INFORMACIE DLA PACIENTA

KOLONOSKOPIA

CO TO JEST KOLONOSKOPIA ?

Kolonoskopia jest to badanie, ktére umozliwia
obejrzenie $luzowki jelita grubego. Kolonoskopia jest
zwykle wykonywana w szpitalu, w przeznaczonym do
tego pokoju zabiegowym. Miekki, gietki instrument
grubosci palca wskazujcego wprowadzany jest przez
odbyt do jelita grubego.

W JAKIM CELU WYKONUJE SIE KOLONOSKOPIE ?

Kolonoskopie wykonuje sie 1) jako badanie
profilaktyczne raka jelta grubego, 2) u pacjentéw ktdrzy
majg polipy jelita grubego lub mieli wczesniej usuwane
polipy jelita grubego, 3) przed lub po niektérych
zabiegach chirurgicznych, 4) do diagnostyki zaburzen
oddawania stolca lub krwawienia z odbytu, 5) do
diagnozowania zmian w $luzéwce jelita powodowanych
przez choroby zapalne jelita grubego.

JAKIE PRZYGOTOWANIE JEST WYMAGANE PRZED
BADANIEM?

Jelito grube musi byc dokfadnie wyczyszczone ze
stolca przed kolonoskopia. Przygotowanie polega na
spozywaniu specjalnych preparatéw czyszczacych jelito
grube, diecie ptynnej, zazywaniu lekow
przeczyszczajacych i wykonywaniu zaleconych enemas
(lewatyw) przed badaniem. Twoj lekarz udzieli Ci
szczegoOtowych instrukcji  dotyczacych przygotowania
jelita. Dokfadnie stousuj sie do otrzymanych zalece. W
sytuacji gdy jelito nie jest odpowiednio przygotowane
kolonoskopia moze sie sta¢ niebezpieczna, lub badanie
musi zosta¢ powtdrzone po prawidlowym oczyszczeniu.
Jezeli nie jestes w stanie wypeinic instrukcji dotyczacych
przygotowania jelita skontaktuj sie z lekarzem. Podczas
przygotowania wiekszosc lekdw moze by¢ zazywana jak
dotychczas. Jednakze nalezy poinformac¢ lekarza o
zazywanych lekach szczegdlnie jezeli jest to Aspiryna,
niesterydowe $rodki przeciwzapalne insulina a zwifaszcza
$roki przeciwkrzepliwe.  Jezeli zwykle zazywasz
antybiotyki przed zabiegami stomatologicznym
poinformuj o tym swojego lekarza gdyz mozesz réwniez
wymagac antybiotyku przed kolonoskopia.

Kolonoskopie wykonuje sie zwykle po podaniu
Ssrodkéw uspokajajacych wiec jetsi badanie wykonywane
jest ambulatoryjnie potrzebna jest osoba ktéra odwiezie
Cie do domu po zabiegu. Srodki uspokajajace moga
uposledza¢ Twoje odruchy wiec nie prowadz samochodu
ani innych urzadzen w dniu badania.

CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC
KOLONOSKOPII?

PODCZAS

Zwykle badanie jest dobrze tolerowane przez
pacjentédw, mozesz odczuwaé parcie, wzdecia, kolke
podczas wykonywania badania. Lekarz poda ci dozylnie
leki uspokajajace ktore pozwolg Ci lepiej znies¢ badanie.
Badanie jest wykonywane w pozycji na wznak lub na
boku. Podczas wprowadzania i wyjmowania instrumentu
sluzéwka jelita jest dokfadnie ogladana przez lekarza.
Badanie trwa 15 do 60 minut. W rzadkich przypadkach
lekarz nie moze uwidoczni¢ catego jelita i zleca wéwczas
badanie dodatkowe - radiologiczne.

CO W PRZYPADKU JEZELI KOLONOSKOPIA WYKAZE
PATOLOGIE?

Jezeli lekarz podczas badania zauwaza
podejrzang okolice moze wykonac biopsje ktorg przesyta
do badania histpatologicznego. Znajdowane polipy zwykle
usuwa sie podczas badania. Wiekszos¢ polipow ma
character tagodny ale okreslane jest to dopiero po
badaniu mikroskopowym. Polipy usuwa sie uzywajac
koagulacji i specjalnej petli. Jezeli polipédw jest wiele lub

majg one duze rozmiary do ich usuniecia moze byc¢
wymagane kilka zabiegow kolonoskopowych. Usuwanie
polipdw jest waznym elemetem zapobiegania rakowi jelita
grubego.

PO KOLONOSKOPII

Po badaniu mozesz odczuwa¢ wzdecia i kurcze
powodowane przez powietrze wprowadzone do jelita podczas
badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatréw. Po badaniu
mozesz odzywiaé sie i powrdci¢ do normalnej aktywnosci
zyciowej tego samego dnia. Nie powinienes prowadzi¢
samochodu lub innych urzadzen w dniu badania gdyz $rodki
uspokajajace moga uposledzac twoje odruchy.

Jezeli otrzymates srodki uspokajajace to pozostaniesz
pod obserwacjq przez 1-2 godziny. Bedziesz potrzebowat
kogo$ kto odwiezie Cie do domu po zabiegu. Jezeli nie
pamietasz instrukcji ktore lekarz przekazat Ci po badaniu
skontaktuj sie z nim nastepnego dnia.

Jezeli podczas badania wykryto polipy bedziesz
wymagat/a kontrolnej kolonoskopii. Lekarz poinformuje Cie
kiedy powinno wykonac sie kontrolne badanie.

JAKIE SA POWIKLANIA BADANIA ?

Kolonoskopia i biopsja sq badaniami bezpiecznymi w
rekach doswiadczonego endoskopisty. Komplikacje sg rzadkie
jednakze mogg wystapi¢. Naleza do nich krwawienie z miejsca
biopsji lub polipektomii oraz perforacja jelita. Perforacja moze
wymagaé zabiegu operacyjnego do zaopatrzenia miejsca
perforacji. Transfuzje krwi po badaniu kolonoskopwym naleza
do radkosci. Bardzo rzadko wystepuja objawy uboczne po
podaniu lekédw uspokajajacych. Rowniez w miejscu wktucia do
zyty moze powstaC bolesne zgrubienie. Do ztagodzenia
dolegliwosi stosuje sie ciepty, wilgotny oktad na miejsce
wktucia.

W przypadku gdy wystepujq objawy takie jak: bol
brzucha, goraczka, dreszcze lub krwawienie z odbytu w ilosci
wiecej niz pét szklanki nalezy skontaktowac sie niezwiocznie z
lekarzem. Podkrwawiania z odbytu mogaq trwac do kilku dni po
badaniu.

Celem niniejszej broszury nie jest zastgpienie
rozmowy pacjenta z lekarzem na temat potrzeby wykonania
kolonoskopii. Jezeli masz pytania odnosnie wskazan do
zabiegu, alternatywnych metod postepowania, opfaty za
zabieg, badz tez odnosénie treningu i doswiadczenia
endoskopisty, nie wahaj sie zada¢ tych pytan lekarzowi. Jesli
masz pytania odnosnie zabiegu lub postepowania w okresie
po nim, zapytaj o nie lekarza przed lub po zabiegu.

Wtasciwg odpowiedz prosze podkresli¢

1. Czy istniej u Pani?Pana zwiekszona sktonnos$¢ do krwawien,
szczegoblnie po drobnych skaleczeniach, usunieciu zebdw lub
sktonno$¢ do powstawania sincow po niewielkich urazach
mechanicznych?

TAK NIE

2. Czy wystepowaty u Pana/Pani objawy uczulenia na srodki
spozycze lub lecznicze?
TAK NIE

3. Czy przyjmuje Pan/Pani leki wptywajace na krzepliwosc
krwi (np. aspiryna, warfaryna, itp.) ?
TAK NIE

4. Czy choruj Pan/Pani na oczy (jaskra?)
TAK NIE

OSWIADCZENIE

Zapoznatem sie z powyzszg informacjq i przyjatem
do wiadomosci
Nazwisko i imie badanego:

Data:



