PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania
prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informaciji i zalecen. O wyborze jednego
z ponizszych schematéw powinien zdecydowac lekarz.

* Na tydzien przed planowana kolonoskopia nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocow pestkowych
(np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku.

* W dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes¢ tylko $niadanie, bez mleka, jaj, surowych owocéw i warzyw.
Wode i stabg herbate mozna pi¢ w dowolnej ilosci przez caty dzien.

1. Schemat przygotowania preparatem CITRAFLEET

KROK | - Godzina 14.00: ( dzieh przed badaniem )

Rozpusci¢ jedng saszetke preparatu Citrafleet w 150 ml zimnej wody, mieszajgc 2-3 minuty. Metng zawiesine
nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu i popi¢ szklankg wody ( 250 ml)

Po przyjeciu leku CitraFleet nalezy wypijac¢ szklanke (250 ml) wody co pét godziny (w sumie 2 litry ptynu)

KROK Il - Godzina 20.00: ( dzien przed badaniem )

Rozpusci¢ jedng saszetke preparatu Citrafleet w 150 ml zimnej wody, mieszajgc 2-3 minuty. Metng zawiesine
nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu i popi¢ szklankg wody ( 250 ml)

Po przyjeciu leku CitraFleet nalezy wypijac¢ szklanke (250 ml) wody co 15 minut (w sumie 2 litry pltynu)

W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkéw, natomiast wode mozna pic do 2 godzin przed
badaniem.

2. Schemat przygotowania preparatem FORTRANS

» Na trzy dni przed planowana kolonoskopia nie nalezy spozywac safatek jarzynowych, owocéw pestkowych (np.
winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku.

» W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ tylko $niadanie, bez mleka, surowych owocow i warzyw oraz
napojow gazowanych. Mozna spozywaé zupy w formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn, serki
homogenizowane bez dodatkéw. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci

* W dniu poprzedzajgcym badanie, okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcja, nalezy przygotowac 4 litry roztworu
Fortransu rozpuszczajgc kazdg z 4 torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody.

Przygotowany roztwdér nalezy wypi¢ w ciagu 5 — 6 godzin. Smak roztworu mozna poprawi¢ dodajgc sok z cytryny lub
grapefruitowy w stosunku 2:1. (2 objetosci roztworu do 1 objetosci soku).

» Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic jes¢ Mozna pi¢ dowolna ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody

mineralnej.

* Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec trescig ptynna. Wyprdznienia prawie czystg woda
oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

* Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej do preparatu.
» W dniu badania nie mozna pi¢ roztworu przeczyszczajgcego, nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow,
natomiast wode mozna pi¢ do 2 godzin przed badaniem.

* Prosze zgtosi¢ sie na badanie z osoba towarzyszgca

3. Schemat przygotowania preparatem MOVIPREP

* W dniu poprzedzajgcym badanie,w godzinach popotudniowych, zgodnie z instrukcja, nalezy przygotowac pierwszy
litr roztworu MOVIPREP rozpuszczajac jedng saszetke A i jedna saszetke B w dzbanku z miarkg o pojemnosci co
najmniej 1 litra. Roztwor Moviprep powinien by¢ przezroczysty lub lekko metny. Moze to zajgé do 5 min. Roztwor
nalezy wypi¢ w ciggu godziny do dwoch. Pacjent powinien starac sie wypic petng szklanke co 10-15 minut.
Nastepnie powinien sporzadzic¢ i wypi¢ drugi litr roztworu Moviprep przygotowanego z zawartosci saszetek AiB z
pozostatej torebki




» Od chwili rozpoczecia oczyszczania jelita Moviprep nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ
wody mineralnej. Zaleca sie wypicie dodatkowo przynajmniej jeszcze dwéch litrow wody (w sumie przynajmniej 4
litry).

» Normalna reakcjg na lek powinny byé wypréznienia, pod koniec trescig ptynna. Wyprdznienia prawie czystg woda
oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

* Przed zastosowaniem preparatu Moviprep prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej do preparatu.

* W dniu badania, nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wode mozna pic do 2 godzin przed
badaniem.

UWAGI

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie tetnicze, choroby
serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajgc niewielka iloscig wody.

2. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac¢ z lekarzem prowadzgacym sposob
przygotowania do badania a przede wszystkim uzyska¢ informacje na temat stosowania lekdw przeciwcukrzycowych

a zwtaszcza insuliny w okresie przygotowania do badania

3. Osoby przyjmujgce leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi (np. acenokumarol, sintrom, ticlid i inne) powinny przerwaé
ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak wczesniej skonsultowaé z lekarzem prowadzgcym.
Konieczna moze by¢ zamiana tych lekoéw na heparyne niskoczasteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane).

Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie udzielona przez lekarza wykonujgcego
badanie.

4. Prosimy o przyniesienie posiadanej dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow
poprzednio wykonanych badah endoskopowych.
Pacjenci powinni zna¢ nazwy przyjmowanych lekoéw lub posiadac¢ ich spis.

5. Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobag

6. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do
przewidzenia.

7. Prosze zglosi¢ sie na badanie z osoba towarzyszacg



