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2023-10-17
SZPITAL RYDYGIER KRK

KRK- RYD 1.Podstawowa
Sniadanie
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT, ),

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, ),

Masto 83% t. 20g (MLE, ),

Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem surowcéw

wieprzowych pieczony 70g (GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Ogoérek kiszony 50 g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),
Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Makaron 200 g (GLU PSZ, ),

Szynka wieprzowa pieczona 100 g,

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ),
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 200 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT, ),

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, ),

Masto 83% tt. 20g (MLE, ),
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(80J. ),
Pomidor 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml,

KRK- RYD 2.tatwo strawna

Sniadanie

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Kolumnowy.fr3

Jadtospisy dla oddziatow (data, oddziat, dieta)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE. ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT, ),

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, ),

Masto 83% tt. 20g (MLE, ),

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 50 g,

Satata zielona 20 g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ),
Obiad

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL. ),

Makaron 200 g (GLU PSZ, ),

Szynka wieprzowa gotowana 100 g,

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ),

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLUZYT, ),

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, ),

Masto 83% tt. 20g (MLE, ),

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J. ),

Pomidor 50 g,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml,
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