<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ,

JECZ,)

ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Maslo83% th. 20 g (MLE)| 2YT,

Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g

Platki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
JECZ

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 150 g

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,
Roszponka 10 g

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Roszponka 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ,

T

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynka soltysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka soltysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 150 g

1SN

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem () 400

ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g

Gulasz warzywny z

ciecierzyca () 200 g (GLU
Z, SEL,

Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Jajkogotowane kM 2 szt
(JAJ)

Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

<.

Brokutowa z ryzem ()

400 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g
Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,
Sos koperkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Plynna odzywcza -
brokutowa z ryzem () RYD
700 g (JAJ. SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Gulasz warzywny z
ciecierzyca () 200 g (GLU
PSZ, SEL.

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 100 g (SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki() 200 g
Pulpet drobiowy 100 g
GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy () 100 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400

ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g

Gulasz warzywny z

ciecierzyca () 200 g (GLU
SEL,

o
d
N

Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Jajkogotowane kM 2 szt
(JAJ)

Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g

Sos koperkowy (bez
glutenu) 100 ml (MLE,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki() 200 g
Jajkogotowane kI M 2 szt
JAJ,)

Sos koperkowy () 100 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Jajkogotowane kI M 2 szt
(JAJ)

Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku cytry,

nowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym
b/c_200 ml

Kolacja

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masio83% t. 20 g ( MLE)
Pasta z makreli wedzonej*
z warzywami () 100 g

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo83% tl. 20 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Twarozek 100 g(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Twarozek 100 g(MLE.,)
Jarzynowa z makaronem
dieta () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza -
jarzynowa z makaronem (
RYD 700 g (GLUPSZ
JAJ, SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z makreli wedzonej*
z warzywami () 100 g
RYB, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Twarozek 100 g(MLE,
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% t. 20 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Herbata czarna

IN-

Safata zielona 20 g
Chleb bezglutenowy 100

g

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami
() 100 g (RYB, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g ( MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

(RYB, SEL () 100 g (RYB, SEL,) Cateringowa z/c 250 ml [ Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna Herbata czarna Sok pomidorowy 200 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g
Cateringowa zic 250 ml | Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka Kanapka z szynka Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb drobiowa RYD (chleb drobiowg RYD (chleb

razowy 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

mieszany 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

E: 2605.40 kcal; B: 84.06
g; T: 83.81 g; Kw. tt. nasy.:
37.46 g; W: 368.71 g; W
tym cukry: 90.56 g; Bt.:
41.80 g; S¢l: 10.04 g;

E: 2325.21 keal; B: 89.02
g; T: 76.74 g; Kw. th. nasy.:
35.68 g; W: 334.70 g; W
tym cukry: 78.84 g; Bt.:
34.33 g; S6l: 7.87 g;

E: 2426.49 kcal; B: 99.49
g; T: 72.49 g; Kw. t. nasy.:
35.08 g; W: 358.22 g; W
tym cukry: 93.76 g; Bt.:
34.18 g; S4l: 8.26 g;

E: 2535.89 kcal; B: 106.43
g; T: 72.32 g; Kw. th. nasy.:
34.67 g; W: 380.16 g; W
tym cukry: 98.03 g; Bt.:
35.40 g; S6l: 7.99 g;

E: 2569.18 kcal; B: 128.11
g; T: 117.84 g; Kw. tt.
nasy.: 28.29 g; W: 259.59
g; W tym cukry: 106.80 g;
Bl.: 27.58 g; S6l: 4.94 g;

E: 2211.92 kcal; B: 138.08
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03g; W:228.76 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
14.68 g; Sol: 2.55 g;

E: 2482.08 kcal; B: 89.10
g; T: 81.87 g; Kw. th. nasy.:
37.69 g; W: 340.33 g; W
tym cukry: 65.84 g; Bt.:
49.47 g; S6l: 10.40 g;

E: 2417.58 kcal; B: 100.06
g; T: 70.75 g; Kw. t. nasy.:
35.35g; W: 358.86 g; W
tym cukry: 73.80 g; Bt.:
35.91g; S61:9.72 g;

E: 2502.25 kcal; B: 87.58
g; T: 85.34 g; Kw. tt. nasy.:
43.95g; W: 362.18 g; W
tym cukry: 90.89 g; Bt.:
37.159; S61: 7.62 g;

E: 1914.79 keal; B: 55.42
g; T: 71.99 g; Kw. th. nasy.:
28.619; W:270.24 g; W
tym cukry: 57.22 g; Bt.:
25.83 g; S6l: 4.05 g;

E: 2439.42 kcal; B: 86.77
g; T: 85.10 g; Kw. t. nasy.:
44.80 g; W: 347.44 g; W
tym cukry: 90.20 g; Bt.:
33.90 g; S4l: 9.34 g;

E: 2749.39 kcal; B: 110.26
g; T: 93.38 g; Kw. tt. nasy.:
47.49 g; W: 383.96 g; W
tym cukry: 80.57 g; Bt.:
38.57 g; Sol: 11.46 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-09 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PS.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo83% tt. 20 g (MLE)| ZYT,)

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Safatalodowa 20 g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

[y
S
«

Safatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD

700 ml (GLU PSZ, SO,
LE.)

Kawa zbozowa z mlekiem

blc  250ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Safatalodowa 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,
Satatalodowa 20 g

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Sok pomidorowy 200 ml

II' SN

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)

Budyn o smaku
czekoladowym b/c 200 ml
MLE,

Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Makaron pefnoziarnisty
200 g (GLUPSZ,)

Szynka wieprzowa
pieczona 100 g

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU

o
2
I!\l

Szynka wieprzowa
gotowana (zmielona) 100

g

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Dyniaduszona z olejem*
200 g (GLUPSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -
solferino () RYD 700 g
JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron pefnoziarnisty
200 g (GLUPSZ)

Szynka wieprzowa
gotowana 1009

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100

g9

Dyniaduszona z olejem*
100 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSz)

Szynka wieprzowa
gotowana 1009

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem*
200 g (GLUPSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Makaron z warzywami i
serem zOttym* 350 g
(GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 200

=)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Solferino (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy
200

Szynka wieprzowa
gotowana 1009

Sos pietruszkowy (bez
glutenu) 100 ml (MLE,)
Dynia duszona z olejem*
(bez glutenu) 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem*
200 g (GLU PSZ))
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSz)

Szynka wieprzowa
gotowana 1009

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Dyniaduszona z olejem*
200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Kasza mannaz jabtkiem prazonym 250 g ( GLU PSZ,
MLE,

Kasza manna z jablkiem
prazonym 2509 (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

Butka pszenno-zytnia 509_1§zt (GLU PSZ, GLU 2YT,

GLUPSZ GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (S0OJ.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Plynna odzywcza -
ziemniaczana () RYD 700
g (JAJ, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

YT,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Pomidor 80 g Masto83% tt. 20 g (MLE,)|(SOJ, S0J, b.sojowegoiwody 50g |Masto83% th. 20 g (MLE)|(SOJ.) Masto83% tt. 20 g ( MLE,)|b.sojowego i wody 50 g
-8 | Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | Szynka Piastowska- wp., [Ziemniaczana () 400 ml Pomidor 80 g S0J,) Jajkogotowane kI M 1 szt [ Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., |(SOJ.
= 250 ml wedzona, parzona z dod.  |(GLU PSZ, MLE, SEL. Herbata czarna Herbata czarna JAJ,) Herbata czarna wedzona, parzona z dod.  |Herbata czarna
X Safata zielona 20 g b.sojowegoiwody 50g |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g ekspresowa z cytryng b.sojowegoiwody 50g |ekspresowa z cytryng
S0J,) ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |Cateringowa b/c 250 ml  |Herbata czarna Cateringowa zic 250 ml  [(SOJ.) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g Mus owocowo-warzywny |ekspresowa z cytryng Safata zielona 20 g Herbata czarmna Mus owocowo-warzywny
ekspresowa z cytryng Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Cateringowa z/c 250 ml ekspresowa z cytryng 100g-produkt
Cateringowa z/c 250 ml [ 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml | pasteryzowany 1 szt
Mus owocowo-warzywny | pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny
100g-produkt 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka Kanapka z szynka Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb drobiowa RYD (chleb drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, mieszany 60g, masto 59, mieszany 60g, masto 5g,
z szynka drobiowa30g) 0,5 |szynka drobiowa30g) 0,5 szynka drobiowa 30g) 0,5

szt (GLU PSZ, MLE,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

szt (GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

E: 2502.84 kcal; B: 115.94
g; T: 80.28 g; Kw. tt. nasy.:
37.06 g; W: 334.63 g; W
tym cukry: 65.26 g; Bt.:
31.34 g; S6l: 8.96 g;

E: 2456.72 kcal; B: 109.74
g; T: 70.50 g; Kw. th. nasy.:
34.68 g; W: 350.58 g; W
tym cukry: 73.26 g; Bt.:
25.09 g; Sol: 7.66 g;

E: 2496.60 kcal; B: 109.49
g; T: 70.45 g; Kw. t. nasy.:
34.67 g; W: 359.39 g; W
tym cukry: 73.02 g; Bt.:
26.11g; SOl: 8.59 g;

E: 2725.38 kcal; B: 117.80
g; T:70.14 g; Kw. tt. nasy.:
34.229;W: 41148 g, W
tym cukry: 77.21 g; Bt
29.70 g; S6l: 8.35 g;

E: 2461.31 kcal; B: 123.61
g; T: 115.87 g; Kw. tt.
nasy.: 27.81 g; W: 240.21
g; W tym cukry: 108.83 g;
Bl.: 25.85 g; S4l: 4.20 g;

E: 2211.92 kcal; B: 138.08
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03g; W:228.76 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
14.68 g; Sol: 2.55 g;

E: 2295.80 kcal; B: 118.45
g; T: 73.08 g; Kw. th. nasy.:
36.15g; W: 298.74 g; W
tym cukry: 51.92 g; Bt.:
36.48 g; Sol: 9.57 g;

E: 2459.99 kcal; B: 112.20
g; T: 71.44 g; Kw. t. nasy.:
36.12.g; W: 346.95 g; W
tym cukry: 57.17 g; Bt.:

28.54 g; S6l: 9.89 g;

E: 2507.23 kcal; B: 80.69
g; T: 92.37 g; Kw. tt. nasy.:
47.91 g; W: 347.50 g; W
tym cukry: 66.23 g; Bt.:
27.759; S6l: 6.31g;

E: 1949.28 kcal; B: 70.15
g; T: 64.81 g; Kw. th. nasy.:
27.619; W:271.85g; W
tym cukry: 47.84 g; Bt.:
19.23 g; Sol: 4.37 g;

E: 2594.10 kcal; B: 113.44
g; T: 78.07 g; Kw. t. nasy.:
36.94 g; W: 362.24 g; W
tym cukry: 73.30 g; Bt.:

26.39 g; Sdl: 8.28 g;

E: 2867.23 kcal; B: 130.66
g; T: 86.35 g; Kw. th. nasy.:
42.42 g; W: 396.87 g; W
tym cukry: 75.41 g; B.:
29.59 g; S61: 9.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)

ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Patki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Serek homo. naturalny

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(MLE, GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)

1SN

-2 | ZYT) 1 szt (GLU PSZ, GLU 1 szt (GLU PSZ, GLU 100 g (MLE,) b/c  250ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem |1 szt (GLU PSZ, GLU Herbata czarna 1 szt (GLU PSZ, GLU Serek homo. naturalny
S |Masto83% tt. 20 g (MLE)(ZYT,) ZYT) Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLU JECZ,) blc  250ml (MLE, GLU |ZYT,) ekspresowa z cytryng ZYT) 100 g (MLE,)
-8 [Ser zotty 50 g (MLE,) Masto83% tt. 20 g (MLE,)|Masto83% tt. 20 g (MLE)|z/c 250 ml (MLE, GLU Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,) Masto83% tt. 20 g (MLE)| Cateringowa z/c 250 ml | Masto83% tt. 20 g ( MLE)| Kawa zbozowa z mlekiem
& |Jabtko 150 g Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny ZYT, GLU JECZ, Sok pomidorowy 200 ml | Serek homo. naturalny Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny b/c  250ml (MLE, GLU
Safata zielona 20 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE, Sok pomidorowy 200 ml 100 g (MLE,) 100 g (MLE, 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem |Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem |Sok pomidorowy 200 ml
zlc 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem |z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) zlc 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ,) zlc 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml ZYT, GLU JECZ, Sok pomidorowy 200 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Grysikowa () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g

Kotlet mielony drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane drobno
tarte () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Grysikowa () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzcagotowany mielony

Ziemniaki() 200 g

100 g ( GLU PSZ,JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( LUPS;)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Plynna odzywcza -
grysikowa () RYD 700
GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g
GLU PSZ, JAJ,
Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte (bez cukru) ()
100 g (GLUPSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg
zolejem 100g
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Grysikowa () 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g
GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte (bez cukru) ()
200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Zapiekanka z ziemnikow i
warzyw () 350 g (JAJ,
MLE, SEL,)

Buraczki gotowane drobno
tarte () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki() 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez
glutenu) 100 g (JAJ.
Sos jarzynowy (bez
glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () (bez
glutenu) 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic - 250 ml

Grysikowa () 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g
GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 200 g
GLU PSZ,

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliow:

ymblc 200 ml ( MLE)

Budyr o smaku
waniliowymb/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy () 70
g (GLUPSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Salatalodowa 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

[
S

g
Ryzowa () 400 ml (MLE,
SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Plynna odzywcza - ryzowa
()RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Pasztet z soczewicy () 70
g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasztet z soczewicy () 70
g (GLUPSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satatalodowa 20 g

509 (GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

o
S

9
Pomidor 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatalodowa 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

IN-

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Kanapka z szynka,
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
2YT,

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 18

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,

Wafle ryzowe 20 g
Serek twarogowy
$mietankowy 16,67¢g
(kiri,haga) 2 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 18

g

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 2 szt (MLE,

Kanapka z szynka

drobiowg RYD (chleb

mieszany 60g, masto 5g,

szynka drobiowa 30g) 0,5

szt (GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

Serek twarogowy
$mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

E: 3023.75 kcal; B: 107.53
g; T: 115.09 g; Kw. th.
nasy.: 52.86 g; W: 405.13
g; W tym cukry: 96.21 g;
Bt.: 34.49 g; S6l: 7.34 g;

E: 2474.20 kcal; B: 99.55
g; T: 72.31 g; Kw. th. nasy.:
40.85 g; W: 368.00 g; W
tym cukry: 92.80 g; Bt.:
26.68 g; Sol: 7.65 g;

E: 2468.98 kcal; B: 101.61
g; T: 71.83 g; Kw. t. nasy.:
40.82 g; W: 363.12 g; W
tym cukry: 80.44 g; Bt.:
27.01g; Sol: 8.59 g;

E: 2505.05 kcal; B: 106.60
g; T: 66.07 g; Kw. th. nasy.:
34.56 g; W: 381.54 g; W
tym cukry: 87.43 g; Bt.:
27.79 g; S6l: 8.01g;

E: 2582.23 kcal; B: 128.27
g; T: 123.30 g; Kw. tt.
nasy.: 30.70 g; W: 250.93
g; W tym cukry: 11044 g;
Bl.: 22.86 g; Sdl: 4.26 g;

E: 2215.52 kcal; B: 138.64

g; T: 88.57 g; Kw. tt. nasy.:

41.23 g; W: 222.57 g; W
tym cukry: 80.84 g; Bt.:
11.71g; Sol: 2.65 g;

E: 2459.57 kcal; B: 98.52
g; T: 91.60 g; Kw. th. nasy.:
46.91g; W: 328.89 g; W
tym cukry: 63.91 g; Bt.:
36.18 g; Sol: 8.44 g;

E: 2277.92 keal; B: 92.99
g; T: 63.40 g; Kw. th. nasy.:
35.959; W: 344.61g; W
tym cukry: 67.45 g; Bt.:

30.32 g; S4l: 9.48 g;

E: 2611.83 kcal; B: 91.15
g; T: 92.95 g; Kw. tt. nasy.:
47.22 g; W: 368.28 g; W
tym cukry: 101.88 g; Bt.:

34.319;S61: 5.91g;

E: 2063.09 keal; B: 69.59
g; T: 68.26 g; Kw. th. nasy.:
34.20 g; W: 298.56 g; W
tym cukry: 68.28 g; Bt.:
19.41g; Sol: 429 g;

E: 2468.98 kcal; B: 101.61
g; T: 71.83 g; Kw. t. nasy.:
40.82 g; W: 363.12 g; W
tym cukry: 80.44 g; Bt.:

27.01g; SAl: 8.59 g;

E: 2572.13 keal; B: 107.91
g; T: 72.28 g; Kw. tt. nasy.:
40.31g; W: 384.20 g; W
tym cukry: 86.07 g; Bt.:
32.44 g; S61: 9.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-11 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g ( MLE,
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,

Zacierka na mieku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z

koperkiem 100 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ)

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Twarozek 100 g(MLE,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Twarozek 100 g(MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE,
Sok pomidorowy 200 ml

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g ( MLE,
Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

IN-
<

Chleb bezglutenowy 100

=)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Ser topiony 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

1SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ))

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL.)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Plynna odzywcza -
ziemniaczana () RYD 700
g (JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
M

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g (SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ))
Suréwka z selera i jabtka z
olejem () b/c 100 g ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem
g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem
* 2009

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Risotto wegetariariskie z
tofu() 350 g (SOJ, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ))

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Ziemniaczana (bez
glutenu) () 400 ml (MLE,
SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g (SEL,)
Sos pomidorowy (bez
glutenu) 100 ml

Cukinia pieczona z olejem
y g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic - 250 ml

Barszcz bialy z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.
GLU ZYT)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
GLU PSZ)

Cukinia pieczona z olejem
* 2009

Kompot owocowy z

jabtkami* zic 250 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)

Risotto z miesem wieprz i
warzywami() 350 g (SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ

Cukinia pieczona z olejem
* 2009

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Kisiel o smaku pomaral

riczowym b/c 200 mi

Kisiel 0 smaku
pomarariczowym b/c - 200
ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Satatka jarzynowa () 80 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Szynka softysa

wieprzowa,wedzona

,Jparzona 50 g

Safatka jarzynowa - dieta ()
80 g (MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna

ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Szynka soltysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE,)
Szynka soltysa
wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Jarzynowa z makaronem
dieta () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Plynna odzywcza -
jarzynowa z makaronem (
RYD 700 g (GLUPSZ
JAJ, SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g
Safatka jarzynowa - dieta ()
80 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka soltysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% t. 20 g (MLE)
Hummus 100 g (SEZ)
Satatka jarzynowa () 80 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

IN-

Chleb bezglutenowy 100

g9
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g
Safatka jarzynowa - dieta ()
80 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka soltysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

PN

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE))
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka,
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT)
Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,)

IN-

Podptomyki b/c 20 g
GLU PSZ, MLE,

Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,

Wafle ryzowe 20 g
Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,)

Podptomyki b/c 20 g
GLU PSZ, MLE,)

Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
Z¥T)

Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,

E: 2831.32 kcal; B: 112.62
g; T: 97.43 g; Kw. tt. nasy.:
45.04 g; W: 394.65 g; W
tym cukry: 80.48 g; B.:
40.57 g; S6l: 8.43 g;

E: 2735.66 kcal; B: 108.59
g; T: 94.27 g; Kw. th. nasy.:
43.60 g; W: 375.42 g; W
tym cukry: 77.74 g; Bt.:
27.24 g; S6l: 6.59 g;

E: 2725.86 kcal; B: 106.53
g; T: 93.85 g; Kw. tt. nasy.:
43.37 g; W: 373.69 g; W
tym cukry: 77.15 g; Bt.:
26.61g; SOl: 7.18 g;

E: 2741.06 kcal; B: 111.70
g; T: 85.54 g; Kw. tt. nasy.:
37.86 g; W:391.16 g; W
tym cukry: 81.42 g; Bt.:
30.80 g; S6l: 6.91g;

E: 2538.66 kcal; B: 128.44
g; T: 117.16 g; Kw. .
nasy.: 28.12 g; W: 251.75
g; W tym cukry: 105.92 g;
Bl.:24.43 g; S1: 4.19 g;

E: 2211.92 kcal; B: 138.08
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03g; W: 228.76 g; W
tym cukry: 76.14 g; B
14.68 g; Sol: 2.55 g;

E: 2305.24 kcal; B: 98.20
g; T: 85.45 g; Kw. th. nasy.:
41.23 g; W: 304.88 g; W
tym cukry: 46.31 g; Bt.:
40.61 g; S6l: 7.93 g;

E: 2383.91 kcal; B: 90.24
g; T: 86.18 g; Kw. th. nasy.:
40.30 g; W: 323.84 g; W
tym cukry: 48.62 g; Bt.:
30.96 g; Sdl: 8.06 g;

E: 3000.62 kcal; B: 97.77
g; T: 119.10 g; Kw. th.
nasy.: 44.34 g; W: 398.09
g; W tym cukry: 81.62 g;
Bt.: 38.93 g; S6l: 9.20 g;

E: 2250.49 keal; B: 71.77
g; T: 87.69 g; Kw. th. nasy.:
36.53 g; W: 300.57 g; W
tym cukry: 53.01 g; Bt.:
21.49 g; Sol: 3.28 g;

E: 2745.88 kcal; B: 96.56
g; T:103.18 g; Kw. tt.
nasy.: 49.59 g; W: 367.59
g; W tym cukry: 74.80 g;
Bt.: 27.11 g; S6l: 8.18 g;

E: 2725.13 kcal; B: 96.55
g; T: 103.22 g; Kw. tt.
nasy.: 50.72 g; W: 364.79
g; W tym cukry: 62.72 g;
Bt.: 32.50 g; S6l: 9.45 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)

ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,
Mandarynka 150 g

Platki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 150 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 150 g

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(GLU PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 100
g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g ( MLE)
Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g

Chleb bezglutenowy 100

=)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Dzem brzoskwiniowy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Jabtko pieczone 150 g

1SN

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Safatka z kapusty
czerwonej z olejem () 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Dyniowa z makaronem ()

400 mi (
L

GLU PSZ MLE,

Ziemniaki() 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PS;
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki() 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -
dyniowa z makaronem ()
RYD 7009 (GLUPSZ
JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB,)
Safatka z kapusty
czerwonej zolejem b/c
1009

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona

(Morszczuk) 100 g (RYB.
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kotlety gryczane z cebulka,
i twarogiem 350 g (GLU
PSZ JAJ. MLE,)

Safatka z kapusty
czerwonej z olejem () 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Dyniowa z makaronem
(bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB,)
Szpinak gotowany z
olejem (bez glutenu)* 200

g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona

(Morszczuk) 100 g (RYB.)|
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Dyniowa z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB.),
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku
waniliowymb/c 200 ml
MLE,

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta z biatek 100 g

JAJ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Pasta z biatek 100 g

(JAJ, MLE,

Ryzowa () 2 ml (MLE,
SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza - ryzowa
()RYD 700 g (JAJ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()

700 ml (GLU PSZ, SO,
LE,

Herbata czarna

ekspresowa z cytryng,

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta z biatek 100 g

AJ. MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Safata zielona 20 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 100 g (JAJ,
GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,

50g(GLU(g

Cateringowa z/c 250 ml

Safata zielona 20 g
Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

-dieta 100 g (JAJ, MLE,) |2YT)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Maslo83% t. 20 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Jajkogotowane kI M 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
Z¥T)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

E: 2743.91 kcal; B: 103.04
g; T:92.39 g; Kw. tt. nasy.:
36.61g; W:387.99 g; W
tym cukry: 91.93 g; B

34.17 g; S6l: 6.64 g;

E: 2490.35 kcal; B: 100.97
g; T: 76.36 g; Kw. th. nasy.:
35.57 g; W: 359.89 g; W
tym cukry: 79.78 g; Bt.:
27.78 g; Sol: 6.41 g;

E: 2597.89 kcal; B: 109.76
g; T: 82.89 g; Kw. t. nasy.:
37.53 g; W: 363.76 g; W
tym cukry: 82.20 g; Bt.:

28.90 g; SAl: 7.59 g;

E: 2622.16 kcal; B: 107.83
g; T: 80.97 g; Kw. th. nasy.:
36.94 g; W: 375.89 g; W
tym cukry: 83.42 g; Bt.:
27.47 g; S6l: 6.91g;

E: 2578.97 keal; B: 125.42
g; T: 117.54 g; Kw. tt.
nasy.: 28.38 g; W: 264.49
g; W tym cukry: 109.37 g;
Bl.: 26.34 g; S6l: 4.99 g;

E: 2206.52 kcal; B: 136.04
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03 g; W: 229.87 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
13.51g; Sol: 2.55g;

E: 2430.88 kcal; B: 123.27
g; T:90.91 g; Kw. th. nasy.:
46.43 g; W: 293.85 g; W
tym cukry: 52.85 g; Bt.:

E: 2551.03 kcal; B: 125.93
g; T: 84.86 g; Kw. th. nasy.:
38.48 g; W: 329.85 g; W
tym cukry: 61.87 g; Bt.:

33.659; S0l: 7.34 g;

29.03 g; Sdl: 8.48 g;

E: 2785.98 kcal; B: 90.49
g; T:99.88 g; Kw. tt. nasy.:
38.459; W:393.12g; W
tym cukry: 95.65 g; Bt.:
33.84 g; S6l: 5.82 g;

E: 2038.04 kcal; B: 64.91
g; T:70.25 g; Kw. th. nasy.:
28.34 g; W:290.51 g; W
tym cukry: 52.99 g; Bt.:
19.40 g; Sol: 2.61g;

E: 2420.24 kcal; B: 94.10
g; T: 71.19 g; Kw. t. nasy.:
33.82g; W: 361.24 g; W
tym cukry: 81.23 g; Bt.:

28.52 g; SAl: 6.99 g;

E: 2792.46 kcal; B: 132.49
g; T: 95.39 g; Kw. th. nasy.:
4712 g; W: 363.14 g; W
tym cukry: 72.95 g; Bt.:
32.12 g; S6l: 9.55 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 400 ml
(MLE.)

ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,p
arz w ostonce niejadalnej)
140 g (GLU PSZ)
Musztarda 20 g(GOR,)
Safatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Ryz na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Ryz na mleku 400 ml
MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Ryz na mleku 400 ml
(MLE.)

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD

700 ml (GLU PSZ, SO,
LE.)

Kawa zbozowa z mlekiem

blc  250ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Ryz na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Tofu 50 g (SOJ,)
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Ryz na mleku 400 ml
MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Ryz na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ)
Bitkawotowa 100 g(GLU
PSz)
Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)
Bitka wotowa 1009 ( GLU PSZ,)

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Bitka wolowa - zmielona
100 g (GLU PSZ)

Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -
selerowa z ziemniakami ()
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ)
Bitkawotowa 100 g(GLU
PSz)
Sos wlasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL
Satatka szwedzka blc ()
100 g(GOR.)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ)
Bitkawotowa 100 g(GLU

PSz)

Sos wlasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
warzywami i soczewica
wegetarianskie () 350 g
(SEL, GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Bitka wotowa (bez glutenu)

Sos wiasny (bez glutenu)
100 ml

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ)
Bitkawotowa 100 g(GLU
PSz)
Sos wlasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ)
Bitkawotowa 100 g(GLU
PSz)

Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,

Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c 200
ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem ()
80 g(SEL

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

o
S

9
Grysikowa () 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Plynna odzywcza -
grysikowa () RYD 700 g
GLU PSZ JAJ, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

09
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

509 (GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

o
S
2=y

Bukiet jarzyn z
koncentratem
pomidorowym i olejem ()
80 g(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

IN-

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,

V)
Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
Z¥T)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

E: 2910.72 kcal; B: 120.53
g; T:108.26 g; Kw. .
nasy.: 43.32 g; W: 379.97
g; W tym cukry: 77.18 g;
Bt.: 35.55 g; Sol: 11.37 g;

E: 2549.60 kcal; B: 102.21
g; T: 86.36 g; Kw. th. nasy.:
36.13 g; W: 355.82 g; W
tym cukry: 79.93 g; Bt.:
31.72 g; S6l: 9.05 g;

E: 2540.51 kcal; B: 101.66
g; T: 80.80 g; Kw. t. nasy.:
35.67 g; W: 361.07 g; W
tym cukry: 71.02 g; Bt.:
30.31 g; Sdl: 8.68 g;

E: 2585.88 kcal; B: 106.58
g; T: 74.14 g; Kw. th. nasy.:
34.59 g; W: 386.05 g; W
tym cukry: 74.14 g; Bt.:
35.49 g; S6l: 8.70 g;

E: 2489.84 kcal; B: 122.86
g; T: 116.64 g; Kw. tt.
nasy.: 27.95 g; W: 249.19
g; W tym cukry: 107.24 g;
Bl.: 24.48 g; S4l: 5.01 g;

E: 2170.52 kcal; B: 136.24
g; T: 85.57 g; Kw. tt. nasy.:
39.13g; W: 220.57 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
11.71g; Sol: 3.25g;

E: 2338.78 kcal; B: 109.42
g; T: 77.82 g; Kw. th. nasy.:
34.48g; W:319.18 g; W
tym cukry: 51.25 g; Bt.:

E: 2409.06 kcal; B: 96.47
g; T: 77.27 g; Kw. t. nasy.:
34.51g;W:341.79g; W
tym cukry: 51.29 g; Bt.:

38.86 g; Sal: 10.47 g;

31.93 g; S6l: 9.85 g;

E: 2519.58 kcal; B: 86.28
g; T: 83.49 g; Kw. tt. nasy.:
33.249; W: 373619, W
tym cukry: 81.25 g; B.:
38.28 g; S6l: 5.93 g;

E: 2126.50 kcal; B: 68.70
g; T: 81.92 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; W: 287.08 g; W
tym cukry: 54.66 g; Bt.:
22.63 g; S6l: 5.36 g;

E: 2607.56 kcal; B: 108.25
g; T: 84.89 g; Kw. t. nasy.:
36.81g; W: 364.15g; W
tym cukry: 71.35 g; Bt.:
34.96 g; SAl: 7.59 g;

E: 2746.11 kcal; B: 110.69
g; T: 85.87 g; Kw. th. nasy.:
37.95g; W: 396.36 g; W
tym cukry: 76.26 g; Bt.:
40.38 g; S6l: 8.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 08:38:18



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Maslo83% tt. 20 g (MLE)| 2YT,

Salami kietbasa
wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ,
SEL, GOR.)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
MLE, GLU OW.,)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jablka prazone b/c 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g

509 (GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Jabtka prazone b/c 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Jabtka prazone b/c 100 g

1SN

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Kisiel 0 smaku wisniowym
b/c_200 ml

Obiad

Ros6t z makaronem ()

400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki() 200 g

Udko pieczone 1szt. 210

9

Suréwka Colestaw () 200
g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skéry
1szt. 2109

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Ryzowa () 400 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skory
1szt. 210

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem ()

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami () 200 g (GLU
PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -

jarzynowa z makaronem (
7009 (GLUPSZ, JAJ,
EL,

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skéry
1szt. 2109

Brokut gotowany* 100 g
Suréwka Colestaw b/c ()
100 g (JAJ, MLE, GOR.)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE,
L,

[
m

Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skory
1szt. 210¢g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa () 400 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki() 200 g
Kotlety sojowe 100 g
SOJ,

Suréwka Colestaw () 200
g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Rosét z makaronem (bez
glutenu) () 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skéry
1szt. 2109

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skory
1szt. 210

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Ros6t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki() 200 g

Udko gotowane bez skory
1szt. 210

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

I Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga Plynna odzywcza - Sonda kolacyjna RYD () |Chleb Graham 100 g Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb bezglutenowy 100 [Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU | pszenno-zytni 50 g ( GLU | pszenno-zytni 50 g (GLU |krojona 100 g (GLU PSZ )|jarzynowa z ryzem () RYD |700 ml (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ,) pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni - 50 g (GLU|g pszenno-zytni 50 g (GLU|pszenno-zytni 100 g
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT,) Masto83% t. 20 g (MLE)| 700 g (JAJ. SEL.) MLE, SEL.) Masto83% tt. 20 g (MLE)|(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT,) Masto83% tt. 20 g (MLE)|PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g | Butka pszenno-zytnia 50g | Butka pszenno-zytnia 50g |Twarozek 100 g(MLE,) |Herbata czama Herbata czarna Pasta z twarogu i Masto83% t. 20 g ( MLE.)|Butka pszenno-zytnia 50g | Twarozek 100 g(MLE,) |Butkapszenno-zytnia 50g |Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Kolacja

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta z twarogu i
stonecznika z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/lc 250 ml

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu i siemienia
z natkq pietruszki 100 g

=

(MLE.

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)|
Twarozek 100 g(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Jarzynowa z ryzem dieta ()
400 ml (MLE, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

stonecznika z natka
pietruszki 100 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Twarozek 100 g(MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta z twarogu i
stonecznika z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/lc 250 ml

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)|
Ser topiony 50 g (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Ser topiony 50 g (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Kanapka z szynka

drobiowa RYD (chleb

mieszany 60g, masto 5g,

szynka drobiowa 30g) 0,5

szt (GLU PSZ, MLE, GLU
YT,

Z
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2652.00 kcal; B: 128.31
g; T: 110.57 g; Kw. tt.
nasy.: 46.12 g; W: 297.51
g; W tym cukry: 66.34 g;
Bt.:27.63 g; SOI: 7.17 g;

E: 2367.00 kcal; B: 127.70
g; T: 88.15 g; Kw. th. nasy.:
40.35 g; W: 276.63 g; W
tym cukry: 52.00 g; Bt.:
23.64 g; S6l: 6.95 g;

E: 2375.01 keal; B: 119.49
g; T: 85.01 g; Kw. tt. nasy.:
39.74 g; W: 292.51 g; W
tym cukry: 51.98 g; Bt.:
24.75g; SOl: 7.67 g;

E: 2503.36 kcal; B: 113.95
g; T: 69.86 g; Kw. th. nasy.:
36.95g; W: 368.74 g; W
tym cukry: 77.20 g; Bt.:
32.93 g; Sol: 7.53 g;

E: 2586.47 kcal; B: 128.99
g; T: 119.94 g; Kw. tt.
nasy.: 28.57 g; W: 257.52
g; W tym cukry: 105.94 g;
Bt.:25.77 g; S6l: 4.16 g;

E: 2211.92 kcal; B: 138.08
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03g; W:228.76 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
14.68 g; Sol: 2.55 g;

E: 2506.97 kcal; B: 144.57
g; T: 97.51 g; Kw. th. nasy.:
44219, W:277.25 g; W
tym cukry: 53.72 g; Bt.:
36.88 g; Sol: 7.41g;

E: 2516.03 kcal; B: 130.62
g; T: 89.99 g; Kw. t. nasy.:
43.25g; W: 306.29 g; W
tym cukry: 48.11 g; Bt.:

31.419; S61:9.13 g;

E: 2185.28 kcal; B: 88.91
g; T: 71.75 g; Kw. tt. nasy.:
39.49 g; W: 303.58 g; W
tym cukry: 65.97 g; Bt.:
32.09 g; Sol: 5.98 g;

E: 2212.96 kcal; B: 106.19
g; T: 88.94 g; Kw. th. nasy.:
37.28g; W:251.37 g; W
tym cukry: 43.34 g; Bt.:
18.18 g; Sol: 3.85g;

E: 2455.56 kcal; B: 116.63
g; T:97.12 g; Kw. tt. nasy.:
46.25 g; W: 288.76 g; W
tym cukry: 48.92 g; Bt.:

25.25¢; S0l: 8.71 g;

E: 2607.51 kcal; B: 121.21
g; T:98.10 g; Kw. th. nasy.:
47.39 g; W: 321.86 g; W
tym cukry: 53.83 g; Bt.:
31.93 g; S4l: 10.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
PS.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33| 1 szt

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.,)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD

700 ml (GLU PSZ, SO,
LE.)

Kawa zbozowa z mlekiem

blc  250ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Rukola 10 g

Ogorek kiszony 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Rukola 10 g

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Kasza kukurydziana na
mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

1SN

Kisiel o smaku malinowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku malinowym
b/c_200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy)
2009

Mus z jablek() zic 80 g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (

Ryz na sypko 200 g
Mus z jablek () zc 80 g

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Plynna odzywcza - barszcz
czerwony z ziemiakami ()
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
200

Mus zjabtek () b/c 80g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Mus zjabtek () b/c 80 g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jablek() zic 80 g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu)
() 400 ml (MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE)

Mus z jablek() zc 80 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jablek () zc 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.
Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () blc 150 g
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,

Budyn o smaku
czekoladowym b/c 200 ml
MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

Butka pszenno-zytnia 509_1§zt (
Masto 83% th.

GLUPSZ GLU

GLU PSZ, GLU ZYT,)
20 g (MLE)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec ()
100 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta migsno-warzywna,z
miesa drobiowego udziec
() 100 g (SEL.

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Pasta migsno-warzywna,z
migsa drobiowego udziec
() 100g (SEL,)
Ziemniaczana () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
ziemniaczana () RYD 700
g (JAJ, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta migsno-warzywna,z
migsa drobiowego udziec
() 100 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta migsno-warzywna,z
miesa drobiowego udziec
() 100 g (SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

IN-

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta migsno-warzywna,z
migsa drobiowego udziec
() 100g (SEL,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

YT,

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g ( MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland  1szt ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt ( MLE,

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 18

Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,

Wafle ryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30

g

Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

Serek kanapkowy mini
serek twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE,

E: 2415.91 kcal; B: 82.41
g; T: 73.36 g; Kw. tt. nasy.:
38.27 g; W: 36542 g; W
tym cukry: 76.83 g; Bt.:
29.56 g; Sol: 8.11 g;

E: 2389.53 keal; B: 79.25
g; T: 71.80 g; Kw. th. nasy.:
37.96 g; W: 366.58 g; W
tym cukry: 78.75 g; Bt.:
23.01 g; Sol: 6.50 g;

E: 2443.28 kcal; B: 81.18
g; T: 71.75 g; Kw. t. nasy.:
37.959; W: 376.38 g; W
tym cukry: 78.54 g; Bt.:
25.34 g; SOl: 7.42 g;

E: 2607.50 kcal; B: 89.34
g; T:69.02 g; Kw. th. nasy.:
3547 g; W: 41847 g; W
tym cukry: 86.44 g; Bt.:
28.93 g; S6l: 7.04 g;

E: 2498.58 kcal; B: 124.91
g; T: 119.19 g; Kw. t.
nasy.: 29.98 g; W: 242.48
g; W tym cukry: 11551 g;
Bt.: 24.00 g; S4l: 4.39 g;

E: 2215.52 kcal; B: 138.64
g; T: 88.57 g; Kw. tt. nasy.:
41.23 g; W: 222.57 g; W
tym cukry: 80.84 g; Bt.:
11.71g; Sol: 2.65 g;

E: 2061.84 kcal; B: 78.98
g; T: 71.06 g; Kw. th. nasy.:
37.60 g; W: 289.06 g; W
tym cukry: 40.14 g; Bt.:
34.359; S6: 8.19 g;

E: 2185.96 kcal; B: 74.81
g; T: 69.25 g; Kw. t. nasy.:
37.35¢; W:325.37 g; W
tym cukry: 41.36 g; Bt.:
26.95 g; Sdl: 8.48 g;

E: 2445.69 kcal; B: 76.88
g; T: 81.82 g; Kw. tt. nasy.:
47.70 g; W: 359.32 g; W
tym cukry: 72.67 g; B.:
19.26 g; Sol: 7.60 g;

E: 1966.39 kcal; B: 46.29
g; T:66.71 g; Kw. th. nasy.:
31.04 g; W: 300.87 g; W
tym cukry: 54.11 g; Bt.:
17.62 g; Sol: 2.76 g;

E: 2534.12 kcal; B: 79.15
g; T: 76.81 g; Kw. t. nasy.:
45.79 g; W: 390.10 g; W
tym cukry: 74.73 g; Bt.:
24.38 g; SOI: 7.92 g;

E: 2497.94 kcal; B: 85.75
g; T: 81.13 g; Kw. tt. nasy.:
49.20 g; W: 366.13 g; W
tym cukry: 50.42 g; Bt.:
26.77 g; S61: 9.31g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ,

JECZ,)

ChlebGraham 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

IN-

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ)

509 (GLU

ZYT)
Maslo83% tt. 20 g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Z

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
JECZ,

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Twarozek 100 g(MLE.)
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatalodowa 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE,
Sok pomidorowy 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ

=~

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Tofu 50 g (SOJ)
Rzodkiew biata 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Satatalodowa 20 g

Chleb bezglutenowy 100

=)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
CZ,

T

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
400 ml(MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

1SN

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
100 g (GLU PSZ,

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 200 g (JAJ.
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 400 ml (
SEL

GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos pietruszkowy () 100 ml (

(G6LUPSZ)
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
(zmielony) 100 g (GLU
Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -
jarzynowa z zacierka ()
RYD 700 g (GLUPSZ
JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
100 g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 100 g
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR,

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
100 g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL.)

Kotlety z buraka i kaszy
jeczmiennej 300 g (GLU
PSZ,JAJ, GLU JECZ,)
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 200 g (JAJ,
GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Jarzynowa z makaronem
(bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
(bez glutenu) 100 g
Sos pietruszkowy (bez
glutenu) 100 ml (MLE,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
100 g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki() 200 g

Filet z kurczaka pieczony
100 g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym
b/c_200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
2YT,

Butka pszenno-zytnia 5Ug_1§zt (

GLUPSZ GLU

GLU PSZ, GLU 7YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g ( MLE))
Ryzowa () 400 ml (MLE,
SEL.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Plynna odzywcza - ryzowa
()RYD 700 g (JAJ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Jajkogotowane kI M 1 szt
JAJ,

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
5

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

50g(GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Jajkogotowane kM 1 szt
JAJ,

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
2YT)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
Z¥T)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

E: 2435.25 kcal; B: 107.73
g; T: 80.65 g; Kw. tt. nasy.:
34.48 g; W:332.98 g; W
tym cukry: 71.09 g; B
32.89g;S0l:7.19g;

E: 2304.23 kcal; B: 102.95
gT 67 78 g; Kw. t. nasy.:

tym cuk g
300 g S6l: 7.45g;

E: 2425.86 kcal; B: 110.63
g; T:68.39 g; Kw. t. nasy.:
34.63 g; W: 355.54 g; W
tym cukry: 93.32 g; Bt.:
35.32.g; SAl: 8.75 g;

E: 2557.21 kcal; B: 116.51
g; T: 68.02 g; Kw. th. nasy.:
34.20 g; W: 384.26 g; W
tym cukry: 96.91 g; B.:
36.10 g; Sol: 8.47 g;

E: 2561.90 keal; B: 127.50
g; T: 118.17 g; Kw. tt.
nasy.: 28.38 g; W: 257.26
g; W tym cukry: 105.82 g;
Bl.: 26.71 g; S6l: 4.97 g;

E: 2211.92 kcal; B: 138.08

g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:

39.03g; W:228.76 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
14.68 g; Sol: 2.55 g;

E: 2161.23 kcal; B: 104.01
g; T:70.31 g; Kw. th. nasy.:
32.64 g; W:294.37 g; W
tym cukry: 53.88 g; Bt.:

E: 2295.02 kcal; B: 104.55
g; T: 63.99 g; Kw. th. nasy.:
33.28 g; W: 338.23g; W
tym cukry: 73.34 g; Bt.:

37.84 g; S6l: 7.05 g;

34.79 g; S6l: 9.43 g;

E: 2569.27 kcal; B: 81.23
g; T:107.61 g; Kw. th.
nasy.: 37.78 g; W: 330.99
g; W tym cukry: 88.47 g;
Bt.: 33.37 g; Sdl: 6.06 g;

E: 1847.87 kcal; B: 66.88
g; T: 61.25 g; Kw. th. nasy.:
26.28 g; W: 264.54 g; W
tym cukry: 50.26 g; Bt.:
24.65 g; Sol: 3.64 g;

E: 2373.11 kcal; B: 102.80
g; T:68.33 g; Kw. t. nasy.:
33.61g; W: 350.89 g; W
tym cukry: 89.91 g; Bt.:

35.32 g; Sdl: 8.38 g;

E: 2561.16 kcal; B: 119.64
g; T: 73.96 g; Kw. th. nasy.:
34.68 g; W: 369.46 g; W
tym cukry: 80.27 g; Bt.:
37.749; S0:9.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-17 $roda

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)

ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo83% tt. 20 g (MLE)| ZYT,)

Ser topiony 50 g (MLE.)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU

Patki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE))

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Mus z jabtek prazonych
1009

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(MLE, GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Mus z jabtek prazonych
1009

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Mus z jabtek prazonych
1009

Obiad

2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c - 250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

jabtkami* zic - 250 ml

jabtkami* b/c 250 ml

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z
olejem () b/c 100 g
Cukinia pieczona z olejem
* 1009

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem
y 9

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

ciecierzyca () 150 g (GLU
Z, SEL,

Suréwka z marchwi z
olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Pulpet wieprzowy (bez
glutenu) 100 g (JAJ.

Sos jarzynowy (bez
glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem
* 2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic - 250 ml

2009 (GLU JECZ))
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem

¥ 9

Kompot owocowy z

jabtkami* zic 250 ml

ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem |ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Mus z jabtek prazonych
zlc 250 ml (MLE, GLU  |Mus z jabtek prazonych z/lc 250 ml (MLE, GLU 100 g
ZYT. GLU JECZ) 100g ZYT, GLU JECZ,)

5 Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Kapusniak z kapusty Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Plynna odzywcza - Sonda obiadowa RYD ()  |Ziemniaczana () 400 ml  |Ziemniaczana () 400 ml |Ziemniaczana () 400 ml |Ziemniaczana (bez Kapusniak z kapusty Kapusniak z kapusty
kiszonej () 400 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,) ziemniaczana () RYD 700 [700 ml (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL.) |glutenu) () 400 ml (MLE, |kiszonej() 400 ml(GLU |kiszonej() 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) g (JAJ, SEL,) M Kasza jeczmiennal/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Ryz na sypko 200 g SEL,) PSZ, SEL, GOR, PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z Kompot owocowy z 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) Curry warzywne z Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko | Kasza jeczmienna/sypko

2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem
y 9

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytry,

nowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym
b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paprykarz szczecinski
1009 (RYB.S0J,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

YA

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny ().
100 g (RYB.)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 9(S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33 1 szt

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 g(S0J.)

Jarzynowa z makaronem
dieta () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Plynna odzywcza -
jarzynowa z makaronem (
RYD 700 g (GLUPSZ
JAJ, SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Paprykarz szczecinski
1009 (RYB,SOJ,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.
50 g(S0J.)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Ser topiony 50 g (MLE.)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

IN-
<

Chleb bezglutenowy 100

9

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny ().
100 g (RYB.)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 9(S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 9(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kanapka z szynka,
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
2YT,

Serek Almette mini 30g 1

szt (M

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

Serek Almette mini 30g 1
szt (MLE,

E: 2810.55 kcal; B: 99.85
g; T:106.10 g; Kw. tt.
nasy.: 45.95 g; W: 380.44
g; W tym cukry: 89.95 g;
Bt.: 35.33 g; Sl 10.48 g;

E: 2623.39 kcal; B: 103.08
g; T: 79.63 g; Kw. th. nasy.:
35.55g; W: 386.01g; W
tym cukry: 83.52 g; Bt.:
28.38 g; Sol: 5.88 g;

E: 2648.41 kcal; B: 103.19
g; T:79.28 g; Kw. t. nasy.:
35.65g; W: 389.29 g; W
tym cukry: 99.80 g; Bt.:
26.31g; SOl: 6.83 g;

E: 2757.81 kcal; B: 110.13
g; T:79.11 g; Kw. th. nasy.:
3524 9; W: 41123 g; W
tym cukry: 104.07 g; Bt.:

27.53 g; S6l: 6.56 g;

E: 2522.18 kcal; B: 126.91
g; T: 120.26 g; Kw. tt.
nasy.: 28.61 g; W: 245.10
g; W tym cukry: 106.34 g;
Bl.: 24.31 g; S4l: 4.87 g;

E: 2170.52 kcal; B: 136.24
g; T: 85.57 g; Kw. tt. nasy.:
39.13 g; W: 220.57 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
11.71g; Sol: 3.25g;

E: 2418.62 kcal; B: 99.31
g; T: 87.60 g; Kw. th. nasy.:
37.92g; W: 326.08 g; W
tym cukry: 49.56 g; Bt.:

E: 2464.53 kcal; B: 92.82
g; T: 77.88 g; Kw. th. nasy.:
37.57 g; W: 358.33 g; W
tym cukry: 67.75 g; Bt.:

37.02 g; Sol: 9.58 g;

28.819; S0l: 8.74 g;

E: 2548.99 kcal; B: 79.76
g; T: 84.77 g; Kw. tt. nasy.:
39.77 g; W: 381.20 g; W
tym cukry: 93.19 g; B

32.159; S6: 7.89 g;

E: 2202.44 kcal; B: 72.47
g; T: 79.58 g; Kw. th. nasy.:
29.52 g; W: 304.34 g; W
tym cukry: 57.94 g; Bt.:
17.25 g; Sol: 2.07 g;

E: 2739.31 kcal; B: 96.53
g; T: 98.45 g; Kw. t. nasy.:
45.619; W:375.75g; W
tym cukry: 100.85 g; Bt.:

26.74 g; SOl: 8.56 g;

E: 2841.66 kcal; B: 101.08
g; T: 105.93 g; Kw. tt.
nasy.: 51.89 g; W: 382.37
g; W tym cukry: 85.41 g;

Bt.: 31.36 g; S6l: 10.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,)

ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Twarozek 100 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE.)
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(GLU PSZ, MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 100 g(MLE,
Sok pomidorowy 200 ml

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt

IN-
<

Pomidor 90 g
Roszponka 10 g

Chleb bezglutenowy 100

=)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Pomidor 90 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Roszponka 10 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Serek fromage z
warzywami 80g-Gorski
przysmak 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

IN-

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Serek fromage z
warzywami 80g-Gorski
przysmak 1 szt (MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml

II' SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c 200
ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron petnoziaristy
200 g (GLUPSZ,)

Pieczen wotowa 100 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU
PSZ,)

Pieczer wolowa 100 g
Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSz)
Pieczer wotowa 100 g
Sos whasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami

() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU

PSz)

Pieczen wotowa (zmielona)
1

g
Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -
szpinakowa z ziemniakami
()RYD 700 g (JAJ, SEL.)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron pefnoziarnisty
200 g (GLUPSZ,)
Pieczen wotowa 100 g
Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 100 g
Suréwka z rzepy biatej i
jabtka z olejem() 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU
PSz)

Pieczer wolowa 100 g
Sos wlasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Frittata z jajkiem 350 g
(JAJ, MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
(bez glutenu) () 400 ml
MLE, SEL.

Makaron bezglutenowy
200 g

Pieczer wolowa 100 g
Sos wiasny (bez glutenu)
100 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU

PSz)

Pieczer wotowa 100 g
Sos whasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z

jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU
PSz)

Pieczer wolowa 100 g
Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200
ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasztet zfasoli () 70 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
S0J,

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Ziemniaczana () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Plynna odzywcza -
ziemniaczana () RYD 700
g (JAJ, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g

GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
S0J,

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

509 (GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Maslo83% tt. 20 g (MLE)| (SOJ)

Tofu 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

S0J,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Pieczywo chrupkie Fit

Rolls gryczany z solg
morskg 60 g 1 szt(_moze|
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEZ)

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,

Pieczywo chrupkie Fit

Rolls gryczany z solg,
morskg 60 g 1 szt(_moze|
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

SEZ)

E: 2677.85 kcal; B: 107.80
g; T: 94.34 g; Kw. tt. nasy.:
46.31 g; W: 352.86 g; W
tym cukry: 64.87 g; Bt.:
30.01 g; S6l: 5.03 g;

E: 2439.43 kcal; B: 111.93
g; T: 74.91 g; Kw. th. nasy.:
36.37 g; W:333.26 g; W
tym cukry: 64.75 g; Bt.:
18.36 g; Sol: 6.08 g;

E: 2472.45 kcal; B: 113.78
g; T: 74.02 g; Kw. t. nasy.:
36.05g; W: 345.25 g; W
tym cukry: 68.91 g; Bt.:
25.72.g; SOl: 7.38 g;

E: 2701.23 kcal; B: 122.09
g; T: 73.71 g; Kw. th. nasy.:
35.60 g; W: 397.34 g; W
tym cukry: 73.10 g; Bt.:
29.319;S0l: 7.14 g;

E: 2434.54 kcal; B: 121.11
g; T: 115.84 g; Kw. tt.
nasy.: 27.77 g; W: 237.11
g; W tym cukry: 106.26 g;
Bl.: 24.67 g; S4l: 4.20 g;

E: 2198.52 kcal; B: 135.94
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03 g; W: 227.87 g; W

tym cukry: 76.14 g; B.:
13.41g; Sol: 2.55g;

E: 2674.77 kcal; B: 122.60
g; T: 104.79 g; Kw. tt.

nasy.: 39.67 g; W: 316.2(
g; W tym cukry: 67.42 g;

Bl.: 44.36 g; Sk: 6.60 g;

E: 2404.85 kcal; B: 108.67
g; T: 71.86 g; Kw. t. nasy.:
35.58 g; W: 340.06 g; W
tym cukry: 61.25 g; Bt.:
25.71g; S6l: 9.24 g;

E: 2291.33 kcal; B: 76.41
g; T: 87.35 g; Kw. tt. nasy.:
46.68 g; W: 304.88 g; W
tym cukry: 65.44 g; B
22.299;S01:4.75 g;

E: 1976.25 kcal; B: 73.90
g; T: 69.27 g; Kw. th. nasy.:
29.359; W: 263.56 g; W
tym cukry: 39.34 g; Bt.:
12.75g; Sol: 2.78 g;

E: 2716.72 kcal; B: 109.57
g; T:101.69 g; Kw. tt.
nasy.: 42.78 g; W: 343.26
g; W tym cukry: 60.99 g;
Bt.: 20.80 g; Sdl: 8.30 g;

E: 3183.27 kcal; B: 129.58
g; T: 123.50 g; Kw. tt.
nasy.: 49.24 g; W: 387.23
g; W tym cukry: 71.80 g;
Bt.: 32.36 g; S6l: 9.83 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% t. 20 g (MLE)
Powidta $liwkowe 60 g
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Zacierka na mieku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Marmolada wieloowcowa
60 g (S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Marmolada wieloowcowa
609 (S02)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Marmolada wieloowcowa
60 g (S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homo. naturalny
100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Powidta $liwkowe 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100

=)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Marmolada wieloowcowa
60 g (S02,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Marmolada wieloowcowa

609 (S02)

Kawa zbozowa z mlekiem

zlc 250 ml (MLE, GLU

IN-

Zacierka na mleku 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny

100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt

Obiad

JECZ,)

Ziemniaki() 200 g

Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

JECZ)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB,)
Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

JECZ)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona

(Morszczuk) 100 g (RYB.)|
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaki() 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

JECZ)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB,)
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 100 g (SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/lc 250 ml

JECZ)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB.
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaki() 200 g

Kotlet jaglany z serem top i
pietruszka 1009 (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB,)
Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

JECZ)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona

(Morszczuk) 100 g (RYB.)|
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150 g 2YT, GLU JECZ,) pasteryzowany 1 szt
Jabtko 150 g Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny
100g-produkt 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
5 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym
— b/c_200 ml
Krupnik jeczmienny () 400 | Krupnik jeczmienny () 400 | Krupnik jeczmienny () 400 | Krupnik jeczmienny () 400 | Plynna odzywcza - krupnik |Sonda obiadowa RYD () | Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400 | Krupnik jeczmienny () 400 [Ryzowa () 400 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny () 400 |Krupnik jeczmienny () 400
ml (MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL, GLU ()RYD 700 g(JAJ, SEL, [700 ml (GLU PSZ, JAJ. ml (MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL, GLU SEL ml (MLE, SEL, GLU ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,) GLU JECZ) MLE, SEL.) JECZ JECZ,) Ziemniaki() 200 g JECZ,

JECZ,)

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (RYB.),
Marchew gotowana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1

509 1 szt (MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z natka
pietruszki - dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),

Pasta z biafek z natka

pietruszki 100 g (JAJ,
LE,)

Herbata czarna

ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Pasta z biatek z natkg
pietruszki 100 g (JAJ,
MLE.)

Jarzynowa z makaronem
dieta () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -

jarzynowa z makaronem (

RYD 700 g (GLUPSZ
AJ, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z natka
pietruszki - dieta 100 g
JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Pasta z biatek z natka
pietruszki 100 g (JAJ,
LE,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki i cebulg 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

IN-

50g(GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasta z jaj z natka
pietruszki - dieta 100 g
(JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Z
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
Z¥T)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt

E: 2831.13 kcal; B: 104.20
g; T:96.32 g; Kw. tt. nasy.:
37.56 g; W: 399.58 g; W
tym cukry: 111.33 g; Bt.:
34.45 g; S6l: 6.88 g;

E: 2484.92 kcal; B: 102.47
g; T: 72.54 g; Kw. th. nasy.:
35.79 g; W: 363.80 g; W
tym cukry: 78.25 g; Bt.:
27.55g; S6l: 5.87 g;

E: 2640.75 kcal; B: 108.84
g; T: 83.16 g; Kw. t. nasy.:
38.03g; W:373.20 g; W
tym cukry: 75.18 g; Bt.:
32.27 g; SOl: 7.55 g;

E: 2696.79 kcal; B: 113.67
g; T: 77.88 g; Kw. tt. nasy.:
37.37 g; W:392.90 g; W
tym cukry: 70.56 g; Bt.:
28.74 g; S6l: 6.96 g;

E: 2581.99 kcal; B: 129.41
g; T: 118.10 g; Kw. tt.
nasy.: 28.29 g; W: 259.80
g; W tym cukry: 105.75 g;
Bl.: 25.22 g; S6l: 4.16 g;

E: 2211.92 kcal; B: 138.08
g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.:
39.03g; W:228.76 g; W
tym cukry: 76.14 g; B.:
14.68 g; Sol: 2.55 g;

E: 2192.45 kcal; B: 114.17
g; T: 73.42 g; Kw. th. nasy.:
34.00 g; W: 28242 g; W
tym cukry: 49.34 g; Bt.:

E: 2429.71 kcal; B: 114.40
g; T: 80.67 g; Kw. th. nasy.:
36.03 g; W: 322.51 g; W
tym cukry: 55.38 g; Bt.:

33.54 g; S6l: 6.51 g;

33.64 g; Sdl: 8.69 g;

E: 2787.84 kcal; B: 77.93
g; T: 97.71 g; Kw. tt. nasy.:
39.39g; W: 41118 g; W
tym cukry: 111.31 g; Bt.:
32.99 g; S6l: 6.76 g;

E: 2023.22 kcal; B: 67.23
g; T: 66.08 g; Kw. th. nasy.:
28.58 g; W:292.51 g; W
tym cukry: 53.16 g; Bt.:
20.17 g; S6l: 2.55 g;

E: 2466.60 kcal; B: 93.49
g; T: 71.51 g; Kw. t. nasy.:
34.33g; W:371.32g; W
tym cukry: 74.46 g; Bt.:
32.20 g; S4l: 6.95 g;

E: 2561.76 kcal; B: 109.63
g; T: 74.33 g; Kw. th. nasy.:
34.80 g; W: 376.53 g; W
tym cukry: 79.37 g; Bt.:
37.62g; S6: 8.25 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-20 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.,)

ChlebGraham 70 g (GLU
S.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo83% tt. 20 g (MLE)| ZYT,)

Ser zotty 50 g (MLE.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,

Patki owsiane na mieku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33| 1 szt

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
(MLE, GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
Jparzona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynka softysa
wieprzowa,wedzona
,Jparzona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Patki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

1SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)
2009

Kociotek meksykariski z
kurczakiem ifasola 350 g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet

Ryz na sypko 200 g
drobiowy 100 g(

GLU PSZ JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Plynna odzywcza -
koperkowa z ziemniakami
(JRYD 700g(JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic - 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 100 g
GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () b/c 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g
GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte (bez cukru) ()
200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Spaghetti wegetarianskie z
soczewica 3509 (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy (bez
glutenu) 100 g (JAJ.
Sos pietruszkowy (bez
glutenu) 100 ml (MLE,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic - 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g
GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 200 g
GLU PSZ)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte (bez cukru) ()
200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliow:

ymblc 200 ml ( MLE)

Budyr o smaku
waniliowymb/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Y1)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 g(S0J.)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

YA

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 9(S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 9(S0J)

Ziemniaczana () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
ziemniaczana () RYD 700
g (JAJ, SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()

700 ml (GLU PSZ, SOJ,
LE, SEL,)

Herbata czarna

ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.
50 g(S0J.)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni  1(
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 9(S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogdrka
kiszonego 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

IN-

Chleb bezglutenowy 100

g9

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

50 g(S0J.)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Kanapka z szynka,
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por (MLE,

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

Y1)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,)

IN-

Migko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

2YT)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t
1 Por (MLE,)

E: 2575.57 kcal; B: 101.59
g; T: 93.90 g; Kw. tt. nasy.:
46.55 g; W: 340.80 g; W
tym cukry: 72.17 g; B

31.78 ;501 8.92;

E: 2481.53 kcal; B: 95.94
g; T: 75.73 g; Kw. th. nasy.:
36.62 g; W: 362.89 g; W
tym cukry: 83.91 g; Bt.:
23.80 g; Sol: 7.61 g;

E: 2535.29 kcal; B: 97.86
g; T: 75.69 g; Kw. tt. nasy.:
36.61g; W:372.69 g; W
tym cukry: 83.70 g; Bt.:
26.13 g; S4l: 8.53 g;

E: 2764.07 kcal; B: 106.17
g; T: 75.38 g; Kw. tt. nasy.:
36.16 g; W: 424.78 g; W
tym cukry: 87.89 g; Bt.:
29.72 g; S61: 8.29 g;

E: 2461.00 kcal; B: 124.89
g; T: 12213 g; Kw. tt.
nasy.: 30.50 g; W: 227.83
g; W tym cukry: 111.13 g;
Bl.:24.77 g; S6l: 4.29 g;

E: 2215.52 kcal; B: 138.64
g; T: 88.57 g; Kw. tt. nasy.:
41.23 g; W: 222.57 g; W
tym cukry: 80.84 g; Bt.:
11.71g; Sol: 2.65 g;

E: 2459.04 kcal; B: 98.67
g; T: 87.74 g; Kw. th. nasy.:
44.91g; W: 335.03 g; W
tym cukry: 66.13 g; Bt.:
36.119; S61: 9.13 g;

E: 2455.50 kcal; B: 92.00
g; T: 71.82 g; Kw. t. nasy.:
35.77 g; W: 368.50 g; W
tym cukry: 71.36 g; Bt.:

29.44 g; S4l: 9.65 g;

E: 2640.16 kcal; B: 92.14
g; T: 88.02 g; Kw. tt. nasy.:
44.359; W: 387.41 g; W
tym cukry: 79.82 g; B

41.38 g; SOI: 7.04 g;

E: 2104.29 keal; B: 65.20
g; T: 80.58 g; Kw. th. nasy.:
30.67 g; W: 282.68 g; W
tym cukry: 54.42 g; Bt.:
16.32 g; Sol: 4.18 g;

E: 2747.23 kcal; B: 105.99
g; T: 95.44 g; Kw. tt. nasy.:
47.819; W:376.12g; W
tym cukry: 83.67 g; Bt.:

26.41g; SOl: 8.58 g;

E: 2953.67 kcal; B: 115.05
g; T: 100.45 g; Kw. tt.
nasy.: 51.33 g; W: 409.53
g; W tym cukry: 87.95 g;
Bt.: 31.84 g; Sl: 10.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1.Podstawowa

KRK- RYD 2.tatwo
strawna

KRK- RYD
2a.Niskottuszczowa

KRK- RYD 3.Papkowata

KRK- RYD 3b.Plynna
odzywcza

KRK- RYD 6.Sonda

KRK- RYD-7.Cukrzycowa

KRK- RYD 7a.Cukrzyca
niskotiuszczowa

KRK- RYD Wegetariariska

KRK- RYD Bezglutenowa

KRK- RYD Hematologia

KRK- RYD Hematologia
blc

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

ChlebGraham 70 g (GLU
PS.

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

IN-

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

YA

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE),
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 400 ml (MLE, GLU|
Ji

ECZ.)
Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto83% t. 20 g (MLE))
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ
Sok pomidorowy 200 ml

Plynna odzywcza -
$niadanie RYD 700 g
MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sonda $niadaniowa RYD
700 ml (GLU PSZ, SO,
LE,

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250ml (MLE, GLU

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto83% t. 20 g (MLE)
Hummus 100 g (SEZ)
Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

IN-

509 (GLU(g

Chleb bezglutenowy 100

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

YA

ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
zlc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc  250ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ

Sok pomidorowy 200 ml

II' SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c 200
ml

Obiad

Pomidorowa z zacierkq ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki() 200 g

Kotlet schabowy 100 g
(GLU PSZ JAJ.)
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Pomidorowa z zacierk ()

Ziemniaki() 200 g
Schab gotowany
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

400 ml ( GLU PSZ, JAJ,

100 g

Pomidorowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany
(zmielony) 100 g

Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,

Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Plynna odzywcza -
pomidorowa z zacierka ()
RYD 700 g (GLUPSZ
JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Sonda obiadowa RYD ()
700 ml (GLU PSZ, JAJ,

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 100 g
Sos wlasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL.)
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

Pomidorowa z zacierkq ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 100 g
Sos wlasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkq ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL.)

Zapiekanka z ziemnikow i
warzyw z jajkiem() 350 g
(JAJ. MLE, SEL.)
Suréwka wielowarzywna z
olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez glutenu) () 400 ml
MLE, SEL,

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 100 g
Sos wiasny (bez glutenu)
100 ml

Szpinak gotowany z
olejem (bez glutenu)* 200
g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkq ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL.)
Ziemniaki() 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos whasny () 100 ml
GLU PSZ, SEL.)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkq ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ.

Ziemniaki() 200 g

Schab gotowany 100 g
Sos wlasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 250 ml

PD

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509 (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

YT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g
(MLE.)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto83% t. 20 g (MLE),
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g
MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Butka pszennadiuga
krojona 100 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g

Grysikowa () 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Plynna odzywcza -
grysikowa () RYD 700 g
GLU PSZ JAJ. SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sonda kolacyjna RYD ()
700 ml (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE)
Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 100
9 (MLE)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE.),
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 100
g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 20 g (MLE),
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509 (GLU

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.
Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU

YA

50 g (GLU

Masto83% t. 20 g (MLE)|
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 100 g
MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ _GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Serek homo.o smaku
naturalnym zziotami 100
g (MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 59,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowa RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

N-

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny
1509 1szt (MLE,)

Kanapka z szynka
drobiowg RYD (chleb
mieszany 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT)
Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE)

E: 2408.93 kcal; B: 91.07
g; T: 82.02 g; Kw. tt. nasy.:
35.90 g; W: 34042 g; W
tym cukry: 92.98 g; Bt.:

30.329;S0l: 7.21g;

E: 2187.13 kcal; B: 98.29
g; T: 66.16 g; Kw. th. nasy.:
35.42.g; W:310.09 g; W
tym cukry: 81.69 g; Bt.:
21.88 g; S6l: 6.36 g;

E: 2173.31 kcal; B: 98.63
g; T:65.74 g; Kw. tt. nasy.:
35.419; W:305.19 g; W
tym cukry: 69.64 g; Bt.:

21.36 g; SO1: 7.30 g;

E: 2569.91 kcal; B: 118.33
g; T: 71.96 g; Kw. th. nasy.:
39.10 g; W: 372.33 g; W
tym cukry: 89.86 g; Bt.:
24.08 g; S6l: 7.40 g;

E: 2591.87 kcal; B: 131.65
g; T: 120.98 g; Kw. tt.
nasy.: 30.02 g; W: 254.78
g; W tym cukry: 113.75 g;
Bt.:22.52 g; Sol: 4.41 g;

E: 2242.52 kcal; B: 141.74
g; T: 88.07 g; Kw. tt. nasy.:
40.82 g; W: 227.17 g; W
tym cukry: 82.44 g; Bt.:
11.71¢; Sol: 2.79 g;

E: 2170.05 kcal; B: 113.31
g; T: 64.93 g; Kw. th. nasy.:
32.63 g; W: 300.62 g; W
tym cukry: 64.95 g; B.:
34.78 9; S61: 7.10 g;

E: 2256.86 kcal; B: 107.07
g; T: 63.22 g; Kw. t. nasy.:
32.54 g; W:325.41 g; W
tym cukry: 60.55 g; Bt.:
26.78 g; SOl: 8.56 g;

E: 2441.34 kcal; B: 71.08
g; T: 104.38 g; Kw. tt.
nasy.: 42.66 g; W: 314.72
g; W tym cukry: 98.41 g;
Bt.: 27.99 g; S6l: 7.30 g;

E: 2020.67 kcal; B: 75.82
g; T: 67.34 g; Kw. th. nasy.:
32.33g; W: 28351 g; W
tym cukry: 72.96 g; Bt.:
16.47 g; Sol: 342 g;

E: 2207.81 kcal; B: 107.33
g; T: 67.99 g; Kw. t. nasy.:
33.62 g; W:300.39 g; W
tym cukry: 63.34 g; Bt.:
21.36g; S01: 7.10 g;

E: 2291.36 kcal; B: 115.77
g; T: 65.47 g; Kw. th. nasy.:
30.75g; W: 320.61 g; W
tym cukry: 54.25 g; Bt.:
26.78 g; S6l: 8.36 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>,

<kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,
- Skorupiaki i pochodne,
- Jaja 1 pochodne,
- Ryby 1 pochodne,
- Orzeszki ziemne 1 pochodne,
- Soja 1 pochodne,
- Mleko i pochodne wraz z laktoza,
- Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler i pochodne,
- Gorczyca 1 produkty pochodne,
- Nasiona sezamu 1 pochodne,
- Dwutlenek siarki / siarczyny,
- Zubin 1 produkty pochodne,
- Mieczaki i pochodne,
MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0zZI
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Bz.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,
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- Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

% energii z bilonnika,

w tym cukry,



