Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-04-29 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
259(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
P.

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

% Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
g |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Masto 83% . 10 g (MLE.,) Jparzona 50 g
5 | parzona 504¢ Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
Pomidor 90 g ,parzona 50 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Pomidor 90 g Jabtko pieczone 150 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Roszponka 10 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g
Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
o |Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 |(GLU PSZ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Ol Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
‘o' Twardg pottiusty 50 g (MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
] Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, |(MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 80 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1643.83 kcal; Biatko
ogotem: 66.15 g; Tluszcz: 51.31 g; Kw. t.
nasy.: 21.77 g; Weglowodany ogdtem:
240.73 g; W tym cukry: 66.86 g; Bfonnik
pok.: 28.03 g; Sél: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1508.47 kcal; Biatko
ogotem: 58.13 g; Tluszcz: 46.87 g; Kw. t.
nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogdtem:
223.70 g; W tym cukry: 62.07 g; Blonnik
pok.: 25.31 g; Sél: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1663.51 kcal; Biatko
ogotem: 71.53 g; Thuszcz: 47.71 g; Kw. tt.
nasy.: 20.46 g; Weglowodany ogdtem:
248.25 g; W tym cukry: 73.59 g; Blonnik
pok.: 26.33 g; Sél: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-04-30 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

-2 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Szynkowa debowa
& |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Masto 83% #. 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
- |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |Szynkowa dgbowa ost.niejad 50g
«» | 709 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Ogorek kiszony 80 g ost.nigjad 50g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Satata lodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Salata lodowa 20 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU |Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL,) Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) |Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana (zmielona) 80
S |Szynka wieprzowa pieczona 80 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, g
5 | Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
O MLE, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)|MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE.,) PSZ))
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
-8, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
X Salata zielona 20 g éiETniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
x _—,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
& Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1892.89 kcal; Biatko
ogotem: 95.99 g; Tluszcz: 64.16 g; Kw. t.
nasy.: 26.78 g; Weglowodany ogotem:
237.51 g; W tym cukry: 53.93 g; Btonnik
pok.: 17.99 g; Sdl: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.34 kcal; Biatko
ogotem: 91.71 g; Tluszcz: 54.73 g; Kw. t.
nasy.: 24.46 g; Weglowodany ogotem:
249.84 g; W tym cukry: 61.33 g; Btonnik
pok.: 14.84 g; Sdl: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.61 kcal; Biatko
ogotem: 94.76 g; Tluszcz: 53.43 g; Kw. t.
nasy.: 23.93 g; Weglowodany ogotem:
283.90 g; W tym cukry: 62.88 g; Btonnik
pok.: 17.98 g; S4l: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-01 $roda

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

200 ml (MLE,
259(6LU

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

200 ml ( MLE,

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
S |Masto 83% . 10 g (MLE.) GLUZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
0 |Jabtko 150 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g Jabtko 150 g Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 20 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 200 ml Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 100 g
- Ziemniaki gotowane () 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
@ |Kotlet mielony drobiowy 80 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o [JAJ) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT)) GLUZYT)) PSZ,
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
-8 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
X ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g
»2 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Safata lodowa 20 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2116.22 kcal; Biatko
ogotem: 86.40 g; Tluszcz: 79.10 g; Kw. t.
nasy.: 37.80 g; Weglowodany ogotem:
275.18 g; W tym cukry: 73.13 g; Btonnik
pok.: 22.56 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1671.63 kcal; Biatko
ogotem: 71.57 g; Tluszcz: 47.10 g; Kw. t.
nasy.: 26.58 g; Weglowodany ogotem:
248.28 g; W tym cukry: 73.13 g; Btonnik
pok.: 18.60 g; Sdl: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1682.80 kcal; Biatko
ogotem: 78.04 g; Tluszcz: 43.45 g; Kw. t.
nasy.: 22.42 g; Weglowodany ogotem:
251.37 g; W tym cukry: 70.37 g; Btonnik
pok.: 19.65 g; Sdl: 6.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat
Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mieku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
S [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) GLUZYT)) Twarozek 50 g (MLE,)
-8 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g Masto 83% . 10 g (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
o |(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) |GLUZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 200 ml ( GLY Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL,GLU ZYT.) Risotto z miesem wieprz i warzywami() 250 g ( SEL,)
- Risotto z migsem wieprz i warzywami() 250 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
~ | =g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g
2 [& |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g
S| (SEL.)
8, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
3 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
§ Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ)
N Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 g Masto 83% . 10 g (MLE.,)
«© Safatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml parzona 50g
] Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
& Podptomyki bilc 20 g (GLU PSZ, MLE,) szt
Warto$¢ energetyczna: 1942.06 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1907.86 kcal; Biatko |Wartos¢ energetyczna: 1894.25 kcal; Biatko
ogotem: 78.38 g; Tluszcz: 64.88 g; Kw. t. ogotem: 76.30 g; Tluszcz: 68.15 g; Kw. t. ogotem: 77.15 g; Tluszcz: 60.05 g; Kw. t.
nasy.: 27.00 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 21.90 g; Weglowodany ogotem:
275.64 g; W tym cukry: 58.04 g; Btonnik 255.99 g; W tym cukry: 55.49 g; Btonnik 267.85 g; W tym cukry: 63.66 g; Btonnik
pok.: 30.92 g; Sdl: 6.48 g; pok.: 19.21 g; Sdl: 4.88 g; pok.: 23.48 g; Sdl: 4.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-03 piatek

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

P.

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
S |Masto 83% . 10 g (MLE,) GLUZYT,) DZem brzoskwiniowy 60 g
.S |Dzem brzoskwiniowy 60 g Masto 83% . 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
- [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Dzem brzoskwiniowy 60 g GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 150 g GLUZYT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Jabtko 150 g
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
- |Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)  |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g
© |PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |(GLUPSZ, JAJ, RYB,)
S [Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 |PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
74
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Safata zielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) GLUZYT,) Maslo 83% #. 10 g (MLE.)
-8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
& |Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
32 |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
z Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1917.03 kcal; Biatko
ogotem: 85.08 g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. t.
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogdtem:
258.77 g; W tym cukry: 80.20 g; Bfonnik

pok.: 21.38 g: S6l: 3.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1749.83 kcal; Biatko
ogotem: 84.15 g; Thuszcz: 55.82 g; Kw. t.
nasy.: 25.34 g; Weglowodany ogdtem:
234.64 g; W tym cukry: 67.50 g; Btonnik
pok.: 16.49 g; Sdl: 3.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1804.60 kcal; Biatko
ogotem: 84.67 g; Tluszcz: 50.41 g; Kw. t.
nasy.: 22.02 g; Weglowodany ogdtem:
261.93 g; W tym cukry: 70.40 g; Btonnik
pok.: 18.47 g; Sél: 6.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-04 sobota

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT))

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

259(6LU

Ryz na mieku 200 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt

-2 [Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% t. 10 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
S | (homogenizowane,wedz,parz w osfonce Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50
8 |nigjadalnej) 140 g (GLU PSZ,) drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz (g
0 |Musztarda 20 g (GOR,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Satata lodowa 20 g g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Satata lodowa 20 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g
Grochowa z ziemniakami () 200 ml (GLU  [Selerowa z ziemniakami () 200 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 200 ml ( MLE,
PSZ, SEL.) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
o |JECZ) y4 y4
5 |Bitka wotowa 80 g (GLU PSZ,) Bitka wotowa 80 g (GLU PSZ,) Bitka wotowa - zmielona 80 g (GLU PSZ,)
O 1S0s whasny () 100 mI(GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 200 [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 |Buraczki gotowane () 200 g
g g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 100 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
-8 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
g ostniejad 509 ostniejad 509 ostniejad 509
2 |Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salata zielona 20 g olejem () 80 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Salata zielona 20 g olejem () 100 g (SEL,)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2037.87 kcal; Biatko
ogotem: 91.65 g; Tluszcz: 79.09 g; Kw. t.
nasy.: 28.46 g; Weglowodany ogdtem:
249.09 g; W tym cukry: 57.09 g; Bfonnik
pok.: 24.76 g; Sél: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.62 kcal; Biatko
ogotem: 79.40 g; Tluszcz: 134.23 g; Kw. t.
nasy.: 72.75 g; Weglowodany ogétem:
236.40 g; W tym cukry: 59.85 g; Bfonnik
pok.: 23.20 g; Sél: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1790.23 keal; Biatko
ogotem: 81.09 g; Tluszcz: 48.81 g; Kw. t.
nasy.: 20.05 g; Weglowodany ogdtem:
266.05 g; W tym cukry: 83.16 g; Bfonnik
pok.: 23.49 g; Sél: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-05 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

259(6LU

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Ptatki owsiane na mleku

GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
Z

200 ml ( MLE,

% Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno  |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
g |rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
5 wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR,) Jparzona 50 g Jparzona 50 g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE. (GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jablek () b/c 100 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Rosot z makaronem () 200 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU PSZ, [Ros¢t z makaronem () 200 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,)
S |Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
5 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130g  |Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g
O |Surowka wielowarzywna z olejem () 200 g |Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL))
(SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT)) GLUZYT)) PSZ,
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
-8 [Pasta z twarogu i stonecznika z natka, Pasta z twarogu i siemienia z natka, Twarozek 50 g (MLE,)
8 |pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Jarzynowa z ryzem dieta () 200 ml ( MLE,
x2 |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g SEL,
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1708.13 kcal; Biatko
ogotem: 83.85 g; Tluszcz: 70.99 g; Kw. t.
nasy.: 28.43 g; Weglowodany ogotem:
190.99 g; W tym cukry: 49.24 g; Btonnik
pok.: 19.27 g; Sdl: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1495.74 kcal; Biatko
ogotem: 85.09 g; Tluszcz: 52.90 g; Kw. t.
nasy.: 23.10 g; Weglowodany ogotem:
176.51 g; W tym cukry: 38.80 g; Btonnik
pok.: 16.20 g; Sdl: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1569.39 kcal; Biatko
ogotem: 76.27 g; Tluszcz: 40.77 g; Kw. t.
nasy.: 20.71 g; Weglowodany ogotem:
233.68 g; W tym cukry: 52.13 g; Btonnik
pok.: 23.35 g; Sdl: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-06 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

% Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Masto 83% t. 10 g (MLE.) rozdrobniona 50 g
5 rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
Ogorek kiszony 90 g rozdrobniona 50 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Rukola 10g Salata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 80 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |(GLUPSZ, MLE, SEL.) RyZz na sypko 100 g
® |Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus z jabtek () z/c 80 g
O [Mus z jabtek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Woda mineraina n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
.S [Ser zotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
X Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
32 |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
z Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 1638.09 kcal; Biatko
ogotem: 63.56 g; Tluszcz: 55.28 g; Kw. t.
nasy.: 32.78 g; Weglowodany ogdtem:
226.98 g; W tym cukry: 50.96 g; Bfonnik
pok.: 15.09 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1486.51 kcal; Biatko
ogotem: 55.84 g; Tluszcz: 40.96 g; Kw. tt.
nasy.: 22.74 g; Weglowodany ogdtem:
228.59 g; W tym cukry: 53.22 g; Bfonnik
pok.: 12.23 g; Sél: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1569.01 keal; Biatko
ogotem: 62.20 g; Tluszcz: 40.80 g; Kw. t.
nasy.: 22.41 g; Weglowodany ogdtem:
242.96 g; W tym cukry: 73.26 g; Bfonnik
pok.: 14.33 g; Sél: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-07 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
259(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
P.

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,

% Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% . 10 g (MLE.,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Q |drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  |Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt
5 kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 50 [drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z  |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50
Rzodkiew biata 80 g g g
Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Satata lodowa 20 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Jarzynowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
S |Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,) |Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,) |Filet z kurczaka pieczony (zmielony) 80 g
5 | Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ,)
O MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE.) PSZ)
© Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
) Safata zielona 20 g Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
o Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1696.47 keal; Biatko
ogotem: 80.54 g; Tluszcz: 60.34 g; Kw. tt.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogdtem:
217.19 g; W tym cukry: 61.54 g; Blonnik
pok.: 19.98 g; Sél: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1556.05 kcal; Biatko
ogotem: 77.41 g; Thuszcz: 44.71 g; Kw. tt.
nasy.: 19.50 g; Weglowodany ogdtem:
221.04 g; W tym cukry: 66.35 g; Bfonnik
pok.: 21.28 g; Sél: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1698.85 kcal; Biatko
ogotem: 79.55 g; Tluszcz: 45.50 g; Kw. t.
nasy.: 20.30 g; Weglowodany ogdtem:
254.27 g; W tym cukry: 82.16 g; Bfonnik
pok.: 24.31 g; Sél: 5.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-08 $roda

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

200 ml (MLE,
259(6LU

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ

200 ml ( MLE,

PSz)
Masto 83% . 10 g (MLE,)

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
S |Masto 83% . 10 g (MLE,) GLUZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S |Ser topiony 50 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
-0 |Ogbrek kiszony 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata zielona 20 g

GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 200 ml Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

(GLU PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |JECZ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU Cukinia pieczona z olejem * 200 g
©psz. JAJ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
-8 [Safata zielona 20 g rozd. 50 g (SOJ.) rozd. 50 g (SOJ,)
& |Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
32 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g

Fa Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1888.04 kcal; Biatko
ogotem: 75.30 g; Tluszcz: 76.05 g; Kw. t.
nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogdtem:
237.13 g; W tym cukry: 63.73 g; Btonnik

pok.: 24.00 g; Sél: 7.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1713.10 kcal; Biatko
ogotem: 75.98 g; Tluszcz: 58.69 g; Kw. t.
nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogdtem:
224.56 g; W tym cukry: 57.82 g; Btonnik
pok.: 15.79 g; Sél: 4.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 1840.26 kcal; Biatko
ogotem: 79.94 g; Tluszcz: 62.86 g; Kw. t.
nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogdtem:
246.04 g; W tym cukry: 65.90 g; Btonnik
pok.: 21.68 g; S4l: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-09 czwartek

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

P.

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ
S |Masto 83% . 10 g (MLE,) GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
- |Serek $Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,)
0 |szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, | Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g GLUZYT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml
Roszponka 10 g Twarozek 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 90 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Roszponka 10 g
Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml (GLU [Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) [Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
@ |Pieczen wotowa 80 g Pieczen wotowa 80 g Pieczen wolowa (zmielona) 80 g
O [Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200  |Brokut gotowany* 200 g
g g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
\Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT)) PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.,)
« |GLUZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
‘©'|Maslo 83% t. 10 g (MLE.) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
] Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,) |Satata zielona 20 g Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE.
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g SEL,)
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 100 g
~ Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal; Biatko
ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g; Kw. t.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogotem:
247.88 g; W tym cukry: 57.26 g; Btonnik
pok.: 19.51 g; Sdl: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1576.65 kcal; Biatko
ogotem: 78.99 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. t.
nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogotem:
210.92 g; W tym cukry: 56.37 g; Btonnik
pok.: 10.04 g; Sdl: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1717.65 kcal; Biatko
ogotem: 82.07 g; Tluszcz: 44.69 g; Kw. t.
nasy.: 20.24 g; Weglowodany ogotem:
25419 g; W tym cukry: 62.32 g; Btonnik
pok.: 19.35 g; Sdl: 5.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-10 piatek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU

P.

% JAJ) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Q [Masto 83% t. 10 g (MLE,) JAJ,) Marmolada wieloowcowa 60 g (S02,)

5 Powidta sliwkowe 60 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Jabtko 150 g Marmolada wieloowcowa 60 g (S02,) GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, (Jabtko pieczone 150 g

GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ
Jabtko 150 g JAJ,)

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g

= |Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)  |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ

5 |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

O |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 200 |SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT)) GLUZYT)) PSZ,
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt

« | Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z

'©'|Safata zielona 20 g Pomidor 80 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50

K Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok marchwiowy 200 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1841.54 kcal; Biatko
ogotem: 68.37 g; Tluszcz: 62.30 g; Kw. t.
nasy.: 20.17 g; Weglowodany ogdtem:
258.30 g; W tym cukry: 83.55 g; Bfonnik
pok.: 22.46 g; Sél: 4.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1782.04 kcal; Biatko
ogotem: 68.70 g; Tluszcz: 56.63 g; Kw. t.
nasy.: 25.43 g; Weglowodany ogdtem:
254.75 g; W tym cukry: 66.05 g; Bfonnik
pok.: 22.27 g; Sél: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.05 kcal; Biatko
ogotem: 73.59 g; Tluszcz: 52.18 g; Kw. t.
nasy.: 24.40 g; Weglowodany ogdtem:
288.42 g; W tym cukry: 75.71 g; Blonnik
pok.: 24.27 g; Sél: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-11 sobota

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

200 ml (MLE,
259(6LU

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% . 10 g (MLE.,)

200 ml ( MLE,

% Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
S |Ser zétty 50 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE.,) Jparzona 50 g
5 Pomidor 80 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
Salata zielona 20 g Jparzona 50 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Pomidor 80 g Sok marchwiowy 200 ml
GLUZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Koperkowa z ziemniakami () 200 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL,) Ryz na sypko 100 g
Ryz na sypko (brazowy) 100 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5 (200 g (SEL.) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g (GLU PSZ,)
O | Woda mineralna nig 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT)) GLUZYT)) PSZ,
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
« |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
'©'|dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [rozd. 50 g (SOJ.) rozd. 509 (S0J.)
] 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE.
Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g SEL,)
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
& Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1746.78 kcal; Biatko
ogotem: 73.50 g; Tluszcz: 67.13 g; Kw. t.
nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogotem:
217.61 g; W tym cukry: 46.78 g; Btonnik
pok.: 18.10 g; Sdl: 5.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1724.45 kcal; Biatko
ogotem: 74.34 g; Tluszcz: 51.52 g; Kw. t.
nasy.: 24.20 g; Weglowodany ogotem:
245.56 g; W tym cukry: 60.64 g; Btonnik
pok.: 16.52 g; Sdl: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1855.29 kcal; Biatko
ogotem: 81.17 g; Tluszcz: 51.06 g; Kw. t.
nasy.: 23.78 g; Weglowodany ogotem:
272.77 g; W tym cukry: 80.36 g; Btonnik
pok.: 19.14 g; Sdl: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-12 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

259(6LU

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

g [rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

5 Rzodkiew biata 80 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Safata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,)

GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Sok pomidorowy 200 ml

GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

& | Ziemniaki gotowane () 100¢g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g

.® |Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 80 g Schab gotowany (zmielony) 80 g

S [Surowka wielowarzywna z olejem () 200 g [Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (SEL,) (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

- [Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku

X waniliowym 50 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,)

»2 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1615.87 kcal; Biatko
ogotem: 65.81 g; Tluszcz: 52.75 g; Kw. t.
nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogdtem:
227.97 g; W tym cukry: 66.26 g; Bfonnik
pok.: 24.52 g; Sél: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1529.91 kcal; Biatko
ogotem: 72.01 g; Tluszcz: 45.88 g; Kw. t.
nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogdtem:
217.05 g; W tym cukry: 66.67 g; Bfonnik
pok.: 25.41 g; Sél: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1726.39 kcal; Biatko
ogotem: 81.45 g; Tluszcz: 48.07 g; Kw. tt.
nasy.: 21.23 g; Weglowodany ogdtem:
253.07 g; W tym cukry: 78.97 g; Blonnik
pok.: 27.87 g; Sél: 6.05 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-13 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Ogorek Swiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Fasolowa z ziemniakami () 200 ml Dyniowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- |(GLU PSZ, SEL.) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
® [Nalesniki z serem 250 g(GLU PSZ Twardg péttlusty 80 g (MLE,)
o |JAJ. MLE.) Mus zjabtek () z/c 80 g
Mus zjabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
© Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
g Satata zielona 20 g Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
° Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE, SEL,)
X Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt
Serek kanapkowy mini o smaku $Smietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)
% Wafle ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna: 1987.20 kcal;
Biatko ogétem: 79.31 g; Tluszcz: 60.71 g;
Kw. t. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogoétem: 288.18 g; W tym cukry: 72.04 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sol: 4.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1556.40 kcal;
Biatko ogétem: 65.74 g; Tluszcz: 47.23 g;
Kw. t. nasy.: 25.70 g; Weglowodany
ogétem: 221.73 g; W tym cukry: 50.58 g;

Btonnik pok.: 13.68 g; Sol: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1627.61 kcal;
Biatko ogétem: 73.23 g; Tluszcz: 42.76 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogoétem: 239.28 g; W tym cukry: 65.11 g;
Btonnik pok.: 15.91 g; Sol: 4.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-14 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 i(MLE')

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Papryka swieza 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Obiad

Szczawiowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSz,)

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU
PSz,)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

B;:gll_wtowaz ryzem () 200 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 100 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. srednio
rozd. 509 (SOJ,)

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Rog

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

al maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 1985.21 kcal;
Biatko ogétem: 89.94 g; Ttuszcz: 67.02 g;
Kw. t. nasy.: 26.59 g; Weglowodany
ogoétem: 260.43 g; W tym cukry: 69.88 g;
Btonnik pok.: 18.74 g; Sol: 5.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1926.70 kcal;
Biatko ogétem: 86.63 g; Ttuszcz: 66.06 g;
Kw. t. nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogotem: 250.66 g; W tym cukry: 66.57 g;
Btonnik pok.: 15.86 g; Sol: 4.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2100.89 kcal;
Biatko ogétem: 89.70 g; Ttuszcz: 67.24 g;
Kw. t. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogotem: 290.57 g; W tym cukry: 68.37 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; Sol: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-15 $roda

Sniadanie

PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego 1 wody 50 g

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SoJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 200 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 100 g
Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
E, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pulpet drobiowy 80 g§GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
SO0J.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

PN

Serek kanapkowy mini o smaku $

mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1652.94 kcal;
Biatko ogétem: 70.73 g; Tluszcz: 54.61 g;
Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany
ogoétem: 228.30 g; W tym cukry: 55.93 g;
Btonnik pok.: 19.04 g; Sol: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 1621.56 kcal;
Biatko ogétem: 69.36 g; Tluszcz: 55.54 g;
Kw. t. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogoétem: 221.06 g; W tym cukry: 56.56 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; Sol: 5.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1684.94 kcal;
Biatko ogétem: 72.15 g; Tluszcz: 45.72 g;
Kw. t. nasy.: 18.45 g; Weglowodany
ogoétem: 254.57 g; W tym cukry: 83.41 g;

Btonnik pok.: 18.68 g; Sol: 8.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-16 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE.,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200
g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, GLU
JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej. 50 g

Pomido

r 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

ksugczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
9

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml

(MLE, SEL.,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1757.26 kcal;
Biatko ogétem: 78.03 g; Tluszcz: 58.64 g;
Kw. t. nasy.: 25.23 g; Weglowodany
ogoétem: 241.35 g; W tym cukry: 71.06 g;
Btonnik pok.: 25.10 g; Sol: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.63 kcal;
Biatko ogétem: 75.45 g; Tluszcz: 61.79 g;
Kw. t. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogdtem: 225.44 g; W tym cukry: 62.14 g;
Btonnik pok.: 19.34 g; Sol: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.83 kcal;
Biatko ogétem: 77.28 g; Tluszcz: 60.64 g;
Kw. t. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogoétem: 255.39 g; W tym cukry: 68.54 g;

Btonnik pok.: 22.06 g; Sol: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat
Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza mannana mleku 200 ml (GLU (Kasza mannana mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
o Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU ((GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
= |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Masto83% t. 10 g (MLE,)
8 |[Masto 83% t. 20 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) Dzem wisniowy 60 g
© |Dzem wisniowy 60 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
& |Jabtko 150 g Dzem widniowy 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU [Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU |[Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU
pPSZ. JAJ. MLE, SEL.) PSZ, JAJ. MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
- |Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80
~ | ®|PSZ JAJ, RYB,) (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
2 | 2 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 gos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
=C1200 g g (SEL.) MLE,)
~ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Blzggt’-j?rzyn gotowany zolejem. () 200
> g (SEL,
8' Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
8 Masto 83% tt. 10 g (MLE.) PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© Satata zielona 20 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
8 Pomidor 80g rozd. 509 (SOJ,)
° Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Selerowa z makaronem () 200 g (GLU
x PSZ MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
Wartos¢ energetyczna: 1968.64 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1813.14 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1891.96 kcal;
Biatko ogétem: 77.22 g; Tluszcz: 65.45 g; |Biatko ogétem: 75.47 g; Ttuszcz: 54.83 g; |Biatko ogdétem: 76.44 g; Ttuszcz: 50.26 g;
Kw. t. nasy.: 27.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.82 g; Weglowodany
ogo6tem: 277.35 g; W tym cukry: 121.50 [ogdtem: 266.14 g; W tym cukry: 120.31  |ogétem: 294.60 g; W tym cukry: 125.99
g; Btonnik pok.: 20.31 g; Sél: 3.58 g; g; Btonnik pok.: 23.29 g; Sél: 4.34 g; g; Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-18 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satlata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

S10k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l
sz

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g(GLU PSZ,)

gos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g(GLU PSZ,)

gos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa (zmielona) 80 g (GLU
PSZz,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniacia)na () 200 ml (GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Serek twarogowy $mietankowy 1

6,679 (kiri,haga) 1szt( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1881.32 kcal;
Biatko ogétem: 81.87 g; Tluszcz: 64.12 g;
Kw. t. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogotem: 256.04 g; W tym cukry: 59.36 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sol: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1639.65 kcal;
Biatko ogétem: 78.63 g; Tluszcz: 48.37 g;
Kw. t. nasy.: 23.41 g; Weglowodany
ogotem: 230.12 g; W tym cukry: 60.93 g;
Btonnik pok.: 16.95 g; Sol: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.52 kcal;
Biatko ogotem: 86.46 g; Tluszcz: 49.68 g;
Kw. t. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogotem: 269.58 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 22.00 g; Sol: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-19 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2006.00 kcal;
Biatko ogétem: 107.58 g; Ttuszcz: 94.40
g; Kw. th. nasy.: 41.23 g; Weglowodany
ogoétem: 188.70 g; W tym cukry: 52.36 g;
Btonnik pok.: 17.43 g; S¢l: 6.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1795.94 kcal;
Biatko ogétem: 98.61 g; Tluszcz: 67.66 g;
Kw. t. nasy.: 25.93 g; Weglowodany
ogoétem: 202.51 g; W tym cukry: 60.19 g;
Btonnik pok.: 14.83 g; Sol: 5.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1685.17 kcal;
Biatko ogdtem: 72.06 g; Tluszcz: 43.52 g;
Kw. t. nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogoétem: 257.01 g; W tym cukry: 73.21 g;
Btonnik pok.: 17.71 g; Sél: 6.15 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 08:40:22



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mix satat 20 g

Sniadanie

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
Mix satat 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Grochowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Solferino () 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100

X
% E Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 88 g
N|& |Mus zjabtek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Qo Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§_ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |[PSZ)
[ PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
S | @ [Masto83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
o | § |Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
N1 [(MLE,) (MLE;) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
X 10gorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Mus- przecier owocowy
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE.)
=z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1555.14 kcal;
Biatko ogétem: 61.71 g; Tluszcz: 45.56 g;
Kw. t. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogotem: 230.50 g; W tym cukry: 49.45 g;
Btonnik pok.: 18.25 g; Sol: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1495.43 kcal;
Biatko ogétem: 57.82 g; Tluszcz: 43.16 g;
Kw. t. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogotem: 224.11 g; W tym cukry: 52.93 g;
Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1610.51 kcal;
Biatko ogétem: 61.25 g; Tluszcz: 42.97 g;
Kw. t. nasy.: 23.20 g; Weglowodany
ogotem: 249.63 g; W tym cukry: 80.90 g;
Btonnik pok.: 12.51 g; S6l: 4.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-21 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ

MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Roszponka 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Roszponka 10 g

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Pieczen wotowa 100 g

Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Pieczen wotowa 100 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Pieczen wotowa (zmielona) 100 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

So

k wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2543.45 kcal;
Biatko ogotem: 111.61 g; Ttuszcz: 87.06
g; Kw. th. nasy.: 41.50 g; Weglowodany
ogotem: 341.55 g; W tym cukry: 66.13 g;

Btonnik pok.: 32.87 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.52 kcal;
Biatko ogétem: 100.86 g; Ttuszcz: 73.86
g; Kw. th. nasy.: 34.06 g; Weglowodany
ogotem: 333.61 g; W tym cukry: 66.99 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.31 kcal;
Biatko ogétem: 109.16 g; Ttuszcz: 74.07
g; Kw. th. nasy.: 34.16 g; Weglowodany
ogotem: 401.59 g; W tym cukry: 70.84 g;
Btonnik pok.: 38.01 g; Sol: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-22 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZg
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
;B:g;a pszenna dtuga krojona 759 (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ
SEL,
Satatka szwedzka () 200 g (GOR,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9

Sos bazyliowy () 100ml (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy () 100ml (GLU PSZ
SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

2009
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

ksu(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;.
g

Papryka swieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Satlata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

ksu(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;.
9

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Satlata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

ksu(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;.
9

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1855.11 kcal;
Biatko ogétem: 88.73 g; Tluszcz: 69.01 g;
Kw. t. nasy.: 34.96 g; Weglowodany
ogoétem: 227.78 g; W tym cukry: 78.47 g;
Btonnik pok.: 17.27 g; Sol: 7.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1776.22 kcal;
Biatko ogétem: 90.07 g; Tluszcz: 61.21 g;
Kw. t. nasy.: 29.50 g; Weglowodany
ogoétem: 218.75 g; W tym cukry: 69.70 g;
Btonnik pok.: 11.94 g; S6l: 4.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1719.29 kcal;
Biatko ogdtem: 76.41 g; Tluszcz: 50.62 g;
Kw. t. nasy.: 25.10 g; Weglowodany
ogoétem: 243.23 g; W tym cukry: 74.17 g;
Btonnik pok.: 14.01 g; S¢l: 5.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 08:40:22



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-23 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Satata lodowa 20

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

tazanki z kapustg i mies wp z topatki
250 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami

() 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,

Sos migsno warzywny () (z miesa wi

)
ieprzowego) 150 g( GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Blé’f;&) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100g

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 1847.61 kcal;
Biatko ogétem: 73.07 g; Ttuszcz: 64.24 g;
Kw. t. nasy.: 24.29 g; Weglowodany
ogétem: 249.49 g; W tym cukry: 65.06 g;
Btonnik pok.: 26.19 g; Sol: 5.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1650.27 kcal;
Biatko ogétem: 74.18 g; Ttuszcz: 52.72 g;
Kw. t. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogoétem: 225.89 g; W tym cukry: 65.96 g;
Btonnik pok.: 18.06 g; Sol: 4.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 1778.82 kcal;
Biatko ogétem: 75.88 g; Ttuszcz: 51.54 g;
Kw. t. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogotem: 258.21 g; W tym cukry: 72.02 g;
Btonnik pok.: 20.50 g; Sol: 4.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-24 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

9}3(‘)"23120wka mini 50g 50 g (GLU PSZ
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
PSZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
EL,

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU

B [Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU ((RYB, PSZ, JAJ, RYB,)
5 |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem () SEL,) SEL,
200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
® |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
& [Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g
o |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
X |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satlata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE.,)

Wartos¢ energetyczna: 1864.93 kcal;
Biatko ogétem: 74.88 g; Tluszcz: 65.98 g;
Kw. t. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogoétem: 250.12 g; W tym cukry: 79.95 g;
Btonnik pok.: 18.39 g; Sol: 3.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 1746.17 kcal;
Biatko ogétem: 74.26 g; Tluszcz: 55.78 g;
Kw. t. nasy.: 24.41 g; Weglowodany
ogoétem: 244.75 g; W tym cukry: 79.78 g;
Btonnik pok.: 18.83 g; Sél: 3.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1844.87 kcal;
Biatko ogétem: 78.25 g; Tluszcz: 51.66 g;
Kw. t. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogoétem: 276.56 g; W tym cukry: 85.71 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-25 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satlata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ)

Miei:so drobiowe duszone z udzca 80 g
(GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ)

Miei:so drobiowe duszone z udzca 80 g
(GLU PSZ)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ)

Pulpet drobiowy 80 8(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Selerowa z makaronem () 200 g (GLU

Pomidor 80g PSZ MLE, SEL,)

© Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

2 Satata zielona 20 g Szynkowa dgbowa

e kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

x w ost.niejad 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)
z Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 1849.57 kcal;
Biatko ogétem: 77.78 g; Tluszcz: 67.17 g;
Kw. t. nasy.: 28.03 g; Weglowodany
ogoétem: 239.61 g; W tym cukry: 60.44 g;

Btonnik pok.: 20.13 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1748.99 kcal;
Biatko ogétem: 74.54 g; Tluszcz: 57.35 g;
Kw. t. nasy.: 24.56 g; Weglowodany
ogoétem: 239.04 g; W tym cukry: 58.21 g;
Btonnik pok.: 18.81 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.91 kcal;
Biatko ogétem: 78.32 g; Tluszcz: 47.70 g;
Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogoétem: 276.04 g; W tym cukry: 86.34 g;
Btonnik pok.: 20.55 g; Sol: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-05-26 niedziela

Sniadanie

PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
afata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 200 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany -zmielony 80 g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () b/c 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1634.69 kcal;
Biatko ogétem: 72.51 g; Tluszcz: 61.42 g;
Kw. t. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogoétem: 203.60 g; W tym cukry: 55.06 g;
Btonnik pok.: 14.50 g; Sol: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1361.94 kcal;
Biatko ogétem: 75.48 g; Tluszcz: 34.79 g;
Kw. t. nasy.: 17.26 g; Weglowodany
ogoétem: 186.66 g; W tym cukry: 48.16 g;
Btonnik pok.: 10.27 g; Sél: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.17 kcal;
Biatko ogétem: 82.75 g; Tluszcz: 40.67 g;
Kw. t. nasy.: 19.33 g; Weglowodany
ogoétem: 254.56 g; W tym cukry: 68.73 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; Sol: 5.49 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

g9

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% . 10 g (MLE.)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

g9
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

g9
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Safatazielona 20 g

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 200 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
S |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez glutenu) 150 |Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g (GLU  |Gulasz warzywny ztofu dieta* 150g (GLU PSZ, [Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ.)
S |9 (SOJ, SEL,) PSZ, SEL,) S0J, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU |Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,) ZYT, ZYT, Twarozek 509 (MLE,)
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
8 [dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,) |PSZ, MLE, SEL,)
< |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,) [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1263.19 kcal; Biatko
ogotem: 36.55 g; Tluszcz: 42.58 g; Kw. . nasy.:
8.01 g; Weglowodany ogétem: 191.03 g; W tym
cukry: 47.16 g; Blonnik pok.: 20.70 g; Sdl: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1672.23 kcal; Biatko
ogotem: 66.25 g; Tluszcz: 51.55 g; Kw. . nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogétem: 246.33 g; W tym
cukry: 80.06 g; Btonnik pok.: 26.93 g; Sal: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1536.87 kcal; Biatko
ogotem: 58.23 g; Tluszcz: 47.11 g; Kw. #. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem: 229.30 g; W tym
cukry: 75.27 g; Blonnik pok.: 24.21 g; Sal: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1691.91 kcal; Biatko
ogotem: 71.63 g; Tluszcz: 47.95 g; Kw. . nasy.:
20.46 g; Weglowodany ogotem: 253.85 g; W tym
cukry: 86.79 g; Blonnik pok.: 25.23 g; Sal: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,) Chleb Graham 35 g ( M2 Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 75 g ( GLU PSZ,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU |GLU ZYT.) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
dodat.wody w ost.niejad 50 g ZYT) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-2 |Safatalodowa 20 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) ZYT) dodat.wody w ost.niejad 50 g
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Masto 83% #. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
& [Cateringowa z/c 250 ml dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 70 g |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |ZYT, GLUJECZ,)
& [Pomidor 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g Sok pomidorowy 200 ml
Ogorek Swiezy 80g Satatalodowa 20
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Safatalodowa 20 g Pomidor 80 g
Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml ( SEL,) |Pieczarkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, [Solferino () 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g MLE, SEL,) Makaron 1009 (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
- Szynka wieprzowa gotowana 80¢ Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80¢ Szynka wieprzowa gotowana (zmielona) 80 g
S | & |Sos pietruszkowy (bez mlekai glutenu) dieta 100 [Szynka wieprzowa pieczona 80 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
g S |ml Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,  |SEL.) SEL,)
- Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 200 g SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g (Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S'r Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
N Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
s |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ)) Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
= [Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 |Herbata czama ekspresowa z cytryng Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawierac: MLE, )
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 1307.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1899.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1848.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2014.01 kcal; Biatko
ogotem: 54.95 g; Tluszcz: 39.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 95.99 g; Tluszcz: 64.19 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 91.71 g; Thuszcz: 54.73 g; Kw. tt. nasy.:  |ogoétem: 94.86 g; Tiuszcz: 53.67 g; Kw. t. nasy.:
9.39 g; Weglowodany ogétem: 183.44 g; Wtym  [26.80 g; Weglowodany ogétem: 239.31 g; W tym  [24.46 g; Weglowodany ogdtem: 249.84 g; W tym  123.93 g; Weglowodany ogdtem: 289.50 g; W tym
cukry: 34.71 g; Btonnik pok.: 13.38 g; Sél: 3.96 g; [cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 18.16 g; Sol: 5.90 g; |cukry: 61.33 g; Btonnik pok.: 14.84 g; Sdl: 6.05 g; [cukry: 76.08 g; Btonnik pok.: 16.88 g; Sol: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
[ol'/A]

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

£10,

Masto 83% tt. éMLE
Ser zotty 509 ( M

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ryzowa (bez mleka) S) 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
glutenu) 80 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez
glutenu) 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet mielony drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatalodowa 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1331.51 kcal; Biatko
ogotem: 52.16 g; Tluszcz: 34.66 g; Kw. . nasy.:
8.05 g; Weglowodany ogétem: 208.07 g; W tym
cukry: 55.61 g; Blonnik pok.: 16.08 g; Sol: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.90 kcal; Biatko
ogotem: 84.32 g; Tluszcz: 69.98 g; Kw. t. nasy.:
29.60 g; Weglowodany ogétem: 271.21 g; W tym
cukry: 72.25 g; Blonnik pok.: 24.36 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1565.31 kcal; Biatko
ogotem: 69.49 g; Tluszcz: 37.99 g; Kw. . nasy.:
18.38 g; Weglowodany ogétem: 244.31 g; W tym
cukry: 72.25 g; Blonnik pok.: 20.40 g; Sol: 4.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1608.76 kcal; Biatko
ogotem: 73.65 g; Tluszcz: 36.22 g; Kw. . nasy.:
17.85 g; Weglowodany ogétem: 253.00 g; W tym
cukry: 61.39 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sol: 5.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Zacie;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200 ml
(SEL,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 250 g

gSEL,

0s pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami() 250 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprz i warzywami() 250 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, ();
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

2024-05-30 czwartek

%alatka jarzynowa zolejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50g
Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
g
Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)

Wafle ryzowe 20 g
Dzem25g 1szt

PN

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1610.48 kcal; Biatko
ogotem: 49.39 g; Tluszcz: 56.58 g; Kw. t. nasy.:
11.08 g; Weglowodany ogétem: 232.15 g; W tym
cukry: 45.64 g; Btonnik pok.: 16.48 g; Sdl: 4.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.46 kcal; Biatko
ogotem: 78.38 g; Tluszcz: 64.91 g; Kw. t. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogotem: 277.44 g; W tym
cukry: 59.75 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sal: 5.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.86 kcal; Biatko
ogotem: 76.30 g; Tluszcz: 68.15 g; Kw. t. nasy.:
26.68 g; Weglowodany ogétem: 255.99 g; W tym
cukry: 55.49 g; Btonnik pok.: 19.21 g; Sdl: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.25 kcal; Biatko
ogotem: 77.15 g; Tluszcz: 60.05 g; Kw. t. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogétem: 267.85 g; W tym
cukry: 63.66 g; Btonnik pok.: 23.48 g; Sdl: 4.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4 z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-05-29 08:51:34



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-05-31 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 609

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy 609
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () (bez
mlekai glutenu) SU 200 ml ( SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
= | Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU
-2 | Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)* 200 g [JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) (PSZ, JAJ, RYB,)
O [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Safatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Masto 83% #. 10 g (MLE.)
« |Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
'S'|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
2 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
£ [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1389.00 kcal; Biatko
ogotem: 54.11 g; Tluszcz: 42.93 g; Kw. . nasy.:
8.75 g; Weglowodany ogétem: 200.06 g; W tym
cukry: 37.69 g; Blonnik pok.: 13.06 g; Sol: 2.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.73 kcal; Biatko
ogotem: 84.32 g; Tluszcz: 64.07 g; Kw. t. nasy.:
26.00 g; Weglowodany ogétem: 252.95 g; W tym
cukry: 78.91 g; Blonnik pok.: 20.48 g; Sol: 3.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1722.53 kcal; Biatko
ogotem: 83.38 g; Tluszcz: 55.72 g; Kw. . nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem: 228.81 g; W tym
cukry: 66.21 g; Blonnik pok.: 15.59 g; Sol: 3.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1777.30 kcal; Biatko
ogotem: 83.90 g; Tluszcz: 50.31 g; Kw. t. nasy.:
21.97 g; Weglowodany ogétem: 256.11 g; W tym
cukry: 69.11 g; Blonnik pok.: 17.57 g; S6l: 6.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75g Ryzna mleku 200 ml (MLE, Ryzna mleku 200 ml (MLE,) Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU |GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |ZYT,) Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
o |W ostonce niejadainej. 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) ZYT) potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
= Safata lodowa 20 g Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% . 10 g (MLE.) w ostonce niejadalnej. 50 g
R |Herbata czarna ekspresowa z cytryng (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z - [Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
‘= [Cateringowa z/c 250 ml niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,) potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |ZYT, GLU JECZ,)
% |Pomidor 80 g Musztarda 209 (GOR.) w ostonce niejadalnej. 50 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU[Kawa zboZzowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 200ml  [Grochowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, |[Selerowa z ziemniakami () 200 ml ( MLE, SEL,) |Selerowaz ziemniakami () 200 ml ( MLE, SEL,)
(SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 100g ( GLU JECZ,)
€| = |Ryznasypko 1009 Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,) |Zrazik wotowy mieIonP/ 809 (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik wotowy mieIonP/ 809 (GLU PSZ JAJ,)
5 |8 | Gulasz wolowy (bez glutenu) 150 g Zrazik wotowy mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
2 1© |Sos whasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
5% Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<
S Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
o~ Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,) ZYT) ZYT, Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 100 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
« |dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodat.wody w ost.niejad 50 g
'S'[Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
C) olejem () 80 g (SEL,) Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 20 g olejem () 80 g (SEL,) Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Safatazielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml olejem() 100 g (SEL,)
Safatazielona 20 g
= |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)
- 1100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1549.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2026.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2423.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1778.59 kcal; Biatko
ogotem: 57.76 g; Tluszcz: 53.35 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 86.85 g; Tluszcz: 74.08 g; Kw. t. nasy.:  [ogotem: 74.61 g; Tluszcz: 129.22 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 76.30 g; Tluszcz: 43.80 g; Kw. t. nasy.:
10.85 g; Weglowodany ogétem: 217.17 g; Wtym  [27.81 g; Weglowodany ogétem: 261.51 g; Wtym  172.10 g; Weglowodany ogotem: 248.82 g; W tym  [19.40 g; Weglowodany ogétem: 278.48 g; W tym
cukry: 57.60 g; Btonnik pok.: 17.39 g; Sol: 4.47 g; [cukry: 70.41 g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sol: 8.42 g; |cukry: 73.17 g; Blonnik pok.: 22.31 g; Sdl: 6.24 g; [cukry: 96.48 g; Btonnik pok.: 22.60 g; Sol: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 [Z

g9

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo w%dzona dOJrzewaJaca
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
g9

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
9
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Mus z jablek () b/c 100g

Obiad

Rosét z makaronem (bez glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130g
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ros6tz makaronem (2 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,
Salatalodowa 20 g

g (MLE)
)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)

©
8 [Herbata czama ekspresowa z cytryng 50 g (MLE,) g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
2 [Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Salatalodowa 20 g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawierac: MLE,)

100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1435.09 kcal; Biatko
ogotem: 66.75 g; Tluszcz: 55.39 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem: 172.88 g; W tym
cukry: 43.58 g; Btonnik pok.: 12.18 g; Sol: 3.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1737.01 kcal; Biatko
ogotem: 83.99 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. t. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogétem: 196.68 g; W tym
cukry: 62.47 g; Btonnik pok.: 18.21 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1524.62 kcal; Biatko
ogotem: 85.23 g; Tluszcz: 53.15 g; Kw. t. nasy.:
23.10 g; Weglowodany ogdtem: 182.41 g; W tym
cukry: 52.03 g; Btonnik pok.: 15.14 g; Sol: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1597.79 kcal; Biatko
ogotem: 76.37 g; Tluszcz: 41.01 g; Kw. t. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogdtem: 239.28 g; W tym
cukry: 65.33 g; Btonnik pok.: 22.25 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

-2 |Safata zielona 20 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) ZYT, rozdrobniona 50 g

S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% t. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
& [Cateringowa z/c 250 ml rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ZYT, GLUJECZ)

o |Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80g rozdrobniona 50 g Sok marchwiowy 200 ml

Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

3 Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami () Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami () Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 (bez mleka i glutenu) 200 ml ( SEL,) 200 ml (GLUPSZ, MLE, SEL Ryz na sypko 100 g
S| & |Ryznasypko 100g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus z jabtek () zic 80g
'S | 8 [Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Mus z jablek () zZc 80¢g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
> Kalafior gotowany* 200 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
I Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
N Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) ZYT, ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
N1 & [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
'S'[dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) Ser z0ty 509 (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
& |Pomidor 80 g Pomidor 90 g Pomidor 80 g PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

= |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
- 1100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1290.60 kcal; Biatko
ogotem: 56.08 g; Tluszcz: 42.42 g; Kw. t. nasy.:
10.53 g; Weglowodany ogétem: 177.50 g; W tym
cukry: 44.59 g; Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1682.63 kcal; Biatko
ogotem: 67.72 g; Tluszcz: 56.70 g; Kw. t. nasy.:
33.00 g; Weglowodany ogétem: 231.25 g; W tym
cukry: 59.13 g; Btonnik pok.: 15.51 g; Sol: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1523.79 kcal; Biatko
ogotem: 60.00 g; Tluszcz: 42.34 g; Kw. . nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogétem: 230.81 g; W tym
cukry: 59.37 g; Btonnik pok.: 12.40 g; Sol: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1543.59 kcal; Biatko
ogotem: 61.88 g; Tluszcz: 40.88 g; Kw. t. nasy.:
22.41 g; Weglowodany ogdtem: 236.83 g; W tym
cukry: 71.00 g; Btonnik pok.: 14.49 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

P’rag(i jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

B_ulk% pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu) 80 g

ScIJs pietruszkowy (bez mlekai glutenu) dieta 100
m

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzyné)‘\g_/f z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
gc’::_sL r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
E, SEL,

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
gc’::_sL r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (zmielony) 80 g ( GLU
PSZ,

Sos p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)
)

Butka pszenno-zytnia 50

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1272.14 kcal; Biatko
ogotem: 52.77 g; Tluszcz: 38.14 g; Kw. . nasy.:
8.74 g; Weglowodany ogétem: 185.65 g; W tym
cukry: 38.19 g; Btonnik pok.: 18.62 g; Sdl: 3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1668.47 kcal; Biatko
ogotem: 80.14 g; Tluszcz: 59.84 g; Kw. . nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogétem: 211.19 g; W tym
cukry: 50.54 g; Blonnik pok.: 21.68 g; Sal: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1528.05 kcal; Biatko
ogotem: 77.01 g; Tluszcz: 44.21 g; Kw. #. nasy.:
19.50 g; Weglowodany ogétem: 215.04 g; W tym
cukry: 55.35 g; Blonnik pok.: 22.98 g; Sal: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1670.85 kcal; Biatko
ogotem: 79.15 g; Tluszcz: 45.00 g; Kw. . nasy.:
20.30 g; Weglowodany ogotem: 248.27 g; W tym
cukry: 71.16 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sal: 5.85 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-05-29 08:51:34



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-05 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
[oUA]

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

ow,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200 ml
SEL

Ryz na sypko 100g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 809 ( JAJ,
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
9(80J.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ.)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50

9(80J,)

Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
9(80J,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g ( SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1422.18 kcal; Biatko
ogotem: 52.24 g; Tluszcz: 52.34 g; Kw. t. nasy.:
11.23 g; Weglowodany ogétem: 187.79 g; W tym

cukry: 46.41 g; Btonnik pok.: 10.33 g; Sol: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.10 kcal; Biatko
ogotem: 75.65 g; Tluszcz: 76.07 g; Kw. t. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogdtem: 238.98 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1713.58 kcal; Biatko
ogotem: 76.02 g; Tluszcz: 58.70 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogdtem: 224.65 g; W tym

cukry: 65.27 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sol: 7.33 g;

cukry: 57.85 g; Btonnik pok.: 15.83 g; Sol: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.26 kcal; Biatko
ogotem: 79.94 g; Tluszcz: 62.86 g; Kw. t. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogdtem: 246.04 g; W tym
cukry: 65.90 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 109

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU J%CZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu)
() 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Pieczen wotowa 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron pelnoziarnisty 100 g (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 80

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 80

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Pieczen wolowa ézmielona) 80

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1305.59 kcal; Biatko

ogotem: 54.75 g; Tluszcz: 41.08 g; Kw. . nasy.:
9.05 g; Weglowodany ogdtem: 179.81 g; W tym
cukry: 39.68 g; Btonnik pok.: 6.93 g; Sél: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal; Biatko
ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
31.76 g; Weglowodany ogdtem: 247.88 g; W tym
cukry: 57.26 g; Btonnik pok.: 19.51 g; Sol: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1576.65 kcal; Biatko
ogotem: 78.99 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem: 210.92 g; W tym
cukry: 56.37 g; Btonnik pok.: 10.04 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1717.65 kcal; Biatko
ogotem: 82.07 g; Tluszcz: 44.69 g; Kw. . nasy.:
20.24 g; Weglowodany ogétem: 254.19 g; W tym
cukry: 62.32 g; Btonnik pok.: 19.35 g; Sol: 5.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g (S02,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU ZYT)) Masto 83% #. 20 g (MLE,)
s |Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
. |Jabtko 150 g Powidta Sliwkowe 60 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
& Jabtko 150 g Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,) ZYT, GLUJECZ)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Jabtko pieczone 150 g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 150 g
Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,) Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU
Ziemniaki gotowane () 100 g JECZ) JECZ) JECZ)
- Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
. |8 |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,)|Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB.) Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
L S |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB,)
o Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
& Margaryna rodlinna” (80% t.) 10 g (MLE.) ZYT) ZYT) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
« |Satata zielona 20 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
‘©| Herbata czama ekspresowa z cytryng Papryka $wieza 80 Safatazielona 20 g w osfonce nigjadalnej. 50 g
e Cateringowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok marchwiowy 200 ml
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1456.30 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1862.02 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1782.04 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1899.05 kcal; Biatko
ogotem: 46.68 g; Tluszcz: 42.00 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 69.91 g; Tluszcz: 62.34 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 68.70 g; Ttuszcz: 56.63 g; Kw. tt. nasy.:  |ogétem: 73.59 g; Tiuszcz: 52.18 g; Kw. t. nasy.:
9.42 g; Weglowodany ogétem: 226.13 g; Wtym  [20.15 g; Weglowodany ogoétem: 262.80 g; W tym  [25.43 g; Weglowodany ogétem: 254.75 g; W tym  |124.40 g; Weglowodany ogdtem: 288.42 g; W tym
cukry: 49.57 g; Btonnik pok.: 19.26 g; Sél: 1.85 g; [cukry: 86.79 g; Blonnik pok.: 23.96 g; Sol: 3.14 g; |cukry: 66.05 g; Btonnik pok.: 22.27 g; Sdl: 3.35 g; [cukry: 75.71 g; Blonnik pok.: 24.27 g; Sol: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) ow,) ow,) ow,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 [Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
» |Pomidor 80 g ZYT) Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU [Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
' [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% #. 10 éMLE,) ZYT,) g
3 |Cateringowa z/c 250 mi Ser z6tty 509 (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
' [Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 |ZYT, GLUJECZ,)
e Satatalodowa 20 g g Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Pomidor 80 g
ZYT, GLUJECZ,) Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () |Koperkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
200 ml (SEL,) MLE, SEL,) Ryz na'sypko 1009
Ryz na sypko 100g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
€ | 5 |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 -2 |Sos pietruszkowy (bez glutenui mieka) 100ml  |g (SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
- O (Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o
8
N Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.) ZYT, ZYT) Masto 83% t#. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50 [Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
« |9(S0J.) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50 |g (SOJ,)
S'[Satata zielona 20 g dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 709 %(&L) Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) afata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Ogorek Swiezy 80g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
= |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
8- 1100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 20 g
Warto$¢ energetyczna: 1467.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1809.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1787.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1855.29 kcal; Biatko
ogotem: 50.33 g; Tluszcz: 51.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 78.02 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 78.86 g; Ttuszcz: 52.83 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 81.17 g; Thuszcz: 51.06 g; Kw. t. nasy.:
10.50 g; Weglowodany ogétem: 204.56 g; W tym  |34.35 g; Weglowodany ogdtem: 226.05 g; W tym  (24.40 g; Weglowodany ogétem: 254.00 g; W tym  23.78 g; Weglowodany ogétem: 272.77 g; W tym
cukry: 53.07 g; Btonnik pok.: 12.57 g; S6l: 3.74 g; |cukry: 55.22 g; Blonnik pok.: 18.14 g; Sdl: 5.48 g; [cukry: 69.08 g; Blonnik pok.: 16.56 g; Sol: 5.87 g; |cukry: 80.36 g; Btonnik pok.: 19.14 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i glutenu)
() 200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 2009 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80

Sos wiasny () 100 ml ?GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierka () 200 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany (zmielony) 80g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

B_$I_I’<_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

%%(_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE,)

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1403.37 kcal; Biatko
ogotem: 61.01 g; Tluszcz: 43.03 g; Kw. t. nasy.:
8.98 g; Weglowodany ogétem: 200.83 g; W tym
cukry: 51.07 g; Blonnik pok.: 22.60 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1546.01 kcal; Biatko
ogotem: 64.79 g; Tluszcz: 49.61 g; Kw. t. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogétem: 216.33 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1529.91 kcal; Biatko
ogotem: 72.01 g; Tluszcz: 45.88 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 217.05 g; W tym

cukry: 58.60 g; Btonnik pok.: 19.74 g; Sol: 4.31 g;

cukry: 66.67 g; Blonnik pok.: 25.41 g; Sol: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1726.39 kcal; Biatko
ogotem: 81.45 g; Tluszcz: 48.07 g; Kw. . nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem: 253.07 g; W tym
cukry: 78.97 g; Blonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.05 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ.)

Sok marchwiowy 200 ml

3 Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
S mlekai glutenu) () SU 200 ml ( SEL,) SEL)) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
8 | = |Makaron bezglutenowy 100 g Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE,)
S |8 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Mus z jablek () zic 80 g Mus z jabtek () z/c 80g
SO |glutenu) 80 g (JAJ,) Woda mineralina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
v Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
ot -
S Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
N Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
‘S [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jarzynowa z ryzem dieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
e Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1224.70 kcal; Biatko

ogotem: 44.43 g; Tluszcz: 40.24 g; Kw. #. nasy.:
9.98 g; Weglowodany ogétem: 174.01 g; W tym
cukry: 41.43 g; Blonnik pok.: 6.78 g; Sol: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.70 kcal; Biatko
ogotem: 76.35 g; Tluszcz: 54.79 g; Kw. . nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogétem: 286.83 g; W tym
cukry: 83.97 g; Blonnik pok.: 17.89 g; Sal: 4.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1486.74 kcal; Biatko
ogotem: 62.70 g; Tluszcz: 41.32 g; Kw. . nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogétem: 219.48 g; W tym
cukry: 61.80 g; Blonnik pok.: 13.32 g; Sal: 4.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1622.45 kcal; Biatko
ogotem: 73.15 g; Tluszcz: 42.77 g; Kw. #. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogotem: 238.38 g; W tym
cukry: 64.39 g; Blonnik pok.: 15.61 g; Sal: 4.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-11 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Papryka $wieza 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

%”aLcli:g;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) 80 g
Sos wiasny (bez glutenu{ 100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szczawiowa zryzem () 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g
gulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

P(()Ie,dylvica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
g(20J,

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
g(&)

omidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

N
<

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
g(80dJ,)

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Warto$¢ energetyczna: 1413.84 kcal; Biatko
ogotem: 54.35 g; Tluszcz: 50.61 g; Kw. . nasy.:
10.09 g; Weglowodany ogétem: 189.17 g; W tym
cukry: 38.40 g; Blonnik pok.: 14.09 g; Sal: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.21 kcal; Biatko
ogotem: 89.94 g; Tluszcz: 67.02 g; Kw. . nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogétem: 260.43 g; W tym
cukry: 69.88 g; Btonnik pok.: 18.74 g; Sal: 5.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1926.70 kcal; Biatko
ogotem: 86.63 g; Tluszcz: 66.06 g; Kw. . nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogotem: 250.66 g; W tym
cukry: 66.57 g; Btonnik pok.: 15.86 g; Sal: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.89 kcal; Biatko
ogotem: 89.70 g; Tluszcz: 67.24 g; Kw. t. nasy.:
27.97 g; Weglowodany ogétem: 290.57 g; W tym
cukry: 68.37 g; Blonnik pok.: 20.08 g; Sal: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,) Chleb Graham 35 g ( M2 Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 75 g ( GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU |GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) ZYT) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
-2 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% t. 10 g (MLE,) ZYT) dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ,)
- |Cateringowa z/c 250 m Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z Masto 83% t. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
.S (Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z ZYT, GLUJECZ,)
- |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Satata zielona 20 g
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i mleka) () |Pieczarkowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 100 g
© Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Bl= Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g ( ﬂg Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
-» |5 [Sos pietruszkowy (bez glutenui mleka) 100 ml |Sos pigtruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Marchew gotowana z olejem () 200 g
< O [Marchew gotowana z olejem () 200 g SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt guréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE,
X OUs,,
S Woda mineraina n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) ZYT, ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
'S |Pomidor 80 g Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g
e Safatazielona 20 g Ogorek Swiezy 80g Pomidor 80 g Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL.,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok marchwiowy 200 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1361.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1625.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1588.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1662.54 kcal; Biatko
ogotem: 49.00 g; Thuszcz: 46.52 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 69.28 g; Tluszcz: 51.22 g; Kw. th. nasy.:  [ogotem: 67.91 g; Thuszcz: 52.12 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 72.95 g; Tluszcz: 45.48 g; Kw. t. nasy.:
9.90 g; Weglowodany ogdtem: 196.53 g; Wtym  [21.37 g; Weglowodany ogdtem: 230.84 g; W tym  |21.55 g; Weglowodany ogétem: 221.36 g; W tym  18.45 g; Weglowodany ogétem: 249.57 g; W tym
cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 18.34 g; Sdl: 3.68 g; [cukry: 66.35 g; Btonnik pok.: 19.21 g; Sol: 5.66 g; |cukry: 65.27 g; Btonnik pok.: 20.19 g; Sél: 5.30 g; [cukry: 80.21 g; Btonnik pok.: 19.88 g; Sol: 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-13 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

ZYT. GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,)

Maslo 83% . 10 g (MLE,)

(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 400 ml
(SEL,)

Kaszotto jaglane z migsem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 2509 (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1667.56 kcal; Biatko
ogotem: 60.17 g; Tluszcz: 55.49 g; Kw. t. nasy.:
11.57 g; Weglowodany ogétem: 238.38 g; W tym

cukry: 38.47 g; Btonnik pok.: 20.54 g; Sdl: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.26 kcal; Biatko
ogotem: 78.03 g; Tluszcz: 58.64 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogoétem: 241.35 g; W tym

cukry: 71.06 g; Btonnik pok.: 25.10 g; Sdl: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.63 kcal; Biatko
ogotem: 75.45 g; Tluszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogotem: 225.44 g; W tym

cukry: 62.14 g; Btonnik pok.: 19.34 g; Sdl: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.83 kcal; Biatko
ogotem: 77.28 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogotem: 255.39 g; W tym

cukry: 68.54 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sdl: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-14 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Dzem winiowy 60g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

ZYT)

Masto 83% t#. 20 %(MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Twarozek 509 (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Twarozek 50¢g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()
SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 100

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 100 g

8 |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,) [JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL.) [PSZ, JAJ, RYB,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
.S, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
£ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,)
¢ [Cateringowa z/c 250 ml Selerowa z makaronem () 200 g (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1669.51 kcal; Biatko
ogotem: 55.79 g; Tuszcz: 48.85 g; Kw. tt. nasy.:
9.68 g; Weglowodany ogétem: 259.50 g; W tym
cukry: 110.92 g; Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 3.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.64 kcal; Biatko
ogotem: 79.22 g; Tluszcz: 64.95 g; Kw. t. nasy.:
27.28 g; Weglowodany ogotem: 302.20 g; W tym

cukry: 130.35 g; Btonnik pok.: 22.01 g; Sol: 3.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1922.14 kcal; Biatko
ogotem: 77.47 g; Tluszcz: 54.33 g; Kw. t. nasy.:
21.26 g; Weglowodany ogétem: 290.99 g; W tym
cukry: 129.16 g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sol: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.92 kcal; Biatko
ogotem: 79.82 g; Tluszcz: 49.10 g; Kw. t. nasy.:
19.46 g; Weglowodany ogdtem: 290.14 g; W tym

cukry: 110.95 g; Btonnik pok.: 28.30 g; Sol: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-15 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Obiad

Koperkowa z ryzem %bez mleka) () 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bitka wotowa (bez glutenu) 100 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem(e 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g (GLU PSZ,

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem(e 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem(e 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa (zmielona) 80 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

B_%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 1009

= |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1556.64 kcal; Biatko
ogotem: 62.62 g; Tluszcz: 46.48 g; Kw. . nasy.:
9.74 g; Weglowodany ogétem: 230.37 g; W tym
cukry: 41.78 g; Blonnik pok.: 21.13 g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.31 kcal; Biatko
ogotem: 86.94 g; Tluszcz: 66.79 g; Kw. . nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogotem: 264.77 g; W tym
cukry: 68.11 g; Blonnik pok.: 25.45 g; Sal: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1718.64 kcal; Biatko
ogotem: 83.70 g; Tluszcz: 51.04 g; Kw. . nasy.:
23.81 g; Weglowodany ogétem: 238.85 g; W tym
cukry: 69.68 g; Btonnik pok.: 16.95 g; Sal: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.52 kcal; Biatko
ogotem: 86.46 g; Tluszcz: 49.68 g; Kw. . nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogétem: 269.58 g; W tym
cukry: 66.07 g; Blonnik pok.: 22.00 g; Sal: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosét z makaronem (2 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Budyr z udzca kurczaka 80 l? GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z oIeJem 200 g (GLU PSZ )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)

2024-06-16 niedziela

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Q.
-

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1676.83 kcal; Biatko

ogotem: 86.54 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. t. nasy.:
16.91 g; Weglowodany ogétem: 185.22 g; W tym
cukry: 37.63 g; Btonnik pok.: 13.22 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.43 kcal; Biatko

ogotem: 109.70 g; Thuszcz: 95.78 g; Kw. th. nasy.:
41.18 g; Weglowodany ogétem: 187.00 g; W tym
cukry: 52.68 g; Btonnik pok.: 17.43 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.37 kcal; Biatko

ogotem: 100.73 g; Thuszcz: 69.04 g; Kw. th. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogdtem: 200.81 g; W tym
cukry: 60.51 g; Btonnik pok.: 14.83 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1701.60 kcal; Biatko
ogotem: 74.18 g; Tluszcz: 44.90 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 255.31 g; W tym
cukry: 73.53 g; Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-17 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU [Szynka rodzinna-wedzonka

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)
Pomidor 80 g

2YT. GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Sok marchwiowy 200 ml

Satata zielona 20 g
Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml ( SEL,) |Grochowa z ziemniakami() 200 ml (GLU PSZ, Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100g SEL,) Ryz na sypko 1009
'8 |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Ryz na sypko (brazowy) 100g Mus z jabtek () z/c 80g
S | Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Mus z jablek () zZc 80¢g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mix safat 20g Mix safat 20g Mix safat 20g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU [Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
« |Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.) ZYT, ZYT, Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL.)
'S'|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
S [Pomidor 80 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 509 ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogorek swiezy 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/lc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18g

Warto$¢ energetyczna: 1356.91 kcal; Biatko
ogotem: 53.84 g; Tluszcz: 46.32 g; Kw. t. nasy.:
12.19 g; Weglowodany ogétem: 183.92 g; W tym
cukry: 31.19 g; Btonnik pok.: 13.18 g; Sol: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1619.90 kcal; Biatko
ogotem: 66.10 g; Tluszcz: 46.75 g; Kw. t. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogétem: 239.68 g; W tym
cukry: 59.91 g; Btonnik pok.: 18.42 g; Sol: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1553.79 kcal; Biatko
ogotem: 62.22 g; Tluszcz: 44.31 g; Kw. t. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogdtem: 231.49 g; W tym
cukry: 61.68 g; Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1579.88 kcal; Biatko
ogotem: 61.18 g; Tluszcz: 40.95 g; Kw. t. nasy.:
22.60 g; Weglowodany ogdtem: 244.29 g; W tym
cukry: 65.90 g; Btonnik pok.: 13.81 g; Sol: 4.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-18 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 109

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Roszponka 109

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Roszponka 10g

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% #. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu i
mleka) () 200 ml (SEL,)

Kasza jaglana na sypko 100g

Pieczen wotowa 100

Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa 100

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, ML

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa 100 g

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, ML

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa Eszielona 100

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

g%l_l’(_a; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 20 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

-8 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% t. 20 g (MLE.,) EL, GOR,)
8 [Cateringowa z/c 250 ml Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,) [Szynka piastowska-wedzonka Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 |Pomidor 80 g Twarog pottlusty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,) Mus z jablek () b/c 100g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1384.39 kcal; Biatko
ogotem: 61.64 g; Tluszcz: 45.77 g; Kw. t. nasy.:
9.53 g; Weglowodany ogétem: 188.35 g; W tym
cukry: 39.53 g; Btonnik pok.: 20.13 g; S6l: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.45 kcal; Biatko

ogotem: 111.61 g; Thuszcz: 87.06 g; Kw. th. nasy.:
41.50 g; Weglowodany ogétem: 341.55 g; W tym
cukry: 66.13 g; Btonnik pok.: 32.87 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.69 kcal; Biatko

ogotem: 100.95 g; Tluszcz: 73.87 g; Kw. th. nasy.:
34.59 g; Weglowodany ogdtem: 333.77 g; W tym
cukry: 67.00 g; Btonnik pok.: 32.15 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.48 kcal; Biatko

ogotem: 109.25 g; Thuszcz: 74.09 g; Kw. th. nasy.:
34.69 g; Weglowodany ogdtem: 401.76 g; W tym
cukry: 70.84 g; Btonnik pok.: 38.01 g; S6l: 9.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50

g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Ryzowa (bez mleka) S) 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

Obiad

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml (%EL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka szwedzka () 200 g (GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

2024-06-19 $roda

w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Kolacja

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
SEL, GOR,)

Papryka $wieza 80¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1447.41 kcal; Biatko

ogotem: 67.44 g; Tluszcz: 48.53 g; Kw. t. nasy.:
12.91 g; Weglowodany ogétem: 184.13 g; W tym
cukry: 37.05 g; Btonnik pok.: 10.50 g; Sal: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.26 kcal; Biatko
ogotem: 87.98 g; Tluszcz: 68.94 g; Kw. t. nasy.:
34.57 g; Weglowodany ogdtem: 227.66 g; W tym
cukry: 78.74 g; Btonnik pok.: 17.27 g; Sal: 7.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1770.37 kcal; Biatko
ogotem: 89.32 g; Tluszcz: 61.14 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogotem: 218.63 g; W tym
cukry: 69.97 g; Btonnik pok.: 11.94 g; Sal: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.44 kcal; Biatko
ogotem: 75.66 g; Tluszcz: 50.55 g; Kw. t. nasy.:
24.71 g; Weglowodany ogotem: 243.11 g; W tym
cukry: 74.44 g; Blonnik pok.: 14.01 g; Sal: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-20 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z milekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

GOR)
2YT. GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () 200 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
(bez glutenu) 150 g (SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i mies wp z topatki 250 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml (
Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1347.73 kcal; Biatko
ogotem: 50.24 g; Tluszcz: 47.14 g; Kw. t. nasy.:
10.49 g; Weglowodany ogétem: 185.74 g; W tym
cukry: 32.10 g; Btonnik pok.: 16.49 g; Sal: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1826.98 kcal; Biatko
ogotem: 72.40 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. t. nasy.:
23.80 g; Weglowodany ogotem: 248.14 g; W tym
cukry: 65.06 g; Btonnik pok.: 26.19 g; Sal: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1629.64 kcal; Biatko
ogotem: 73.51 g; Thuszcz: 51.20 g; Kw. t. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogotem: 224.54 g; W tym
cukry: 65.96 g; Btonnik pok.: 18.06 g; Sal: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1758.19 kcal; Biatko
ogotem: 75.20 g; Thuszcz: 50.02 g; Kw. t. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogotem: 256.86 g; W tym
cukry: 72.02 g; Btonnik pok.: 20.50 g; Sal: 5.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-21 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

%”aLcli:g;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ.

- Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
-2 | Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,)[JAJ. RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB,)
O [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (Mj ZYT, ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 |Salata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogorek swiezy 80g Safatazielona 20 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
< |Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL
Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
£ [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1617.70 kcal; Biatko
ogotem: 44.73 g; Tluszcz: 51.14 g; Kw. . nasy.:
17.36 g; Weglowodany ogétem: 249.59 g; W tym
cukry: 50.61 g; Btonnik pok.: 18.09 g; Sal: 1.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1915.99 kcal; Biatko
ogotem: 76.06 g; Tluszcz: 69.66 g; Kw. t. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogotem: 252.71 g; W tym
cukry: 83.70 g; Btonnik pok.: 16.25 g; Sal: 3.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1746.17 kcal; Biatko
ogotem: 74.26 g; Tluszcz: 55.78 g; Kw. . nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogotem: 244.75 g; W tym
cukry: 79.78 g; Btonnik pok.: 18.83 g; Sal: 3.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1844.87 kcal; Biatko
ogotem: 78.25 g; Tluszcz: 51.66 g; Kw. t. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogotem: 276.56 g; W tym
cukry: 85.71 g; Btonnik pok.: 21.88 g; Sal: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-22 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

LTy

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Eal_l’(% pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% . 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 200 ml
(SEL,)

Ryz na sypko 100g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g (GLU
PSZ,

Sos gomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ. MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mas+c)> 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Selerowa z makaronem () 200 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1439.64 kcal; Biatko
ogotem: 53.29 g; Tluszcz: 49.13 g; Kw. t. nasy.:
9.29 g; Weglowodany ogétem: 200.51 g; W tym
cukry: 39.75 g; Btonnik pok.: 14.05 g; Sél: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.04 kcal; Biatko
ogotem: 78.70 g; Tluszcz: 64.31 g; Kw. t. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogotem: 246.84 g; W tym
cukry: 81.08 g; Btonnik pok.: 20.93 g; Sal: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1740.57 kcal; Biatko
ogotem: 77.79 g; Tluszcz: 53.52 g; Kw. t. nasy.:
20.39 g; Weglowodany ogotem: 243.11 g; W tym
cukry: 76.88 g; Btonnik pok.: 18.75 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.90 kcal; Biatko
ogotem: 81.98 g; Tluszcz: 48.42 g; Kw. t. nasy.:
22.91 g; Weglowodany ogétem: 273.59 g; W tym
cukry: 96.62 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sdl: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-23 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

gal_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Ser z0ty 509 (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g
Papryka $wieza 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mus z jablek () b/c 100g

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i mleka)
() 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 2009 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany -zmielony 80g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () b/c 200 g (GLU PSZ,
SEL))

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1250.99 kcal; Biatko

ogotem: 61.42 g; Tluszcz: 33.81 g; Kw. t. nasy.:
8.65 g; Weglowodany ogétem: 173.24 g; W tym
cukry: 39.52 g; Btonnik pok.: 7.43 g; Sol: 3.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1634.69 kcal; Biatko
ogotem: 72.51 g; Tluszcz: 61.42 g; Kw. . nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogotem: 203.60 g; W tym
cukry: 55.06 g; Btonnik pok.: 14.50 g; Sal: 5.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1361.94 kcal; Biatko
ogotem: 75.48 g; Tluszcz: 34.79 g; Kw. . nasy.:
17.26 g; Weglowodany ogétem: 186.66 g; W tym
cukry: 48.16 g; Btonnik pok.: 10.27 g; Sal: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.17 kcal; Biatko
ogotem: 82.75 g; Tluszcz: 40.67 g; Kw. . nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem: 254.56 g; W tym
cukry: 68.73 g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sal: 5.49 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-24 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

P’rag(i jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Kawa )zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

GOR,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 200 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
'8 | Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez glutenu) 150 [Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g (GLU  |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
S |9 (SOJ, SEL)) PSZ, SEL,) S0J, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE.) ZYT, ZYT, Twarozek 509 (MLE.)
.8.|Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
< [dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE.) |PSZ, MLE, SEL.)
2 [Herbata czama ekspresowa z cytryng Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL.) [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1214.33 kcal; Biatko
ogotem: 36.70 g; Tluszcz: 39.11 g; Kw. t. nasy.:
7.50 g; Weglowodany ogétem: 186.40 g; W tym
cukry: 43.51 g; Btonnik pok.: 20.95 g; Sél: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1625.46 kcal; Biatko
ogotem: 65.64 g; Tluszcz: 48.66 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogotem: 241.58 g; W tym
cukry: 76.40 g; Btonnik pok.: 27.18 g; Sal: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1516.24 kcal; Biatko
ogotem: 57.56 g; Tluszcz: 45.59 g; Kw. t. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogétem: 227.95 g; W tym
cukry: 75.27 g; Btonnik pok.: 24.21 g; Sdl: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1671.28 kcal; Biatko
ogotem: 70.96 g; Tluszcz: 46.43 g; Kw. t. nasy.:
19.97 g; Weglowodany ogétem: 252.51 g; W tym
cukry: 86.79 g; Btonnik pok.: 25.23 g; Sdl: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-25 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 709
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek Swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Satatalodowa 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 809

S(I)s pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta 100
m

Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 80g

g%sl- p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80g

S(’)ESL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana (zmielona) 80 g
g%s’_ p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1307.64 kcal; Biatko
ogotem: 54.95 g; Tluszcz: 39.15 g; Kw. t. nasy.:
9.39 g; Weglowodany ogétem: 183.44 g; W tym
cukry: 34.71 g; Btonnik pok.: 13.38 g; Sél: 3.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.46 kcal; Biatko
ogotem: 96.08 g; Tluszcz: 64.21 g; Kw. t. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem: 239.48 g; W tym
cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 18.16 g; Sdl: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1868.94 kcal; Biatko
ogotem: 93.92 g; Tluszcz: 56.13 g; Kw. t. nasy.:
24.94 g; Weglowodany ogotem: 248.31 g; W tym
cukry: 61.66 g; Btonnik pok.: 14.84 g; Sdl: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.61 kcal; Biatko
ogotem: 97.07 g; Tluszcz: 55.06 g; Kw. t. nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogotem: 287.97 g; W tym
cukry: 76.41 g; Btonnik pok.: 16.88 g; Sdl: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
[ol'/A]

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

£10,

Masto 83% tt. éMLE
Ser zotty 509 ( M

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

glutenu) 80 g (JAJ,)

Obiad

Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez
glutenu) 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet mielony drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

2024-06-26 $roda

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatalodowa 20 g

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1331.51 kcal; Biatko

ogotem: 52.16 g; Tluszcz: 34.66 g; Kw. . nasy.:
8.05 g; Weglowodany ogétem: 208.07 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2009.90 kcal; Biatko
ogotem: 84.32 g; Tluszcz: 69.98 g; Kw. t. nasy.:
29.60 g; Weglowodany ogétem: 271.21 g; W tym

cukry: 55.61 g; Blonnik pok.: 16.08 g; Sol: 4.26 g;

cukry: 72.25 g; Blonnik pok.: 24.36 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1565.31 kcal; Biatko
ogotem: 69.49 g; Tluszcz: 37.99 g; Kw. . nasy.:
18.38 g; Weglowodany ogétem: 244.31 g; W tym
cukry: 72.25 g; Blonnik pok.: 20.40 g; Sol: 4.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1608.76 kcal; Biatko
ogotem: 73.65 g; Tluszcz: 36.22 g; Kw. . nasy.:
17.85 g; Weglowodany ogétem: 253.00 g; W tym
cukry: 61.39 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sol: 5.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-27 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Zacie;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200 ml
(SEL,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 250 g
gSEL,

0s pomidorowy (bez glutenu) 100 ml

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami() 250 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprz i warzywami() 250 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, ();
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

%alatka jarzynowa zolejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Safatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Jarzyrzowa zmakaronem dieta () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satatka jarzynowa z olejem () 100g ( SEL,)

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1547.38 kcal; Biatko
ogotem: 48.22 g; Tluszcz: 55.99 g; Kw. . nasy.:
10.98 g; Weglowodany ogétem: 217.75 g; W tym
cukry: 35.86 g; Btonnik pok.: 17.62 g; Sal: 4.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1862.13 kcal; Biatko
ogotem: 73.99 g; Tluszcz: 56.99 g; Kw. . nasy.:
22.31 g; Weglowodany ogotem: 276.24 g; W tym
cukry: 71.96 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sal: 5.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1821.53 kcal; Biatko
ogotem: 71.90 g; Tluszez: 60.23 g; Kw. . nasy.:
21.98 g; Weglowodany ogotem: 254.80 g; W tym
cukry: 67.70 g; Btonnik pok.: 19.81 g; Sal: 5.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1888.62 kcal; Biatko
ogotem: 74.44 g; Tluszcz: 58.77 g; Kw. . nasy.:
21.40 g; Weglowodany ogotem: 271.21 g; W tym
cukry: 76.86 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sal: 5.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-28 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 609

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy 609
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Arbuz 150 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () (bez
mlekai glutenu) SU 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU

=}
-2 | Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)* 200 g [JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) (PSZ, JAJ, RYB,)
O [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Safatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) ZYT, Szynka piastowska-wedzonka
« |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
'S'|Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) ‘gS§SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
e Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 20 g Pomidor 80 g L, GOR,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
£ [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1389.00 kcal; Biatko
ogotem: 54.11 g; Tluszcz: 42.93 g; Kw. . nasy.:
8.75 g; Weglowodany ogétem: 200.06 g; W tym
cukry: 37.69 g; Btonnik pok.: 13.06 g; Sél: 2.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1922.73 kcal; Biatko
ogotem: 85.52 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. . nasy.:
25.94 g; Weglowodany ogotem: 260.00 g; W tym

cukry: 87.16 g; Btonnik pok.: 18.38 g; Sal: 3.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1722.53 kcal; Biatko
ogotem: 83.38 g; Tluszcz: 55.72 g; Kw. . nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogotem: 228.81 g; W tym

cukry: 66.21 g; Btonnik pok.: 15.59 g; Sal: 3.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1781.47 kcal; Biatko
ogotem: 83.99 g; Tluszcz: 50.32 g; Kw. t. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogotem: 256.28 g; W tym

cukry: 69.12 g; Blonnik pok.: 17.57 g; Sal: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona

4-9 lat

2024-06-29 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Ryzna mleku 200 ml (MLE,

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslg 83% #. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,)

Musztarda 20g (GOR.)

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z milekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 200 ml
SEL

Ryz na sypko 100g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g

Sos whasny (bez glutenu) 100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanaL. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanag. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% tt. 100 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanaL. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 100 g (SEL.)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1565.11 kcal; Biatko
ogotem: 59.31 g; Tluszcz: 54.39 g; Kw. . nasy.:
10.77 g; Weglowodany ogétem: 218.03 g; W tym
cukry: 59.23 g; Blonnik pok.: 18.07 g; Sol: 4.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.66 kcal; Biatko
ogotem: 88.97 g; Tluszcz: 75.46 g; Kw. . nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogétem: 259.81 g; W tym
cukry: 70.73 g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1789.17 kcal; Biatko
ogotem: 77.67 g; Tluszcz: 45.11 g; Kw. t. nasy.:
18.96 g; Weglowodany ogétem: 276.66 g; W tym
cukry: 97.07 g; Blonnik pok.: 22.60 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.45 kcal; Biatko

ogotem: 76.13 g; Tluszcz: 131.80 g; Kw. th. nasy.:
71.75 g; Weglowodany ogdtem: 248.83 g; W tym
cukry: 74.96 g; Blonnik pok.: 22.99 g; Sol: 6.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-06-30 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 |ZYT.)

g9

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo w%dzona dOJrzewaJaca
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,)

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Kawa )zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mus z jablek () b/c 100g

Obiad

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosét z makaronem (2 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 50
% (MLE,)
afata Iodowa 209
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1435.09 kcal; Biatko
ogotem: 66.75 g; Tluszcz: 55.39 g; Kw. . nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem: 172.88 g; W tym
cukry: 43.58 g; Btonnik pok.: 12.18 g; Sal: 3.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1737.01 kcal; Biatko
ogotem: 83.99 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. #. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogotem: 196.68 g; W tym
cukry: 62.47 g; Blonnik pok.: 18.21 g; Sal: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1503.99 kcal; Biatko
ogotem: 84.55 g; Tluszcz: 51.63 g; Kw. . nasy.:
22.60 g; Weglowodany ogétem: 181.07 g; W tym
cukry: 52.03 g; Btonnik pok.: 15.14 g; Sal: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1577.16 kcal; Biatko
ogotem: 75.70 g; Tluszcz: 39.49 g; Kw. . nasy.:
20.22 g; Weglowodany ogotem: 237.94 g; W tym
cukry: 65.33 g; Blonnik pok.: 22.25 g; Sal: 6.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,) Chleb Graham 35 g ( M2 Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 75 g ( GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU |GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
rozdrobniona 50 g ZYT) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-2 |Safata zielona 20 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) ZYT) rozdrobniona 50 g
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% t. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
& [Cateringowa z/c 250 ml rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ZYT, GLUJECZ)
o |Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80g rozdrobniona 50 g Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU (Satata zielona 20 g
ZYT, GLUJECZ) Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
3 Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 glutenu) () SU 200 ml (SEL,) PSZ MLE, SEL,{ Ryz na sypko 1009
S| & |Ryznasypko 100g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus z jabtek () zic 80g
'S | 8 [Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Mus z jablek () zZc 80¢g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
S | = |Kalafior gotowany* 200 g Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
N Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) ZYT) ZYT) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
N1 & [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
'S'[dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) Ser z0ty 509 (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
& |Pomidor 80 g Pomidor 90 g Pomidor 80 g PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
= |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢ Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
o Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 1306.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1708.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1549.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1569.01 kcal; Biatko
ogotem: 57.01 g; Tluszcz: 41.85 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 68.04 g; Tluszcz: 56.63 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 60.32 g; Tluszcz: 42.26 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 62.20 g; Tiuszcz: 40.80 g; Kw. t. nasy.:
10.43 g; Weglowodany ogétem: 179.66 g; W tym  [33.00 g; Weglowodany ogdtem: 237.38 g; W tym  122.94 g; Weglowodany ogotem: 236.94 g; W tym  [22.41 g; Weglowodany ogétem: 242.96 g; W tym
cukry: 31.85 g; Btonnik pok.: 13.38 g; Sol: 3.60 g; |cukry: 61.39 g; Blonnik pok.: 15.34 g; Sdl: 5.25 g; [cukry: 61.63 g; Blonnik pok.: 12.23 g; S6l: 4.18 g; |cukry: 73.26 g; Btonnik pok.: 14.33 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-02 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

P’rag(i jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filetz kurczaka pieczony (bez glutenu) 80 g

S(I)s pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta 100
m

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkq () 200 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)

\8903 p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

1oy

Surdwka wielowarzywna z olejemb/c () 200 g
(SEL,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jariynowa zzacierka () 200 ml ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 100¢

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)

\8903 p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkq () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (zmielony) 80 g ( GLU
PSZ,

Sos p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
ﬂ%

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)
)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1272.14 kcal; Biatko
ogotem: 52.77 g; Tluszcz: 38.14 g; Kw. . nasy.:
8.74 g; Weglowodany ogdtem: 185.65 g; W tym
cukry: 38.19 g; Btonnik pok.: 18.62 g; S¢l: 3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1539.01 kcal; Biatko
ogotem: 79.31 g; Tluszcz: 45.85 g; Kw. t. nasy.:
19.24 g; Weglowodany ogétem: 211.37 g; W tym
cukry: 50.33 g; Btonnik pok.: 22.42 g; Sol: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1522.20 kcal; Biatko
ogotem: 76.26 g; Tluszcz: 44.14 g; Kw. t. nasy.:
19.11 g; Weglowodany ogétem: 214.44 g; W tym
cukry: 55.62 g; Btonnik pok.: 22.98 g; Sol: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1688.40 kcal; Biatko
ogotem: 79.43 g; Tluszcz: 44.53 g; Kw. t. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem: 250.96 g; W tym
cukry: 66.23 g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sol: 4.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-03 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

ow,)

MLE, GLU

MLE, GLU
GLUPSZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (

Butka pszenna diuga krojona 75 g (
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

MLE, GLU

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200 ml
SEL

Ryz na sypko 100g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 809 ( JAJ,
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (
Sos jarzynowy () 100 ml (
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1009 (GLU JECZ)
GLU PSZ, JAJ,)
GLUPSZ SEL,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
9(80J.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ.)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL, GOR,) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Safatalodowa 20 g PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g ( SEL,)
& [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1412.18 kcal; Biatko
ogotem: 52.84 g; Tluszcz: 51.84 g; Kw. t. nasy.:
11.13 g; Weglowodany ogétem: 183.79 g; W tym

cukry: 31.41 g; Blonnik pok.: 11.63 g; Sal: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.10 kcal; Biatko
ogotem: 75.65 g; Tluszcz: 76.07 g; Kw. t. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogétem: 238.98 g; W tym

cukry: 65.27 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sal: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1704.54 kcal; Biatko
ogotem: 78.80 g; Tluszcz: 58.04 g; Kw. t. nasy.:
25.00 g; Weglowodany ogotem: 224.19 g; W tym
cukry: 57.81 g; Btonnik pok.: 15.83 g; Sal: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1831.22 kcal; Biatko
ogotem: 82.72 g; Thuszcz: 62.20 g; Kw. t. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogotem: 245.58 g; W tym
cukry: 65.86 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sal: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-04 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 109

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU J%CZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu)
() 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Pieczen wotowa 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron pelnoziarnisty 100 g (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 80

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 80

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Pieczen wolowa ézmielona) 80

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

EL, GOR,)
Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1295.59 kcal; Biatko

ogotem: 55.35 g; Tluszcz: 40.58 g; Kw. t. nasy.:
8.95 g; Weglowodany ogétem: 175.81 g; W tym
cukry: 24.68 g; Btonnik pok.: 8.23 g; Sol: 3.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal; Biatko
ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
31.76 g; Weglowodany ogdtem: 247.88 g; W tym
cukry: 57.26 g; Btonnik pok.: 19.51 g; Sal: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.82 kcal; Biatko
ogotem: 79.08 g; Tluszcz: 46.30 g; Kw. t. nasy.:
21.05 g; Weglowodany ogotem: 211.08 g; W tym
cukry: 56.38 g; Btonnik pok.: 10.04 g; Sdl: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1721.82 kcal; Biatko
ogotem: 82.16 g; Tluszcz: 44.71 g; Kw. t. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem: 254.36 g; W tym
cukry: 62.33 g; Btonnik pok.: 19.35 g; Sal: 5.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g (S02,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU ZYT)) Masto 83% #. 20 g (MLE,)
s |Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
. |Jabtko 150 g Powidta Sliwkowe 60 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
& Jabtko 150 g Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,) ZYT, GLUJECZ)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Jabtko pieczone 150 g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 150 g
Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,) Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU
Ziemniaki gotowane () 100 g JECZ) JECZ) JECZ)
- Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
. |8 |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,)|Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB.) Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
L S |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB,)
o Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
& Margaryna rodlinna” (80% t.) 10 g (MLE.) ZYT) ZYT) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
« |Satata zielona 20 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
‘©| Herbata czama ekspresowa z cytryng Papryka $wieza 80 Safatazielona 20 g w osfonce nigjadalnej. 50 g
e Cateringowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok marchwiowy 200 ml
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1456.30 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1862.02 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1782.04 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1899.05 kcal; Biatko
ogotem: 46.68 g; Tluszcz: 42.00 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 69.91 g; Tluszcz: 62.34 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 68.70 g; Ttuszcz: 56.63 g; Kw. tt. nasy.:  |ogétem: 73.59 g; Tiuszcz: 52.18 g; Kw. t. nasy.:
9.42 g; Weglowodany ogétem: 226.13 g; Wtym  [20.15 g; Weglowodany ogoétem: 262.80 g; W tym  [25.43 g; Weglowodany ogétem: 254.75 g; W tym  |124.40 g; Weglowodany ogdtem: 288.42 g; W tym
cukry: 49.57 g; Btonnik pok.: 19.26 g; Sél: 1.85 g; [cukry: 86.79 g; Blonnik pok.: 23.96 g; Sol: 3.14 g; |cukry: 66.05 g; Btonnik pok.: 22.27 g; Sdl: 3.35 g; [cukry: 75.71 g; Blonnik pok.: 24.27 g; Sol: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

g9

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatalodowa 20 g

Sniadanie

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

W,

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

£10,

Masto 83% tt. éMLE
Ser zotty 509 ( M

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)

g%a) pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

GOR,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g ( JAJ,

Obiad

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

2024-07-06 sobota

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()

Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka) 1(;0 mi
Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200
9(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml SGLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 1

0g

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Wafle ryzowe 20 g

g(S0J,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, parzony w ostonce niejadalnej.
-3 [Satata zielona 20 g dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 70 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 %g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, L, GOR,)
2 |Cateringowa z/c 250 ml Ogorek swiezy 809 EL, GOR,) Z|emn|aczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml
Cateringowa z/c 250 ml
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1457.55 kcal; Biatko

ogotem: 50.93 g; Tluszcz: 50.65 g; Kw. t. nasy.:
10.40 g; Weglowodany ogétem: 200.56 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1810.95 kcal; Biatko
ogotem: 76.89 g; Tluszcz: 69.86 g; Kw. t. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogdtem: 223.85 g; W tym

cukry: 38.07 g; Btonnik pok.: 13.87 g; Sol: 3.64 g;

cukry: 54.13 g; Btonnik pok.: 17.10 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.96 kcal; Biatko
ogotem: 80.97 g; Tluszcz: 50.65 g; Kw. t. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogdtem: 252.20 g; W tym
cukry: 69.04 g; Btonnik pok.: 16.56 g; Sol: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1825.62 kcal; Biatko
ogotem: 83.28 g; Tluszcz: 48.88 g; Kw. t. nasy.:
23.02 g; Weglowodany ogdtem: 270.96 g; W tym
cukry: 80.32 g; Btonnik pok.: 19.14 g; Sol: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-07 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i glutenu)
() 200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 2009 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80

Sos wiasny () 100 ml ?GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierka () 200 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany (zmielony) 80g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

B_$I_I’<_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

%%(_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE,)

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1403.37 kcal; Biatko
ogotem: 61.01 g; Tluszcz: 43.03 g; Kw. t. nasy.:
8.98 g; Weglowodany ogétem: 200.83 g; W tym
cukry: 51.07 g; Blonnik pok.: 22.60 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1546.01 kcal; Biatko
ogotem: 64.79 g; Tluszcz: 49.61 g; Kw. t. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogétem: 216.33 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1529.91 kcal; Biatko
ogotem: 72.01 g; Tluszcz: 45.88 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 217.05 g; W tym

cukry: 58.60 g; Btonnik pok.: 19.74 g; Sol: 4.31 g;

cukry: 66.67 g; Blonnik pok.: 25.41 g; Sol: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1726.39 kcal; Biatko
ogotem: 81.45 g; Tluszcz: 48.07 g; Kw. . nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem: 253.07 g; W tym
cukry: 78.97 g; Blonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.05 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodanag. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75 g Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) MLE, A MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
dodat.wody w ost.niejad 50 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Pomidor 80 g ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
Safatazielona 20 g Masto 83% t. 10 g (MLE.) ZYT)) wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Sok marchwiowy 200 ml

_% Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
= mleka i glutenu) () SU 200 ml ( SEL,) SEL, Makaron 100 g (GLU PSZ,
-2 | = |Makaron bezglutenowy 100 g Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,)
8 |8 [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Mus z jablek () Zic 80g Mus z jabtek () zic 80g
= | © [glutenu) 80 g (JAJ,) Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
~ Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
g Woda mineralina n/g 0,51 1 szt
& Chleb bezglutenowy 75 ¢ Butka pszenno-zytnia 509 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
'S'|Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
C) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1224.70 kcal; Biatko

ogotem: 44.43 g; Tluszcz: 40.24 g; Kw. t. nasy.:
9.98 g; Weglowodany ogdtem: 174.01 g; W tym
cukry: 41.43 g; Btonnik pok.: 6.78 g; Sél: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.13 kcal; Biatko
ogotem: 78.47 g; Tluszcz: 56.17 g; Kw. . nasy.:
23.23 g; Weglowodany ogétem: 285.13 g; W tym
cukry: 84.29 g; Btonnik pok.: 17.89 g; Sol: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1503.17 kcal; Biatko
ogotem: 64.82 g; Tluszcz: 42.70 g; Kw. t. nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogétem: 217.78 g; W tym
cukry: 62.12 g; Btonnik pok.: 13.32 g; Sol: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1638.88 kcal; Biatko
ogotem: 75.27 g; Tluszcz: 44.15 g; Kw. . nasy.:
23.61 g; Weglowodany ogdtem: 236.68 g; W tym
cukry: 64.71 g; Btonnik pok.: 15.61 g; Sol: 4.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-09 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

%”aLcli:g;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka) (& 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) 80 g
Sos wiasny (bez glutenu{ 100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szczawiowa zryzem () 200 ml SMLE SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

g%l_l’(_a; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Q.
-

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%g moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Zlemnlaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1376.44 kcal; Biatko
ogotem: 53.85 g; Tluszcz: 50.59 g; Kw. t. nasy.:
10.09 g; Weglowodany ogétem: 179.82 g; W tym
cukry: 38.84 g; Btonnik pok.: 13.40 g; Sdl: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.77 kcal; Biatko
ogotem: 92.21 g; Tluszcz: 66.34 g; Kw. t. nasy.:
26.33 g; Weglowodany ogétem: 250.62 g; W tym
cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: 18.05 g; Sal: 5.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.26 kcal; Biatko
ogotem: 88.90 g; Thuszcz: 65.38 g; Kw. t. nasy.:
26.22 g; Weglowodany ogotem: 240.85 g; W tym
cukry: 66.97 g; Btonnik pok.: 15.16 g; Sal: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.45 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 66.56 g; Kw. t. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogétem: 280.76 g; W tym
cukry: 68.77 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sal: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-10 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()
400 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenui mleka) 100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z makaronem () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

g%sl_ r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE,

S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

g%sl_ r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)
)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecifski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Z

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawl

kami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1263.74 kcal; Biatko
ogotem: 50.56 g; Tluszcz: 41.77 g; Kw. #. nasy.:
9.61 g; Weglowodany ogétem: 178.05 g; W tym
cukry: 46.65 g; Blonnik pok.: 12.76 g; Sdl: 3.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1592.55 kcal; Biatko
ogotem: 68.86 g; Tluszcz: 51.22 g; Kw. . nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogétem: 221.66 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1494.45 kcal; Biatko
ogotem: 69.57 g; Tluszcz: 47.38 g; Kw. . nasy.:
21.78 g; Weglowodany ogétem: 203.04 g; W tym

cukry: 66.80 g; Btonnik pok.: 18.52 g; Sal: 5.89 g;

cukry: 56.27 g; Blonnik pok.: 14.61 g; Sal: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1629.31 kcal; Biatko
ogotem: 72.54 g; Tluszcz: 45.48 g; Kw. . nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogétem: 240.39 g; W tym
cukry: 80.66 g; Btonnik pok.: 19.19 g; Sal: 8.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-11 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

ZYT. GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,)

Maslo 83% . 10 g (MLE,)

(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 400 ml
(SEL,)

Kaszotto jaglane z migsem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 2509 (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1667.56 kcal; Biatko
ogotem: 60.17 g; Tluszcz: 55.49 g; Kw. t. nasy.:
11.57 g; Weglowodany ogétem: 238.38 g; W tym

cukry: 38.47 g; Btonnik pok.: 20.54 g; Sdl: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.26 kcal; Biatko
ogotem: 78.03 g; Tluszcz: 58.64 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogoétem: 241.35 g; W tym

cukry: 71.06 g; Btonnik pok.: 25.10 g; Sdl: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.63 kcal; Biatko
ogotem: 75.45 g; Tluszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogotem: 225.44 g; W tym

cukry: 62.14 g; Btonnik pok.: 19.34 g; Sdl: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.83 kcal; Biatko
ogotem: 77.28 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogotem: 255.39 g; W tym

cukry: 68.54 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sdl: 4.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4 z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-07-03 08:38:06



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-12 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Dzem winiowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

ZYT)

Masto 83% t#. 20 %(MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Twarozek 509 (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Twarozek 50¢g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()
SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

S |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,) [JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL.) [PSZ, JAJ, RYB,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
.S, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
£ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,)
¢ [Cateringowa z/c 250 ml Selerowa z makaronem () 200 g (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1513.11 kcal; Biatko
ogotem: 53.88 g; Tluszcz: 48.83 g; Kw. tt. nasy.:
9.50 g; Weglowodany ogétem: 221.30 g; W tym

cukry: 87.51 g; Btonnik pok.: 20.78 g; Sél: 3.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.24 kcal; Biatko
ogotem: 78.51 g; Thuszcz: 64.63 g; Kw. t. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogotem: 271.05 g; W tym

cukry: 115.19 g; Btonnik pok.: 18.81 g; Sol: 3.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1765.74 kcal; Biatko
ogotem: 75.57 g; Tluszcz: 54.31 g; Kw. t. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogotem: 252.79 g; W tym
cukry: 105.75 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1835.52 kcal; Biatko
ogotem: 79.31 g; Thuszcz: 49.08 g; Kw. t. nasy.:
19.46 g; Weglowodany ogdtem: 280.31 g; W tym
cukry: 111.39 g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sol: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-13 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Obiad

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g

Bitka wotowa (bez glutenu) 100 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g (GLU PSZ,

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka wotowa (zmielona) 80 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

B_%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 1009

= |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1481.84 kcal; Biatko
ogotem: 61.61 g; Tluszcz: 46.44 g; Kw. . nasy.:
9.74 g; Weglowodany ogotem: 211.67 g; W tym
cukry: 42.66 g; Blonnik pok.: 19.74 g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.91 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g; Tluszcz: 66.77 g; Kw. . nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogétem: 255.42 g; W tym
cukry: 68.55 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sal: 5.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1681.24 kcal; Biatko
ogotem: 83.20 g; Tluszcz: 51.02 g; Kw. . nasy.:
23.81 g; Weglowodany ogétem: 229.50 g; W tym
cukry: 70.12 g; Blonnik pok.: 16.25 g; Sal: 5.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1802.12 kcal; Biatko
ogotem: 85.96 g; Tluszcz: 49.66 g; Kw. . nasy.:
23.72 g; Weglowodany ogétem: 260.23 g; W tym
cukry: 66.51 g; Btonnik pok.: 21.30 g; Sal: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210

Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 mI (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Budyr z udzca kurczaka 80 l? GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z oIeJem 200 g (GLU PSZ )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)

2024-07-14 niedziela

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Q.
-

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1639.43 kcal; Biatko

ogotem: 86.03 g; Tluszcz: 66.82 g; Kw. t. nasy.:
16.91 g; Weglowodany ogétem: 175.87 g; W tym
cukry: 38.07 g; Btonnik pok.: 12.53 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.03 kcal; Biatko

ogotem: 109.19 g; Thuszcz: 95.76 g; Kw. th. nasy.:
41.18 g; Weglowodany ogétem: 177.65 g; W tym
cukry: 53.12 g; Btonnik pok.: 16.74 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1774.97 kcal; Biatko

ogotem: 100.23 g; Thuszcz: 69.02 g; Kw. th. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogdtem: 191.46 g; W tym
cukry: 60.95 g; Btonnik pok.: 14.13 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1664.20 kcal; Biatko
ogotem: 73.68 g; Tluszcz: 44.88 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 245.96 g; W tym
cukry: 73.97 g; Btonnik pok.: 17.02 g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Sniadanie

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

GOR,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ogorek swiezy 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g

< Satatazielona 20 g

N Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka i Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml (GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

B3 glutenu) () 200 ml (SEL,) SEL, , Ryz na sypko 1009

S| = |Ryz nasypko 1009 RyZ na sypko (brazowy) 100g Mus z jabtek () zic 80g

S |3 [Pulpet wieprzowy (bez ?Iutenu) 809 ﬁ&) Mus z jablek () /c 80 Sos jogurtowy naturainy 1009 (MLE,)

< ['© [Sos pomidorowy (bez glutenu) 100m Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

§ Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,

N Mix satat 209 Mix satat 209 Mix satat 209 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU [Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

« |Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE,) ZYT) ZYT) Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
'S'|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
 |Pomidor 80 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

= |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE.)

Pieczywo chrupkie kukurydzianoryzowe 189

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1379.91 kcal; Biatko

ogotem: 52.50 g; Tluszcz: 50.08 g; Kw. t. nasy.:
12.42 g; Weglowodany ogétem: 181.85 g; W tym
cukry: 26.75 g; Btonnik pok.: 11.57 g; Sal: 2.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1593.97 kcal; Biatko
ogotem: 62.93 g; Tluszcz: 48.68 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem: 231.06 g; W tym
cukry: 61.56 g; Btonnik pok.: 16.42 g; Sdl: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1542.17 kcal; Biatko
ogotem: 61.82 g; Tluszcz: 44.16 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogétem: 229.30 g; W tym
cukry: 60.42 g; Btonnik pok.: 12.24 g; Sdl: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1568.26 kcal; Biatko
ogotem: 60.78 g; Tluszcz: 40.81 g; Kw. t. nasy.:
22.57 g; Weglowodany ogétem: 242.10 g; W tym
cukry: 64.64 g; Btonnik pok.: 13.81 g; Sdl: 4.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-16 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 109

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Roszponka 109

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Roszponka 10g

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% #. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez glutenu i mleka) () 200 ml ( SEL,)
Kasza jaglana na sypko 100g

Pieczen wotowa 100 g

Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa 100 g

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepy i jabtka () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza Jeczmlenna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa 100

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen wotowa (zmielona) 100 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

g%l_l’(_a; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 20 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

-8 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% t. 20 g (MLE.,) EL, GOR,)
8 [Cateringowa z/c 250 ml Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,) [Szynka piastowska-wedzonka Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 |Pomidor 80 g Twarog pottlusty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,) Mus z jablek () b/c 100g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1396.02 kcal; Biatko
ogotem: 62.04 g; Tluszcz: 45.92 g; Kw. t. nasy.:
9.56 g; Weglowodany ogétem: 190.54 g; W tym
cukry: 40.79 g; Btonnik pok.: 20.12 g; S6l: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.31 kcal; Biatko
ogotem: 119.91 g; Thuszcz: 99.52 g; Kw. th. nasy.:
38.85 g; Weglowodany ogdtem: 356.98 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2374.94 kcal; Biatko
ogotem: 101.75 g; Thuszcz: 74.16 g; Kw. th. nasy.:
34.65 g; Weglowodany ogdtem: 338.15 g; W tym

cukry: 62.19 g; Btonnik pok.: 35.42 g; Sol: 6.34 g;

cukry: 69.52 g; Btonnik pok.: 32.14 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.73 kcal; Biatko

ogotem: 110.05 g; Thuszcz: 74.38 g; Kw. th. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem: 406.14 g; W tym
cukry: 73.36 g; Btonnik pok.: 38.00 g; S6l: 9.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-17 éroda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50

g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 %
Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka szwedzka () 200 g (GOR.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Klopsik drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce nigjadalnej. 50 g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce nigjadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1410.01 kcal; Biatko

ogotem: 66.94 g; Tluszcz: 48.51 g; Kw. t. nasy.:
12.91 g; Weglowodany ogétem: 174.78 g; W tym
cukry: 37.49 g; Btonnik pok.: 9.81 g; Sél: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1817.71 kcal; Biatko
ogotem: 88.23 g; Tluszcz: 68.99 g; Kw. t. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogétem: 218.43 g; W tym
cukry: 78.91 g; Btonnik pok.: 16.57 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1738.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.57 g; Tluszcz: 61.19 g; Kw. . nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogdtem: 209.40 g; W tym
cukry: 70.14 g; Btonnik pok.: 11.25 g; Sol: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1681.89 kcal; Biatko
ogotem: 75.91 g; Tluszcz: 50.60 g; Kw. t. nasy.:
25.10 g; Weglowodany ogétem: 233.88 g; W tym
cukry: 74.61 g; Btonnik pok.: 13.31 g; Sol: 5.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-18 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z milekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

GOR)
2YT. GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () SU 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
(bez glutenu) 150 g (SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i mies wp z topatki 250 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml (
Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1368.13 kcal; Biatko
ogotem: 50.41 g; Thuszcz: 47.05 g; Kw. t. nasy.:
10.48 g; Weglowodany ogétem: 190.82 g; W tym
cukry: 34.36 g; Btonnik pok.: 16.34 g; Sal: 3.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1852.40 kcal; Biatko
ogotem: 72.72 g; Tluszcz: 62.65 g; Kw. t. nasy.:
23.79 g; Weglowodany ogotem: 254.27 g; W tym
cukry: 67.32 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sal: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1629.64 kcal; Biatko
ogotem: 73.51 g; Thuszcz: 51.20 g; Kw. t. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogotem: 224.54 g; W tym
cukry: 65.96 g; Btonnik pok.: 18.06 g; Sal: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1758.19 kcal; Biatko
ogotem: 75.20 g; Thuszcz: 50.02 g; Kw. t. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogotem: 256.86 g; W tym
cukry: 72.02 g; Btonnik pok.: 20.50 g; Sal: 5.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-19 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Nektarynka 120 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

%”aLcli:g;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Kalafiorowa z gzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Ryzowa () 200 ml (MLE SEL?
Ziemniaki mtode gotowane () 100
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ.

- Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
-2 | Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,)[JAJ. RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB,)
O [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (Mj ZYT, ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 |Salata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogorek swiezy 80g Safatazielona 20 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
< |Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL
Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
£ [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1580.30 kcal; Biatko
ogotem: 44.22 g; Tluszez: 51.12 g; Kw. . nasy.:
17.36 g; Weglowodany ogétem: 240.24 g; W tym
cukry: 51.05 g; Btonnik pok.: 17.40 g; Sal: 1.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1830.59 kcal; Biatko
ogotem: 74.83 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. tt. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogotem: 232.32 g; W tym
cukry: 72.14 g; Blonnik pok.: 16.09 g; Sal: 3.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1708.77 kcal; Biatko
ogotem: 73.76 g; Tluszcz: 55.76 g; Kw. t. nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogotem: 235.40 g; W tym
cukry: 80.22 g; Btonnik pok.: 18.14 g; Sal: 3.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1807.47 kcal; Biatko
ogotem: 77.75 g; Tluszcz: 51.64 g; Kw. . nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogotem: 267.21 g; W tym
cukry: 86.15 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sal: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-20 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

LTy

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Eal_l’(% pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% . 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 200 ml
(SEL,)

Ryz na sypko 100g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g (GLU
PSZ,

Sos gomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ. MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mas+c)> 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Selerowa z makaronem () 200 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1439.64 kcal; Biatko
ogotem: 53.29 g; Tluszcz: 49.13 g; Kw. t. nasy.:
9.29 g; Weglowodany ogétem: 200.51 g; W tym
cukry: 39.75 g; Btonnik pok.: 14.05 g; Sél: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.04 kcal; Biatko
ogotem: 78.70 g; Tluszcz: 64.31 g; Kw. t. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogotem: 246.84 g; W tym
cukry: 81.08 g; Btonnik pok.: 20.93 g; Sal: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1740.57 kcal; Biatko
ogotem: 77.79 g; Tluszcz: 53.52 g; Kw. t. nasy.:
20.39 g; Weglowodany ogotem: 243.11 g; W tym
cukry: 76.88 g; Btonnik pok.: 18.75 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.90 kcal; Biatko
ogotem: 81.98 g; Tluszcz: 48.42 g; Kw. t. nasy.:
22.91 g; Weglowodany ogétem: 273.59 g; W tym
cukry: 96.62 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sdl: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-07-21 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

gal_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Ser z0ty 509 (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g
Papryka $wieza 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
MLE,)

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mus z jablek () b/c 100g

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i mleka)
() 200 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 2009 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany -zmielony 80g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () b/c 200 g (GLU PSZ,
SEL))

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |ZYT,)
ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1213.59 kcal; Biatko

ogotem: 60.91 g; Tluszez: 33.79 g; Kw. . nasy.:
8.65 g; Weglowodany ogétem: 163.89 g; W tym
cukry: 39.96 g; Btonnik pok.: 6.74 g; Sol: 3.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1597.29 kcal; Biatko
ogotem: 72.01 g; Tluszcz: 61.40 g; Kw. . nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogotem: 194.25 g; W tym
cukry: 55.50 g; Btonnik pok.: 13.81 g; Sal: 5.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1324.54 kcal; Biatko

ogotem: 74.97 g; Tluszcz: 34.77 g; Kw. #. nasy.:
17.26 g; Weglowodany ogétem: 177.31 g; W tym
cukry: 48.60 g; Btonnik pok.: 9.58 g; Sol: 4.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1642.77 kcal; Biatko
ogotem: 82.24 g; Tluszcz: 40.65 g; Kw. . nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem: 245.21 g; W tym
cukry: 69.17 g; Blonnik pok.: 21.34 g; Sal: 5.49 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ.)

Sok marchwiowy 200 ml

3 Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
S mlekai glutenu) () SU 200 ml ( SEL,) SEL)) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
8 | = |Makaron bezglutenowy 100 g Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE,)
S |8 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Mus z jablek () zic 80 g Mus z jabtek () z/c 80g
=1© |gutenu) 80 g'(JAJ,) Woda mineralina n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
<P Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
ot -
S Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
N Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
‘S [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jarzynowa z ryzem dieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
e Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1224.70 kcal; Biatko

ogotem: 44.43 g; Tluszcz: 40.24 g; Kw. #. nasy.:
9.98 g; Weglowodany ogétem: 174.01 g; W tym
cukry: 41.43 g; Blonnik pok.: 6.78 g; Sol: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.70 kcal; Biatko
ogotem: 76.35 g; Tluszcz: 54.79 g; Kw. . nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogétem: 286.83 g; W tym
cukry: 83.97 g; Blonnik pok.: 17.89 g; Sal: 4.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1486.74 kcal; Biatko
ogotem: 62.70 g; Tluszcz: 41.32 g; Kw. . nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogétem: 219.48 g; W tym
cukry: 61.80 g; Blonnik pok.: 13.32 g; Sal: 4.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1622.45 kcal; Biatko
ogotem: 73.15 g; Tluszcz: 42.77 g; Kw. #. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogotem: 238.38 g; W tym
cukry: 64.39 g; Blonnik pok.: 15.61 g; Sal: 4.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-06 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

%”aLcli:g;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka) (& 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) 80 g
Sos wiasny (bez glutenu{ 100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szczawiowa zryzem () 200 ml SMLE SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

g%l_l’(_a; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Q.
-

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%g moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Zlemnlaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1376.44 kcal; Biatko
ogotem: 53.85 g; Tluszcz: 50.59 g; Kw. t. nasy.:
10.09 g; Weglowodany ogétem: 179.82 g; W tym
cukry: 38.84 g; Btonnik pok.: 13.40 g; Sdl: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.77 kcal; Biatko
ogotem: 92.21 g; Tluszcz: 66.34 g; Kw. t. nasy.:
26.33 g; Weglowodany ogétem: 250.62 g; W tym
cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: 18.05 g; Sal: 5.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.26 kcal; Biatko
ogotem: 88.90 g; Thuszcz: 65.38 g; Kw. t. nasy.:
26.22 g; Weglowodany ogotem: 240.85 g; W tym
cukry: 66.97 g; Btonnik pok.: 15.16 g; Sal: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.45 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 66.56 g; Kw. t. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogétem: 280.76 g; W tym
cukry: 68.77 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sal: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-07 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()
400 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenui mleka) 100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z makaronem () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

g%sl_ r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE,

S02,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

g%sl_ r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)
)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecifski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Z

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawl

kami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1263.74 kcal; Biatko
ogotem: 50.56 g; Tluszcz: 41.77 g; Kw. #. nasy.:
9.61 g; Weglowodany ogétem: 178.05 g; W tym
cukry: 46.65 g; Blonnik pok.: 12.76 g; Sdl: 3.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1592.55 kcal; Biatko
ogotem: 68.86 g; Tluszcz: 51.22 g; Kw. . nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogétem: 221.66 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1494.45 kcal; Biatko
ogotem: 69.57 g; Tluszcz: 47.38 g; Kw. . nasy.:
21.78 g; Weglowodany ogétem: 203.04 g; W tym

cukry: 66.80 g; Btonnik pok.: 18.52 g; Sal: 5.89 g;

cukry: 56.27 g; Blonnik pok.: 14.61 g; Sal: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1629.31 kcal; Biatko
ogotem: 72.54 g; Tluszcz: 45.48 g; Kw. . nasy.:
18.98 g; Weglowodany ogétem: 240.39 g; W tym
cukry: 80.66 g; Btonnik pok.: 19.19 g; Sal: 8.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-08 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g

ZYT. GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,)

Maslo 83% . 10 g (MLE,)

(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 400 ml
(SEL,)

Kaszotto jaglane z migsem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 2509 (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1667.56 kcal; Biatko
ogotem: 60.17 g; Tluszcz: 55.49 g; Kw. t. nasy.:
11.57 g; Weglowodany ogétem: 238.38 g; W tym

cukry: 38.47 g; Btonnik pok.: 20.54 g; Sdl: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.26 kcal; Biatko
ogotem: 78.03 g; Tluszcz: 58.64 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogoétem: 241.35 g; W tym

cukry: 71.06 g; Btonnik pok.: 25.10 g; Sdl: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.63 kcal; Biatko
ogotem: 75.45 g; Tluszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogotem: 225.44 g; W tym

cukry: 62.14 g; Btonnik pok.: 19.34 g; Sdl: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.83 kcal; Biatko
ogotem: 77.28 g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. t. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogotem: 255.39 g; W tym

cukry: 68.54 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sdl: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-09 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Dzem winiowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

ZYT)

Masto 83% t#. 20 %(MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Twarozek 509 (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Twarozek 50¢g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()
SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

S |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,) [JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL.) [PSZ, JAJ, RYB,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
.S, |Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
£ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,)
¢ [Cateringowa z/c 250 ml Selerowa z makaronem () 200 g (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1513.11 kcal; Biatko
ogotem: 53.88 g; Tluszcz: 48.83 g; Kw. tt. nasy.:
9.50 g; Weglowodany ogétem: 221.30 g; W tym

cukry: 87.51 g; Btonnik pok.: 20.78 g; Sél: 3.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.24 kcal; Biatko
ogotem: 78.51 g; Thuszcz: 64.63 g; Kw. t. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogotem: 271.05 g; W tym

cukry: 115.19 g; Btonnik pok.: 18.81 g; Sol: 3.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1765.74 kcal; Biatko
ogotem: 75.57 g; Tluszcz: 54.31 g; Kw. t. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogotem: 252.79 g; W tym
cukry: 105.75 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1835.52 kcal; Biatko
ogotem: 79.31 g; Thuszcz: 49.08 g; Kw. t. nasy.:
19.46 g; Weglowodany ogdtem: 280.31 g; W tym
cukry: 111.39 g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sol: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-10 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Obiad

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g

Bitka wotowa (bez glutenu) 100 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g %GLU PSZ,
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Bitka wolowa 80 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Migso wotowe mielone w sosie wt 80 g ( GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

%ulka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1481.84 kcal; Biatko
ogotem: 61.61 g; Tluszcz: 46.44 g; Kw. t. nasy.:
9.74 g; Weglowodany ogétem: 211.67 g; W tym
cukry: 42.66 g; Btonnik pok.: 19.74 g; Sol: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.91 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g; Tluszcz: 66.77 g; Kw. t. nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogétem: 255.42 g; W tym
cukry: 68.55 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sol: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1681.24 kcal; Biatko
ogotem: 83.20 g; Tluszcz: 51.02 g; Kw. . nasy.:
23.81 g; Weglowodany ogdtem: 229.50 g; W tym
cukry: 70.12 g; Btonnik pok.: 16.25 g; Sol: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1801.94 kcal; Biatko
ogotem: 85.56 g; Tluszcz: 49.59 g; Kw. t. nasy.:
23.67 g; Weglowodany ogdtem: 260.74 g; W tym
cukry: 66.51 g; Btonnik pok.: 21.31 g; Sol: 5.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210

Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 mI (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Budyr z udzca kurczaka 80 l? GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z oIeJem 200 g (GLU PSZ )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)

2024-08-11 niedziela

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kolacja

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Q.
-

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1639.43 kcal; Biatko

ogotem: 86.03 g; Tluszcz: 66.82 g; Kw. t. nasy.:
16.91 g; Weglowodany ogétem: 175.87 g; W tym
cukry: 38.07 g; Btonnik pok.: 12.53 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.03 kcal; Biatko

ogotem: 109.19 g; Thuszcz: 95.76 g; Kw. th. nasy.:
41.18 g; Weglowodany ogétem: 177.65 g; W tym
cukry: 53.12 g; Btonnik pok.: 16.74 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1774.97 kcal; Biatko

ogotem: 100.23 g; Thuszcz: 69.02 g; Kw. th. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogdtem: 191.46 g; W tym
cukry: 60.95 g; Btonnik pok.: 14.13 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1664.20 kcal; Biatko
ogotem: 73.68 g; Tluszcz: 44.88 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 245.96 g; W tym
cukry: 73.97 g; Btonnik pok.: 17.02 g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Sniadanie

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

GOR,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Sok marchwiowy 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100g

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 m!
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

2024-08-12 poniedziatek
Obiad

Pulpet wieprzowy (bez ?Iutenu) 809 ﬁﬂ)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,

geépl)_uéniakz kapusty biatej () 200 ml ( GLU PSZ,
Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Mus z jablek () zZc 80¢g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami ()

200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 1009
Mus z jabtek () z/c 80g
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mix satat 209

Chleb bezglutenowy 75g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)
)

Kolacja

Mix satat 209

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
1)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mix satat 209

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

= |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE.)

Pieczywo chrupkie kukurydzianoryzowe 189

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1379.91 kcal; Biatko

ogotem: 52.50 g; Tluszcz: 50.08 g; Kw. t. nasy.:
12.42 g; Weglowodany ogétem: 181.85 g; W tym
cukry: 26.75 g; Btonnik pok.: 11.57 g; Sal: 2.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1593.97 kcal; Biatko
ogotem: 62.93 g; Tluszcz: 48.68 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem: 231.06 g; W tym
cukry: 61.56 g; Btonnik pok.: 16.42 g; Sdl: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1542.17 kcal; Biatko
ogotem: 61.82 g; Tluszcz: 44.16 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogétem: 229.30 g; W tym
cukry: 60.42 g; Btonnik pok.: 12.24 g; Sdl: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1568.26 kcal; Biatko
ogotem: 60.78 g; Tluszcz: 40.81 g; Kw. t. nasy.:
22.57 g; Weglowodany ogétem: 242.10 g; W tym
cukry: 64.64 g; Btonnik pok.: 13.81 g; Sdl: 4.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-13 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 109

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Roszponka 109

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Roszponka 10g

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% #. 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez glutenu i mleka) () 200 ml ( SEL,)
Kasza jaglana na sypko 100

Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 100 %GLU GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy ( { 100 mI GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepy i Jablka () 200¢g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zrazik wotowy mielony

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

100 g (GLU PSZ. JAJ.)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

g%l_l’(_a; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 20 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

-8 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% t. 20 g (MLE.,) EL, GOR,)
8 [Cateringowa z/c 250 ml Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,) [Szynka piastowska-wedzonka Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 |Pomidor 80 g Twarog pottlusty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,) Mus z jablek () b/c 100g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1396.42 kcal; Biatko
ogotem: 58.64 g; Tluszcz: 41.44 g; Kw. t. nasy.:
9.07 g; Weglowodany ogétem: 204.35 g; W tym
cukry: 40.95 g; Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.71 kcal; Biatko

ogotem: 116.51 g; Thuszcz: 95.05 g; Kw. th. nasy.:
38.35 g; Weglowodany ogétem: 370.79 g; W tym
cukry: 62.35 g; Btonnik pok.: 35.86 g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.35 kcal; Biatko
ogotem: 98.35 g; Tluszcz: 69.69 g; Kw. t. nasy.:
34.15 g; Weglowodany ogétem: 351.97 g; W tym
cukry: 69.68 g; Btonnik pok.: 32.58 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.14 kcal; Biatko

ogotem: 106.65 g; Ttuszcz: 69.90 g; Kw. th. nasy.:
34.25 g; Weglowodany ogétem: 419.95 g; W tym
cukry: 73.53 g; Btonnik pok.: 38.44 g; Sol: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-14 éroda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ))

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)
Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () SU 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

tazanki z kapustzl mies wp z topatki 250 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Papryka $wieza 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1400.40 kcal; Biatko
ogotem: 50.45 g; Tluszcz: 45.38 g; Kw. . nasy.:
10.08 g; Weglowodany ogétem: 203.01 g; W tym
cukry: 46.17 g; Btonnik pok.: 17.98 g; Sal: 3.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1881.63 kcal; Biatko
ogotem: 73.54 g; Tluszcz: 69.52 g; Kw. t. nasy.:
34.18 g; Weglowodany ogétem: 250.63 g; W tym
cukry: 82.83 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Sal: 5.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1749.30 kcal; Biatko
ogotem: 74.96 g; Tluszcz: 58.63 g; Kw. t. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogotem: 239.25 g; W tym
cukry: 79.29 g; Btonnik pok.: 19.02 g; Sal: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1802.18 kcal; Biatko
ogotem: 78.02 g; Tluszcz: 57.62 g; Kw. . nasy.:
26.29 g; Weglowodany ogotem: 252.68 g; W tym
cukry: 83.63 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sal: 5.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-15 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z milekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Kawa)zboiowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Selerowa zryzem () b/mleka 200 g ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ryzem () 200 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ryzem () 200 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ryzem () 200 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Klopsik drobiowy z udzca 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Z_l.

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jablek () b/c 1009

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1376.49 kcal; Biatko
ogotem: 67.78 g; Tluszcz: 50.32 g; Kw. t. nasy.:
13.33 g; Weglowodany ogétem: 162.02 g; W tym
cukry: 26.60 g; Btonnik pok.: 10.01 g; Sol: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.29 kcal; Biatko
ogotem: 93.34 g; Tluszcz: 63.88 g; Kw. t. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogdtem: 239.28 g; W tym
cukry: 58.81 g; Btonnik pok.: 21.12 g; Sol: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1624.06 kcal; Biatko
ogotem: 88.38 g; Tluszcz: 54.35 g; Kw. t. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogdtem: 195.21 g; W tym
cukry: 58.00 g; Btonnik pok.: 12.02 g; Sol: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1642.80 kcal; Biatko
ogotem: 73.36 g; Tluszcz: 43.60 g; Kw. t. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogdtem: 238.58 g; W tym
cukry: 64.19 g; Btonnik pok.: 14.81 g; Sol: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-16 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Nektarynka 120 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

%”aLcli:g;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Kalafiorowa z gzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Ryzowa () 200 ml (MLE SEL?
Ziemniaki mtode gotowane () 100
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ.

- Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
-2 | Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,)[JAJ. RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB,)
O [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (Mj ZYT, ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 |Salata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) rozdrobniona 50 g
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogorek swiezy 80g Safatazielona 20 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
< |Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL
Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
£ [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1580.30 kcal; Biatko
ogotem: 44.22 g; Tluszez: 51.12 g; Kw. . nasy.:
17.36 g; Weglowodany ogétem: 240.24 g; W tym
cukry: 51.05 g; Btonnik pok.: 17.40 g; Sal: 1.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1830.59 kcal; Biatko
ogotem: 74.83 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. tt. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogotem: 232.32 g; W tym
cukry: 72.14 g; Blonnik pok.: 16.09 g; Sal: 3.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1708.77 kcal; Biatko
ogotem: 73.76 g; Tluszcz: 55.76 g; Kw. t. nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogotem: 235.40 g; W tym
cukry: 80.22 g; Btonnik pok.: 18.14 g; Sal: 3.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1807.47 kcal; Biatko
ogotem: 77.75 g; Tluszcz: 51.64 g; Kw. . nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogotem: 267.21 g; W tym
cukry: 86.15 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sal: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-17 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

LTy

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Eal_l’(% pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% . 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 200 ml
(SEL,)

Ryz na sypko 100g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g (GLU
PSZ,

Sos gomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ. MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mas+c)> 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodga dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Selerowa z makaronem () 200 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1439.64 kcal; Biatko
ogotem: 53.29 g; Tluszcz: 49.13 g; Kw. t. nasy.:
9.29 g; Weglowodany ogétem: 200.51 g; W tym
cukry: 39.75 g; Btonnik pok.: 14.05 g; Sél: 3.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.04 kcal; Biatko
ogotem: 78.70 g; Tluszcz: 64.31 g; Kw. t. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogotem: 246.84 g; W tym
cukry: 81.08 g; Btonnik pok.: 20.93 g; Sal: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1740.57 kcal; Biatko
ogotem: 77.79 g; Tluszcz: 53.52 g; Kw. t. nasy.:
20.39 g; Weglowodany ogotem: 243.11 g; W tym
cukry: 76.88 g; Btonnik pok.: 18.75 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.90 kcal; Biatko
ogotem: 81.98 g; Tluszcz: 48.42 g; Kw. t. nasy.:
22.91 g; Weglowodany ogétem: 273.59 g; W tym
cukry: 96.62 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sdl: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-18 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

gal_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Ser z0ty 509 (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g
Papryka $wieza 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mus z jablek () b/c 100g

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i mleka)
() 200 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 2009 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Migso (schab) mielone w sosie wt 80 g ( GLU
PSZ,

Sos v?/’rasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku () b/c 200 g (GLU PSZ,
ﬂ}w

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

N
<

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1213.59 kcal; Biatko

ogotem: 60.91 g; Tluszcz: 33.79 g; Kw. t. nasy.:
8.65 g; Weglowodany ogétem: 163.89 g; W tym
cukry: 39.96 g; Btonnik pok.: 6.74 g; Sél: 3.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1597.29 kcal; Biatko
ogotem: 72.01 g; Tluszcz: 61.40 g; Kw. . nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogétem: 194.25 g; W tym
cukry: 55.50 g; Btonnik pok.: 13.81 g; Sol: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1324.54 kcal; Biatko

ogotem: 74.97 g; Tluszcz: 34.77 g; Kw. t. nasy.:
17.26 g; Weglowodany ogétem: 177.31 g; W tym
cukry: 48.60 g; Btonnik pok.: 9.58 g; Sél: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1706.02 kcal; Biatko
ogotem: 77.45 g; Tluszcz: 47.73 g; Kw. . nasy.:
19.46 g; Weglowodany ogétem: 249.94 g; W tym
cukry: 69.19 g; Btonnik pok.: 21.49 g; Sol: 5.48 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-19 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

P’rag(i jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,

Kawa )zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

GOR,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g
Brokutowa z ryzem (bez mleka) (& 200 ml ( SEL,) |Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 Ziemniaki mtode gotowane () 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
'8 | Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez glutenu) 150 [Gulasz warzywny z ciecierzycq () 150 g (GLU  |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
S |9 (SOJ, SEL)) PSZ, SEL,) S0J, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE.) ZYT, ZYT, Twarozek 509 (MLE.)
.8.|Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
< [dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE.) |PSZ, MLE, SEL.)
2 [Herbata czama ekspresowa z cytryng Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL.) [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

100g (tubka) 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1186.93 kcal; Biatko
ogotem: 35.60 g; Tluszcz: 39.59 g; Kw. t. nasy.:
7.60 g; Weglowodany ogétem: 181.05 g; W tym
cukry: 58.95 g; Btonnik pok.: 18.95 g; Sél: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1588.06 kcal; Biatko
ogotem: 65.14 g; Tluszcz: 48.64 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogétem: 232.23 g; W tym
cukry: 76.84 g; Btonnik pok.: 26.48 g; Sal: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1478.84 kcal; Biatko
ogotem: 57.06 g; Tluszcz: 45.57 g; Kw. t. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogétem: 218.60 g; W tym
cukry: 75.71 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sdl: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1633.88 kcal; Biatko
ogotem: 70.46 g; Tluszcz: 46.41 g; Kw. t. nasy.:
19.97 g; Weglowodany ogétem: 243.16 g; W tym
cukry: 87.23 g; Btonnik pok.: 24.54 g; Sdl: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-20 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 70g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Ogorek Swiezy 80g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Safatalodowa 20 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Safata lodowa 20

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

S(I)s pietruszkowy (bez mlekai glutenu) dieta 100
m

Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkoi/vaz ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, [Solferino () 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE, SEL,

Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 80g

g%s’_ p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino () 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Migso wieprzowe (szynka) mielone 80 g ( GLU

PSZ,

Sos p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
EL

Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50

1 szt (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Salata ziel

lona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 sztSGLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1317.64 kcal; Biatko
ogotem: 54.35 g; Tluszcz: 39.65 g; Kw. t. nasy.:
9.49 g; Weglowodany ogétem: 187.44 g; W tym

cukry: 49.71 g; Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.46 kcal; Biatko
ogotem: 96.08 g; Tluszcz: 64.21 g; Kw. t. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem: 239.48 g; W tym

cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 18.16 g; Sol: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1852.51 kcal; Biatko
ogotem: 91.80 g; Tluszcz: 54.75 g; Kw. t. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogétem: 250.01 g; W tym
cukry: 61.34 g; Btonnik pok.: 14.84 g; Sol: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.51 kcal; Biatko
ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 61.96 g; Kw. t. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogdtem: 294.41 g; W tym
cukry: 76.11 g; Btonnik pok.: 17.03 g; Sol: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-21 éroda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
[ol'/A]

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

£10,

Masto 83% tt. éMLE
Ser zotty 509 ( M

Jabtko 150 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
glutenu) 80 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez
glutenu) 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Kotlet mielony drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatalodowa 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1304.11 kcal; Biatko
ogotem: 51.06 g; Tluszcz: 35.14 g; Kw. . nasy.:
8.15 g; Weglowodany ogdtem: 202.72 g; W tym

cukry: 71.05 g; Btonnik pok.: 14.09 g; S6l: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.50 kcal; Biatko
ogotem: 83.21 g; Tluszcz: 70.46 g; Kw. t. nasy.:
29.70 g; Weglowodany ogdtem: 265.86 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1537.91 kcal; Biatko
ogotem: 68.39 g; Tluszcz: 38.47 g; Kw. t. nasy.:
18.48 g; Weglowodany ogétem: 238.96 g; W tym

cukry: 87.69 g; Btonnik pok.: 22.37 g; Sol: 5.99 g;

cukry: 87.69 g; Btonnik pok.: 18.41 g; Sol: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1581.36 kcal; Biatko
ogotem: 72.54 g; Tluszcz: 36.70 g; Kw. t. nasy.:
17.95 g; Weglowodany ogétem: 247.65 g; W tym

cukry: 76.83 g; Btonnik pok.: 19.45 g; Sol: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-22 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Zacie;ka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200 ml
SEL

Ryz na sypko 100 g

Leczo z drobiem-dieta () 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko 100 g

Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml

Ryz na sypl

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
ko 100g

Leczo z drobiem-dieta () 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,w%dzona ,Jparzona 50g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
g
Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1238.52 kcal; Biatko
ogotem: 43.06 g; Tluszcz: 34.28 g; Kw. t. nasy.:
7.78 g; Weglowodany ogétem: 195.27 g; W tym
cukry: 47.00 g; Btonnik pok.: 13.67 g; Sél: 4.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.08 kcal; Biatko
ogotem: 66.46 g; Tluszcz: 59.20 g; Kw. t. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem: 235.19 g; W tym
cukry: 68.15 g; Btonnik pok.: 18.44 g; Sdl: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1517.31 kcal; Biatko
ogotem: 67.52 g; Tluszcz: 39.50 g; Kw. t. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogétem: 228.73 g; W tym
cukry: 63.85 g; Btonnik pok.: 17.08 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1599.57 kcal; Biatko
ogotem: 70.50 g; Thuszcz: 38.21 g; Kw. t. nasy.:
18.63 g; Weglowodany ogétem: 248.40 g; W tym
cukry: 75.50 g; Btonnik pok.: 19.16 g; Sdl: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-23 piatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 609

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy 609
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Sliwka 180¢

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () (bez
mlekai glutenu) SU 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU

3 Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
‘5 |Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)* 200 g |JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLUPSZ,) (PSZ, JAJ, RYB,)
O [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Safatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb bezglutenowy 75g ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU [Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) ZYT, Szynka piastowska-wedzonka
« |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
'S'|Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) ‘gS§SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
e Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 20 g Pomidor 80 g L, GOR,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1361.60 kcal; Biatko
ogotem: 53.00 g; Tluszcz: 43.41 g; Kw. . nasy.:
8.85 g; Weglowodany ogotem: 194.71 g; W tym
cukry: 53.13 g; Btonnik pok.: 11.07 g; Sél: 3.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.13 kcal; Biatko
ogotem: 83.93 g; Tluszcz: 63.81 g; Kw. . nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem: 239.49 g; W tym
cukry: 75.36 g; Blonnik pok.: 18.71 g; Sal: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1685.13 kcal; Biatko
ogotem: 82.88 g; Tluszcz: 55.70 g; Kw. t. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem: 219.46 g; W tym
cukry: 66.65 g; Btonnik pok.: 14.89 g; Sal: 3.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1744.07 kcal; Biatko
ogotem: 83.49 g; Tluszcz: 50.30 g; Kw. . nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogotem: 246.93 g; W tym
cukry: 69.56 g; Btonnik pok.: 16.88 g; Sdl: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Ryzna mieku 200 ml (MLE, Ryzna mieku 200 ml (MLE,) Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU |GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
w ostonce niejadalngj. 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) ZYT, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50
-2 (Safata lodowa 20 g Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% #. 10 g (MLE.) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo SEL, GOR,)
_® [Cateringowa z/c 250 ml niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 (Kawa zbozowa z mlekiemz/ic 250 ml ( MLE, GLU
&% [Pomidor 80 g Musztarda 209 (GOR.) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ZYT, GLUJECZ,)
Satatalodowa 20 g SEL, GOR)) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Salatalodowa 20 g
ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Pomidor 80 g ZYT, GLUJECZ)
Pomidor 80 g
Selerowa z ziemniakami (bez mieka) () 200ml  [Grochowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 200 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 200 ml( MLE, SEL,)
£ SEL SEL.) . Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko = 1009 (GLU JECZ,)
4 | = |Ryz na sypko 100g Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,) |Pieczerwotowa 80 g Mieso wotowe mielone 809 (GLU PSZ,)
2 -2 | Gulasz wolowy (bez glutenu) 150 g Pieczen wotowa 80 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
[ © |Sos whasny (bez glutenu) 100 ml Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
3 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o~ Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.,) ZYT) ZYT) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 100 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
.8 |rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 50 g
= Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i dodat.wod% w ost.niejad 50g dodat.wody w ost.niejad 50 g Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 |olejem () 100 g (SEL,) Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 20 g olejem() 100 g (SEL,) Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml olejem() 100 g (SEL,)
= |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)
- 1100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1565.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2025.91 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2435.70 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1794.67 kcal; Biatko
ogotem: 59.31 g; Thuszcz: 54.39 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 89.57 g; Tluszcz: 77.66 g; Kw. t. nasy..  [ogotem: 76.73 g; Tluszcz: 134.00 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 76.83 g; Tluszcz: 48.35 g; Kw. t. nasy.:
10.77 g; Weglowodany ogétem: 218.03 g; W tym  |128.21 g; Weglowodany ogdtem: 250.46 g; W tym  (72.20 g; Weglowodany ogétem: 239.48 g; W tym  19.34 g; Weglowodany ogétem: 272.04 g; W tym
cukry: 59.23 g; Btonnik pok.: 18.07 g; Sdl: 4.16 g; [cukry: 70.28 g; Blonnik pok.: 23.53 g; Sol: 8.37 g; |cukry: 74.51 g; Blonnik pok.: 22.64 g; Sdl: 6.09 g; [cukry: 96.63 g; Btonnik pok.: 22.39 g; Sol: 6.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-25 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 [Z

g9

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo w%dzona dOJrzewaJaca
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
g9

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
9
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Mus z jablek () b/c 100g

Obiad

Rosét z makaronem (bez glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rosétz makaronem () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,
Salatalodowa 20 g

g (MLE)
)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Jarzynowa zryzemdieta () 200 ml ( MLE, SEL,)

©
8 [Herbata czama ekspresowa z cytryng 50 g (MLE,) g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
2 [Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80 g Salatalodowa 20 g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawierac: MLE,)

100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1397.69 kcal; Biatko
ogotem: 66.24 g; Tluszcz: 55.37 g; Kw. t. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem: 163.53 g; W tym
cukry: 44.02 g; Btonnik pok.: 11.49 g; Sol: 3.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1699.61 kcal; Biatko
ogotem: 83.48 g; Tluszcz: 71.22 g; Kw. t. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogétem: 187.33 g; W tym
cukry: 62.91 g; Btonnik pok.: 17.51 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1487.22 kcal; Biatko
ogotem: 84.72 g; Tluszcz: 53.13 g; Kw. t. nasy.:
23.10 g; Weglowodany ogdtem: 173.06 g; W tym
cukry: 52.47 g; Btonnik pok.: 14.44 g; Sol: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1560.39 kcal; Biatko
ogotem: 75.86 g; Tluszcz: 40.99 g; Kw. . nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogdtem: 229.93 g; W tym
cukry: 65.77 g; Btonnik pok.: 21.55 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

-2 |Safata zielona 20 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) ZYT, rozdrobniona 50 g

S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% t. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
& [Cateringowa z/c 250 ml rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ZYT, GLUJECZ)

o |Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80g rozdrobniona 50 g Sok marchwiowy 200 ml

Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

3 Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 glutenu) () SU 200 ml (SEL,) PSZ MLE, SEL { Ryz na sypko 1009
S| & |Ryznasypko 100g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus z jabtek () zic 80g
'S | 8 [Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Mus z jablek () zZc 80¢g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
> Kalafior gotowany* 200 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
I Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
N Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) ZYT, ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
N1 & [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
'S'[dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) Ser z0ty 509 (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
& |Pomidor 80 g Pomidor 90 g Pomidor 80 g PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml

= |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
- 1100g (tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18¢
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1316.15 kcal; Biatko
ogotem: 56.41 g; Tluszcz: 42.35 g; Kw. t. nasy.:
10.53 g; Weglowodany ogétem: 183.66 g; W tym
cukry: 46.85 g; Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1708.05 kcal; Biatko
ogotem: 68.04 g; Tluszcz: 56.63 g; Kw. t. nasy.:
33.00 g; Weglowodany ogdtem: 237.38 g; W tym
cukry: 61.39 g; Btonnik pok.: 15.34 g; Sol: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1549.21 kcal; Biatko
ogotem: 60.32 g; Tluszcz: 42.26 g; Kw. t. nasy.:
22.94 g; Weglowodany ogétem: 236.94 g; W tym
cukry: 61.63 g; Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1569.01 kcal; Biatko
ogotem: 62.20 g; Tluszcz: 40.80 g; Kw. t. nasy.:
22.41 g; Weglowodany ogdtem: 242.96 g; W tym
cukry: 73.26 g; Btonnik pok.: 14.33 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-27 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

P’rag(i jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

B_ulk% pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatalodowa 20 g

ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu) 80 g

ScIJs pietruszkowy (bez mlekai glutenu) dieta 100
m

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
gc’::_sL r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Loy

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 200 g
SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
E, SEL,

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
gc’::_sL r;ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
Mieso drobiowe (filet z kurczaka) mielone 80 g
GLU PSZ,)
0s pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)
)

Butka pszenno-zytnia 50

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1234.74 kcal; Biatko
ogotem: 52.27 g; Tluszcz: 38.12 g; Kw. . nasy.:
8.74 g; Weglowodany ogotem: 176.30 g; W tym
cukry: 38.63 g; Btonnik pok.: 17.92 g; Sl: 3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1507.47 kcal; Biatko
ogotem: 79.55 g; Tluszcz: 45.90 g; Kw. . nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 202.62 g; W tym
cukry: 50.50 g; Btonnik pok.: 21.73 g; Sal: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1490.65 kcal; Biatko
ogotem: 76.51 g; Tluszcz: 44.19 g; Kw. #. nasy.:
19.50 g; Weglowodany ogétem: 205.69 g; W tym
cukry: 55.79 g; Blonnik pok.: 22.28 g; Sal: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.99 kcal; Biatko
ogotem: 80.85 g; Tluszcz: 50.89 g; Kw. . nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogotem: 243.66 g; W tym
cukry: 66.41 g; Blonnik pok.: 26.13 g; Sal: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-28 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
[oUA]

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

ow,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200 ml
SEL

Ryz na sypko 100g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 809 ( JAJ,
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
9(80J.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ.)
Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50

9(80J,)

Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
9(80J,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g ( SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1422.18 kcal; Biatko
ogotem: 52.24 g; Tluszcz: 52.34 g; Kw. t. nasy.:
11.23 g; Weglowodany ogétem: 187.79 g; W tym

cukry: 46.41 g; Btonnik pok.: 10.33 g; Sol: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.10 kcal; Biatko
ogotem: 75.65 g; Tluszcz: 76.07 g; Kw. t. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogdtem: 238.98 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1713.58 kcal; Biatko
ogotem: 76.02 g; Tluszcz: 58.70 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogdtem: 224.65 g; W tym

cukry: 65.27 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sol: 7.33 g;

cukry: 57.85 g; Btonnik pok.: 15.83 g; Sol: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.26 kcal; Biatko
ogotem: 79.94 g; Tluszcz: 62.86 g; Kw. t. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogdtem: 246.04 g; W tym
cukry: 65.90 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-08-29 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 109

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU J%CZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu)
() 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Pieczen wotowa 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron pelnoziarnisty 100 g (GLU PSZ,)
Pieczen wotowa 80

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 80

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Mieso wolowe mielone 80 3 ;GLU GLU PSZ,)

Sos wiasny () 100 ml ( SZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g MM.%GLUPSZAML
SEL, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

EL, GOR,)
Ziemniaczana () 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jablek () b/c 100g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1305.59 kcal; Biatko

ogotem: 54.75 g; Tluszcz: 41.08 g; Kw. t. nasy.:
9.05 g; Weglowodany ogétem: 179.81 g; W tym
cukry: 39.68 g; Btonnik pok.: 6.93 g; Sol: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal; Biatko
ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
31.76 g; Weglowodany ogdtem: 247.88 g; W tym
cukry: 57.26 g; Btonnik pok.: 19.51 g; Sal: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.82 kcal; Biatko
ogotem: 79.08 g; Tluszcz: 46.30 g; Kw. t. nasy.:
21.05 g; Weglowodany ogotem: 211.08 g; W tym
cukry: 56.38 g; Btonnik pok.: 10.04 g; Sdl: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.96 kcal; Biatko
ogotem: 85.55 g; Tluszcz: 46.60 g; Kw. t. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogétem: 259.10 g; W tym
cukry: 62.35 g; Btonnik pok.: 19.50 g; Sdl: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g (S02,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU ZYT)) Masto 83% #. 20 g (MLE,)
s |Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% #. 10 g (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
. |Jabtko 150 g Powidta Sliwkowe 60 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
& Jabtko 150 g Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,) ZYT, GLUJECZ)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Jabtko pieczone 150 g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 150 g
Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,) Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU Krugnik jeczmienny () 200 ml (MLE, SEL, GLU
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g JECZ) JECZ)) JECZ,)
- Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB.) Ziemniaki mtode gotowane () 100 g Ziemniaki miode gotowane () 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 100 g
. |8 |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,)|Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB.) Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
L S |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |RYB,)
o Suréwka z kapusty miodej z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
% Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
& Margaryna rodlinna” (80% t.) 10 g (MLE.) ZYT) ZYT) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
« |Satata zielona 20 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
‘©| Herbata czama ekspresowa z cytryng Papryka $wieza 80 Safatazielona 20 g w osfonce nigjadalnej. 50 g
e Cateringowa z/c 250 ml Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml ( GLU
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok marchwiowy 200 ml
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1418.90 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1824.62 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1744.64 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1861.65 kcal; Biatko
ogotem: 46.17 g; Tluszcz: 41.98 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 69.40 g; Tluszcz: 62.32 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 68.20 g; Ttuszcz: 56.61 g; Kw. tt. nasy.:  |ogétem: 73.08 g; Ttuszcz: 52.16 g; Kw. t. nasy.:
9.42 g; Weglowodany ogétem: 216.78 g; Wtym  [20.15 g; Weglowodany ogoétem: 253.45 g; W tym  [25.43 g; Weglowodany ogétem: 245.40 g; W tym  |124.40 g; Weglowodany ogétem: 279.07 g; W tym
cukry: 50.01 g; Btonnik pok.: 18.57 g; Sél: 1.85 g; [cukry: 87.23 g; Blonnik pok.: 23.26 g; Sol: 3.14 g; |cukry: 66.49 g; Btonnik pok.: 21.58 g; Sdl: 3.35 g; [cukry: 76.15 g; Blonnik pok.: 23.57 g; Sol: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 |at
Chleb bezglutenowy 75 g Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) ow,) ow,) ow,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 [Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
» |Pomidor 80 g ZYT) Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU [Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50
' [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% #. 10 éMLE,) ZYT,) g
3 |Cateringowa z/c 250 mi Ser z6tty 509 (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
' [Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 |ZYT, GLUJECZ,)
e Satatalodowa 20 g g Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Pomidor 80 g
ZYT, GLUJECZ,) Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () |Koperkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
200 ml (SEL,) MLE, SEL,) Ryz na'sypko 1009
Ryz na sypko 100g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
« | = [Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
S |8 [Sos pietruszkowy (bez glutenui mleka) 100 ml  |g (SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
& | © |Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S
N
& Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.) ZYT, ZYT) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
g9(S0J.) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
-8 [Satata zielona 20 g dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 70 g [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, EL, GOR,)
x¢ [Cateringowa z/c 250 ml Ogorek Swiezy 80g SEL, GOR,) Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml
Cateringowa z/c 250 ml
= |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
2-1100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 20 g
Warto$¢ energetyczna: 1467.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1810.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1778.59 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1846.25 kcal; Biatko
ogotem: 50.33 g; Tluszcz: 51.15 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 76.89 g; Tluszcz: 69.86 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 81.64 g; Thuszcz: 52.17 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 83.95 g; Thuszcz: 50.40 g; Kw. t. nasy.:
10.50 g; Weglowodany ogétem: 204.56 g; W tym  [35.03 g; Weglowodany ogétem: 223.85 g; W tym  |24.14 g; Weglowodany ogotem: 253.54 g; W tym  [23.52 g; Weglowodany ogétem: 272.31 g; W tym
cukry: 53.07 g; Btonnik pok.: 12.57 g; Sol: 3.74 g; |cukry: 54.13 g; Blonnik pok.: 17.10 g; Sdl: 5.54 g; [cukry: 69.04 g; Blonnik pok.: 16.56 g; Sol: 5.68 g; |cukry: 80.32 g; Btonnik pok.: 19.14 g; S6l: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 Latwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

2024-09-01 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
B,al_l;_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i glutenu)
() 200 ml (SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 2009 (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierka () 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 100 g

Mieso wieprzowe (schab) mielone 80 g ( GLU

PSZ)

Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna ro$linna (80% t#.) 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

gulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g (MLE.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
g(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pas

teryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1365.97 kcal; Biatko
ogotem: 60.50 g; Tluszcz: 43.01 g; Kw. . nasy.:
8.98 g; Weglowodany ogdtem: 191.48 g; W tym
cukry: 51.51 g; Btonnik pok.: 21.90 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1508.61 kcal; Biatko
ogotem: 64.28 g; Tluszcz: 49.59 g; Kw. t. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogdtem: 206.98 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1492.51 kcal; Biatko
ogotem: 71.50 g; Tluszcz: 45.86 g; Kw. t. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogétem: 207.70 g; W tym

cukry: 59.04 g; Btonnik pok.: 19.04 g; Sol: 4.31 g;

cukry: 67.11 g; Btonnik pok.: 24.71 g; Sol: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.20 kcal; Biatko
ogotem: 81.66 g; Tluszcz: 56.13 g; Kw. . nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogétem: 248.46 g; W tym
cukry: 79.43 g; Btonnik pok.: 27.32 g; Sol: 6.08 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-02 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Ogorek Swiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami

Fasolowa z ziemniakami () 200 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

(bez mleka i glutenu) () SU 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
- |(SEL,) Nalesniki z serem 250 g(GLU PSZ Twardg péttlusty 80 g (MLE,)
® |Makaron bezglutenowy 100 g JAJ, MLE,) Mus zjabtek () z/c 80 g
S |Zrazik drobiowy z udzca 8otowar‘1}/ Mus z jabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) PSZ,)
(MLE;) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
@ |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S'|Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
5 |Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE, SEL,)
X |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
> ?AubSI; p)rze1>cier owocowy jabtko 100g Przecier owocowo-warzywny jab’fko-malli_nEa-burak 120g 1szt( _moze zawieraé: |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE.,)
o |(tubka szt s

Wartos¢ energetyczna: 1225.18 kcal;
Biatko ogdtem: 44.47 g; Ttuszcz: 40.25 g;
Kw. t. nasy.: 9.98 g; Weglowodany
ogotem: 174.10 g; W tym cukry: 41.46 g;
Btonnik pok.: 6.82 g; Sol: 2.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 1923.18 kcal;
Biatko ogétem: 76.39 g; Ttuszcz: 54.80 g;
Kw. t. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogoétem: 286.92 g; W tym cukry: 84.00 g;
Btonnik pok.: 17.93 g; Sol: 4.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 1487.22 kcal;
Biatko ogétem: 62.74 g; Ttuszcz: 41.33 g;
Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogotem: 219.57 g; W tym cukry: 61.83 g;
Btonnik pok.: 13.36 g; Sol: 4.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 1622.45 kcal;
Biatko ogétem: 73.15 g; Tluszcz: 42.77 g;
Kw. t. nasy.: 23.66 g; Weglowodany
ogoétem: 238.38 g; W tym cukry: 64.39 g;
Btonnik pok.: 15.61 g; Sol: 4.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75 g Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
Margaryna roslinna (80% t.) 10g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
MLE,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU ((GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
‘o |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g [PSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  |Masto83% tt. 10 g (MLE,)
5 [(SOJ.) Masto 83% tt. i (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 50 g (MLE,)
S Satata zielona 20 g Pasta ztwarogu z operklem 50g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g
-= |Pomidor 80g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20 (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Brokutowa z ryzem (bezmleka) () 200 |Szczawiowazryzem () 200 ml (MLE, |Brokutowazryzem () 200 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
ml (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
B [Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) (Bitka z szynkiwieprzowej 80 g (GLU Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
~|:5(80g PSZ) PSZ) PSz,)
g O |Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml Sos meksykanski 100 g (GLUPSZ,) Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane () 200 g
s gg(})atka zburaczkéw i jabtka z olejem () gg(})atka zburaczkéw i jabtka z olejem () gg(})atka zburaczkéw i jabtka zolejem () [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g g g
§ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Chleb bezglutenowy 75 g Pomidor 80g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
N Margaryna roslinna (80% t.) 10g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
IS MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
® [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
& |w ost.niejad 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [niejadalnej. 50 g (_mozZe zawiera¢: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
© |Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
< |Satata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 80g Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,)
% pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 1413.84 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1976.17 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1917.66 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2005.24 kcal;
Biatko ogétem: 54.35 g; Tluszcz: 50.61 g; |Biatko ogotem: 92.72 g; Thuszcz: 66.36 g; |Biatko ogotem: 89.41 g; Ttuszcz: 65.40 g; |Biatko ogétem: 93.50 g; Ttuszcz: 56.41 g;
Kw. t. nasy.: 10.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.22 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogoétem: 189.17 g; W tym cukry: 38.40 g; [ogotem: 259.97 g; W tym cukry: 69.84 g; [ogotem: 250.20 g; W tym cukry: 66.53 g; |ogétem: 290.50 g; W tym cukry: 74.16 g;
Btonnik pok.: 14.09 g; Sol: 4.54 g; Btonnik pok.: 18.74 g; Sél: 5.30 g; Btonnik pok.: 15.86 g; Sol: 4.69 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-04 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodag
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
JAJ,

os pietruszkowy (bez glutenu i mleka)
100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pieczarkowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzzllnowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzzllnowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
SO0J,)

Ogorek Swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50
rysikowa () 200 ml(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus owsianka

z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 1253.92 kcal;
Biatko ogétem: 49.60 g; Tluszcz: 41.54 g;
Kw. t. nasy.: 9.55 g; Weglowodany
ogoétem: 176.83 g; W tym cukry: 44.90 g;
Btonnik pok.: 11.86 g; Sol: 3.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 1573.99 kcal;
Biatko ogétem: 71.01 g; Tuszcz: 48.77 g;
Kw. t. nasy.: 20.73 g; Weglowodany
ogoétem: 219.87 g; W tym cukry: 55.11 g;
Btonnik pok.: 16.41 g; Sol: 5.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 1530.73 kcal;
Biatko ogétem: 69.97 g; Tluszcz: 47.39 g;
Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogétem: 212.19 g; W tym cukry: 55.76 g;

Btonnik pok.: 15.20 g; Sol: 5.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 1706.71 kcal;
Biatko ogétem: 72.54 g; Tluszcz: 46.50 g;
Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogoétem: 256.64 g; W tym cukry: 89.92 g;
Btonnik pok.: 19.88 g; Sol: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75 g Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, (Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE,
Margaryna roslinna (80% t.) 10g GLU oWw,) GLU OW,) GLU oWw,)
(MLE,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
Szynkowa debowa Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU ((GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
‘o |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
S |w ost.niejad 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z
2 Pomidor 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z Masto 83% tt. 10 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,)
‘Z [Satata zielona 20 g ziotami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papryka $wieza 80 g ziotami 50 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
200 ml (SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, GLU
Kaszotto jaglane z miesem wieprzowym i |Kaszotto jeczmienne z migsem JECZ
x |8 |warzywami*() 250 g (SEL.) wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)
£ 5 [Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml  |GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g
g O |Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem () 200
10 g (SEL,)
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
N Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) PSZ,
Q MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw filetaz  (Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej. 50 g Piers delikatna z kurnej potki produkt
® |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z Pomidor 80g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
& |kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Satata lodowa 20 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
o | 50 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 50g
~< |Pomidor 80 g Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
Satata lodowa 20g (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 100 g
Z |Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,)
0 [pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1418.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1757.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1724.11 kceal; Warto$¢ energetyczna: 1842.83 kcal;
Biatko ogétem: 49.50 g; Tluszcz: 49.94 g; |Biatko ogotem: 78.07 g; Ttuszcz: 58.65 g; |Biatko ogotem: 75.49 g; Ttuszcz: 61.80 g; [Biatko ogétem: 77.28 g; Ttuszcz: 60.64 g;
Kw. th. nasy.: 10.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.23 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.95 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogbtem: 196.81 g; W tym cukry: 35.52 g; |ogotem: 241.44 g; W tym cukry: 71.09 g; [ogdtem: 225.53 g; W tym cukry: 62.17 g; |ogdtem: 255.39 g; W tym cukry: 68.54 g;
Btonnik pok.: 15.77 g; Sél: 4.33 g; Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 5.36 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sél: 4.79 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sél: 4.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-06 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Dzem wisniowy 60 g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem wisniowy 60 g

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () SU 200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

8 (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) g( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 Bukiet jarzyn gotowany zolejem. () 200 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () [Bukiet jarzyn gotowany zolejem. () 200 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
g (SEL,) 200 g g (SEL,) MLE)) )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Blzlget jz)arzyn gotowany zolejem. () 200
g (SEL,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) PSZ,
(MLE;) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
o Satata zielona 20 g Pomidor 80g ] drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
‘& |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml ostonce niejadalnej. 50g (_moze
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
& [Cateringowa z/c 250 ml SEL, GOR,)
Selerowa z makaronem () 200 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
% Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1550.51 kcal;
Biatko ogdtem: 54.39 g; Tluszcz: 48.85 g;
Kw. t. nasy.: 9.50 g; Weglowodany
ogoétem: 230.65 g; W tym cukry: 87.07 g;
Btonnik pok.: 21.48 g; Sol: 3.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1991.64 kcal;
Biatko ogétem: 79.02 g; Tluszcz: 64.65 g;
Kw. t. nasy.: 27.04 g; Weglowodany
ogoétem: 280.40 g; W tym cukry: 114.75
g; Btonnik pok.: 19.51 g; Sél: 3.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 1803.14 kcal;
Biatko ogdtem: 76.07 g; Tluszcz: 54.33 g;
Kw. t. nasy.: 21.08 g; Weglowodany
ogoétem: 262.14 g; W tym cukry: 105.31
g; Btonnik pok.: 24.59 g; Sél: 4.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1872.92 kcal;
Biatko ogdtem: 79.82 g; Tluszcz: 49.10 g;
Kw. t. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogoétem: 289.66 g; W tym cukry: 110.95
g; Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-07 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

S10k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l
sz

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 200
ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa (bez glutenu) 80 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
SEL,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()

2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g(GLU PSZ,)

goEs jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g(GLU PSZ,)

gos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Migso wotowe mielone w sosie wt 80 g
(GLUPSZ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g

(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
SOJ,

Mus z jabtek () b/c 100 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniacia)na () 200 ml (GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1325.79 kcal;
Biatko ogétem: 52.80 g; Tluszcz: 43.17 g;
Kw. t. nasy.: 9.08 g; Weglowodany
ogoétem: 188.05 g; W tym cukry: 40.39 g;
Btonnik pok.: 17.58 g; Sol: 4.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.31 kcal;
Biatko ogétem: 86.94 g; Tluszcz: 66.79 g;
Kw. t. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogoétem: 264.77 g; W tym cukry: 68.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1718.64 kcal;
Biatko ogétem: 83.70 g; Tluszcz: 51.04 g;
Kw. t. nasy.: 23.81 g; Weglowodany
ogoétem: 238.85 g; W tym cukry: 69.68 g;

Btonnik pok.: 25.45 g; Sol: 5.75 g;

Btonnik pok.: 16.95 g; Sol: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.34 kcal;
Biatko ogétem: 86.07 g; Tluszcz: 49.61 g;
Kw. t. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogoétem: 270.09 g; W tym cukry: 66.07 g;

Btonnik pok.: 22.00 g; Sol: 5.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c' 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem (bez glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Szpinak gotowany z olejem (bez
glutenu)* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Szpinak gotowany z olejem
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

2009

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 50
%IIS_‘_S OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 50
%IIS_‘_S OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSz,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 50
%IIS_‘_S OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 1676.83 kcal;
Biatko ogétem: 86.54 g; Tluszcz: 66.84 g;
Kw. t. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogotem: 185.22 g; W tym cukry: 37.63 g;
Btonnik pok.: 13.22 g; Sol: 4.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2022.43 kcal;
Biatko ogétem: 109.70 g; Ttuszcz: 95.78
g; Kw. th. nasy.: 41.18 g; Weglowodany
ogoétem: 187.00 g; W tym cukry: 52.68 g;
Btonnik pok.: 17.43 g; Sol: 6.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 1812.37 kcal;
Biatko ogétem: 100.73 g; Ttuszcz: 69.04
g; Kw. th. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
ogotem: 200.81 g; W tym cukry: 60.51 g;
Btonnik pok.: 14.83 g; Sol: 5.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 1701.60 kcal;
Biatko ogétem: 74.18 g; Ttuszcz: 44.90 g;
Kw. t. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 255.31 g; W tym cukry: 73.53 g;
Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez

Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100g

mleka i glutenu) () 200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 80 g
B | Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g Mus z jabtek () z/ic 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
5 |(JAL) Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
O |Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU  (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
& |(MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
B |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z twarogu i papryki 50g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem 50g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S [Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80 g (MLE;) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Mus owocowy 100g-produkt
Pomidor 80 g pasteryzowany 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,)
% pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Wartos¢ energetyczna: 1379.91 kcal;
Biatko ogdtem: 52.50 g; Ttuszcz: 50.08 g;
Kw. t. nasy.: 12.42 g; Weglowodany
ogoétem: 181.85 g; W tym cukry: 26.75 g;
Btonnik pok.: 11.57 g; Sol: 2.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1615.55 kcal;
Biatko ogétem: 63.62 g; Tluszcz: 50.22 g;
Kw. t. nasy.: 25.97 g; Weglowodany
ogoétem: 232.52 g; W tym cukry: 61.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1562.80 kcal;
Biatko ogdtem: 62.49 g; Tluszcz: 45.68 g;
Kw. t. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogoétem: 230.65 g; W tym cukry: 60.42 g;

Btonnik pok.: 16.30 g; Sol: 4.27 g;

Btonnik pok.: 12.24 g; Sol: 4.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 1588.89 kcal;
Biatko ogétem: 61.45 g; Tluszcz: 42.33 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogoétem: 243.44 g; W tym cukry: 64.64 g;
Btonnik pok.: 13.81 g; Sél: 4.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-10 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 10 g

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Makaron na mleku GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (
50 g

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Roszponka 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
Roszponka 10 g

Makaron na mleku
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

400 ml (GLU PSZ,

Obiad

Solferino (bez glutenu i mleka) () 200 ml
(SEL.)

Kasza jaglana na sypko 100 g

Zrazik wotowy mielony 80 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 ml
SEL,

I(\/Iarchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Zrazik wotowy mielony 80 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Zrazik wotowy mielony

80Gq(
Sos ziotowy () 100 ml (GLU

GLU PSZ, JAJ.)
PSZ, SEL.)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Kolacja

Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(SodJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

50g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:

50g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ogorek swiezy 80g Cateringowa z/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 100 g
Pomidor 80g
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1351.48 kcal;
Biatko ogétem: 53.96 g; Ttuszcz: 39.74 g;
Kw. t. nasy.: 8.61 g; Weglowodany
ogotem: 201.59 g; W tym cukry: 40.92 g;
Btonnik pok.: 20.47 g; Sol: 4.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2384.67 kcal;
Biatko ogétem: 103.14 g; Ttuszcz: 74.00
g; Kw. th. nasy.: 38.71 g; Weglowodany
ogoétem: 338.98 g; W tym cukry: 60.61 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; Sol: 6.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2222.33 kcal;
Biatko ogétem: 90.52 g; Tluszcz: 67.03 g;
Kw. t. nasy.: 33.57 g; Weglowodany
ogétem: 326.16 g; W tym cukry: 66.66 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; Sol: 8.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2516.12 kcal;

Biatko ogdtem: 98.82 g; Ttuszcz: 67.24 g;

Kw. t. nasy.: 33.68 g; Weglowodany
ogoétem: 394.15 g; W tym cukry: 70.50 g;
Btonnik pok.: 35.86 g; Sol: 8.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-11 éroda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZg
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
;B:g;a pszenna dtuga krojona 75g (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Selerowa z ryzem () b/mleka 200 g
SEL,)
iemniaki gotowane () 100 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

gos bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml

(SEL.

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Selerowa zryzem () 200g (MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

«Q

gos bazyliowy () 100ml (GLU PSZ
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

) |Selerowa zryzem () 200g ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Sos bazyliowy () 100ml (GLU PSZ,

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Selerowa zryzem () 200g ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 1008

Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

SoEs bazyliowy () 100ml (GLU PSZ

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Mar%aryna rodlinna (80% t.) 10g
(MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
5049

Papryka swieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
5049

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
g

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1391.17 kcal;
Biatko ogétem: 68.36 g; Tluszcz: 48.25 g;
Kw. t. nasy.: 12.91 g; Weglowodany
ogdtem: 170.15 g; W tym cukry: 26.16 g;
Btonnik pok.: 10.71 g; Sol: 3.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.32 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 1729.52 kcal;

Biatko ogotem: 89.30 g; Tluszcz: 55.73 g; |Biatko ogotem: 84.54 g; Ttuszcz: 55.04 g;

Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogobtem: 260.44 g; W tym cukry: 77.17 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; Sol: 4.77 g;

Kw. t. nasy.: 25.17 g; Weglowodany
ogdtem: 225.47 g; W tym cukry: 74.69 g;
Btonnik pok.: 14.27 g; Sol: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1672.59 kcal;
Biatko ogétem: 70.88 g; Tluszcz: 44.46 g;
Kw. t. nasy.: 20.76 g; Weglowodany
ogotem: 249.95 g; W tym cukry: 79.16 g;
Btonnik pok.: 16.34 g; Sol: 5.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-12 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata lodowa 20g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Safata lodowa 20g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () SU 200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i miges wp z topatki
250 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g(GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1369.43 kcal;
Biatko ogdtem: 50.97 g; Tluszcz: 47.10 g;
Kw. t. nasy.: 10.50 g; Weglowodany
ogoétem: 190.52 g; W tym cukry: 34.36 g;
Btonnik pok.: 16.44 g; Sol: 3.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2000.03 kcal;
Biatko ogdtem: 79.26 g; Tluszcz: 79.23 g;
Kw. t. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogoétem: 249.52 g; W tym cukry: 63.59 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Sol: 5.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1701.87 kcal;
Biatko ogdtem: 79.98 g; Tluszcz: 59.48 g;
Kw. t. nasy.: 26.45 g; Weglowodany
ogoétem: 219.69 g; W tym cukry: 62.16 g;
Btonnik pok.: 17.46 g; Sol: 4.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 1830.42 kcal;
Biatko ogétem: 81.68 g; Ttuszcz: 58.30 g;
Kw. tt. nasy.: 26.39 g; Weglowodany
ogoétem: 252.01 g; W tym cukry: 68.22 g;
Btonnik pok.: 19.90 g; Sél: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-13 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Miod (25g) 1 szt

Sliwka 1809

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

9}3(‘)"23120wka mini 50g 50 g (GLU PSZ
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
PSZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

(RYB,

Kalafiorowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

—

RYB,

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

E Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka) PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
8 100 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE, MLE,
Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 |MLE,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,
EL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem () EL,) SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto 83%th. 209 (MLE,()J PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
® |Satata zielona 20 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogodrek swiezy 80 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g
o |Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
< |Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
% Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)

pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1661.54 kcal;
Biatko ogdtem: 44.81 g; Tluszcz: 54.17 g;
Kw. t. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogétem: 253.74 g; W tym cukry: 50.93 g;
Btonnik pok.: 18.31 g; Sol: 1.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 1896.19 kcal;
Biatko ogétem: 75.34 g; Tluszcz: 69.90 g;
Kw. t. nasy.: 25.40 g; Weglowodany
ogotem: 248.57 g; W tym cukry: 76.74 g;
Btonnik pok.: 18.23 g; Sol: 3.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 1746.17 kcal;
Biatko ogétem: 74.26 g; Ttuszcz: 55.78 g;
Kw. t. nasy.: 24.41 g; Weglowodany
ogotem: 244.75 g; W tym cukry: 79.78 g;
Btonnik pok.: 18.83 g; Sol: 3.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1878.78 kcal;
Biatko ogétem: 78.27 g; Ttuszcz: 55.62 g;
Kw. t. nasy.: 23.37 g; Weglowodany
ogoétem: 275.77 g; W tym cukry: 85.10 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sol: 5.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrz&)na z dod. b.sojowegoiwody 50g
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mix satat 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()
200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
JAJ,)

os pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g
(GLUPSZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ,)

Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g
(GLUPSZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satlata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Selerowa z makaronem () 200 g (
PSZ MLE, SEL,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

(GLU
GLU

MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1

szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1438.52 kcal;
Biatko ogétem: 53.19 g; Tluszcz: 49.12 g;
Kw. t. nasy.: 9.28 g; Weglowodany
ogoétem: 200.31 g; W tym cukry: 39.68 g;
Btonnik pok.: 13.95 g; Sol: 3.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1862.92 kcal;
Biatko ogdtem: 78.60 g; Ttuszcz: 64.30 g;
Kw. t. nasy.: 24.15 g; Weglowodany
ogoétem: 246.64 g; W tym cukry: 81.01 g;
Btonnik pok.: 20.83 g; Sol: 7.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 1739.45 kcal;
Biatko ogdtem: 77.69 g; Tluszcz: 53.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.38 g; Weglowodany
ogoétem: 242.91 g; W tym cukry: 76.81 g;
Btonnik pok.: 18.65 g; Sol: 6.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1809.70 kcal;
Biatko ogétem: 76.90 g; Tluszcz: 41.66 g;
Kw. t. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogoétem: 286.99 g; W tym cukry: 106.54
g; Btonnik pok.: 19.98 g; Sél: 6.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SodJ,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata lodowa 20g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser zoity 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

atata lodowa 20 g
Papryka swieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 100 g
Mieso (schab) mielone w sosie wt 80 g
GLU PSZ,)
oswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () b/c 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE.

)

Wartos¢ energetyczna: 1250.99 kcal;
Biatko ogétem: 61.42 g; Tluszcz: 33.81 g;
Kw. t. nasy.: 8.65 g; Weglowodany
ogoétem: 173.24 g; W tym cukry: 39.52 g;
Btonnik pok.: 7.43 g; Sol: 3.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 1710.35 kcal;
Biatko ogétem: 73.61 g; Tluszcz: 64.50 g;
Kw. t. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogoétem: 216.96 g; W tym cukry: 64.36 g;
Btonnik pok.: 19.46 g; Sol: 5.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 1361.94 kcal;
Biatko ogétem: 75.48 g; Tluszcz: 34.79 g;
Kw. t. nasy.: 17.26 g; Weglowodany
ogoétem: 186.66 g; W tym cukry: 48.16 g;

Btonnik pok.: 10.27 g; Sol: 4.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1743.42 kcal;
Biatko ogétem: 77.96 g; Tluszcz: 47.75 g;
Kw. t. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogoétem: 259.29 g; W tym cukry: 68.75 g;
Btonnik pok.: 22.18 g; Sol: 5.48 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-16 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Salata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 200

Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem () 200 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
ml (SEL,) EL.) SEL.) SEL.)
- |Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
.8 |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 g [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
8 glutenu) 150 g (SOJ. SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© ((MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.)
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 [Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z |Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
S |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g |g(RYB, MLE, natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< |(S0J.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g
Mus- przecier owocowy Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1224.33 kcal;
Biatko ogotem: 36.10 g; Tluszcz: 39.61 g;
Kw. t. nasy.: 7.60 g; Weglowodany
ogotem: 190.40 g; W tym cukry: 58.51 g;
Btonnik pok.: 19.65 g; Sol: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1561.91 kcal;
Biatko ogotem: 58.38 g; Tluszcz: 45.88 g;
Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogobtem: 239.27 g; W tym cukry: 76.33 g;
Btonnik pok.: 27.20 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1524.62 kcal;
Biatko ogétem: 59.47 g; Tluszcz: 45.80 g;
Kw. t. nasy.: 19.47 g; Weglowodany
ogbtem: 227.67 g; W tym cukry: 74.99 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1671.28 kcal;
Biatko ogétem: 70.96 g; Tluszcz: 46.43 g;
Kw. t. nasy.: 19.97 g; Weglowodany
ogodtem: 252.51 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sol: 6.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-09-12 09:52:59



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

z dodatkiem surowcow wieprzowych

pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
E,

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)
Mas’fo 83% tt. 10 g (MLE,)

¥nkowa debowa

wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 509
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 3

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino () 200 ml(GLU PSZ, MLE
SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino () 200 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wieprzowe (szynka) mielone 80

g(GLU PSZ,)
0s pletruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU

PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
ML%)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1317.64 kcal;
Biatko ogotem: 54.35 g; Tluszcz: 39.65 g;
Kw. t. nasy.: 9.49 g; Weglowodany
ogotem: 187.44 g; W tym cukry: 49.71 g;
Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 4.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1897.06 kcal;
Biatko ogétem: 96.08 g; Ttuszcz: 64.17 g;
Kw. t. nasy.: 27.31 g; Weglowodany
ogotem: 237.68 g; W tym cukry: 53.94 g;
Btonnik pok.: 17.99 g; Sol: 7.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 1852.51 kcal;
Biatko ogétem: 91.80 g; Ttuszcz: 54.75 g;
Kw. t. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogotem: 250.01 g; W tym cukry: 61.34 g;
Btonnik pok.: 14.84 g; Sol: 6.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2117.51 keal;
Biatko ogotem: 96.51 g; Tluszcz: 61.96 g;
Kw. t. nasy.: 25.09 g; Weglowodany
ogotem: 294.41 g; W tym cukry: 76.11 g;
Btonnik pok.: 17.03 g; Sol: 7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-18 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(S0dJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU Z'YT, )

Masto 83% tt. éMLE

Ser z6ity 50 g ( M

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu) 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa z soczewi g i ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, S

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet mielony drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Mar%aryna rodlinna (80% t.) 10g
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Satata Iodowa 2049
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 Eg
yzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1szt

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1341.51 kcal;
Biatko ogétem: 51.56 g; Tluszcz: 35.16 g;
Kw. t. nasy.: 8.15 g; Weglowodany
ogoétem: 212.07 g; W tym cukry: 70.61 g;
Btonnik pok.: 14.78 g; S6l: 4.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2019.90 kcal;
Biatko ogétem: 83.72 g; Tluszcz: 70.48 g;
Kw. t. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogoétem: 275.21 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 5.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1575.31 kcal;
Biatko ogdtem: 68.89 g; Tluszcz: 38.49 g;
Kw. tt. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogoétem: 248.31 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 19.10 g; Sél: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1664.76 kcal;
Biatko ogdtem: 71.65 g; Tluszcz: 36.52 g;
Kw. t. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogoétem: 269.40 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sél: 4.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 50 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 100 g

Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
arzona 50 g
atatka j Jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
énarzona 50g

tatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 1238.52 kcal;
Biatko ogdtem: 43.06 g; Ttuszcz: 34.28 g;
Kw. t. nasy.: 7.78 g; Weglowodany
ogotem: 195.27 g; W tym cukry: 47.00 g;
Btonnik pok.: 13.67 g; Sol: 4.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 1824.16 kcal;

Biatko ogétem: 67.55 g; Tluszcz: 67.09 g;

Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogotem: 244.89 g; W tym cukry: 67.18 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sol: 6.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 1575.33 kcal;

Biatko ogétem: 68.82 g; Tluszcz: 39.82 g;

Kw. t. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogotem: 242.12 g; W tym cukry: 64.74 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sol: 4.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1599.57 kcal;
Biatko ogétem: 70.50 g; Ttuszcz: 38.21 g;
Kw. t. nasy.: 18.63 g; Weglowodany
ogoétem: 248.40 g; W tym cukry: 75.50 g;
Btonnik pok.: 19.16 g; Sol: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-20 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SoJ,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sliwka 18049

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Dyniowa z makaronemébez glutenu i
mleka) () SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

8 RYB,) PSZ JAJ, RYB,) RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

8 zpinak gotowany z olejem. (bez Satatka z kapusty czerwonej z olejem () zpinak gotowany z olejem* 200 g gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
glutenu)* 200 g 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (Sél;zilr}%(sg;t)owany z olejem* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb bezglutenowy 75¢g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU (PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

-?—;- (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Pasta zbiatek 50g (JAJ. MLE,)

O |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

S |(JAJ, MLE,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)

% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1508.41 kcal;
Biatko ogdtem: 61.29 g; Tluszcz: 48.85 g;
Kw. t. nasy.: 10.69 g; Weglowodany
ogoétem: 211.29 g; W tym cukry: 54.96 g;
Btonnik pok.: 12.61 g; Sol: 3.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1937.88 kcal;
Biatko ogétem: 86.09 g; Tluszcz: 64.36 g;
Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany
ogoétem: 262.48 g; W tym cukry: 82.01 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; S¢l: 4.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1759.20 kcal;
Biatko ogdtem: 86.02 g; Tluszcz: 56.35 g;
Kw. t. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogoétem: 234.58 g; W tym cukry: 68.64 g;
Btonnik pok.: 17.88 g; Sol: 4.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1879.69 kcal;
Biatko ogdtem: 87.33 g; Tluszcz: 57.62 g;
Kw. tt. nasy.: 24.64 g; Weglowodany
ogoétem: 261.78 g; W tym cukry: 71.11 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sél: 5.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-21 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Ryz na mleku 200 ml ( MLEg
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenlzowane gdz ,parz w ostonce
niejadalnej) 140g (GLU PSZ,)
Musztarda 20 g (GOR,)

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
;B::Jg';a pszenna dtuga krojona 75g (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()
200 ml (SEL.)

Ryz na sypko 100 g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Pieczen wotowa %;
Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw |Jablka zolejem ()

200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Pieczen wotowa 80 %;
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g (GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 100 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g (SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1565.11 kcal;
Biatko ogétem: 59.31 g; Tluszcz: 54.39 g;
Kw. t. nasy.: 10.77 g; Weglowodany
ogoétem: 218.03 g; W tym cukry: 59.23 g;
Btonnik pok.: 18.07 g; S¢l: 4.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2025.91 kcal;
Biatko ogétem: 89.57 g; Tluszcz: 77.66 g;
Kw. t. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogoétem: 250.46 g; W tym cukry: 70.28 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sol: 8.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2435.70 kcal;
Biatko ogétem: 76.73 g; Tluszcz: 134.00
g; Kw. th. nasy.: 72.20 g; Weglowodany
ogoétem: 239.48 g; W tym cukry: 74.51 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sél: 6.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1794.67 kcal;
Biatko ogdtem: 76.83 g; Tluszcz: 48.35 g;
Kw. t. nasy.: 19.34 g; Weglowodany
ogoétem: 272.04 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 6.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-22 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(SOJ, SEL, GOR,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Obiad

Roso6t z makaronem (bez glutenu) ()
200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

guréwka wielowarzywna z olejem () 200
g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150
g (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 759
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1435.09 kcal;
Biatko ogétem: 66.75 g; Tluszcz: 55.39 g;
Kw. t. nasy.: 14.82 g; Weglowodany
ogoétem: 172.88 g; W tym cukry: 43.58 g;
Btonnik pok.: 12.18 g; Sol: 3.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1737.01 keal;
Biatko ogétem: 83.99 g; Tluszcz: 71.24 g;
Kw. t. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogoétem: 196.68 g; W tym cukry: 62.47 g;
Btonnik pok.: 18.21 g; Sol: 5.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 1524.62 kcal;

Biatko ogétem: 85.23 g; Tluszcz: 53.15 g;

Kw. t. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogoétem: 182.41 g; W tym cukry: 52.03 g;
Btonnik pok.: 15.14 g; Sol: 4.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 1597.79 kcal;
Biatko ogétem: 76.37 g; Tluszcz: 41.01 g;
Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogoétem: 239.28 g; W tym cukry: 65.33 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-23 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek kiszony 80 c1;(

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

mleka i glutenu) () SU 200 ml ( SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 100 g
© [Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 80 g
-2 |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g Mus z jabtek () z/ic 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
O [(JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kalafior gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘@ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser z6ity 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Pomidor 90 g Pomidor 80 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
o |(SOJ, Rukola 10 g Satata zielona 20 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy Pieczywo chrupkie kukuré/dziano ryzowe 18 g Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1316.15 kcal;
Biatko ogétem: 56.41 g; Tluszcz: 42.35 g;
Kw. t. nasy.: 10.53 g; Weglowodany
ogoétem: 183.66 g; W tym cukry: 46.85 g;
Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1701.65 kcal;
Biatko ogétem: 68.04 g; Ttuszcz: 56.60 g;
Kw. t. nasy.: 32.99 g; Weglowodany
ogoétem: 235.59 g; W tym cukry: 59.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1549.21 kcal;
Biatko ogétem: 60.32 g; Tluszcz: 42.26 g;
Kw. t. nasy.: 22.94 g; Weglowodany
ogoétem: 236.94 g; W tym cukry: 61.63 g;

Btonnik pok.: 15.17 g; Sol: 6.62 g;

Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1569.01 kcal;
Biatko ogétem: 62.20 g; Ttuszcz: 40.80 g;
Kw. t. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogoétem: 242.96 g; W tym cukry: 73.26 g;
Btonnik pok.: 14.33 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-24 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(;czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
9

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
5049

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|

1szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu)
80

Sosgpietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Miegso drobiowe (filet z kurczaka) mielone
80 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Rzodkiew biata 80 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Etéiga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1272.14 kcal;
Biatko ogétem: 52.77 g; Tluszcz: 38.14 g;
Kw. t. nasy.: 8.74 g; Weglowodany
ogoétem: 185.65 g; W tym cukry: 38.19 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; Sol: 3.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1544.87 kcal;
Biatko ogétem: 80.06 g; Ttuszcz: 45.92 g;
Kw. t. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 211.97 g; W tym cukry: 50.06 g;
Btonnik pok.: 22.42 g; Sol: 5.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1528.05 kcal;
Biatko ogétem: 77.01 g; Tluszcz: 44.21 g;
Kw. t. nasy.: 19.50 g; Weglowodany
ogoétem: 215.04 g; W tym cukry: 55.35 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Sol: 5.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 1761.39 kcal;
Biatko ogétem: 81.36 g; Ttuszcz: 50.91 g;
Kw. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogoétem: 253.01 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Sol: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-25 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SodJ,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

P_SZ.M'L

Masto 83% tt. IVSMLE
Ser topiony 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g

Kapusniak z kapusty biatej () 200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g JECZ,)

JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
0s jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml  (PSZ, JAJ,)

SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
ukinia pieczona z olejem * 200 g SEL

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200

9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

GLU PSZ, JAJ,)

g(
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
g) 100 g (RYB,)

atata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
S0J.,)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (S0OJ,)

Satata lodowa 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

rozd. 509 (SOJ,)

Jarz nowa z makaronem dieta () 200 ml
PSZ, MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100

g (SEL.)

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1512.60 kcal;
Biatko ogdtem: 56.72 g; Tluszcz: 52.51 g;
Kw. t. nasy.: 11.12 g; Weglowodany
ogoétem: 209.71 g; W tym cukry: 50.52 g;

Btonnik pok.: 13.33 g; Sél: 3.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.10 kcal;
Biatko ogétem: 75.65 g; Tluszcz: 76.07 g;
Kw. t. nasy.: 34.08 g; Weglowodany
ogoétem: 238.98 g; W tym cukry: 65.27 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.58 kcal;
Biatko ogétem: 76.02 g; Tluszcz: 58.70 g;
Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogoétem: 224.65 g; W tym cukry: 57.85 g;
Btonnik pok.: 15.83 g; Sol: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.26 kcal;
Biatko ogdtem: 79.94 g; Tluszcz: 62.86 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 246.04 g; W tym cukry: 65.90 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-26 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 10 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek snladanlowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt(MLE

Pomidor 1g

Roszponka 0g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

gl_MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
warozek 50 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Pieczen wotowa 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Soswtasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,)
B(L)J(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*

¢}
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g ;’ GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Mar%aryna rodlinna (80% t.) 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
SOJ,

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
stztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodag
dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1305.59 kcal;
Biatko ogétem: 54.75 g; Tluszcz: 41.08 g;
Kw. t. nasy.: 9.05 g; Weglowodany
ogotem: 179.81 g; W tym cukry: 39.68 g;
Btonnik pok.: 6.93 g; Sél: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal;
Biatko ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g;
Kw. t. nasy.: 31.76 g; Weglowodany
ogotem: 247.88 g; W tym cukry: 57.26 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; Sol: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.82 kcal;
Biatko ogétem: 79.08 g; Ttuszcz: 46.30 g;
Kw. t. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogotem: 211.08 g; W tym cukry: 56.38 g;
Btonnik pok.: 10.04 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.96 kcal;
Biatko ogotem: 85.55 g; Ttuszcz: 46.60 g;
Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 259.10 g; W tym cukry: 62.35 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sol: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-27 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Powidta sliwkowe 60 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.

JAJ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g ( S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Marmolada wieloowcowa 60 g (&?
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

- (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU
® |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 (PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
8 g (SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 g EL, E,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt \éVEl{Z))lwa pogrecku () 200 g (GLUPSZ
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [Pasta zbiatek 50g (JAJ, MLE,)
O |Satata zielona 20 g g(JAJ MLE,) g(JAJ JAJ, MLE,) Jarz nowa z makaronem dieta () 200 ml
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng apryka SW|eza 80g alata Z|elona 209 PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok marchwiowy 200 ml
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1456.30 kcal;
Biatko ogétem: 46.68 g; Ttuszcz: 42.00 g;
Kw. t. nasy.: 9.42 g; Weglowodany
ogoétem: 226.13 g; W tym cukry: 49.57 g;
Btonnik pok.: 19.26 g; Sol: 1.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 1849.44 kcal;
Biatko ogétem: 68.93 g; Tluszcz: 62.55 g;
Kw. t. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
ogoétem: 259.15 g; W tym cukry: 84.09 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sol: 4.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 1789.95 kcal;
Biatko ogétem: 69.26 g; Tluszcz: 56.88 g;
Kw. t. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogoétem: 255.60 g; W tym cukry: 66.58 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 3.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 1970.35 kcal;
Biatko ogétem: 74.06 g; Ttuszcz: 59.67 g;
Kw. t. nasy.: 26.40 g; Weglowodany
ogoétem: 288.84 g; W tym cukry: 76.06 g;
Btonnik pok.: 24.27 g; Sol: 4.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-28 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata lodowa 20g

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)
PSZ GLU 2YT.)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 éMLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)
100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Pulpet drobiowy 80?
Sos pietruszkowy () 100 m
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE.)

Wafle ryzowe 20g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1467.55 kcal;
Biatko ogétem: 50.33 g; Ttuszcz: 51.15 g;
Kw. t. nasy.: 10.50 g; Weglowodany
ogo6tem: 204.56 g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 12.57 g; Sol: 3.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 1804.55 kcal;
Biatko ogétem: 76.89 g; Tluszcz: 69.83 g;
Kw. t. nasy.: 35.01 g; Weglowodany
ogo6tem: 222.05 g; W tym cukry: 52.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1778.59 kcal;
Biatko ogétem: 81.64 g; Ttuszcz: 52.17 g;
Kw. t. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
ogétem: 253.54 g; W tym cukry: 69.04 g;

Btonnik pok.: 16.93 g; Sol: 6.91 g;

Btonnik pok.: 16.56 g; Sol: 5.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1846.25 kcal;
Biatko ogétem: 83.95 g; Ttuszcz: 50.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.52 g; Weglowodany
ogotem: 272.31 g; W tym cukry: 80.32 g;
Btonnik pok.: 19.14 g; Sol: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-29 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rzodkiew biata 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 200 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Mieso wieprzowe (schab) mielone 80 g
GLU PSZ,)
oswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

SOJ,
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Grysikowa () 200 ml(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1403.37 kcal;
Biatko ogétem: 61.01 g; Tluszcz: 43.03 g;
Kw. t. nasy.: 8.98 g; Weglowodany
ogoétem: 200.83 g; W tym cukry: 51.07 g;
Btonnik pok.: 22.60 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1546.01 kcal;
Biatko ogdtem: 64.79 g; Tluszcz: 49.61 g;
Kw. t. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogoétem: 216.33 g; W tym cukry: 58.60 g;
Btonnik pok.: 19.74 g; Sol: 4.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1529.91 kcal;
Biatko ogétem: 72.01 g; Tluszcz: 45.88 g;
Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 217.05 g; W tym cukry: 66.67 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1820.60 kcal;
Biatko ogétem: 82.16 g; Tluszcz: 56.15 g;
Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogoétem: 257.81 g; W tym cukry: 78.99 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Sél: 6.08 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-09-30 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) ()

Fasolowa z ziemniakami () 200 ml

Dyniowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

200ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
° Makaron bezglutenowy 100 g Nalesniki z serem 250 g(GLU PSZ Twardg péttlusty 80 g (MLE,)
‘5 | Zrazik drobiowy z udzca gotowany JAJ, MLE,) Mus zjabtek () z/c 80 g
O |mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ.) Mus zjabtek () z/c 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) PSZ,)
(MLE;) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S |Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g JarzEnowa zryzem dieta () 200 ml
S |Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE, SEL,)
< |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1szt( _moze zawieraé: |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)
pd
& |(tubka) 1 szt MLE,

Wartos¢ energetyczna: 1237.11 kcal;
Biatko ogdétem: 44.81 g; Tluszcz: 40.84 g;
Kw. t. nasy.: 10.06 g; Weglowodany
ogoétem: 175.08 g; W tym cukry: 42.42 g;
Btonnik pok.: 7.11 g; Sél: 2.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1916.78 kcal;
Biatko ogétem: 76.39 g; Tluszcz: 54.76 g;
Kw. t. nasy.: 23.27 g; Weglowodany
ogoétem: 285.13 g; W tym cukry: 82.28 g;
Btonnik pok.: 17.76 g; Sol: 5.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 1492.38 kcal;
Biatko ogétem: 62.82 g; Tluszcz: 41.32 g;
Kw. t. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogoétem: 220.47 g; W tym cukry: 62.54 g;
Btonnik pok.: 13.66 g; Sol: 4.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1627.61 kcal;
Biatko ogdtem: 73.23 g; Tluszcz: 42.76 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogoétem: 239.28 g; W tym cukry: 65.11 g;
Btonnik pok.: 15.91 g; Sol: 4.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75 g Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
Margaryna roslinna (80% t.) 10g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
MLE,) Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU ((GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
‘o |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g [PSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  |Masto83% tt. 10 g (MLE,)
5 [(SOJ.) Masto 83% tt. i (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Twarozek 50 g (MLE,)
S Satata zielona 20 g Pasta ztwarogu z operklem 50g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g
-= |Pomidor 80g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20 (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Brokutowa z ryzem (bezmleka) () 200 |Brokutowaz ryzem () 200 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
ml (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
B [Bitka z szynki wieprzowej (bez glutenu) (Bitka z szynkiwieprzowej 80 g (GLU Bitka z szynki wieprzowej 80 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
~|:5(80g PSZ) PSZ) PSz,)
g O |Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml Sos meksykanski 100 g (GLUPSZ,) Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane () 200 g
s gg(})atka zburaczkéw i jabtka z olejem () gg(})atka zburaczkéw i jabtka z olejem () gg(})atka zburaczkéw i jabtka zolejem () [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
— g g g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
\n Chleb bezglutenowy 75 g Pomidor 80g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
N Margaryna roslinna (80% t.) 10g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
IS MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt
® [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
& |w ost.niejad 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [niejadalnej. 50 g (_mozZe zawiera¢: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
© |Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
< |Satata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 80g Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,)
% pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1413.84 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1976.04 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1917.66 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2005.24 kcal;
Biatko ogétem: 54.35 g; Tluszcz: 50.61 g; |Biatko ogotem: 92.97 g; Thuszcz: 66.27 g; |Biatko ogotem: 89.41 g; Ttuszcz: 65.40 g; |Biatko ogétem: 93.50 g; Ttuszcz: 56.41 g;
Kw. t. nasy.: 10.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.22 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogoétem: 189.17 g; W tym cukry: 38.40 g; |ogotem: 260.34 g; W tym cukry: 70.21 g; [ogotem: 250.20 g; W tym cukry: 66.53 g; |ogétem: 290.50 g; W tym cukry: 74.16 g;
Btonnik pok.: 14.09 g; Sol: 4.54 g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél: 4.90 g; Btonnik pok.: 15.86 g; Sol: 4.69 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-02 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodag
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
JAJ,

os pietruszkowy (bez glutenu i mleka)
100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pieczarkowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzzllnowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzzllnowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g

(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
S0J,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50
rysikowa () 200 ml(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok marchwiowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus owsianka

z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 1253.92 kcal;
Biatko ogétem: 49.60 g; Tluszcz: 41.54 g;
Kw. t. nasy.: 9.55 g; Weglowodany
ogoétem: 176.83 g; W tym cukry: 44.90 g;
Btonnik pok.: 11.86 g; Sol: 3.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 1567.59 kcal;
Biatko ogétem: 71.01 g; Tluszcz: 48.73 g;
Kw. t. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogoétem: 218.08 g; W tym cukry: 53.39 g;
Btonnik pok.: 16.24 g; Sol: 7.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 1530.73 kcal;
Biatko ogétem: 69.97 g; Tluszcz: 47.39 g;
Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogétem: 212.19 g; W tym cukry: 55.76 g;

Btonnik pok.: 15.20 g; Sol: 5.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 1706.71 kcal;
Biatko ogétem: 72.54 g; Tluszcz: 46.50 g;
Kw. t. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogoétem: 256.64 g; W tym cukry: 89.92 g;
Btonnik pok.: 19.88 g; Sol: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-03 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()
200 ml (SEL,)

Kaszotto jaglane z miesem wieprzowym i
warzywami*() 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka () 200 g (GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 250 g ( SEL, GLU
JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Mar%aryna rodlinna (80% t.) 10g
(MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
g

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE. SEL{

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
g

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE.

SEL. GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z

kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;.
g

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE. SEL{

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50

Jarzgynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL,)

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1476.11 kcal;
Biatko ogotem: 50.77 g; Tluszcz: 50.26 g;
Kw. t. nasy.: 10.61 g; Weglowodany
ogotem: 210.12 g; W tym cukry: 36.39 g;
Btonnik pok.: 17.68 g; Sol: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1788.68 kcal;
Biatko ogétem: 77.94 g; Tluszcz: 60.69 g;
Kw. t. nasy.: 25.87 g; Weglowodany
ogotem: 244.04 g; W tym cukry: 65.88 g;

Btonnik pok.: 24.51 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1781.65 kcal;
Biatko ogétem: 76.75 g; Tluszcz: 62.12 g;
Kw. t. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogotem: 238.84 g; W tym cukry: 63.04 g;
Btonnik pok.: 21.29 g; Sol: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.68 kcal;
Biatko ogétem: 79.18 g; Ttuszcz: 60.63 g;
Kw. t. nasy.: 24.59 g; Weglowodany
ogdtem: 256.19 g; W tym cukry: 72.14 g;
Btonnik pok.: 22.63 g; Sol: 5.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Dzem jagodowy 25g 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Dzem jagodowy 25g 2 szt

Gruszka 1509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Masto83% tt. 10 g (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,) Dzem jagodowy 25g 2 szt

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g

Dzem jagodowy 25g 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Twarozek 50 g (MLE,)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

Szpinakowa z zacierkg () 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 0
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

o E g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) %(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,)
| 8 |Sos koperkowy *(bez glutenu i mleka) os koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
a[©100 mi MLE,
S Bukiet jarzyn gotowany zolejem. () 200 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
=) g (SEL,) 200 g
:'r Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
N Margaryna roslinna (80% t.) 10g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) PSZ,)
(MLE;) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
S |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g g(JAJ, MLE,)
o |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml elerowa z makaronem () 200 g (GLU
X |Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
% Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1539.18 kcal;
Biatko ogétem: 50.42 g; Tluszcz: 48.02 g;
Kw. t. nasy.: 9.52 g; Weglowodany
ogoétem: 233.34 g; W tym cukry: 79.87 g;
Btonnik pok.: 21.54 g; Sol: 3.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1784.67 kcal;
Biatko ogdtem: 75.95 g; Tluszcz: 48.06 g;
Kw. t. nasy.: 20.97 g; Weglowodany
ogoétem: 269.85 g; W tym cukry: 100.28
g; Btonnik pok.: 21.08 g; Sél: 3.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1817.41 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1884.50 kcal;
Biatko ogdtem: 73.49 g; Tluszcz: 54.40 g; |Biatko ogotem: 77.01 g; Ttuszcz: 53.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.87 g; Weglowodany

ogoétem: 267.87 g; W tym cukry: 98.89 g; |ogotem: 284.97 g; W tym cukry: 103.85

Btonnik pok.: 24.78 g; Sol: 4.51 g; g; Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-05 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

S10k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33l
sz

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 200
ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa (bez glutenu) 80 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
SEL,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()

2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g(GLU PSZ,)

gos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Bitka wotowa 80 g(GLU PSZ,)

gos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem () 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Migso wotowe mielone w sosie wt 80 g
(GLUPSZ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g

(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
SOJ,

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Pasztet z soczewicy () 70 g (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniacia)na () 200 ml (GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jabtek () b/c 100g

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 Por (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1374.96 kcal;
Biatko ogétem: 52.20 g; Ttuszcz: 43.50 g;
Kw. t. nasy.: 9.58 g; Weglowodany
ogoétem: 200.64 g; W tym cukry: 37.68 g;
Btonnik pok.: 18.96 g; Sol: 4.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1953.91 kcal;
Biatko ogétem: 86.94 g; Ttuszcz: 66.75 g;
Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogoétem: 262.98 g; W tym cukry: 66.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 1767.81 kcal;
Biatko ogétem: 83.10 g; Ttuszcz: 51.38 g;
Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogoétem: 251.45 g; W tym cukry: 66.98 g;

Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 7.13 g;

Btonnik pok.: 18.33 g; Sol: 5.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 1839.34 kcal;
Biatko ogétem: 86.07 g; Ttuszcz: 49.61 g;
Kw. t. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 270.09 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 22.00 g; Sol: 5.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-06 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c' 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem (bez glutenu) ()
200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Szpinak gotowany z olejem (bez
glutenu)* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Szpinak gotowany z olejem
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

2009

Ros6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50

Masto 83% tt.

1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 509 ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSz,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 50
%IIS_‘_S OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Wartos¢ energetyczna: 1676.83 kcal;
Biatko ogétem: 86.54 g; Tluszcz: 66.84 g;
Kw. t. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogotem: 185.22 g; W tym cukry: 37.63 g;
Btonnik pok.: 13.22 g; Sol: 4.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 1947.03 kcal;
Biatko ogétem: 109.63 g; Ttuszcz: 87.48
g; Kw. th. nasy.: 35.48 g; Weglowodany
ogotem: 186.90 g; W tym cukry: 52.61 g;
Btonnik pok.: 17.43 g; Sol: 6.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 1812.37 kcal;
Biatko ogétem: 100.73 g; Ttuszcz: 69.04
g; Kw. th. nasy.: 25.88 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 14.83 g; Sol: 5.34 g;

ogotem: 200.81 g; W tym cukry: 60.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1701.60 kcal;
Biatko ogétem: 74.18 g; Ttuszcz: 44.90 g;
Kw. t. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 255.31 g; W tym cukry: 73.53 g;
Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-07 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez

Kapusniak z kapustg kiszonej () 200 ml
R.)

Wielowarzywna z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

mleka i glutenu) () 200 ml ( SEL,) (GLUPSZ, SEL, G Ryz na sypko 100 g
o |Ryz nasypko 100 g Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 80 g
@ Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g Mus zjabtek ()z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
S |(wAs) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
os pomidorowy (bez glutenu) 100 ml  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Brokut gotowany* 200 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% (MLE;) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z twarogu i papryki 50g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem 50g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)
S [Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g LE. Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Mus owocowy 100g-produkt
Pomidor 80g pasteryzowany 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE.)
& pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Warto$¢ energetyczna: 1338.87 kcal;
Biatko ogétem: 53.44 g; Tluszcz: 46.18 g;
Kw. t. nasy.: 12.16 g; Weglowodany
ogotem: 180.13 g; W tym cukry: 29.93 g;
Btonnik pok.: 13.17 g; Sol: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1601.58 kcal;
Biatko ogétem: 63.31 g; Ttuszcz: 50.17 g;
Kw. t. nasy.: 25.95 g; Weglowodany
ogodtem: 228.97 g; W tym cukry: 58.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1562.80 kcal;
Biatko ogétem: 62.49 g; Tluszcz: 45.68 g;
Kw. t. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogotem: 230.65 g; W tym cukry: 60.42 g;

Btonnik pok.: 15.82 g; Sol: 5.81 g;

Btonnik pok.: 12.24 g; Sol: 4.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1588.89 kcal;
Biatko ogétem: 61.45 g; Tluszcz: 42.33 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogotem: 243.44 g; W tym cukry: 64.64 g;
Btonnik pok.: 13.81 g; Sol: 4.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75 g Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU
Margaryna roélinna (80% tt.) 10g Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
(MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Masto83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘@ |grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g
S |Pomidor 90 g grubo rozdrobmona 509 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng omidor grubo rozdrobniona 50 g gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
- |Cateringowa z/c 250 m Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 90 g ok pomidorowy 200 ml
‘0 |Roszponka 10 g E{MLE GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Makaron na mleku 200 ml (GLU PSZ
oszponka 10g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) MLE,)
Makaron na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Roszponka 10g
MLE,) Makaron na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Solferino (bez glutenu i mleka) () 200 ml [Grochowa z ziemniakami () 200 ml Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Kasza jaglana na sypko 100 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Zrazik wotowy mielony Gq (GLU PSZ, JAJ,)
> Zrazik wotowy mielony 80 g (GLU PSZ,|JECZ,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
x [ ®|JAJ,) Zrazik wotowy mielony 80 g (GLU PSZ Marchew gotowana z olejem () 200 g
g 8 Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 ml JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
< (SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g
Q Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (MLE,)
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
I Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
® [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z makreli wedzonej z warzywami  [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
S (warzywami () 50 g (RYB. SEL.) *() 50 g (RYB, SEL,) warzywami () 50 g (RYB, SEL,) dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac:
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
x| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
Pomidor 80g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus z jablek () b/c 100 g
% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1375.13 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1746.80 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1621.80 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1764.73 kcal;
Biatko ogétem: 52.25 g; Tluszcz: 41.95 g; |Biatko ogotem: 77.21 g; Thuszcz: 57.00 g; |Biatko ogotem: 73.71 g; Tluszcz: 46.72 g; |Biatko ogétem: 78.80 g; Ttuszcz: 43.80 g;
Kw. t. nasy.: 9.02 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.77 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.61 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.77 g; Weglowodany
ogoétem: 204.28 g; W tym cukry: 42.08 g; [ogotem: 241.09 g; W tym cukry: 49.72 g; [ogotem: 237.05 g; W tym cukry: 59.23 g; |ogétem: 275.66 g; W tym cukry: 59.52 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; Sél: 3.03 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 6.84 g; Btonnik pok.: 26.25 g; Sol: 5.11 g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75 g Ryz na mleku 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10g Chleb Graham 359 (GLU Pszz Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU
(MLE,) Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
© [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |[Masto83% tt. 10 g (MLE,)
S |grubo rozdrobniona 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku
8 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homogenizowany o smaku Masto 83% t. 10 g (MLE,) waniliowym 50g (MLE,)
‘¢ |Cateringowa z/c 250 ml waniliowym 50g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘® |Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml waniliowym 509 (MLE.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g
Selerowa z ryzem () b/mleka 200 g Selerowa zryzem () 200g (MLE, SEL,) Selerowa zryzem () 200g ( MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 1006;
iemniaki gotowane () 100 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU
o |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,)
@ g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ
8 os bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
3 (SEL, Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
e} Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
g 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3.’ Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
! Mar%aryna roélinna (80% tt.) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
o (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
N Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
@ |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z [drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z [drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
g kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j. kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j. kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;. kéj(l)'czaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
o 9 g 9 g
~< |Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
Mus owocowy 100g-produkt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)
& pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1444.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1759.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1729.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1672.59 kcal;
Biatko ogétem: 67.76 g; Tluszcz: 48.61 g; |Biatko ogotem: 86.55 g; Ttuszcz: 55.59 g; |Biatko ogotem: 84.54 g; Ttuszcz: 55.04 g; |Biatko ogétem: 70.88 g; Ttuszcz: 44.46 g;
Kw. t. nasy.: 12.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.17 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.76 g; Weglowodany
ogétem: 183.86 g; W tym cukry: 37.98 g; [ogdtem: 230.72 g; W tym cukry: 76.73 g; [ogotem: 225.47 g; W tym cukry: 74.69 g; |ogdtem: 249.95 g; W tym cukry: 79.16 g;
Btonnik pok.: 12.25 g; Sol: 3.81 g; Btonnik pok.: 16.30 g; Sol: 4.50 g; Btonnik pok.: 14.27 g; Sol: 4.49 g; Btonnik pok.: 16.34 g; Sol: 5.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-10 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50 g

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata lodowa 20g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Safata lodowa 20g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () SU 200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i miges wp z topatki
250 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g(GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus z jabtek () b/c 100 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1369.43 kcal;
Biatko ogdtem: 50.97 g; Tluszcz: 47.10 g;
Kw. t. nasy.: 10.50 g; Weglowodany
ogoétem: 190.52 g; W tym cukry: 34.36 g;
Btonnik pok.: 16.44 g; Sol: 3.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2000.03 kcal;
Biatko ogdtem: 79.26 g; Tluszcz: 79.23 g;
Kw. t. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogoétem: 249.52 g; W tym cukry: 63.59 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Sol: 5.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1751.04 kcal;
Biatko ogdtem: 79.38 g; Tluszcz: 59.82 g;
Kw. t. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogoétem: 232.28 g; W tym cukry: 59.46 g;
Btonnik pok.: 18.84 g; S¢l: 4.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 1830.42 kcal;
Biatko ogétem: 81.68 g; Ttuszcz: 58.30 g;
Kw. tt. nasy.: 26.39 g; Weglowodany
ogoétem: 252.01 g; W tym cukry: 68.22 g;
Btonnik pok.: 19.90 g; Sél: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-11 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Miod (25g) 1 szt

Sliwka 1809

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

9}3(‘)"23120wka mini 50g 50 g (GLU PSZ
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU
PSZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

(RYB,

Kalafiorowa z ryzem () 200 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

—

RYB,

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

E Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka) PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
8 100 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE, MLE,
Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 |MLE,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,
EL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () [SEL,) SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Chleb bez/qlutenowy 100 Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto 83% tt. 20 g (MLE,()J PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
© |Satata zielona 20 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng (JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) )
o |Cateringowa z/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
< |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomidorowy 200 ml
% Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)

pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1709.84 kcal;
Biatko ogdtem: 54.26 g; Ttuszcz: 55.48 g;
Kw. t. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogoétem: 254.05 g; W tym cukry: 51.20 g;
Btonnik pok.: 18.31 g; Sol: 3.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 1936.94 kcal;
Biatko ogétem: 75.16 g; Ttuszcz: 74.15 g;
Kw. t. nasy.: 25.77 g; Weglowodany
ogotem: 248.21 g; W tym cukry: 72.63 g;
Btonnik pok.: 16.86 g; Sol: 5.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1813.80 kcal;
Biatko ogétem: 75.62 g; Ttuszcz: 60.11 g;
Kw. t. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogoétem: 250.68 g; W tym cukry: 80.63 g;
Btonnik pok.: 19.14 g; Sol: 3.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 1905.46 kcal;
Biatko ogétem: 75.70 g; Ttuszcz: 59.47 g;
Kw. t. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 276.14 g; W tym cukry: 85.20 g;
Btonnik pok.: 21.26 g; Sol: 4.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-12 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pgrz&)na z dod. b.sojowegoiwody 50g
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mix satat 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()
200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
JAJ,)

os pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g
(GLUPSZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ,)

Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g
(GLUPSZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satlata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Satatka z ryzu i brokutow 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,
Selerowa z makaronem () 200 g (
PSZ MLE, SEL,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodidodanq. 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

(GLU
GLU

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1

szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1438.52 kcal;
Biatko ogétem: 53.19 g; Ttuszcz: 49.12 g;
Kw. t. nasy.: 9.28 g; Weglowodany
ogétem: 200.31 g; W tym cukry: 39.68 g;
Btonnik pok.: 13.95 g; Sol: 3.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1960.32 kcal;
Biatko ogétem: 79.75 g; Ttuszcz: 70.07 g;
Kw. t. nasy.: 24.62 g; Weglowodany
ogoétem: 256.51 g; W tym cukry: 78.30 g;
Btonnik pok.: 20.35 g; Sol: 8.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 1739.45 kcal;
Biatko ogétem: 77.69 g; Ttuszcz: 53.51 g;
Kw. t. nasy.: 20.38 g; Weglowodany
ogotem: 242.91 g; W tym cukry: 76.81 g;
Btonnik pok.: 18.65 g; Sol: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 1841.58 kcal;
Biatko ogétem: 78.62 g; Ttuszcz: 42.31 g;
Kw. t. nasy.: 19.00 g; Weglowodany
ogoétem: 293.65 g; W tym cukry: 98.73 g;
Btonnik pok.: 20.03 g; Sol: 6.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-13 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SodJ,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata lodowa 20g

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser zoity 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

atata lodowa 20 g
Papryka swieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Mieso (schab) mielone w sosie wt 80 g
GLU PSZ,)
oswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80g

Pomidor 80g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1251.47 kcal;
Biatko ogétem: 61.46 g; Tluszcz: 33.82 g;
Kw. t. nasy.: 8.65 g; Weglowodany
ogoétem: 173.33 g; W tym cukry: 39.55 g;
Btonnik pok.: 7.47 g; Sél: 3.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1710.83 kcal;
Biatko ogétem: 73.65 g; Tluszcz: 64.51 g;
Kw. t. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogoétem: 217.05 g; W tym cukry: 64.39 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sél: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1362.42 kcal;
Biatko ogdtem: 75.52 g; Tluszcz: 34.80 g;
Kw. t. nasy.: 17.26 g; Weglowodany
ogoétem: 186.75 g; W tym cukry: 48.19 g;
Btonnik pok.: 10.31 g; Sél: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1726.65 kcal;
Biatko ogétem: 76.35 g; Tluszcz: 48.07 g;
Kw. t. nasy.: 19.45 g; Weglowodany
ogoétem: 256.90 g; W tym cukry: 71.49 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sol: 5.69 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-14 poniedziatek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509

Jabtko pieczone 150g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR. )

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 200

B groll_(utowaz ryzem () 200 ml (MLE, Broll_(utowaz ryzem () 200 ml (MLE, Broll_(utowaz ryzem () 200 ml (MLE,
m : : : :
o |Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g
® |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
8 glutenu) 150 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ
Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g L,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
-?—;- parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 [Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z |PSZ,)
8 |(S0J,) g (RYB, MLE,) natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twarozek 50 g (MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawiera¢: MLE,)
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1260.30 kcal;
Biatko ogdtem: 35.43 g; Tluszcz: 37.99 g;
Kw. t. nasy.: 8.61 g; Weglowodany
ogoétem: 204.09 g; W tym cukry: 70.25 g;
Btonnik pok.: 21.23 g; Sél: 4.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1561.91 kcal;
Biatko ogétem: 58.38 g; Tluszcz: 45.88 g;
Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogoétem: 239.27 g; W tym cukry: 76.33 g;
Btonnik pok.: 27.20 g; Sél: 6.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1578.80 kcal;
Biatko ogdtem: 58.91 g; Tluszcz: 46.17 g;
Kw. t. nasy.: 19.48 g; Weglowodany
ogoétem: 241.48 g; W tym cukry: 86.83 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; Sol: 5.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1671.28 kcal;
Biatko ogétem: 70.96 g; Tluszcz: 46.43 g;
Kw. tt. nasy.: 19.97 g; Weglowodany
ogoétem: 252.51 g; W tym cukry: 86.79 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sél: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-15 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

z dodatkiem surowcow wieprzowych

pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
E,

Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)
Mas’fo 83% tt. 10 g (MLE,)
¥nkowa debowa
wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

w ost.niejad 509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Solferino (bez mleka i glutenu) () 200 ml
(SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 3

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino () 200 ml (GLU PSZ, MLE
L

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino () 200 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wieprzowe (szynka) mielone 80

g(GLU PSZ,)
0s pletruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU

PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g

Ttuszcz do smarowania (70%) 1049
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:

© VLY caAdWILTdY .

'g Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

> Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ

X MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,)

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1321.14 kcal;
Biatko ogétem: 51.03 g; Ttuszcz: 41.19 g;
Kw. t. nasy.: 11.99 g; Weglowodany
ogotem: 187.30 g; W tym cukry: 49.35 g;
Btonnik pok.: 12.08 g; Sol: 2.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 1889.11 kcal;
Biatko ogotem: 96.08 g; Ttuszcz: 63.53 g;
Kw. t. nasy.: 26.99 g; Weglowodany
ogotem: 237.68 g; W tym cukry: 53.94 g;
Btonnik pok.: 17.99 g; Sol: 6.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 1844.56 kcal;
Biatko ogétem: 91.80 g; Ttuszcz: 54.11 g;
Kw. t. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogotem: 250.01 g; W tym cukry: 61.34 g;
Btonnik pok.: 14.84 g; Sol: 5.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2109.56 kcal;
Biatko ogétem: 96.51 g; Ttuszcz: 61.32 g;
Kw. tt. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogotem: 294.41 g; W tym cukry: 76.11 g;
Btonnik pok.: 17.03 g; Sol: 6.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-16 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 éMLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Obiad

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu) 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Zupa z soczewicg i ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Kotlet mielony drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g(GLU PSZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75g

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Etéiga pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

810k \{vielowarzywny pasteryzowany 0,33I
sz

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1323.31 kcal;
Biatko ogétem: 51.44 g; Tluszcz: 33.16 g;
Kw. t. nasy.: 9.15 g; Weglowodany
ogoétem: 211.95 g; W tym cukry: 70.51 g;

Btonnik pok.: 14.78 g; S6l: 4.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2019.90 kcal;
Biatko ogétem: 83.72 g; Tluszcz: 70.48 g;
Kw. t. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogoétem: 275.21 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol: 5.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1575.31 kcal;
Biatko ogdtem: 68.89 g; Tluszcz: 38.49 g;
Kw. tt. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogoétem: 248.31 g; W tym cukry: 87.25 g;
Btonnik pok.: 19.10 g; Sél: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1664.76 kcal;
Biatko ogdtem: 71.65 g; Tluszcz: 36.52 g;
Kw. t. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogoétem: 269.40 g; W tym cukry: 89.59 g;

Btonnik pok.: 17.95 g; Sél: 4.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75g Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
Ttuszcz do smarowania (70%) 10g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa Chleb Graham 359 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
o |wost.niejad 50g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
£ |Pomidor 80 g Masto 83% t. ?( (MLE,) PSZ GLU 2YT,) Twarozek 50 g (MLE.)
2 Salata zielona 20 g Pasta ztwarogu z operklem 50g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Sok marchwiowy 200 ml
‘= |Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
‘&) Cateringowa z/c 250 ml Ogoérek kiszony 80 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () Barszcz biaty z ziemniakami () 200 ml Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
| = |200 ml (SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ryz na sypko 100 g
© [.®|Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko 100 g Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
© 8 Leczo zdrobiem-dieta () 150 g Leczo zdrobiem-dieta () 150 g Brokut gotowany* 200 g
g Brokut gotowany* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
: Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
v Chleb bezglutenowy 75g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
= Ttuszcz do smarowania (70%) 10g PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
< Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
S ,parzona 509 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Szynka sottysa wieprzowa,wedzona PSZ,)
N -% Pomidor 80 g arzona 50 g é)arzona 509 Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |Satata zielona 20 g atatka j Jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, tatka jarzynowa - dieta () 100 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
& [Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL, GOR,) (MLE, SEL,) ,parzona 50g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (MLE, SEL ¥
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé¢: MLE,)
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1220.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1827.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1575.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1642.42 kcal;
Biatko ogétem: 42.94 g; Tluszcz: 32.28 g; |Biatko ogotem: 68.18 g; Ttuszcz: 67.20 g; |Biatko ogotem: 68.82 g; Ttuszcz: 39.82 g; [Biatko ogétem: 71.36 g; Ttuszcz: 38.36 g;
Kw. t. nasy.: 8.78 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.92 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.37 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.79 g; Weglowodany
ogétem: 195.15 g; W tym cukry: 46.90 g; [ogotem: 244.86 g; W tym cukry: 67.10 g; [ogotem: 242.12 g; W tym cukry: 64.74 g; |ogdtem: 258.54 g; W tym cukry: 73.90 g;
Btonnik pok.: 13.67 g; Sél: 4.20 g; Btonnik pok.: 20.47 g; Sél: 6.01 g; Btonnik pok.: 19.03 g; Sél: 4.68 g; Btonnik pok.: 20.33 g; Sél: 4.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-18 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartosci cukrow 25g 2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

PSZ MLE.)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartosci cukrow 259 2 szt

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Sliwka 18049

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

DzZem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartosci cukrow 25g 2 szt

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartosci cukrow 25g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Dyniowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () SU 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Dyniowa z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

8 (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

8 Szpinak gotowany z olejem. (bez Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
glutenu)* 200g 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (Sélriilr}eg(sg;t)owany z olejem* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)
Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ, MLE,) PSZ,)

S| (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

8 |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pasta zbiatek 50g (JAJ, MLE,)

2 [Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1499.01 kcal;
Biatko ogétem: 60.87 g; Ttuszcz: 46.55 g;
Kw. t. nasy.: 11.63 g; Weglowodany
ogotem: 211.27 g; W tym cukry: 75.36 g;

Btonnik pok.: 12.61 g; Sol: 3.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 1946.68 kcal;
Biatko ogétem: 85.79 g; Ttuszcz: 64.06 g;
Kw. t. nasy.: 26.14 g; Weglowodany
ogo6tem: 262.58 g; W tym cukry: 102.51
g; Btonnik pok.: 21.28 g; Sél: 4.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 1768.00 kcal;
Biatko ogétem: 85.72 g; Tluszcz: 56.05 g;
Kw. t. nasy.: 25.45 g; Weglowodany
ogotem: 234.68 g; W tym cukry: 89.14 g;
Btonnik pok.: 17.88 g; Sol: 4.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1888.49 kcal;
Biatko ogétem: 87.03 g; Ttuszcz: 57.32 g;
Kw. t. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogotem: 261.88 g; W tym cukry: 91.61 g;

Btonnik pok.: 19.85 g; Sol: 5.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-19 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryz na mleku 200 ml ( MLEg
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenlzowane gdz ,parz w ostonce
niejadalnej) 140g (GLU PSZ,)
Musztarda 20 g (GOR,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
;B::Jg';a pszenna dtuga krojona 75g (GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()
200 ml (SEL.)

Ryz na sypko 100 g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Pieczen wotowa %;
Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw |Jablka zolejem ()

200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Pieczen wotowa 80 %;
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 200 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g (GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa () 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1546.91 kcal;
Biatko ogétem: 59.19 g; Tluszcz: 52.39 g;
Kw. t. nasy.: 11.77 g; Weglowodany
ogoétem: 217.91 g; W tym cukry: 59.13 g;
Btonnik pok.: 18.07 g; S¢l: 4.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2025.91 kcal;
Biatko ogétem: 89.57 g; Tluszcz: 77.66 g;
Kw. t. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogoétem: 250.46 g; W tym cukry: 70.28 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Sol: 8.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1757.10 kcal;
Biatko ogétem: 76.10 g; Tluszcz: 59.30 g;
Kw. t. nasy.: 20.90 g; Weglowodany
ogoétem: 238.58 g; W tym cukry: 73.88 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; Sél: 6.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1794.67 kcal;
Biatko ogdtem: 76.83 g; Tluszcz: 48.35 g;
Kw. t. nasy.: 19.34 g; Weglowodany
ogoétem: 272.04 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 6.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-20 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(SOJ, SEL, GOR,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50

Mus z jabtek (C); b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Roso6t z makaronem (bez glutenu) ()
200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

guréwka wielowarzywna z olejem () 200
g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roso6t z makaronem () 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150
g (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa zryzem dieta () 200 ml
(MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1416.89 kcal;
Biatko ogétem: 66.63 g; Ttuszcz: 53.39 g;
Kw. t. nasy.: 15.82 g; Weglowodany
ogétem: 172.76 g; W tym cukry: 43.48 g;
Btonnik pok.: 12.18 g; Sol: 3.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1737.01 keal;
Biatko ogétem: 83.99 g; Tluszcz: 71.24 g;
Kw. t. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogoétem: 196.68 g; W tym cukry: 62.47 g;
Btonnik pok.: 18.21 g; Sol: 5.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 1524.62 kcal;

Biatko ogétem: 85.23 g; Tluszcz: 53.15 g;

Kw. t. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogoétem: 182.41 g; W tym cukry: 52.03 g;
Btonnik pok.: 15.14 g; Sol: 4.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 1597.79 kcal;
Biatko ogétem: 76.37 g; Tluszcz: 41.01 g;
Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogoétem: 239.28 g; W tym cukry: 65.33 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
bezmleczna 4-9 lat rozdrobniona 4-9 lat
Chleb bezglutenowy 75g Kasza kukurydziana na mleku 200 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 200 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
Ttuszcz do smarowania (70%) 10g (MLE;) (MLE,) (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb Graham 359 (GLU PSZ.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
grubo rozdrobniona 50 g Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU ((GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
‘0 |Sok marchwiowy 200 ml PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
S [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
2 Cateringowa z/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g
= grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ok marchwiowy 200 ml
N Ogorek kiszony 80 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
~ Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 Barszcz czerwony z ziemniakami () 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
QL mleka i glutenu) () SU 200 ml ( SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 100 g
-% ° Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko (brgzowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 80 g
3 [g |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g Mus z jabtek () z/ic 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
€ |O|(JAL) Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Kalafior gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
S Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
= Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
3 Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
& -% parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g [Serzotty 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ,)
8 ((S0J,) Pomidor 90 g Pomidor 80g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
& [Pomidor 80 g Rukola 10 g Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Pieczywo chrupkie kukurg/dziano ryzowe 18 g Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE.,)
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)
1 szt
Wartos¢ energetyczna: 1329.12 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1701.65 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1549.21 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1569.01 kcal;
Biatko ogdtem: 56.54 g; Tluszcz: 40.12 g; |Biatko ogotem: 68.04 g; Ttuszcz: 56.60 g; |Biatko ogdétem: 60.32 g; Tluszcz: 42.26 g; |Biatko ogoétem: 62.20 g; Ttuszcz: 40.80 g;
Kw. t. nasy.: 11.47 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.94 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogotem: 189.79 g; W tym cukry: 54.05 g; [ogdtem: 235.59 g; W tym cukry: 59.68 g; |ogétem: 236.94 g; W tym cukry: 61.63 g; [ogdtem: 242.96 g; W tym cukry: 73.26 g;
Btonnik pok.: 12.46 g; Sol: 3.92 g; Btonnik pok.: 15.17 g; Sol: 6.62 g; Btonnik pok.: 12.23 g; Sol: 4.18 g; Btonnik pok.: 14.33 g; Sol: 5.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-22 wtorek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
509

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
5049

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
509

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu)
80

Sosgpietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jarzynowa z zacierkag () 200 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Miegso drobiowe (filet z kurczaka) mielone
80 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Ttuszcz do smarowania (70%) 1049
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa () 200 ml (MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1253.94 kcal;
Biatko ogétem: 52.65 g; Tluszcz: 36.14 g;
Kw. t. nasy.: 9.74 g; Weglowodany
ogoétem: 185.53 g; W tym cukry: 38.09 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; Sol: 3.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1544.87 kcal;
Biatko ogétem: 80.06 g; Ttuszcz: 45.92 g;
Kw. t. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 211.97 g; W tym cukry: 50.06 g;
Btonnik pok.: 22.42 g; Sol: 5.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1528.05 kcal;
Biatko ogétem: 77.01 g; Tluszcz: 44.21 g;
Kw. t. nasy.: 19.50 g; Weglowodany
ogoétem: 215.04 g; W tym cukry: 55.35 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Sol: 5.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 1761.39 kcal;
Biatko ogétem: 81.36 g; Ttuszcz: 50.91 g;
Kw. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogoétem: 253.01 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 26.82 g; Sol: 4.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-23 $roda

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

P_SZ.M'L

Masto 83% tt. IVSMLE
Ser topiony 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g
JAJ,)
os jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
SEL,)
ukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200

9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

GLU PSZ, JAJ,)

g(
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
() 5049 (RYB.)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
SOJ,)

Pomidor 80g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100
g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1422.41 kcal;
Biatko ogétem: 50.98 g; Tluszcz: 49.75 g;
Kw. t. nasy.: 11.94 g; Weglowodany
ogoétem: 198.16 g; W tym cukry: 48.21 g;
Btonnik pok.: 11.83 g; Sél: 2.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.52 kcal;
Biatko ogétem: 75.34 g; Tluszcz: 76.06 g;
Kw. t. nasy.: 34.08 g; Weglowodany
ogoétem: 237.22 g; W tym cukry: 63.76 g;
Btonnik pok.: 24.04 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.58 kcal;
Biatko ogétem: 76.02 g; Tluszcz: 58.70 g;
Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogoétem: 224.65 g; W tym cukry: 57.85 g;
Btonnik pok.: 15.83 g; Sol: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.26 kcal;
Biatko ogdtem: 79.94 g; Tluszcz: 62.86 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 246.04 g; W tym cukry: 65.90 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-24 czwartek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek snladanlowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt(MLE

Pomidor 1g

Roszponka 0g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Pieczen wotowa 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Soswtasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,)
B(L)J(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*

¢}
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 1g

Roszponka 0g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g ;’ GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g
Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
SOoJ,
omidor 80 g
Satlata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ
JAJ,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 1287.39 kcal;
Biatko ogotem: 54.63 g; Ttuszcz: 39.08 g;
Kw. t. nasy.: 10.05 g; Weglowodany
ogotem: 179.69 g; W tym cukry: 39.58 g;

Btonnik pok.: 6.93 g; Sél: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.52 kcal;
Biatko ogotem: 82.77 g; Tluszcz: 67.70 g;
Kw. t. nasy.: 31.76 g; Weglowodany
ogotem: 247.88 g; W tym cukry: 57.26 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; Sol: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.82 kcal;
Biatko ogétem: 79.08 g; Ttuszcz: 46.30 g;
Kw. t. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogotem: 211.08 g; W tym cukry: 56.38 g;
Btonnik pok.: 10.04 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.96 kcal;
Biatko ogotem: 85.55 g; Ttuszcz: 46.60 g;
Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 259.10 g; W tym cukry: 62.35 g;
Btonnik pok.: 19.50 g; Sol: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-25 pigtek

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Dzem jagodowy wysokostodzony 25g 2
szt

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

JAJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Powidta sliwkowe 60 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.

JAJ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
DzZem jagodowy wysokostodzony 25g 2

szt
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryzowa (bez mleka) () 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ( 0g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80¢g

(RYB.)

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, Gﬁl JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Krupnik j czm|enny () 200 ml (MLE,
SEL. G A?I JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU

PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.

JAJ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

DzZem jagodowy wysokostodzony 25g 2
t

sz
Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Krupnik jeczmienny () 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU

E Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 |PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
8 g (SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 2009 SEL,) MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt \évgiz)ywa pogrecku () 200 g (GLUPSZ
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Chleb bezglutenowy 75 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
Ttuszcz do smarowania (70%) 109 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
-?—;- Pomidor 80g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [PSZ,)
O |Satata zielona 20 g g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Pasta z biatek 509 (JAJ, MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1436.70 kcal;
Biatko ogétem: 46.42 g; Tluszcz: 39.44 g;
Kw. t. nasy.: 9.76 g; Weglowodany
ogodtem: 228.51 g; W tym cukry: 79.97 g;
Btonnik pok.: 19.26 g; Sol: 1.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.44 kcal;
Biatko ogotem: 68.93 g; Tluszcz: 62.55 g;
Kw. t. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
ogotem: 259.15 g; W tym cukry: 84.09 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sol: 4.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1788.55 kcal;
Biatko ogétem: 69.12 g; Tluszcz: 56.32 g;
Kw. t. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogotem: 258.10 g; W tym cukry: 97.08 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 3.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.95 kcal;
Biatko ogétem: 73.92 g; Ttuszcz: 59.11 g;
Kw. t. nasy.: 25.74 g; Weglowodany
ogétem: 291.34 g; W tym cukry: 106.56
g; Btonnik pok.: 24.27 g; Sél: 4.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-26 sobota

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU Z'YT, )

Masto 83% tt. éMLE

Ser z6ity 50 g ( M

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
é)arzona 50g

k marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)
100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g

Pulpet drobiowy 80

Sos pietruszkowy () 100 m?

GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ MLE, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 70g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana () 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Mieko UHT 200ml, 3

5% tt 1 Por (MLE.)

Wafle ryzowe 20g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1449.35 kcal;
Biatko ogétem: 50.21 g; Ttuszcz: 49.15 g;
Kw. t. nasy.: 11.50 g; Weglowodany
ogotem: 204.44 g; W tym cukry: 52.97 g;
Btonnik pok.: 12.57 g; Sol: 3.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 1804.55 kcal;
Biatko ogétem: 76.89 g; Tluszcz: 69.83 g;
Kw. t. nasy.: 35.01 g; Weglowodany
ogo6tem: 222.05 g; W tym cukry: 52.41 g;
Btonnik pok.: 16.93 g; Sol: 6.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 1778.59 kcal;
Biatko ogétem: 81.64 g; Ttuszcz: 52.17 g;
Kw. t. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
ogétem: 253.54 g; W tym cukry: 69.04 g;

Btonnik pok.: 16.56 g; Sol: 5.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1846.25 kcal;
Biatko ogétem: 83.95 g; Ttuszcz: 50.40 g;
Kw. t. nasy.: 23.52 g; Weglowodany
ogotem: 272.31 g; W tym cukry: 80.32 g;
Btonnik pok.: 19.14 g; Sol: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

2024-10-27 niedziela

Sniadanie

Chleb bezglutenowy 75g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Mieso wieprzowe (schab) mielone 80 g
GLU PSZ,)
oswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Chleb bezglutenowy 75 g

Tiuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

(SOJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Grysikowa () 200 ml(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1385.17 kcal;
Biatko ogétem: 60.89 g; Tluszcz: 41.03 g;
Kw. th. nasy.: 9.98 g; Weglowodany
ogoétem: 200.71 g; W tym cukry: 50.97 g;
Btonnik pok.: 22.60 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.11 kcal;
Biatko ogdtem: 64.95 g; Tluszcz: 52.75 g;
Kw. th. nasy.: 19.73 g; Weglowodany
ogoétem: 219.35 g; W tym cukry: 58.12 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1529.91 kcal;
Biatko ogétem: 72.01 g; Tluszcz: 45.88 g;
Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogoétem: 217.05 g; W tym cukry: 66.67 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1820.60 kcal;
Biatko ogétem: 82.16 g; Tluszcz: 56.15 g;
Kw. t. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogoétem: 257.81 g; W tym cukry: 78.99 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Sél: 6.08 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



