
 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z ciecierzycą ()   150 g
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z selera i jabłka b/c ()   200 g
(MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta*   150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem (bez mleka) ()   200
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez
glutenu)   150 g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g
(RYB, SEL,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki    50 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1612.40 kcal;
Białko ogółem: 66.24 g; Tłuszcz: 48.27 g;
Kw. tł. nasy.: 23.31 g; Węglowodany
ogółem: 242.62 g; W tym cukry: 71.60 g;
Błonnik pok.: 29.67 g; Sól: 5.85 g; 

Wartość energetyczna: 1564.22 kcal;
Białko ogółem: 56.79 g; Tłuszcz: 46.27 g;
Kw. tł. nasy.: 19.53 g; Węglowodany
ogółem: 243.32 g; W tym cukry: 88.41 g;
Błonnik pok.: 25.97 g; Sól: 5.92 g; 

Wartość energetyczna: 1664.40 kcal;
Białko ogółem: 69.89 g; Tłuszcz: 46.08 g;
Kw. tł. nasy.: 20.00 g; Węglowodany
ogółem: 255.51 g; W tym cukry: 87.99 g;
Błonnik pok.: 24.93 g; Sól: 6.57 g; 

Wartość energetyczna: 1263.49 kcal;
Białko ogółem: 31.89 g; Tłuszcz: 38.58 g;
Kw. tł. nasy.: 8.48 g; Węglowodany
ogółem: 204.43 g; W tym cukry: 70.56 g;
Błonnik pok.: 26.78 g; Sól: 4.58 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony   70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Pieczarkowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU
PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona   80 g
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem () 
 200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wieprzowe (szynka) mielone    80
g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez mleka i glutenu) ()   200 ml
(SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta   100 ml
Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osłonce

niejadalnej.   50 g (   może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200
ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Rogal maślany 50g.   1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1889.11 kcal;
Białko ogółem: 96.08 g; Tłuszcz: 63.53 g;
Kw. tł. nasy.: 26.99 g; Węglowodany
ogółem: 237.68 g; W tym cukry: 53.94 g;
Błonnik pok.: 17.99 g; Sól: 6.86 g; 

Wartość energetyczna: 1844.62 kcal;
Białko ogółem: 93.15 g; Tłuszcz: 54.02 g;
Kw. tł. nasy.: 24.11 g; Węglowodany
ogółem: 251.68 g; W tym cukry: 62.35 g;
Błonnik pok.: 15.92 g; Sól: 5.50 g; 

Wartość energetyczna: 2091.21 kcal;
Białko ogółem: 99.06 g; Tłuszcz: 61.58 g;
Kw. tł. nasy.: 24.31 g; Węglowodany
ogółem: 289.48 g; W tym cukry: 68.72 g;
Błonnik pok.: 17.10 g; Sól: 7.72 g; 

Wartość energetyczna: 1316.44 kcal;
Białko ogółem: 52.53 g; Tłuszcz: 41.02 g;
Kw. tł. nasy.: 11.46 g; Węglowodany
ogółem: 185.92 g; W tym cukry: 49.61 g;
Błonnik pok.: 17.63 g; Sól: 2.60 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet mielony drobiowy   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()  
200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu)   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1909.44 kcal;
Białko ogółem: 79.25 g; Tłuszcz: 66.95 g;
Kw. tł. nasy.: 29.35 g; Węglowodany
ogółem: 258.19 g; W tym cukry: 86.10 g;
Błonnik pok.: 19.98 g; Sól: 5.36 g; 

Wartość energetyczna: 1584.35 kcal;
Białko ogółem: 71.45 g; Tłuszcz: 38.19 g;
Kw. tł. nasy.: 18.38 g; Węglowodany
ogółem: 248.62 g; W tym cukry: 86.35 g;
Błonnik pok.: 19.72 g; Sól: 4.59 g; 

Wartość energetyczna: 1642.02 kcal;
Białko ogółem: 72.94 g; Tłuszcz: 36.30 g;
Kw. tł. nasy.: 17.81 g; Węglowodany
ogółem: 264.03 g; W tym cukry: 93.29 g;
Błonnik pok.: 17.44 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1331.32 kcal;
Białko ogółem: 50.16 g; Tłuszcz: 33.41 g;
Kw. tł. nasy.: 9.24 g; Węglowodany
ogółem: 211.97 g; W tym cukry: 69.65 g;
Błonnik pok.: 20.95 g; Sól: 4.53 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem   50 g
(MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()  
250 g (SEL,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()   250 g ( SEL,)

Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()  
250 g (SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp 
 50 g (SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1934.60 kcal;
Białko ogółem: 73.66 g; Tłuszcz: 70.98 g;
Kw. tł. nasy.: 23.04 g; Węglowodany
ogółem: 261.51 g; W tym cukry: 71.71 g;
Błonnik pok.: 22.70 g; Sól: 4.78 g; 

Wartość energetyczna: 1873.36 kcal;
Białko ogółem: 73.03 g; Tłuszcz: 61.25 g;
Kw. tł. nasy.: 22.03 g; Węglowodany
ogółem: 271.58 g; W tym cukry: 77.52 g;
Błonnik pok.: 27.79 g; Sól: 4.14 g; 

Wartość energetyczna: 1975.64 kcal;
Białko ogółem: 73.80 g; Tłuszcz: 64.07 g;
Kw. tł. nasy.: 22.91 g; Węglowodany
ogółem: 289.07 g; W tym cukry: 84.98 g;
Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 4.18 g; 

Wartość energetyczna: 1592.64 kcal;
Białko ogółem: 43.33 g; Tłuszcz: 56.90 g;
Kw. tł. nasy.: 12.59 g; Węglowodany
ogółem: 235.83 g; W tym cukry: 57.99 g;
Błonnik pok.: 30.47 g; Sól: 3.47 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Mandarynka   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem () 
 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem
(bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu)  
80 g (JAJ, RYB,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu)   100 ml
(MLE,)
Szpinak gotowany z olejem. (bez
glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1922.21 kcal;
Białko ogółem: 76.82 g; Tłuszcz: 64.62 g;
Kw. tł. nasy.: 25.67 g; Węglowodany
ogółem: 263.95 g; W tym cukry: 98.32 g;
Błonnik pok.: 20.03 g; Sól: 3.78 g; 

Wartość energetyczna: 1762.56 kcal;
Białko ogółem: 81.35 g; Tłuszcz: 55.67 g;
Kw. tł. nasy.: 25.18 g; Węglowodany
ogółem: 238.21 g; W tym cukry: 86.72 g;
Błonnik pok.: 16.30 g; Sól: 3.85 g; 

Wartość energetyczna: 1785.21 kcal;
Białko ogółem: 84.93 g; Tłuszcz: 50.03 g;
Kw. tł. nasy.: 21.83 g; Węglowodany
ogółem: 254.69 g; W tym cukry: 89.37 g;
Błonnik pok.: 17.79 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1395.65 kcal;
Białko ogółem: 49.58 g; Tłuszcz: 41.28 g;
Kw. tł. nasy.: 9.81 g; Węglowodany
ogółem: 208.79 g; W tym cukry: 73.10 g;
Błonnik pok.: 17.43 g; Sól: 3.09 g; 
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Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wędz,parz w osłonce
niejadalnej)   140 g (GLU PSZ,)
Musztarda    20 g (GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wołowy (bez glutenu)   150 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 2034.75 kcal;
Białko ogółem: 95.68 g; Tłuszcz: 76.91 g;
Kw. tł. nasy.: 28.05 g; Węglowodany
ogółem: 252.20 g; W tym cukry: 72.27 g;
Błonnik pok.: 23.46 g; Sól: 8.25 g; 

Wartość energetyczna: 1776.01 kcal;
Białko ogółem: 83.27 g; Tłuszcz: 58.67 g;
Kw. tł. nasy.: 20.80 g; Węglowodany
ogółem: 241.05 g; W tym cukry: 75.87 g;
Błonnik pok.: 22.57 g; Sól: 5.66 g; 

Wartość energetyczna: 1791.64 kcal;
Białko ogółem: 78.59 g; Tłuszcz: 48.35 g;
Kw. tł. nasy.: 18.95 g; Węglowodany
ogółem: 271.79 g; W tym cukry: 100.29
g; Błonnik pok.: 22.29 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1563.88 kcal;
Białko ogółem: 55.24 g; Tłuszcz: 56.54 g;
Kw. tł. nasy.: 12.31 g; Węglowodany
ogółem: 217.19 g; W tym cukry: 58.97 g;
Błonnik pok.: 23.62 g; Sól: 3.32 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Salami kiełbasa wieprzowo-wołowa
drobno rozdrobniona surowo
wędzona,dojrzewajaca, wędzona.   50 g
(SOJ, SEL, GOR, )
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Surówka wielowarzywna z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Potrawka drobiowa z warzywami *   150
g (GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i słonecznika z natką
pietruszki   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natką
pietruszki   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1735.17 kcal;
Białko ogółem: 85.09 g; Tłuszcz: 71.44 g;
Kw. tł. nasy.: 29.45 g; Węglowodany
ogółem: 195.70 g; W tym cukry: 59.34 g;
Błonnik pok.: 17.67 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1554.98 kcal;
Białko ogółem: 86.93 g; Tłuszcz: 54.68 g;
Kw. tł. nasy.: 23.67 g; Węglowodany
ogółem: 187.64 g; W tym cukry: 53.16 g;
Błonnik pok.: 17.96 g; Sól: 3.74 g; 

Wartość energetyczna: 1625.84 kcal;
Białko ogółem: 77.04 g; Tłuszcz: 43.75 g;
Kw. tł. nasy.: 21.76 g; Węglowodany
ogółem: 241.48 g; W tym cukry: 63.42 g;
Błonnik pok.: 23.67 g; Sól: 4.00 g; 

Wartość energetyczna: 1437.24 kcal;
Białko ogółem: 66.05 g; Tłuszcz: 54.20 g;
Kw. tł. nasy.: 14.95 g; Węglowodany
ogółem: 178.86 g; W tym cukry: 47.93 g;
Błonnik pok.: 21.25 g; Sól: 3.80 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () SU   200 ml ( SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Kalafior gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1698.99 kcal;
Białko ogółem: 68.13 g; Tłuszcz: 56.66 g;
Kw. tł. nasy.: 32.63 g; Węglowodany
ogółem: 235.17 g; W tym cukry: 59.52 g;
Błonnik pok.: 15.17 g; Sól: 6.73 g; 

Wartość energetyczna: 1545.90 kcal;
Białko ogółem: 60.27 g; Tłuszcz: 42.31 g;
Kw. tł. nasy.: 22.58 g; Węglowodany
ogółem: 236.47 g; W tym cukry: 61.61 g;
Błonnik pok.: 12.12 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1566.35 kcal;
Białko ogółem: 62.29 g; Tłuszcz: 40.87 g;
Kw. tł. nasy.: 22.05 g; Węglowodany
ogółem: 242.54 g; W tym cukry: 73.10 g;
Błonnik pok.: 14.33 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1347.51 kcal;
Białko ogółem: 53.28 g; Tłuszcz: 43.72 g;
Kw. tł. nasy.: 12.61 g; Węglowodany
ogółem: 189.32 g; W tym cukry: 53.76 g;
Błonnik pok.: 17.90 g; Sól: 2.85 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem b/c ()  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso drobiowe (filet z kurczaka) mielone
  70 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) ()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka gotowany    70 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta   100 ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1528.50 kcal;
Białko ogółem: 76.92 g; Tłuszcz: 45.35 g;
Kw. tł. nasy.: 19.21 g; Węglowodany
ogółem: 211.83 g; W tym cukry: 50.74 g;
Błonnik pok.: 22.08 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1511.69 kcal;
Białko ogółem: 73.88 g; Tłuszcz: 43.64 g;
Kw. tł. nasy.: 19.08 g; Węglowodany
ogółem: 214.90 g; W tym cukry: 56.03 g;
Błonnik pok.: 22.64 g; Sól: 4.64 g; 

Wartość energetyczna: 1696.93 kcal;
Białko ogółem: 78.87 g; Tłuszcz: 49.48 g;
Kw. tł. nasy.: 20.21 g; Węglowodany
ogółem: 244.57 g; W tym cukry: 67.11 g;
Błonnik pok.: 25.68 g; Sól: 5.59 g; 

Wartość energetyczna: 1249.49 kcal;
Białko ogółem: 47.05 g; Tłuszcz: 34.66 g;
Kw. tł. nasy.: 9.42 g; Węglowodany
ogółem: 191.29 g; W tym cukry: 45.51 g;
Błonnik pok.: 25.70 g; Sól: 3.23 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser topiony   50 g (MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Surówka z marchwi z olejem b/c ()   200
g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)

Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB,
SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   100
g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1896.10 kcal;
Białko ogółem: 75.65 g; Tłuszcz: 76.07 g;
Kw. tł. nasy.: 34.08 g; Węglowodany
ogółem: 238.98 g; W tym cukry: 65.27 g;
Błonnik pok.: 24.35 g; Sól: 7.33 g; 

Wartość energetyczna: 1713.58 kcal;
Białko ogółem: 76.02 g; Tłuszcz: 58.70 g;
Kw. tł. nasy.: 25.26 g; Węglowodany
ogółem: 224.65 g; W tym cukry: 57.85 g;
Błonnik pok.: 15.83 g; Sól: 4.91 g; 

Wartość energetyczna: 1856.26 kcal;
Białko ogółem: 79.74 g; Tłuszcz: 62.46 g;
Kw. tł. nasy.: 25.03 g; Węglowodany
ogółem: 249.04 g; W tym cukry: 70.70 g;
Błonnik pok.: 21.28 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1403.98 kcal;
Białko ogółem: 52.12 g; Tłuszcz: 50.34 g;
Kw. tł. nasy.: 12.23 g; Węglowodany
ogółem: 187.67 g; W tym cukry: 46.31 g;
Błonnik pok.: 15.88 g; Sól: 3.98 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek śniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
  1 szt (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU
PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli ()   70 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok pomidorowy    200 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1854.12 kcal;
Białko ogółem: 80.65 g; Tłuszcz: 67.63 g;
Kw. tł. nasy.: 31.78 g; Węglowodany
ogółem: 234.21 g; W tym cukry: 59.06 g;
Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.23 g; 

Wartość energetyczna: 1566.25 kcal;
Białko ogółem: 78.39 g; Tłuszcz: 46.54 g;
Kw. tł. nasy.: 20.62 g; Węglowodany
ogółem: 211.32 g; W tym cukry: 58.17 g;
Błonnik pok.: 9.94 g; Sól: 4.33 g; 

Wartość energetyczna: 1756.39 kcal;
Białko ogółem: 84.86 g; Tłuszcz: 46.84 g;
Kw. tł. nasy.: 20.67 g; Węglowodany
ogółem: 259.33 g; W tym cukry: 64.14 g;
Błonnik pok.: 19.40 g; Sól: 5.64 g; 

Wartość energetyczna: 1289.99 kcal;
Białko ogółem: 52.03 g; Tłuszcz: 39.18 g;
Kw. tł. nasy.: 10.16 g; Węglowodany
ogółem: 179.90 g; W tym cukry: 39.47 g;
Błonnik pok.: 12.48 g; Sól: 3.57 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Powidła śliwkowe   60 g
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU
PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1847.20 kcal;
Białko ogółem: 68.14 g; Tłuszcz: 64.19 g;
Kw. tł. nasy.: 20.43 g; Węglowodany
ogółem: 249.87 g; W tym cukry: 93.58 g;
Błonnik pok.: 19.13 g; Sól: 7.04 g; 

Wartość energetyczna: 1708.34 kcal;
Białko ogółem: 68.16 g; Tłuszcz: 49.63 g;
Kw. tł. nasy.: 19.32 g; Węglowodany
ogółem: 248.20 g; W tym cukry: 106.14
g; Błonnik pok.: 18.78 g; Sól: 6.24 g; 

Wartość energetyczna: 1829.57 kcal;
Białko ogółem: 73.35 g; Tłuszcz: 45.22 g;
Kw. tł. nasy.: 17.96 g; Węglowodany
ogółem: 282.49 g; W tym cukry: 116.07
g; Błonnik pok.: 20.78 g; Sól: 7.22 g; 

Wartość energetyczna: 1490.86 kcal;
Białko ogółem: 53.54 g; Tłuszcz: 42.29 g;
Kw. tł. nasy.: 10.53 g; Węglowodany
ogółem: 227.56 g; W tym cukry: 89.28 g;
Błonnik pok.: 21.84 g; Sól: 5.93 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Kociołek meksykański z kurczakiem i
fasolą   150 g (SEL,)
Surówka z selera i jabłka z olejem ()  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)  
100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony   70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE, )

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1938.83 kcal;
Białko ogółem: 79.27 g; Tłuszcz: 75.58 g;
Kw. tł. nasy.: 35.32 g; Węglowodany
ogółem: 246.99 g; W tym cukry: 61.73 g;
Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 7.45 g; 

Wartość energetyczna: 1824.07 kcal;
Białko ogółem: 80.37 g; Tłuszcz: 54.69 g;
Kw. tł. nasy.: 23.87 g; Węglowodany
ogółem: 259.32 g; W tym cukry: 73.46 g;
Błonnik pok.: 19.46 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1859.35 kcal;
Białko ogółem: 81.67 g; Tłuszcz: 52.66 g;
Kw. tł. nasy.: 23.40 g; Węglowodany
ogółem: 273.33 g; W tym cukry: 77.72 g;
Błonnik pok.: 22.32 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1491.88 kcal;
Białko ogółem: 46.47 g; Tłuszcz: 53.51 g;
Kw. tł. nasy.: 12.13 g; Węglowodany
ogółem: 210.62 g; W tym cukry: 57.19 g;
Błonnik pok.: 21.68 g; Sól: 3.07 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza jęczmienna na mleku    200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Sok pomidorowy    200 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem () 
 200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso wieprzowe (schab) mielone   80 g
(GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) ()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Jabłko pieczone   150 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1581.34 kcal;
Białko ogółem: 66.22 g; Tłuszcz: 53.56 g;
Kw. tł. nasy.: 19.90 g; Węglowodany
ogółem: 217.53 g; W tym cukry: 67.47 g;
Błonnik pok.: 20.56 g; Sól: 6.61 g; 

Wartość energetyczna: 1531.14 kcal;
Białko ogółem: 73.28 g; Tłuszcz: 46.69 g;
Kw. tł. nasy.: 19.80 g; Węglowodany
ogółem: 215.23 g; W tym cukry: 76.01 g;
Błonnik pok.: 22.05 g; Sól: 7.38 g; 

Wartość energetyczna: 1821.83 kcal;
Białko ogółem: 83.43 g; Tłuszcz: 56.96 g;
Kw. tł. nasy.: 21.94 g; Węglowodany
ogółem: 255.99 g; W tym cukry: 88.33 g;
Błonnik pok.: 24.65 g; Sól: 8.47 g; 

Wartość energetyczna: 1404.81 kcal;
Białko ogółem: 58.14 g; Tłuszcz: 46.13 g;
Kw. tł. nasy.: 11.42 g; Węglowodany
ogółem: 198.39 g; W tym cukry: 59.55 g;
Błonnik pok.: 25.18 g; Sól: 6.54 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:
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Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Naleśniki z serem   250 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Mus z jabłek () z/c   80 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)

Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Mus z jabłek () z/c   80 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami ()
(bez glutenu i mleka)   200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
100 g

Mus jogurt&zboża i owoce sadu 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1941.51 kcal;
Białko ogółem: 80.90 g; Tłuszcz: 55.82 g;
Kw. tł. nasy.: 23.31 g; Węglowodany
ogółem: 284.46 g; W tym cukry: 80.32 g;
Błonnik pok.: 17.27 g; Sól: 4.36 g; 

Wartość energetyczna: 1505.55 kcal;
Białko ogółem: 67.24 g; Tłuszcz: 42.36 g;
Kw. tł. nasy.: 21.40 g; Węglowodany
ogółem: 217.10 g; W tym cukry: 58.15 g;
Błonnik pok.: 12.70 g; Sól: 4.28 g; 

Wartość energetyczna: 1551.08 kcal;
Białko ogółem: 70.41 g; Tłuszcz: 37.26 g;
Kw. tł. nasy.: 19.34 g; Węglowodany
ogółem: 235.66 g; W tym cukry: 67.25 g;
Błonnik pok.: 14.04 g; Sól: 4.26 g; 

Wartość energetyczna: 1353.63 kcal;
Białko ogółem: 49.92 g; Tłuszcz: 43.88 g;
Kw. tł. nasy.: 11.02 g; Węglowodany
ogółem: 196.21 g; W tym cukry: 51.74 g;
Błonnik pok.: 21.38 g; Sól: 3.39 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g
(MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g
(GLU PSZ,)
Sos meksykański   100 g ( GLU PSZ, )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g
(GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wieprzowy- dieta   150 g ( GLU
PSZ,)
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sałata lodowa   20 g
Pomidor   80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2042.80 kcal;
Białko ogółem: 93.82 g; Tłuszcz: 68.27 g;
Kw. tł. nasy.: 26.58 g; Węglowodany
ogółem: 269.98 g; W tym cukry: 71.38 g;
Błonnik pok.: 21.09 g; Sól: 4.70 g; 

Wartość energetyczna: 1980.26 kcal;
Białko ogółem: 90.07 g; Tłuszcz: 66.76 g;
Kw. tł. nasy.: 26.31 g; Węglowodany
ogółem: 261.28 g; W tym cukry: 67.10 g;
Błonnik pok.: 15.12 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 2067.36 kcal;
Białko ogółem: 94.13 g; Tłuszcz: 57.76 g;
Kw. tł. nasy.: 26.91 g; Węglowodany
ogółem: 301.49 g; W tym cukry: 74.70 g;
Błonnik pok.: 19.64 g; Sól: 5.10 g; 

Wartość energetyczna: 1505.04 kcal;
Białko ogółem: 53.33 g; Tłuszcz: 50.47 g;
Kw. tł. nasy.: 11.67 g; Węglowodany
ogółem: 211.04 g; W tym cukry: 35.81 g;
Błonnik pok.: 20.76 g; Sól: 3.83 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pieczarkowa z makaronem ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) ()   200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)  
100 ml
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB,
SOJ,)
Ogórek świeży   80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 
 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy jabłko 100g
(tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1569.82 kcal;
Białko ogółem: 70.92 g; Tłuszcz: 48.75 g;
Kw. tł. nasy.: 20.20 g; Węglowodany
ogółem: 219.70 g; W tym cukry: 55.10 g;
Błonnik pok.: 16.41 g; Sól: 5.42 g; 

Wartość energetyczna: 1526.56 kcal;
Białko ogółem: 69.88 g; Tłuszcz: 47.38 g;
Kw. tł. nasy.: 21.24 g; Węglowodany
ogółem: 212.02 g; W tym cukry: 55.75 g;
Błonnik pok.: 15.20 g; Sól: 5.02 g; 

Wartość energetyczna: 1715.57 kcal;
Białko ogółem: 74.73 g; Tłuszcz: 45.83 g;
Kw. tł. nasy.: 19.64 g; Węglowodany
ogółem: 257.25 g; W tym cukry: 81.36 g;
Błonnik pok.: 21.05 g; Sól: 5.62 g; 

Wartość energetyczna: 1241.72 kcal;
Białko ogółem: 49.18 g; Tłuszcz: 39.14 g;
Kw. tł. nasy.: 10.55 g; Węglowodany
ogółem: 177.71 g; W tym cukry: 41.80 g;
Błonnik pok.: 17.41 g; Sól: 3.11 g; 

 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.24.1.17 strona 3 z 15

Wydrukował: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-04-29 17:30:04Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_wierszach.fr3



 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat

2
0

2
5

-0
5

-1
5

 c
z
w

a
rt

e
k

Ś
n

ia
d

a
n

ie
O

b
ia

d
K

o
la

c
ja

P
N

 

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   50 g (MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem
wieprzowym i warzywami*()   250 g ( SEL,
GLU JĘCZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Sałatka szwedzka ()   200 g ( GOR,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami*()   250 g ( SEL, GLU

JĘCZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Kaszotto jaglane z mięsem wieprzowym i
warzywami*()    250 g ( SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków

mięsa z dodaną wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )

Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1787.55 kcal;
Białko ogółem: 78.25 g; Tłuszcz: 57.91 g;
Kw. tł. nasy.: 24.89 g; Węglowodany
ogółem: 249.85 g; W tym cukry: 66.09 g;
Błonnik pok.: 24.77 g; Sól: 6.85 g; 

Wartość energetyczna: 1837.42 kcal;
Białko ogółem: 76.74 g; Tłuszcz: 66.90 g;
Kw. tł. nasy.: 24.99 g; Węglowodany
ogółem: 242.22 g; W tym cukry: 62.73 g;
Błonnik pok.: 21.63 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1907.44 kcal;
Białko ogółem: 79.16 g; Tłuszcz: 65.41 g;
Kw. tł. nasy.: 24.43 g; Węglowodany
ogółem: 259.57 g; W tym cukry: 71.83 g;
Błonnik pok.: 22.97 g; Sól: 4.63 g; 

Wartość energetyczna: 1507.94 kcal;
Białko ogółem: 48.30 g; Tłuszcz: 53.42 g;
Kw. tł. nasy.: 11.12 g; Węglowodany
ogółem: 211.71 g; W tym cukry: 36.28 g;
Błonnik pok.: 23.57 g; Sól: 4.25 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Szpinakowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) () SU   200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Sos koperkowy *(bez glutenu i mleka)  
100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Selerowa z makaronem ()   200 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Buraczki gotowane plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1800.14 kcal;
Białko ogółem: 76.09 g; Tłuszcz: 47.82 g;
Kw. tł. nasy.: 20.76 g; Węglowodany
ogółem: 274.18 g; W tym cukry: 106.97
g; Błonnik pok.: 22.12 g; Sól: 3.79 g; 

Wartość energetyczna: 1844.88 kcal;
Białko ogółem: 73.93 g; Tłuszcz: 53.87 g;
Kw. tł. nasy.: 21.10 g; Węglowodany
ogółem: 275.65 g; W tym cukry: 105.88
g; Błonnik pok.: 25.97 g; Sól: 4.62 g; 

Wartość energetyczna: 1896.79 kcal;
Białko ogółem: 77.00 g; Tłuszcz: 52.78 g;
Kw. tł. nasy.: 20.62 g; Węglowodany
ogółem: 289.49 g; W tym cukry: 108.34
g; Błonnik pok.: 28.45 g; Sól: 4.61 g; 

Wartość energetyczna: 1562.27 kcal;
Białko ogółem: 53.00 g; Tłuszcz: 46.86 g;
Kw. tł. nasy.: 10.57 g; Węglowodany
ogółem: 236.59 g; W tym cukry: 86.65 g;
Błonnik pok.: 28.46 g; Sól: 3.77 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Bitka wołowa   80 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Bitka wołowa   80 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()  
200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso wołowe mielone w sosie wł   80 g
(GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()  
200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem (bez mleka) ()   200
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Bitka wołowa (bez glutenu)   80 g
Sos jarzynowy (bez glutenu)   100 ml
(SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Brokuł gotowany*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Brokuł gotowany*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Brokuł gotowany*   100 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1966.13 kcal;
Białko ogółem: 88.35 g; Tłuszcz: 67.38 g;
Kw. tł. nasy.: 25.62 g; Węglowodany
ogółem: 263.28 g; W tym cukry: 66.44 g;
Błonnik pok.: 25.32 g; Sól: 5.88 g; 

Wartość energetyczna: 1740.58 kcal;
Białko ogółem: 86.80 g; Tłuszcz: 51.87 g;
Kw. tł. nasy.: 23.89 g; Węglowodany
ogółem: 239.75 g; W tym cukry: 69.25 g;
Błonnik pok.: 17.99 g; Sól: 4.45 g; 

Wartość energetyczna: 1804.71 kcal;
Białko ogółem: 88.53 g; Tłuszcz: 50.10 g;
Kw. tł. nasy.: 23.24 g; Węglowodany
ogółem: 258.10 g; W tym cukry: 78.34 g;
Błonnik pok.: 20.49 g; Sól: 4.37 g; 

Wartość energetyczna: 1336.83 kcal;
Białko ogółem: 51.30 g; Tłuszcz: 44.97 g;
Kw. tł. nasy.: 11.21 g; Węglowodany
ogółem: 188.18 g; W tym cukry: 39.41 g;
Błonnik pok.: 24.17 g; Sól: 3.64 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   50 g ( MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   50 g ( MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udko pieczone 1 szt.   210 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem () 
 200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udko gotowane 1szt.   210 g
Szpinak gotowany z olejem*   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Budyń z udźca kurczaka   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Szpinak gotowany z olejem*   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udko gotowane 1szt.   210 g
Szpinak gotowany  z olejem (bez
glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków

mięsa z dodaną wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )

Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1924.83 kcal;
Białko ogółem: 109.70 g; Tłuszcz: 85.72
g; Kw. tł. nasy.: 35.38 g; Węglowodany
ogółem: 189.13 g; W tym cukry: 54.76 g;
Błonnik pok.: 17.53 g; Sól: 5.18 g; 

Wartość energetyczna: 1788.85 kcal;
Białko ogółem: 102.00 g; Tłuszcz: 67.52
g; Kw. tł. nasy.: 25.79 g; Węglowodany
ogółem: 201.57 g; W tym cukry: 62.88 g;
Błonnik pok.: 16.11 g; Sól: 4.21 g; 

Wartość energetyczna: 1678.08 kcal;
Białko ogółem: 75.45 g; Tłuszcz: 43.38 g;
Kw. tł. nasy.: 19.54 g; Węglowodany
ogółem: 256.07 g; W tym cukry: 75.90 g;
Błonnik pok.: 18.99 g; Sól: 5.29 g; 

Wartość energetyczna: 1680.99 kcal;
Białko ogółem: 83.92 g; Tłuszcz: 68.61 g;
Kw. tł. nasy.: 19.03 g; Węglowodany
ogółem: 182.81 g; W tym cukry: 38.04 g;
Błonnik pok.: 20.23 g; Sól: 3.08 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) ()   200 ml ( SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pasta warzywna ()   100 g ( SEL,)

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pasta warzywna ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1604.71 kcal;
Białko ogółem: 64.10 g; Tłuszcz: 49.27 g;
Kw. tł. nasy.: 25.39 g; Węglowodany
ogółem: 231.77 g; W tym cukry: 62.72 g;
Błonnik pok.: 16.89 g; Sól: 3.07 g; 

Wartość energetyczna: 1552.40 kcal;
Białko ogółem: 63.01 g; Tłuszcz: 44.70 g;
Kw. tł. nasy.: 24.50 g; Węglowodany
ogółem: 229.76 g; W tym cukry: 60.86 g;
Błonnik pok.: 12.24 g; Sól: 2.86 g; 

Wartość energetyczna: 1627.97 kcal;
Białko ogółem: 63.93 g; Tłuszcz: 46.85 g;
Kw. tł. nasy.: 22.90 g; Węglowodany
ogółem: 244.84 g; W tym cukry: 72.28 g;
Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.27 g; 

Wartość energetyczna: 1398.63 kcal;
Białko ogółem: 56.23 g; Tłuszcz: 49.29 g;
Kw. tł. nasy.: 12.99 g; Węglowodany
ogółem: 188.56 g; W tym cukry: 34.59 g;
Błonnik pok.: 23.87 g; Sól: 3.44 g; 
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Makaron na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Makaron na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Makaron na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Zrazik wołowy mielony    80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Sos ziołowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Surówka z rzepy białej i jabłka ()   200 g
(MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Zrazik wołowy mielony    80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Sos ziołowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos ziołowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez glutenu i mleka) ()   200 ml
(SEL,)
Kasza jaglana na sypko   100 g
Zrazik wołowy mielony (bez glutenu)   80
g (JAJ,)
Sos ziołowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g
(RYB, SEL,)
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200
ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1757.09 kcal;
Białko ogółem: 85.17 g; Tłuszcz: 51.32 g;
Kw. tł. nasy.: 24.84 g; Węglowodany
ogółem: 250.40 g; W tym cukry: 66.77 g;
Błonnik pok.: 22.80 g; Sól: 3.94 g; 

Wartość energetyczna: 1606.38 kcal;
Białko ogółem: 74.02 g; Tłuszcz: 44.56 g;
Kw. tł. nasy.: 19.21 g; Węglowodany
ogółem: 239.96 g; W tym cukry: 72.91 g;
Błonnik pok.: 22.33 g; Sól: 5.71 g; 

Wartość energetyczna: 1760.72 kcal;
Białko ogółem: 80.03 g; Tłuszcz: 48.89 g;
Kw. tł. nasy.: 19.22 g; Węglowodany
ogółem: 263.84 g; W tym cukry: 74.25 g;
Błonnik pok.: 23.71 g; Sól: 8.54 g; 

Wartość energetyczna: 1320.98 kcal;
Białko ogółem: 46.45 g; Tłuszcz: 41.61 g;
Kw. tł. nasy.: 10.80 g; Węglowodany
ogółem: 199.15 g; W tym cukry: 55.28 g;
Błonnik pok.: 23.22 g; Sól: 3.08 g; 
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Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130 g
Sos bazyliowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Klopsik drobiowy z udźca   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ryżem () b/mleka   200 g
(SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s   130
g
Sos bazyliowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1769.79 kcal;
Białko ogółem: 86.83 g; Tłuszcz: 56.05 g;
Kw. tł. nasy.: 26.16 g; Węglowodany
ogółem: 237.78 g; W tym cukry: 77.08 g;
Błonnik pok.: 19.21 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1737.58 kcal;
Białko ogółem: 84.72 g; Tłuszcz: 55.47 g;
Kw. tł. nasy.: 26.07 g; Węglowodany
ogółem: 232.01 g; W tym cukry: 74.67 g;
Błonnik pok.: 17.02 g; Sól: 4.29 g; 

Wartość energetyczna: 1680.65 kcal;
Białko ogółem: 71.06 g; Tłuszcz: 44.88 g;
Kw. tł. nasy.: 21.67 g; Węglowodany
ogółem: 256.49 g; W tym cukry: 79.14 g;
Błonnik pok.: 19.09 g; Sól: 5.03 g; 

Wartość energetyczna: 1416.33 kcal;
Białko ogółem: 63.04 g; Tłuszcz: 45.99 g;
Kw. tł. nasy.: 13.12 g; Węglowodany
ogółem: 190.70 g; W tym cukry: 42.43 g;
Błonnik pok.: 22.88 g; Sól: 4.12 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Łazanki z kapustą i mięs wp z łopatki  
250 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)

Sos mięsno warzywny () (z mięsa wieprzowego)   150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () SU   200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Sos mięsno warzywny () (z mięsa
wieprzowego) (bez glutenu)   150 g
(SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy ()   70 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1914.23 kcal;
Białko ogółem: 79.71 g; Tłuszcz: 69.95 g;
Kw. tł. nasy.: 28.10 g; Węglowodany
ogółem: 248.53 g; W tym cukry: 63.96 g;
Błonnik pok.: 25.42 g; Sól: 4.50 g; 

Wartość energetyczna: 1737.11 kcal;
Białko ogółem: 80.72 g; Tłuszcz: 60.86 g;
Kw. tł. nasy.: 26.02 g; Węglowodany
ogółem: 226.50 g; W tym cukry: 66.82 g;
Błonnik pok.: 21.03 g; Sól: 3.99 g; 

Wartość energetyczna: 1834.48 kcal;
Białko ogółem: 82.18 g; Tłuszcz: 59.91 g;
Kw. tł. nasy.: 26.02 g; Węglowodany
ogółem: 252.57 g; W tym cukry: 65.58 g;
Błonnik pok.: 23.08 g; Sól: 3.90 g; 

Wartość energetyczna: 1383.36 kcal;
Białko ogółem: 46.55 g; Tłuszcz: 46.48 g;
Kw. tł. nasy.: 10.81 g; Węglowodany
ogółem: 201.10 g; W tym cukry: 53.63 g;
Błonnik pok.: 24.15 g; Sól: 4.36 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Banan   200 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU
PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Miód (25g)   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Kalafiorowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos cytrynowy   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Surówka z kapusty białej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos cytrynowy   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka)  
100 ml
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   100 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2126.17 kcal;
Białko ogółem: 76.50 g; Tłuszcz: 70.42 g;
Kw. tł. nasy.: 25.49 g; Węglowodany
ogółem: 296.92 g; W tym cukry: 105.28
g; Błonnik pok.: 18.56 g; Sól: 3.49 g; 

Wartość energetyczna: 1888.41 kcal;
Białko ogółem: 74.48 g; Tłuszcz: 60.22 g;
Kw. tł. nasy.: 24.57 g; Węglowodany
ogółem: 262.70 g; W tym cukry: 81.26 g;
Błonnik pok.: 18.60 g; Sól: 3.61 g; 

Wartość energetyczna: 1980.07 kcal;
Białko ogółem: 74.55 g; Tłuszcz: 59.58 g;
Kw. tł. nasy.: 24.46 g; Węglowodany
ogółem: 288.16 g; W tym cukry: 85.84 g;
Błonnik pok.: 20.73 g; Sól: 4.74 g; 

Wartość energetyczna: 1612.94 kcal;
Białko ogółem: 54.11 g; Tłuszcz: 44.88 g;
Kw. tł. nasy.: 9.96 g; Węglowodany
ogółem: 253.84 g; W tym cukry: 51.06 g;
Błonnik pok.: 24.79 g; Sól: 3.25 g; 
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Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wędz,parz w osłonce
niejadalnej)   70 g (GLU PSZ,)
Ketchup    20 g (SEL,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ogórkowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Mięso drobiowe duszone z udźca   80 g
(GLU PSZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Mięso drobiowe duszone z udźca   80 g
(GLU PSZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()  
200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)

Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Selerowa z makaronem ()   200 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Mus jogurt&zboża i owoce sadu 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1851.72 kcal;
Białko ogółem: 79.41 g; Tłuszcz: 68.17 g;
Kw. tł. nasy.: 24.11 g; Węglowodany
ogółem: 237.09 g; W tym cukry: 71.37 g;
Błonnik pok.: 21.64 g; Sól: 7.52 g; 

Wartość energetyczna: 1742.10 kcal;
Białko ogółem: 78.95 g; Tłuszcz: 57.69 g;
Kw. tł. nasy.: 20.38 g; Węglowodany
ogółem: 236.06 g; W tym cukry: 69.10 g;
Błonnik pok.: 20.32 g; Sól: 6.10 g; 

Wartość energetyczna: 1783.17 kcal;
Białko ogółem: 77.72 g; Tłuszcz: 45.86 g;
Kw. tł. nasy.: 18.79 g; Węglowodany
ogółem: 273.88 g; W tym cukry: 93.14 g;
Błonnik pok.: 21.27 g; Sól: 6.19 g; 

Wartość energetyczna: 1476.49 kcal;
Białko ogółem: 51.87 g; Tłuszcz: 52.38 g;
Kw. tł. nasy.: 10.72 g; Węglowodany
ogółem: 201.04 g; W tym cukry: 39.14 g;
Błonnik pok.: 20.37 g; Sól: 3.92 g; 
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 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria   200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso (schab) mielone w sosie wł   80 g
(GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) ()   200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków

mięsa z dodaną wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )

Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus mango,banan,jabłko,ananas,dynia,marchew 100g   1 szt Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1636.96 kcal;
Białko ogółem: 74.10 g; Tłuszcz: 61.27 g;
Kw. tł. nasy.: 29.00 g; Węglowodany
ogółem: 204.11 g; W tym cukry: 42.10 g;
Błonnik pok.: 14.10 g; Sól: 4.71 g; 

Wartość energetyczna: 1361.65 kcal;
Białko ogółem: 76.96 g; Tłuszcz: 34.61 g;
Kw. tł. nasy.: 17.27 g; Węglowodany
ogółem: 186.64 g; W tym cukry: 34.84 g;
Błonnik pok.: 9.71 g; Sól: 3.59 g; 

Wartość energetyczna: 1725.88 kcal;
Białko ogółem: 77.79 g; Tłuszcz: 47.88 g;
Kw. tł. nasy.: 19.46 g; Węglowodany
ogółem: 256.79 g; W tym cukry: 58.14 g;
Błonnik pok.: 23.04 g; Sól: 5.11 g; 

Wartość energetyczna: 1231.91 kcal;
Białko ogółem: 58.23 g; Tłuszcz: 35.18 g;
Kw. tł. nasy.: 10.79 g; Węglowodany
ogółem: 169.18 g; W tym cukry: 25.83 g;
Błonnik pok.: 14.22 g; Sól: 2.74 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:



 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Brokułowa z ryżem    200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane   100 g
Gulasz warzywny z ciecierzycą ()   150 g
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z selera i jabłka z olejem b/c  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem    200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta*   150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem    200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy    100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem (bez mleka)   200 ml
(SEL,)
Ziemniaki gotowane   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez
glutenu)   150 g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g
(RYB, SEL,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki    50 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Grysikowa   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1553.72 kcal;
Białko ogółem: 63.51 g; Tłuszcz: 48.23 g;
Kw. tł. nasy.: 21.24 g; Węglowodany
ogółem: 228.70 g; W tym cukry: 68.36 g;
Błonnik pok.: 25.47 g; Sól: 5.64 g; 

Wartość energetyczna: 1508.35 kcal;
Białko ogółem: 55.31 g; Tłuszcz: 46.07 g;
Kw. tł. nasy.: 19.48 g; Węglowodany
ogółem: 229.43 g; W tym cukry: 84.20 g;
Błonnik pok.: 22.42 g; Sól: 5.75 g; 

Wartość energetyczna: 1606.09 kcal;
Białko ogółem: 68.30 g; Tłuszcz: 45.87 g;
Kw. tł. nasy.: 19.95 g; Węglowodany
ogółem: 241.02 g; W tym cukry: 83.49 g;
Błonnik pok.: 21.10 g; Sól: 6.40 g; 

Wartość energetyczna: 1207.62 kcal;
Białko ogółem: 30.41 g; Tłuszcz: 38.39 g;
Kw. tł. nasy.: 8.44 g; Węglowodany
ogółem: 190.53 g; W tym cukry: 66.35 g;
Błonnik pok.: 23.23 g; Sól: 4.41 g; 

 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.24.1.17 strona 1 z 15

Wydrukował: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-05-21 15:50:41Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_wierszach.fr3



 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony   70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Pieczarkowa z ziemniakami    200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU
PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona   80 g
Sos pietruszkowy    100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino    200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy    100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino    200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wieprzowe (szynka) mielone    80
g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy    100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez glutenu i mleka)   200 ml
(SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta   100 ml
Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osłonce

niejadalnej.   50 g (   może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ziemniaczana    200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200
ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Rogal maślany 50g.   1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1862.17 kcal;
Białko ogółem: 95.50 g; Tłuszcz: 63.49 g;
Kw. tł. nasy.: 26.97 g; Węglowodany
ogółem: 231.54 g; W tym cukry: 53.08 g;
Błonnik pok.: 17.00 g; Sól: 6.83 g; 

Wartość energetyczna: 1815.37 kcal;
Białko ogółem: 92.41 g; Tłuszcz: 53.95 g;
Kw. tł. nasy.: 24.08 g; Węglowodany
ogółem: 244.62 g; W tym cukry: 61.23 g;
Błonnik pok.: 14.69 g; Sól: 5.46 g; 

Wartość energetyczna: 2031.47 kcal;
Białko ogółem: 97.60 g; Tłuszcz: 61.47 g;
Kw. tł. nasy.: 24.27 g; Węglowodany
ogółem: 275.21 g; W tym cukry: 67.23 g;
Błonnik pok.: 15.09 g; Sól: 7.66 g; 

Wartość energetyczna: 1286.93 kcal;
Białko ogółem: 51.98 g; Tłuszcz: 40.99 g;
Kw. tł. nasy.: 11.45 g; Węglowodany
ogółem: 178.88 g; W tym cukry: 49.40 g;
Błonnik pok.: 17.06 g; Sól: 2.59 g; 
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KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet mielony drobiowy   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()  
200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu)   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1909.44 kcal;
Białko ogółem: 79.25 g; Tłuszcz: 66.95 g;
Kw. tł. nasy.: 29.35 g; Węglowodany
ogółem: 258.19 g; W tym cukry: 86.10 g;
Błonnik pok.: 19.98 g; Sól: 5.36 g; 

Wartość energetyczna: 1584.35 kcal;
Białko ogółem: 71.45 g; Tłuszcz: 38.19 g;
Kw. tł. nasy.: 18.38 g; Węglowodany
ogółem: 248.62 g; W tym cukry: 86.35 g;
Błonnik pok.: 19.72 g; Sól: 4.59 g; 

Wartość energetyczna: 1642.02 kcal;
Białko ogółem: 72.94 g; Tłuszcz: 36.30 g;
Kw. tł. nasy.: 17.81 g; Węglowodany
ogółem: 264.03 g; W tym cukry: 93.29 g;
Błonnik pok.: 17.44 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1331.32 kcal;
Białko ogółem: 50.16 g; Tłuszcz: 33.41 g;
Kw. tł. nasy.: 9.24 g; Węglowodany
ogółem: 211.97 g; W tym cukry: 69.65 g;
Błonnik pok.: 20.95 g; Sól: 4.53 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem   50 g
(MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()  
250 g (SEL,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()   250 g ( SEL,)

Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()  
250 g (SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp 
 50 g (SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1934.60 kcal;
Białko ogółem: 73.66 g; Tłuszcz: 70.98 g;
Kw. tł. nasy.: 23.04 g; Węglowodany
ogółem: 261.51 g; W tym cukry: 71.71 g;
Błonnik pok.: 22.70 g; Sól: 4.78 g; 

Wartość energetyczna: 1873.36 kcal;
Białko ogółem: 73.03 g; Tłuszcz: 61.25 g;
Kw. tł. nasy.: 22.03 g; Węglowodany
ogółem: 271.58 g; W tym cukry: 77.52 g;
Błonnik pok.: 27.79 g; Sól: 4.14 g; 

Wartość energetyczna: 1975.64 kcal;
Białko ogółem: 73.80 g; Tłuszcz: 64.07 g;
Kw. tł. nasy.: 22.91 g; Węglowodany
ogółem: 289.07 g; W tym cukry: 84.98 g;
Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 4.18 g; 

Wartość energetyczna: 1592.64 kcal;
Białko ogółem: 43.33 g; Tłuszcz: 56.90 g;
Kw. tł. nasy.: 12.59 g; Węglowodany
ogółem: 235.83 g; W tym cukry: 57.99 g;
Błonnik pok.: 30.47 g; Sól: 3.47 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Mandarynka   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem () 
 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem
(bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu)  
80 g (JAJ, RYB,)
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)  
100 ml
Szpinak gotowany z olejem. (bez
glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1922.21 kcal;
Białko ogółem: 76.82 g; Tłuszcz: 64.62 g;
Kw. tł. nasy.: 25.67 g; Węglowodany
ogółem: 263.95 g; W tym cukry: 98.32 g;
Błonnik pok.: 20.03 g; Sól: 3.78 g; 

Wartość energetyczna: 1762.56 kcal;
Białko ogółem: 81.35 g; Tłuszcz: 55.67 g;
Kw. tł. nasy.: 25.18 g; Węglowodany
ogółem: 238.21 g; W tym cukry: 86.72 g;
Błonnik pok.: 16.30 g; Sól: 3.85 g; 

Wartość energetyczna: 1785.21 kcal;
Białko ogółem: 84.93 g; Tłuszcz: 50.03 g;
Kw. tł. nasy.: 21.83 g; Węglowodany
ogółem: 254.69 g; W tym cukry: 89.37 g;
Błonnik pok.: 17.79 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1383.75 kcal;
Białko ogółem: 49.27 g; Tłuszcz: 40.28 g;
Kw. tł. nasy.: 9.81 g; Węglowodany
ogółem: 208.37 g; W tym cukry: 73.10 g;
Błonnik pok.: 17.43 g; Sól: 3.08 g; 
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Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wędz,parz w osłonce
niejadalnej)   140 g (GLU PSZ,)
Musztarda    20 g (GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wołowy (bez glutenu)   150 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 2034.75 kcal;
Białko ogółem: 95.68 g; Tłuszcz: 76.91 g;
Kw. tł. nasy.: 28.05 g; Węglowodany
ogółem: 252.20 g; W tym cukry: 72.27 g;
Błonnik pok.: 23.46 g; Sól: 8.25 g; 

Wartość energetyczna: 1776.01 kcal;
Białko ogółem: 83.27 g; Tłuszcz: 58.67 g;
Kw. tł. nasy.: 20.80 g; Węglowodany
ogółem: 241.05 g; W tym cukry: 75.87 g;
Błonnik pok.: 22.57 g; Sól: 5.66 g; 

Wartość energetyczna: 1791.64 kcal;
Białko ogółem: 78.59 g; Tłuszcz: 48.35 g;
Kw. tł. nasy.: 18.95 g; Węglowodany
ogółem: 271.79 g; W tym cukry: 100.29
g; Błonnik pok.: 22.29 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1563.88 kcal;
Białko ogółem: 55.24 g; Tłuszcz: 56.54 g;
Kw. tł. nasy.: 12.31 g; Węglowodany
ogółem: 217.19 g; W tym cukry: 58.97 g;
Błonnik pok.: 23.62 g; Sól: 3.32 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Salami kiełbasa wieprzowo-wołowa
drobno rozdrobniona surowo
wędzona,dojrzewajaca, wędzona.   50 g
(SOJ, SEL, GOR, )
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Surówka wielowarzywna z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Potrawka drobiowa z warzywami *   150
g (GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i słonecznika z natką
pietruszki   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natką
pietruszki   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1735.17 kcal;
Białko ogółem: 85.09 g; Tłuszcz: 71.44 g;
Kw. tł. nasy.: 29.45 g; Węglowodany
ogółem: 195.70 g; W tym cukry: 59.34 g;
Błonnik pok.: 17.67 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1554.98 kcal;
Białko ogółem: 86.93 g; Tłuszcz: 54.68 g;
Kw. tł. nasy.: 23.67 g; Węglowodany
ogółem: 187.64 g; W tym cukry: 53.16 g;
Błonnik pok.: 17.96 g; Sól: 3.74 g; 

Wartość energetyczna: 1625.84 kcal;
Białko ogółem: 77.04 g; Tłuszcz: 43.75 g;
Kw. tł. nasy.: 21.76 g; Węglowodany
ogółem: 241.48 g; W tym cukry: 63.42 g;
Błonnik pok.: 23.67 g; Sól: 4.00 g; 

Wartość energetyczna: 1437.24 kcal;
Białko ogółem: 66.05 g; Tłuszcz: 54.20 g;
Kw. tł. nasy.: 14.95 g; Węglowodany
ogółem: 178.86 g; W tym cukry: 47.93 g;
Błonnik pok.: 21.25 g; Sól: 3.80 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () SU   200 ml ( SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Kalafior gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1698.99 kcal;
Białko ogółem: 68.13 g; Tłuszcz: 56.66 g;
Kw. tł. nasy.: 32.63 g; Węglowodany
ogółem: 235.17 g; W tym cukry: 59.52 g;
Błonnik pok.: 15.17 g; Sól: 6.73 g; 

Wartość energetyczna: 1545.90 kcal;
Białko ogółem: 60.27 g; Tłuszcz: 42.31 g;
Kw. tł. nasy.: 22.58 g; Węglowodany
ogółem: 236.47 g; W tym cukry: 61.61 g;
Błonnik pok.: 12.12 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1566.35 kcal;
Białko ogółem: 62.29 g; Tłuszcz: 40.87 g;
Kw. tł. nasy.: 22.05 g; Węglowodany
ogółem: 242.54 g; W tym cukry: 73.10 g;
Błonnik pok.: 14.33 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1347.51 kcal;
Białko ogółem: 53.28 g; Tłuszcz: 43.72 g;
Kw. tł. nasy.: 12.61 g; Węglowodany
ogółem: 189.32 g; W tym cukry: 53.76 g;
Błonnik pok.: 17.90 g; Sól: 2.85 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem b/c ()  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso drobiowe (filet z kurczaka) mielone
  70 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) ()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka gotowany    70 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta   100 ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1528.50 kcal;
Białko ogółem: 76.92 g; Tłuszcz: 45.35 g;
Kw. tł. nasy.: 19.21 g; Węglowodany
ogółem: 211.83 g; W tym cukry: 50.74 g;
Błonnik pok.: 22.08 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1511.69 kcal;
Białko ogółem: 73.88 g; Tłuszcz: 43.64 g;
Kw. tł. nasy.: 19.08 g; Węglowodany
ogółem: 214.90 g; W tym cukry: 56.03 g;
Błonnik pok.: 22.64 g; Sól: 4.64 g; 

Wartość energetyczna: 1696.93 kcal;
Białko ogółem: 78.87 g; Tłuszcz: 49.48 g;
Kw. tł. nasy.: 20.21 g; Węglowodany
ogółem: 244.57 g; W tym cukry: 67.11 g;
Błonnik pok.: 25.68 g; Sól: 5.59 g; 

Wartość energetyczna: 1249.49 kcal;
Białko ogółem: 47.05 g; Tłuszcz: 34.66 g;
Kw. tł. nasy.: 9.42 g; Węglowodany
ogółem: 191.29 g; W tym cukry: 45.51 g;
Błonnik pok.: 25.70 g; Sól: 3.23 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser topiony   50 g (MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Surówka z marchwi z olejem b/c ()   200
g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)

Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB,
SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   100
g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1896.10 kcal;
Białko ogółem: 75.65 g; Tłuszcz: 76.07 g;
Kw. tł. nasy.: 34.08 g; Węglowodany
ogółem: 238.98 g; W tym cukry: 65.27 g;
Błonnik pok.: 24.35 g; Sól: 7.33 g; 

Wartość energetyczna: 1713.58 kcal;
Białko ogółem: 76.02 g; Tłuszcz: 58.70 g;
Kw. tł. nasy.: 25.26 g; Węglowodany
ogółem: 224.65 g; W tym cukry: 57.85 g;
Błonnik pok.: 15.83 g; Sól: 4.91 g; 

Wartość energetyczna: 1856.26 kcal;
Białko ogółem: 79.74 g; Tłuszcz: 62.46 g;
Kw. tł. nasy.: 25.03 g; Węglowodany
ogółem: 249.04 g; W tym cukry: 70.70 g;
Błonnik pok.: 21.28 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1403.98 kcal;
Białko ogółem: 52.12 g; Tłuszcz: 50.34 g;
Kw. tł. nasy.: 12.23 g; Węglowodany
ogółem: 187.67 g; W tym cukry: 46.31 g;
Błonnik pok.: 15.88 g; Sól: 3.98 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek śniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
  1 szt (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU
PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli ()   70 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok pomidorowy    200 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1854.12 kcal;
Białko ogółem: 80.65 g; Tłuszcz: 67.63 g;
Kw. tł. nasy.: 31.78 g; Węglowodany
ogółem: 234.21 g; W tym cukry: 59.06 g;
Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.23 g; 

Wartość energetyczna: 1566.25 kcal;
Białko ogółem: 78.39 g; Tłuszcz: 46.54 g;
Kw. tł. nasy.: 20.62 g; Węglowodany
ogółem: 211.32 g; W tym cukry: 58.17 g;
Błonnik pok.: 9.94 g; Sól: 4.33 g; 

Wartość energetyczna: 1756.39 kcal;
Białko ogółem: 84.86 g; Tłuszcz: 46.84 g;
Kw. tł. nasy.: 20.67 g; Węglowodany
ogółem: 259.33 g; W tym cukry: 64.14 g;
Błonnik pok.: 19.40 g; Sól: 5.64 g; 

Wartość energetyczna: 1289.99 kcal;
Białko ogółem: 52.03 g; Tłuszcz: 39.18 g;
Kw. tł. nasy.: 10.16 g; Węglowodany
ogółem: 179.90 g; W tym cukry: 39.47 g;
Błonnik pok.: 12.48 g; Sól: 3.57 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Powidła śliwkowe   60 g
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU
PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka z kapusty białej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1849.62 kcal;
Białko ogółem: 69.70 g; Tłuszcz: 60.25 g;
Kw. tł. nasy.: 20.17 g; Węglowodany
ogółem: 258.83 g; W tym cukry: 101.32
g; Błonnik pok.: 20.67 g; Sól: 6.10 g; 

Wartość energetyczna: 1708.34 kcal;
Białko ogółem: 68.16 g; Tłuszcz: 49.63 g;
Kw. tł. nasy.: 19.32 g; Węglowodany
ogółem: 248.20 g; W tym cukry: 106.14
g; Błonnik pok.: 18.78 g; Sól: 6.24 g; 

Wartość energetyczna: 1829.57 kcal;
Białko ogółem: 73.35 g; Tłuszcz: 45.22 g;
Kw. tł. nasy.: 17.96 g; Węglowodany
ogółem: 282.49 g; W tym cukry: 116.07
g; Błonnik pok.: 20.78 g; Sól: 7.22 g; 

Wartość energetyczna: 1490.86 kcal;
Białko ogółem: 53.54 g; Tłuszcz: 42.29 g;
Kw. tł. nasy.: 10.53 g; Węglowodany
ogółem: 227.56 g; W tym cukry: 89.28 g;
Błonnik pok.: 21.84 g; Sól: 5.93 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Kociołek meksykański z kurczakiem i
fasolą   150 g (SEL,)
Surówka z selera i jabłka z olejem ()  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)  
100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony   70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE, )

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1938.83 kcal;
Białko ogółem: 79.27 g; Tłuszcz: 75.58 g;
Kw. tł. nasy.: 35.32 g; Węglowodany
ogółem: 246.99 g; W tym cukry: 61.73 g;
Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 7.45 g; 

Wartość energetyczna: 1824.07 kcal;
Białko ogółem: 80.37 g; Tłuszcz: 54.69 g;
Kw. tł. nasy.: 23.87 g; Węglowodany
ogółem: 259.32 g; W tym cukry: 73.46 g;
Błonnik pok.: 19.46 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1859.35 kcal;
Białko ogółem: 81.67 g; Tłuszcz: 52.66 g;
Kw. tł. nasy.: 23.40 g; Węglowodany
ogółem: 273.33 g; W tym cukry: 77.72 g;
Błonnik pok.: 22.32 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1491.88 kcal;
Białko ogółem: 46.47 g; Tłuszcz: 53.51 g;
Kw. tł. nasy.: 12.13 g; Węglowodany
ogółem: 210.62 g; W tym cukry: 57.19 g;
Błonnik pok.: 21.68 g; Sól: 3.07 g; 
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 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza jęczmienna na mleku    200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Sok pomidorowy    200 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria   200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso wieprzowe (schab) mielone   80 g
(GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) ()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Jabłko pieczone   150 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1540.70 kcal;
Białko ogółem: 65.55 g; Tłuszcz: 50.33 g;
Kw. tł. nasy.: 21.25 g; Węglowodany
ogółem: 212.44 g; W tym cukry: 68.08 g;
Błonnik pok.: 14.22 g; Sól: 6.68 g; 

Wartość energetyczna: 1531.14 kcal;
Białko ogółem: 73.28 g; Tłuszcz: 46.69 g;
Kw. tł. nasy.: 19.80 g; Węglowodany
ogółem: 215.23 g; W tym cukry: 76.01 g;
Błonnik pok.: 22.05 g; Sól: 7.38 g; 

Wartość energetyczna: 1821.83 kcal;
Białko ogółem: 83.43 g; Tłuszcz: 56.96 g;
Kw. tł. nasy.: 21.94 g; Węglowodany
ogółem: 255.99 g; W tym cukry: 88.33 g;
Błonnik pok.: 24.65 g; Sól: 8.47 g; 

Wartość energetyczna: 1404.81 kcal;
Białko ogółem: 58.14 g; Tłuszcz: 46.13 g;
Kw. tł. nasy.: 11.42 g; Węglowodany
ogółem: 198.39 g; W tym cukry: 59.55 g;
Błonnik pok.: 25.18 g; Sól: 6.54 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:
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Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Naleśniki z serem   250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabłek () z/c   80 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)

Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Mus z jabłek () z/c   80 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami () (bez glutenu i
mleka)   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony (bez glutenu)
  80 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Mus jogurt&zboża i owoce sadu 100g   1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1941.51 kcal; Białko ogółem:
80.90 g; Tłuszcz: 55.82 g; Kw. tł. nasy.: 23.31 g;
Węglowodany ogółem: 284.46 g; W tym cukry: 80.32 g;
Błonnik pok.: 17.27 g; Sól: 4.36 g; 

Wartość energetyczna: 1505.55 kcal; Białko ogółem:
67.24 g; Tłuszcz: 42.36 g; Kw. tł. nasy.: 21.40 g;
Węglowodany ogółem: 217.10 g; W tym cukry: 58.15 g;
Błonnik pok.: 12.70 g; Sól: 4.28 g; 

Wartość energetyczna: 1551.08 kcal; Białko ogółem:
70.41 g; Tłuszcz: 37.26 g; Kw. tł. nasy.: 19.34 g;
Węglowodany ogółem: 235.66 g; W tym cukry: 67.25 g;
Błonnik pok.: 14.04 g; Sól: 4.26 g; 

Wartość energetyczna: 1353.63 kcal; Białko ogółem:
49.92 g; Tłuszcz: 43.88 g; Kw. tł. nasy.: 11.02 g;
Węglowodany ogółem: 196.21 g; W tym cukry: 51.74 g;
Błonnik pok.: 21.38 g; Sól: 3.39 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Zacierka na mleku   200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Zacierka na mleku   200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g ( GLU PSZ,)
Sos meksykański   100 g (GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wieprzowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()   200
ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w osłonce niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sałata lodowa   20 g
Pomidor   80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w osłonce niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Ziemniaczana ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w osłonce niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2042.80 kcal; Białko ogółem:
93.82 g; Tłuszcz: 68.27 g; Kw. tł. nasy.: 26.58 g;
Węglowodany ogółem: 269.98 g; W tym cukry: 71.38 g;
Błonnik pok.: 21.09 g; Sól: 4.70 g; 

Wartość energetyczna: 1980.26 kcal; Białko ogółem:
90.07 g; Tłuszcz: 66.76 g; Kw. tł. nasy.: 26.31 g;
Węglowodany ogółem: 261.28 g; W tym cukry: 67.10 g;
Błonnik pok.: 15.12 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 2067.36 kcal; Białko ogółem:
94.13 g; Tłuszcz: 57.76 g; Kw. tł. nasy.: 26.91 g;
Węglowodany ogółem: 301.49 g; W tym cukry: 74.70 g;
Błonnik pok.: 19.64 g; Sól: 5.10 g; 

Wartość energetyczna: 1505.04 kcal; Białko ogółem:
53.33 g; Tłuszcz: 50.47 g; Kw. tł. nasy.: 11.67 g;
Węglowodany ogółem: 211.04 g; W tym cukry: 35.81 g;
Błonnik pok.: 20.76 g; Sól: 3.83 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Pieczarkowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()   200
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)   100 ml
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB, SOJ,)
Ogórek świeży   80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy jabłko 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1569.82 kcal; Białko ogółem:
70.92 g; Tłuszcz: 48.75 g; Kw. tł. nasy.: 20.20 g;
Węglowodany ogółem: 219.70 g; W tym cukry: 55.10 g;
Błonnik pok.: 16.41 g; Sól: 5.42 g; 

Wartość energetyczna: 1526.56 kcal; Białko ogółem:
69.88 g; Tłuszcz: 47.38 g; Kw. tł. nasy.: 21.24 g;
Węglowodany ogółem: 212.02 g; W tym cukry: 55.75 g;
Błonnik pok.: 15.20 g; Sól: 5.02 g; 

Wartość energetyczna: 1715.57 kcal; Białko ogółem:
74.73 g; Tłuszcz: 45.83 g; Kw. tł. nasy.: 19.64 g;
Węglowodany ogółem: 257.25 g; W tym cukry: 81.36 g;
Błonnik pok.: 21.05 g; Sól: 5.62 g; 

Wartość energetyczna: 1241.72 kcal; Białko ogółem:
49.18 g; Tłuszcz: 39.14 g; Kw. tł. nasy.: 10.55 g;
Węglowodany ogółem: 177.71 g; W tym cukry: 41.80 g;
Błonnik pok.: 17.41 g; Sól: 3.11 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g ( MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i
warzywami*()   250 g (SEL, GLU JĘCZ, )
Sos pomidorowy   100 ml (GLU PSZ,)
Sałatka szwedzka ()   200 g (GOR,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami*()   250 g ( SEL, GLU JĘCZ, )

Sos pomidorowy   100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   200 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Kaszotto jaglane z mięsem wieprzowym i warzywami*()  
 250 g (SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,

białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1787.55 kcal; Białko ogółem:
78.25 g; Tłuszcz: 57.91 g; Kw. tł. nasy.: 24.89 g;
Węglowodany ogółem: 249.85 g; W tym cukry: 66.09 g;
Błonnik pok.: 24.77 g; Sól: 6.85 g; 

Wartość energetyczna: 1837.42 kcal; Białko ogółem:
76.74 g; Tłuszcz: 66.90 g; Kw. tł. nasy.: 24.99 g;
Węglowodany ogółem: 242.22 g; W tym cukry: 62.73 g;
Błonnik pok.: 21.63 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1907.44 kcal; Białko ogółem:
79.16 g; Tłuszcz: 65.41 g; Kw. tł. nasy.: 24.43 g;
Węglowodany ogółem: 259.57 g; W tym cukry: 71.83 g;
Błonnik pok.: 22.97 g; Sól: 4.63 g; 

Wartość energetyczna: 1507.94 kcal; Białko ogółem:
48.30 g; Tłuszcz: 53.42 g; Kw. tł. nasy.: 11.12 g;
Węglowodany ogółem: 211.71 g; W tym cukry: 36.28 g;
Błonnik pok.: 23.57 g; Sól: 4.25 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Dżem jagodowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Szpinakowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i mleka) () SU  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Sos koperkowy *(bez glutenu i mleka)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Selerowa z makaronem ()   200 g ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1800.14 kcal; Białko ogółem:
76.09 g; Tłuszcz: 47.82 g; Kw. tł. nasy.: 20.76 g;
Węglowodany ogółem: 274.18 g; W tym cukry: 106.97 g;
Błonnik pok.: 22.12 g; Sól: 3.79 g; 

Wartość energetyczna: 1844.88 kcal; Białko ogółem:
73.93 g; Tłuszcz: 53.87 g; Kw. tł. nasy.: 21.10 g;
Węglowodany ogółem: 275.65 g; W tym cukry: 105.88 g;
Błonnik pok.: 25.97 g; Sól: 4.62 g; 

Wartość energetyczna: 1896.79 kcal; Białko ogółem:
77.00 g; Tłuszcz: 52.78 g; Kw. tł. nasy.: 20.62 g;
Węglowodany ogółem: 289.49 g; W tym cukry: 108.34 g;
Błonnik pok.: 28.45 g; Sól: 4.61 g; 

Wartość energetyczna: 1562.27 kcal; Białko ogółem:
53.00 g; Tłuszcz: 46.86 g; Kw. tł. nasy.: 10.57 g;
Węglowodany ogółem: 236.59 g; W tym cukry: 86.65 g;
Błonnik pok.: 28.46 g; Sól: 3.77 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Bitka wołowa duszona   80 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Surówka z marchwi i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Bitka wołowa duszona   80 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU
PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso wołowe mielone w sosie wł   80 g ( GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU
PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Bitka wołowa duszona (bez glutenu)   80 g
Sos jarzynowy (bez glutenu)   100 ml ( SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Brokuł gotowany*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Ziemniaczana ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Brokuł gotowany*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Brokuł gotowany*   100 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1966.13 kcal; Białko ogółem:
88.35 g; Tłuszcz: 67.38 g; Kw. tł. nasy.: 25.62 g;
Węglowodany ogółem: 263.28 g; W tym cukry: 66.44 g;
Błonnik pok.: 25.32 g; Sól: 5.88 g; 

Wartość energetyczna: 1740.58 kcal; Białko ogółem:
86.80 g; Tłuszcz: 51.87 g; Kw. tł. nasy.: 23.89 g;
Węglowodany ogółem: 239.75 g; W tym cukry: 69.25 g;
Błonnik pok.: 17.99 g; Sól: 4.45 g; 

Wartość energetyczna: 1804.71 kcal; Białko ogółem:
88.53 g; Tłuszcz: 50.10 g; Kw. tł. nasy.: 23.24 g;
Węglowodany ogółem: 258.10 g; W tym cukry: 78.34 g;
Błonnik pok.: 20.49 g; Sól: 4.37 g; 

Wartość energetyczna: 1336.83 kcal; Białko ogółem:
51.30 g; Tłuszcz: 44.97 g; Kw. tł. nasy.: 11.21 g;
Węglowodany ogółem: 188.18 g; W tym cukry: 39.41 g;
Błonnik pok.: 24.17 g; Sól: 3.64 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem brzoskwiniowym   50 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem brzoskwiniowym   50 g
(MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udko pieczone 1 szt.   210 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udko gotowane 1szt.   210 g
Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Budyń z udźca kurczaka   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udko gotowane 1szt.   210 g
Szpinak gotowany  z olejem (bez glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,

białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1924.83 kcal; Białko ogółem:
109.70 g; Tłuszcz: 85.72 g; Kw. tł. nasy.: 35.38 g;
Węglowodany ogółem: 189.13 g; W tym cukry: 54.76 g;
Błonnik pok.: 17.53 g; Sól: 5.18 g; 

Wartość energetyczna: 1788.85 kcal; Białko ogółem:
102.00 g; Tłuszcz: 67.52 g; Kw. tł. nasy.: 25.79 g;
Węglowodany ogółem: 201.57 g; W tym cukry: 62.88 g;
Błonnik pok.: 16.11 g; Sól: 4.21 g; 

Wartość energetyczna: 1678.08 kcal; Białko ogółem:
75.45 g; Tłuszcz: 43.38 g; Kw. tł. nasy.: 19.54 g;
Węglowodany ogółem: 256.07 g; W tym cukry: 75.90 g;
Błonnik pok.: 18.99 g; Sól: 5.29 g; 

Wartość energetyczna: 1680.99 kcal; Białko ogółem:
83.92 g; Tłuszcz: 68.61 g; Kw. tł. nasy.: 19.03 g;
Węglowodany ogółem: 182.81 g; W tym cukry: 38.04 g;
Błonnik pok.: 20.23 g; Sól: 3.08 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL,
GOR,)
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pasta warzywna ()   100 g (SEL,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna ()   100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1604.71 kcal; Białko ogółem:
64.10 g; Tłuszcz: 49.27 g; Kw. tł. nasy.: 25.39 g;
Węglowodany ogółem: 231.77 g; W tym cukry: 62.72 g;
Błonnik pok.: 16.89 g; Sól: 3.07 g; 

Wartość energetyczna: 1552.40 kcal; Białko ogółem:
63.01 g; Tłuszcz: 44.70 g; Kw. tł. nasy.: 24.50 g;
Węglowodany ogółem: 229.76 g; W tym cukry: 60.86 g;
Błonnik pok.: 12.24 g; Sól: 2.86 g; 

Wartość energetyczna: 1627.97 kcal; Białko ogółem:
63.93 g; Tłuszcz: 46.85 g; Kw. tł. nasy.: 22.90 g;
Węglowodany ogółem: 244.84 g; W tym cukry: 72.28 g;
Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.27 g; 

Wartość energetyczna: 1398.63 kcal; Białko ogółem:
56.23 g; Tłuszcz: 49.29 g; Kw. tł. nasy.: 12.99 g;
Węglowodany ogółem: 188.56 g; W tym cukry: 34.59 g;
Błonnik pok.: 23.87 g; Sól: 3.44 g; 
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Makaron na mleku    200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Makaron na mleku    200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Makaron na mleku    200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Zrazik wołowy mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziołowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Surówka z rzepy białej i jabłka ()   200 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Zrazik wołowy mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziołowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g (GLU PSZ,)
Sos ziołowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Kasza jaglana na sypko   100 g
Zrazik wołowy mielony (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos ziołowy (bez glutenu) ()   100 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g ( RYB, SEL,)
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Ziemniaczana ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1757.09 kcal; Białko ogółem:
85.17 g; Tłuszcz: 51.32 g; Kw. tł. nasy.: 24.84 g;
Węglowodany ogółem: 250.40 g; W tym cukry: 66.77 g;
Błonnik pok.: 22.80 g; Sól: 3.94 g; 

Wartość energetyczna: 1606.38 kcal; Białko ogółem:
74.02 g; Tłuszcz: 44.56 g; Kw. tł. nasy.: 19.21 g;
Węglowodany ogółem: 239.96 g; W tym cukry: 72.91 g;
Błonnik pok.: 22.33 g; Sól: 5.71 g; 

Wartość energetyczna: 1760.72 kcal; Białko ogółem:
80.03 g; Tłuszcz: 48.89 g; Kw. tł. nasy.: 19.22 g;
Węglowodany ogółem: 263.84 g; W tym cukry: 74.25 g;
Błonnik pok.: 23.71 g; Sól: 8.54 g; 

Wartość energetyczna: 1320.98 kcal; Białko ogółem:
46.45 g; Tłuszcz: 41.61 g; Kw. tł. nasy.: 10.80 g;
Węglowodany ogółem: 199.15 g; W tym cukry: 55.28 g;
Błonnik pok.: 23.22 g; Sól: 3.08 g; 
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Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50 g
(MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130 g
Sos bazyliowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Klopsik drobiowy z udźca   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ryżem () b/mleka   200 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s   130 g
Sos bazyliowy (bez glutenu) ()   100 ml ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1769.79 kcal; Białko ogółem:
86.83 g; Tłuszcz: 56.05 g; Kw. tł. nasy.: 26.16 g;
Węglowodany ogółem: 237.78 g; W tym cukry: 77.08 g;
Błonnik pok.: 19.21 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1737.58 kcal; Białko ogółem:
84.72 g; Tłuszcz: 55.47 g; Kw. tł. nasy.: 26.07 g;
Węglowodany ogółem: 232.01 g; W tym cukry: 74.67 g;
Błonnik pok.: 17.02 g; Sól: 4.29 g; 

Wartość energetyczna: 1680.65 kcal; Białko ogółem:
71.06 g; Tłuszcz: 44.88 g; Kw. tł. nasy.: 21.67 g;
Węglowodany ogółem: 256.49 g; W tym cukry: 79.14 g;
Błonnik pok.: 19.09 g; Sól: 5.03 g; 

Wartość energetyczna: 1416.33 kcal; Białko ogółem:
63.04 g; Tłuszcz: 45.99 g; Kw. tł. nasy.: 13.12 g;
Węglowodany ogółem: 190.70 g; W tym cukry: 42.43 g;
Błonnik pok.: 22.88 g; Sól: 4.12 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Łazanki z kapustą i mięs wp z łopatki   250 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)

Sos mięsno warzywny () (z mięsa wieprzowego)   150 g ( GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i glutenu)
() SU   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Sos mięsno warzywny () (z mięsa wieprzowego) (bez
glutenu)   150 g (SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy ()   70 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1914.23 kcal; Białko ogółem:
79.71 g; Tłuszcz: 69.95 g; Kw. tł. nasy.: 28.10 g;
Węglowodany ogółem: 248.53 g; W tym cukry: 63.96 g;
Błonnik pok.: 25.42 g; Sól: 4.50 g; 

Wartość energetyczna: 1737.11 kcal; Białko ogółem:
80.72 g; Tłuszcz: 60.86 g; Kw. tł. nasy.: 26.02 g;
Węglowodany ogółem: 226.50 g; W tym cukry: 66.82 g;
Błonnik pok.: 21.03 g; Sól: 3.99 g; 

Wartość energetyczna: 1834.48 kcal; Białko ogółem:
82.18 g; Tłuszcz: 59.91 g; Kw. tł. nasy.: 26.02 g;
Węglowodany ogółem: 252.57 g; W tym cukry: 65.58 g;
Błonnik pok.: 23.08 g; Sól: 3.90 g; 

Wartość energetyczna: 1383.36 kcal; Białko ogółem:
46.55 g; Tłuszcz: 46.48 g; Kw. tł. nasy.: 10.81 g;
Węglowodany ogółem: 201.10 g; W tym cukry: 53.63 g;
Błonnik pok.: 24.15 g; Sól: 4.36 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Arbuz   200 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku   200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Drożdżówka mini 50g   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku   200 ml (GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Miód (25g)   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Kalafiorowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Surówka z kapusty białej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku ()   200 g (GLU PSZ, SEL, )
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos cytrynowy   100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku ()   200 g (GLU PSZ, SEL, )
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka)   100 ml
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2076.17 kcal; Białko ogółem:
76.90 g; Tłuszcz: 70.22 g; Kw. tł. nasy.: 25.26 g;
Węglowodany ogółem: 283.52 g; W tym cukry: 97.28 g;
Błonnik pok.: 16.36 g; Sól: 3.50 g; 

Wartość energetyczna: 1888.41 kcal; Białko ogółem:
74.48 g; Tłuszcz: 60.22 g; Kw. tł. nasy.: 24.57 g;
Węglowodany ogółem: 262.70 g; W tym cukry: 81.26 g;
Błonnik pok.: 18.60 g; Sól: 3.61 g; 

Wartość energetyczna: 1980.07 kcal; Białko ogółem:
74.55 g; Tłuszcz: 59.58 g; Kw. tł. nasy.: 24.46 g;
Węglowodany ogółem: 288.16 g; W tym cukry: 85.84 g;
Błonnik pok.: 20.73 g; Sól: 4.74 g; 

Wartość energetyczna: 1612.94 kcal; Białko ogółem:
54.11 g; Tłuszcz: 44.88 g; Kw. tł. nasy.: 9.96 g;
Węglowodany ogółem: 253.84 g; W tym cukry: 51.06 g;
Błonnik pok.: 24.79 g; Sól: 3.25 g; 
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Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wędz,parz
w osłonce niejadalnej)   70 g (GLU PSZ,)
Ketchup    20 g (SEL,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w osłonce niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w osłonce niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Ogórkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso drobiowe duszone z udźca   80 g ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso drobiowe duszone z udźca   80 g ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU
PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)

Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Selerowa z makaronem ()   200 g ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Mus jogurt&zboża i owoce sadu 100g   1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1851.72 kcal; Białko ogółem:
79.41 g; Tłuszcz: 68.17 g; Kw. tł. nasy.: 24.11 g;
Węglowodany ogółem: 237.09 g; W tym cukry: 71.37 g;
Błonnik pok.: 21.64 g; Sól: 7.52 g; 

Wartość energetyczna: 1742.10 kcal; Białko ogółem:
78.95 g; Tłuszcz: 57.69 g; Kw. tł. nasy.: 20.38 g;
Węglowodany ogółem: 236.06 g; W tym cukry: 69.10 g;
Błonnik pok.: 20.32 g; Sól: 6.10 g; 

Wartość energetyczna: 1783.17 kcal; Białko ogółem:
77.72 g; Tłuszcz: 45.86 g; Kw. tł. nasy.: 18.79 g;
Węglowodany ogółem: 273.88 g; W tym cukry: 93.14 g;
Błonnik pok.: 21.27 g; Sól: 6.19 g; 

Wartość energetyczna: 1476.49 kcal; Białko ogółem:
51.87 g; Tłuszcz: 52.38 g; Kw. tł. nasy.: 10.72 g;
Węglowodany ogółem: 201.04 g; W tym cukry: 39.14 g;
Błonnik pok.: 20.37 g; Sól: 3.92 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g ( MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU ŻYT,
GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria   200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso (schab) mielone w sosie wł   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()   200
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,

białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g (GLU PSZ, SOJ, może
zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c  
250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g (SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus mango,banan,jabłko,ananas,dynia,marchew 100g   1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1636.96 kcal; Białko ogółem:
74.10 g; Tłuszcz: 61.27 g; Kw. tł. nasy.: 29.00 g;
Węglowodany ogółem: 204.11 g; W tym cukry: 42.10 g;
Błonnik pok.: 14.10 g; Sól: 4.71 g; 

Wartość energetyczna: 1361.65 kcal; Białko ogółem:
76.96 g; Tłuszcz: 34.61 g; Kw. tł. nasy.: 17.27 g;
Węglowodany ogółem: 186.64 g; W tym cukry: 34.84 g;
Błonnik pok.: 9.71 g; Sól: 3.59 g; 

Wartość energetyczna: 1725.88 kcal; Białko ogółem:
77.79 g; Tłuszcz: 47.88 g; Kw. tł. nasy.: 19.46 g;
Węglowodany ogółem: 256.79 g; W tym cukry: 58.14 g;
Błonnik pok.: 23.04 g; Sól: 5.11 g; 

Wartość energetyczna: 1231.91 kcal; Białko ogółem:
58.23 g; Tłuszcz: 35.18 g; Kw. tł. nasy.: 10.79 g;
Węglowodany ogółem: 169.18 g; W tym cukry: 25.83 g;
Błonnik pok.: 14.22 g; Sól: 2.74 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą dodaną.   50
g (SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą dodaną.   50
g (SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą dodaną.   50
g (SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z ciecierzycą ()   150 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Surówka z selera i jabłka b/c ()   200 g ( MLE,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta*   150 g ( GLU PSZ,
SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez glutenu)   150
g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g ( RYB, SEL,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki    50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1612.40 kcal; Białko
ogółem: 66.24 g; Tłuszcz: 48.27 g; Kw. tł. nasy.:
23.31 g; Węglowodany ogółem: 242.62 g; W tym
cukry: 71.60 g; Błonnik pok.: 29.67 g; Sól: 5.85 g; 

Wartość energetyczna: 1564.22 kcal; Białko
ogółem: 56.79 g; Tłuszcz: 46.27 g; Kw. tł. nasy.:
19.53 g; Węglowodany ogółem: 243.32 g; W tym
cukry: 88.41 g; Błonnik pok.: 25.97 g; Sól: 5.92 g; 

Wartość energetyczna: 1664.40 kcal; Białko
ogółem: 69.89 g; Tłuszcz: 46.08 g; Kw. tł. nasy.:
20.00 g; Węglowodany ogółem: 255.51 g; W tym
cukry: 87.99 g; Błonnik pok.: 24.93 g; Sól: 6.57 g; 

Wartość energetyczna: 1263.49 kcal; Białko
ogółem: 31.89 g; Tłuszcz: 38.58 g; Kw. tł. nasy.:
8.48 g; Węglowodany ogółem: 204.43 g; W tym
cukry: 70.56 g; Błonnik pok.: 26.78 g; Sól: 4.58 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych pieczony   70 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Pieczarkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU PSZ, )
Szynka wieprzowa pieczona   80 g
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wieprzowe (szynka) mielone    80 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez mleka i glutenu) ()   200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta   100
ml
Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50 g (  

może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50
g (  może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Rogal maślany 50g.   1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1889.11 kcal; Białko
ogółem: 96.08 g; Tłuszcz: 63.53 g; Kw. tł. nasy.:
26.99 g; Węglowodany ogółem: 237.68 g; W tym
cukry: 53.94 g; Błonnik pok.: 17.99 g; Sól: 6.86 g; 

Wartość energetyczna: 1844.62 kcal; Białko
ogółem: 93.15 g; Tłuszcz: 54.02 g; Kw. tł. nasy.:
24.11 g; Węglowodany ogółem: 251.68 g; W tym
cukry: 62.35 g; Błonnik pok.: 15.92 g; Sól: 5.50 g; 

Wartość energetyczna: 2091.21 kcal; Białko
ogółem: 99.06 g; Tłuszcz: 61.58 g; Kw. tł. nasy.:
24.31 g; Węglowodany ogółem: 289.48 g; W tym
cukry: 68.72 g; Błonnik pok.: 17.10 g; Sól: 7.72 g; 

Wartość energetyczna: 1316.44 kcal; Białko
ogółem: 52.53 g; Tłuszcz: 41.02 g; Kw. tł. nasy.:
11.46 g; Węglowodany ogółem: 185.92 g; W tym
cukry: 49.61 g; Błonnik pok.: 17.63 g; Sól: 2.60 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet mielony drobiowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony (bez
glutenu)   80 g (JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml ( SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez
glutenu)   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1909.44 kcal; Białko
ogółem: 79.25 g; Tłuszcz: 66.95 g; Kw. tł. nasy.:
29.35 g; Węglowodany ogółem: 258.19 g; W tym
cukry: 86.10 g; Błonnik pok.: 19.98 g; Sól: 5.36 g; 

Wartość energetyczna: 1584.35 kcal; Białko
ogółem: 71.45 g; Tłuszcz: 38.19 g; Kw. tł. nasy.:
18.38 g; Węglowodany ogółem: 248.62 g; W tym
cukry: 86.35 g; Błonnik pok.: 19.72 g; Sól: 4.59 g; 

Wartość energetyczna: 1642.02 kcal; Białko
ogółem: 72.94 g; Tłuszcz: 36.30 g; Kw. tł. nasy.:
17.81 g; Węglowodany ogółem: 264.03 g; W tym
cukry: 93.29 g; Błonnik pok.: 17.44 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1331.32 kcal; Białko
ogółem: 50.16 g; Tłuszcz: 33.41 g; Kw. tł. nasy.:
9.24 g; Węglowodany ogółem: 211.97 g; W tym
cukry: 69.65 g; Błonnik pok.: 20.95 g; Sól: 4.53 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem   50 g ( MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()   250 g
(SEL,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()   250 g ( SEL,)

Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()   200 ml
(SEL,)
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()   250 g
(SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ,
może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1934.60 kcal; Białko
ogółem: 73.66 g; Tłuszcz: 70.98 g; Kw. tł. nasy.:
23.04 g; Węglowodany ogółem: 261.51 g; W tym
cukry: 71.71 g; Błonnik pok.: 22.70 g; Sól: 4.78 g; 

Wartość energetyczna: 1873.36 kcal; Białko
ogółem: 73.03 g; Tłuszcz: 61.25 g; Kw. tł. nasy.:
22.03 g; Węglowodany ogółem: 271.58 g; W tym
cukry: 77.52 g; Błonnik pok.: 27.79 g; Sól: 4.14 g; 

Wartość energetyczna: 1975.64 kcal; Białko
ogółem: 73.80 g; Tłuszcz: 64.07 g; Kw. tł. nasy.:
22.91 g; Węglowodany ogółem: 289.07 g; W tym
cukry: 84.98 g; Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 4.18 g; 

Wartość energetyczna: 1592.64 kcal; Białko
ogółem: 43.33 g; Tłuszcz: 56.90 g; Kw. tł. nasy.:
12.59 g; Węglowodany ogółem: 235.83 g; W tym
cukry: 57.99 g; Błonnik pok.: 30.47 g; Sól: 3.47 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej zawartości
cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Arbuz   200 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej zawartości
cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej zawartości
cukrów 25g   2 szt
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej zawartości
cukrów 25g   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem (bez
glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu)   80 g
(JAJ, RYB,)
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)   100 ml
Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1998.71 kcal; Białko
ogółem: 78.32 g; Tłuszcz: 64.72 g; Kw. tł. nasy.:
25.63 g; Węglowodany ogółem: 280.75 g; W tym
cukry: 114.92 g; Błonnik pok.: 18.37 g; Sól: 3.79 g;

Wartość energetyczna: 1762.56 kcal; Białko
ogółem: 81.35 g; Tłuszcz: 55.67 g; Kw. tł. nasy.:
25.18 g; Węglowodany ogółem: 238.21 g; W tym
cukry: 86.72 g; Błonnik pok.: 16.30 g; Sól: 3.85 g; 

Wartość energetyczna: 1785.21 kcal; Białko
ogółem: 84.93 g; Tłuszcz: 50.03 g; Kw. tł. nasy.:
21.83 g; Węglowodany ogółem: 254.69 g; W tym
cukry: 89.37 g; Błonnik pok.: 17.79 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1383.75 kcal; Białko
ogółem: 49.27 g; Tłuszcz: 40.28 g; Kw. tł. nasy.:
9.81 g; Węglowodany ogółem: 208.37 g; W tym
cukry: 73.10 g; Błonnik pok.: 17.43 g; Sól: 3.08 g; 
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Ryż na mleku    200 ml ( MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wędz,parz w osłonce
niejadalnej)   140 g (GLU PSZ,)
Musztarda    20 g (GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()   200 ml
(SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wołowy (bez glutenu)   150 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem ()   100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem ()   100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem ()   100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 2034.75 kcal; Białko
ogółem: 95.68 g; Tłuszcz: 76.91 g; Kw. tł. nasy.:
28.05 g; Węglowodany ogółem: 252.20 g; W tym
cukry: 72.27 g; Błonnik pok.: 23.46 g; Sól: 8.25 g; 

Wartość energetyczna: 1776.01 kcal; Białko
ogółem: 83.27 g; Tłuszcz: 58.67 g; Kw. tł. nasy.:
20.80 g; Węglowodany ogółem: 241.05 g; W tym
cukry: 75.87 g; Błonnik pok.: 22.57 g; Sól: 5.66 g; 

Wartość energetyczna: 1791.64 kcal; Białko
ogółem: 78.59 g; Tłuszcz: 48.35 g; Kw. tł. nasy.:
18.95 g; Węglowodany ogółem: 271.79 g; W tym
cukry: 100.29 g; Błonnik pok.: 22.29 g; Sól: 5.55 g;

Wartość energetyczna: 1563.88 kcal; Białko
ogółem: 55.24 g; Tłuszcz: 56.54 g; Kw. tł. nasy.:
12.31 g; Węglowodany ogółem: 217.19 g; W tym
cukry: 58.97 g; Błonnik pok.: 23.62 g; Sól: 3.32 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Salami kiełbasa wieprzowo-wołowa drobno
rozdrobniona surowo wędzona,dojrzewajaca,
wędzona.   50 g (SOJ, SEL, GOR,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130 g
Surówka wielowarzywna z olejem ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130 g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Potrawka drobiowa z warzywami *   150 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()   200 ml
(SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130 g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i słonecznika z natką pietruszki  
50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natką pietruszki   50
g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1735.17 kcal; Białko
ogółem: 85.09 g; Tłuszcz: 71.44 g; Kw. tł. nasy.:
29.45 g; Węglowodany ogółem: 195.70 g; W tym
cukry: 59.34 g; Błonnik pok.: 17.67 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1554.98 kcal; Białko
ogółem: 86.93 g; Tłuszcz: 54.68 g; Kw. tł. nasy.:
23.67 g; Węglowodany ogółem: 187.64 g; W tym
cukry: 53.16 g; Błonnik pok.: 17.96 g; Sól: 3.74 g; 

Wartość energetyczna: 1625.84 kcal; Białko
ogółem: 77.04 g; Tłuszcz: 43.75 g; Kw. tł. nasy.:
21.76 g; Węglowodany ogółem: 241.48 g; W tym
cukry: 63.42 g; Błonnik pok.: 23.67 g; Sól: 4.00 g; 

Wartość energetyczna: 1437.24 kcal; Białko
ogółem: 66.05 g; Tłuszcz: 54.20 g; Kw. tł. nasy.:
14.95 g; Węglowodany ogółem: 178.86 g; W tym
cukry: 47.93 g; Błonnik pok.: 21.25 g; Sól: 3.80 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () SU   200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Kalafior gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1698.99 kcal; Białko
ogółem: 68.13 g; Tłuszcz: 56.66 g; Kw. tł. nasy.:
32.63 g; Węglowodany ogółem: 235.17 g; W tym
cukry: 59.52 g; Błonnik pok.: 15.17 g; Sól: 6.73 g; 

Wartość energetyczna: 1545.90 kcal; Białko
ogółem: 60.27 g; Tłuszcz: 42.31 g; Kw. tł. nasy.:
22.58 g; Węglowodany ogółem: 236.47 g; W tym
cukry: 61.61 g; Błonnik pok.: 12.12 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1566.35 kcal; Białko
ogółem: 62.29 g; Tłuszcz: 40.87 g; Kw. tł. nasy.:
22.05 g; Węglowodany ogółem: 242.54 g; W tym
cukry: 73.10 g; Błonnik pok.: 14.33 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1347.51 kcal; Białko
ogółem: 53.28 g; Tłuszcz: 43.72 g; Kw. tł. nasy.:
12.61 g; Węglowodany ogółem: 189.32 g; W tym
cukry: 53.76 g; Błonnik pok.: 17.90 g; Sól: 2.85 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem b/c ()   200 g
(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso drobiowe (filet z kurczaka) mielone   70 g
(GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i glutenu) ()  
 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka gotowany    70 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta   100
ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1528.50 kcal; Białko
ogółem: 76.92 g; Tłuszcz: 45.35 g; Kw. tł. nasy.:
19.21 g; Węglowodany ogółem: 211.83 g; W tym
cukry: 50.74 g; Błonnik pok.: 22.08 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1511.69 kcal; Białko
ogółem: 73.88 g; Tłuszcz: 43.64 g; Kw. tł. nasy.:
19.08 g; Węglowodany ogółem: 214.90 g; W tym
cukry: 56.03 g; Błonnik pok.: 22.64 g; Sól: 4.64 g; 

Wartość energetyczna: 1696.93 kcal; Białko
ogółem: 78.87 g; Tłuszcz: 49.48 g; Kw. tł. nasy.:
20.21 g; Węglowodany ogółem: 244.57 g; W tym
cukry: 67.11 g; Błonnik pok.: 25.68 g; Sól: 5.59 g; 

Wartość energetyczna: 1249.49 kcal; Białko
ogółem: 47.05 g; Tłuszcz: 34.66 g; Kw. tł. nasy.:
9.42 g; Węglowodany ogółem: 191.29 g; W tym
cukry: 45.51 g; Błonnik pok.: 25.70 g; Sól: 3.23 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser topiony   50 g (MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Surówka z marchwi z olejem b/c ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)

Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()   200 ml
(SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB, SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1896.10 kcal; Białko
ogółem: 75.65 g; Tłuszcz: 76.07 g; Kw. tł. nasy.:
34.08 g; Węglowodany ogółem: 238.98 g; W tym
cukry: 65.27 g; Błonnik pok.: 24.35 g; Sól: 7.33 g; 

Wartość energetyczna: 1713.58 kcal; Białko
ogółem: 76.02 g; Tłuszcz: 58.70 g; Kw. tł. nasy.:
25.26 g; Węglowodany ogółem: 224.65 g; W tym
cukry: 57.85 g; Błonnik pok.: 15.83 g; Sól: 4.91 g; 

Wartość energetyczna: 1856.26 kcal; Białko
ogółem: 79.74 g; Tłuszcz: 62.46 g; Kw. tł. nasy.:
25.03 g; Węglowodany ogółem: 249.04 g; W tym
cukry: 70.70 g; Błonnik pok.: 21.28 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1403.98 kcal; Białko
ogółem: 52.12 g; Tłuszcz: 50.34 g; Kw. tł. nasy.:
12.23 g; Węglowodany ogółem: 187.67 g; W tym
cukry: 46.31 g; Błonnik pok.: 15.88 g; Sól: 3.98 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek śniadaniowy ze szczypiorkiem 80g   1 szt
(MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU PSZ, )
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu)
()   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli ()   70 g (GLU PSZ, JAJ, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok pomidorowy    200 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1854.12 kcal; Białko
ogółem: 80.65 g; Tłuszcz: 67.63 g; Kw. tł. nasy.:
31.78 g; Węglowodany ogółem: 234.21 g; W tym
cukry: 59.06 g; Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.23 g; 

Wartość energetyczna: 1566.25 kcal; Białko
ogółem: 78.39 g; Tłuszcz: 46.54 g; Kw. tł. nasy.:
20.62 g; Węglowodany ogółem: 211.32 g; W tym
cukry: 58.17 g; Błonnik pok.: 9.94 g; Sól: 4.33 g; 

Wartość energetyczna: 1756.39 kcal; Białko
ogółem: 84.86 g; Tłuszcz: 46.84 g; Kw. tł. nasy.:
20.67 g; Węglowodany ogółem: 259.33 g; W tym
cukry: 64.14 g; Błonnik pok.: 19.40 g; Sól: 5.64 g; 

Wartość energetyczna: 1289.99 kcal; Białko
ogółem: 52.03 g; Tłuszcz: 39.18 g; Kw. tł. nasy.:
10.16 g; Węglowodany ogółem: 179.90 g; W tym
cukry: 39.47 g; Błonnik pok.: 12.48 g; Sól: 3.57 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Powidła śliwkowe   60 g
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU PSZ, )
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE, SEL, GLU
JĘCZ,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Surówka z kapusty białej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE, SEL, GLU
JĘCZ,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ, SEL, )
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE, SEL, GLU
JĘCZ,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ, SEL, )
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1849.62 kcal; Białko
ogółem: 69.70 g; Tłuszcz: 60.25 g; Kw. tł. nasy.:
20.17 g; Węglowodany ogółem: 258.83 g; W tym
cukry: 101.32 g; Błonnik pok.: 20.67 g; Sól: 6.10 g;

Wartość energetyczna: 1659.34 kcal; Białko
ogółem: 68.26 g; Tłuszcz: 49.79 g; Kw. tł. nasy.:
19.32 g; Węglowodany ogółem: 236.70 g; W tym
cukry: 95.64 g; Błonnik pok.: 18.78 g; Sól: 6.24 g; 

Wartość energetyczna: 1780.57 kcal; Białko
ogółem: 73.45 g; Tłuszcz: 45.38 g; Kw. tł. nasy.:
17.96 g; Węglowodany ogółem: 270.99 g; W tym
cukry: 105.57 g; Błonnik pok.: 20.78 g; Sól: 7.22 g;

Wartość energetyczna: 1441.86 kcal; Białko
ogółem: 53.64 g; Tłuszcz: 42.45 g; Kw. tł. nasy.:
10.53 g; Węglowodany ogółem: 216.06 g; W tym
cukry: 78.78 g; Błonnik pok.: 21.84 g; Sól: 5.93 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Kociołek meksykański z kurczakiem i fasolą   150
g (SEL,)
Surówka z selera i jabłka z olejem ()   200 g
(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()
  200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowców wieprzowych pieczony   70 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50
g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE, )

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1938.83 kcal; Białko
ogółem: 79.27 g; Tłuszcz: 75.58 g; Kw. tł. nasy.:
35.32 g; Węglowodany ogółem: 246.99 g; W tym
cukry: 61.73 g; Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 7.45 g; 

Wartość energetyczna: 1824.07 kcal; Białko
ogółem: 80.37 g; Tłuszcz: 54.69 g; Kw. tł. nasy.:
23.87 g; Węglowodany ogółem: 259.32 g; W tym
cukry: 73.46 g; Błonnik pok.: 19.46 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1859.35 kcal; Białko
ogółem: 81.67 g; Tłuszcz: 52.66 g; Kw. tł. nasy.:
23.40 g; Węglowodany ogółem: 273.33 g; W tym
cukry: 77.72 g; Błonnik pok.: 22.32 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1491.88 kcal; Białko
ogółem: 46.47 g; Tłuszcz: 53.51 g; Kw. tł. nasy.:
12.13 g; Węglowodany ogółem: 210.62 g; W tym
cukry: 57.19 g; Błonnik pok.: 21.68 g; Sól: 3.07 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza jęczmienna na mleku    200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Sok pomidorowy    200 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria   200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Mięso wieprzowe (schab) mielone   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i glutenu)
()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50
g (MLE,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50
g (MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50
g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Jabłko pieczone   150 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1540.70 kcal; Białko
ogółem: 65.55 g; Tłuszcz: 50.33 g; Kw. tł. nasy.:
21.25 g; Węglowodany ogółem: 212.44 g; W tym
cukry: 68.08 g; Błonnik pok.: 14.22 g; Sól: 6.68 g; 

Wartość energetyczna: 1531.14 kcal; Białko
ogółem: 73.28 g; Tłuszcz: 46.69 g; Kw. tł. nasy.:
19.80 g; Węglowodany ogółem: 215.23 g; W tym
cukry: 76.01 g; Błonnik pok.: 22.05 g; Sól: 7.38 g; 

Wartość energetyczna: 1821.83 kcal; Białko
ogółem: 83.43 g; Tłuszcz: 56.96 g; Kw. tł. nasy.:
21.94 g; Węglowodany ogółem: 255.99 g; W tym
cukry: 88.33 g; Błonnik pok.: 24.65 g; Sól: 8.47 g; 

Wartość energetyczna: 1404.81 kcal; Białko
ogółem: 58.14 g; Tłuszcz: 46.13 g; Kw. tł. nasy.:
11.42 g; Węglowodany ogółem: 198.39 g; W tym
cukry: 59.55 g; Błonnik pok.: 25.18 g; Sól: 6.54 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:
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Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Naleśniki z serem   250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c   100 g ( MLE,)
Mus z jabłek () z/c   80 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Mus z jabłek () z/c   80 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami () (bez
glutenu i mleka)   200 ml ( SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony (bez
glutenu)   80 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Mus jogurt&zboża i owoce sadu 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1921.45 kcal; Białko
ogółem: 83.60 g; Tłuszcz: 56.89 g; Kw. tł. nasy.:
23.70 g; Węglowodany ogółem: 273.53 g; W tym
cukry: 81.01 g; Błonnik pok.: 15.57 g; Sól: 4.47 g; 

Wartość energetyczna: 1453.45 kcal; Białko
ogółem: 55.75 g; Tłuszcz: 40.28 g; Kw. tł. nasy.:
20.01 g; Węglowodany ogółem: 220.76 g; W tym
cukry: 60.27 g; Błonnik pok.: 13.24 g; Sól: 4.36 g; 

Wartość energetyczna: 1551.08 kcal; Białko
ogółem: 70.41 g; Tłuszcz: 37.26 g; Kw. tł. nasy.:
19.34 g; Węglowodany ogółem: 235.66 g; W tym
cukry: 67.25 g; Błonnik pok.: 14.04 g; Sól: 4.26 g; 

Wartość energetyczna: 1353.63 kcal; Białko
ogółem: 49.92 g; Tłuszcz: 43.88 g; Kw. tł. nasy.:
11.02 g; Węglowodany ogółem: 196.21 g; W tym
cukry: 51.74 g; Błonnik pok.: 21.38 g; Sól: 3.39 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos meksykański   100 g ( GLU PSZ, )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wieprzowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50 g
(  może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Sałata lodowa   20 g
Pomidor   80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50 g
(  może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50 g
(  może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2042.80 kcal; Białko
ogółem: 93.82 g; Tłuszcz: 68.27 g; Kw. tł. nasy.:
26.58 g; Węglowodany ogółem: 269.98 g; W tym
cukry: 71.38 g; Błonnik pok.: 21.09 g; Sól: 4.70 g; 

Wartość energetyczna: 1980.26 kcal; Białko
ogółem: 90.07 g; Tłuszcz: 66.76 g; Kw. tł. nasy.:
26.31 g; Węglowodany ogółem: 261.28 g; W tym
cukry: 67.10 g; Błonnik pok.: 15.12 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 2067.36 kcal; Białko
ogółem: 94.13 g; Tłuszcz: 57.76 g; Kw. tł. nasy.:
26.91 g; Węglowodany ogółem: 301.49 g; W tym
cukry: 74.70 g; Błonnik pok.: 19.64 g; Sól: 5.10 g; 

Wartość energetyczna: 1505.04 kcal; Białko
ogółem: 53.33 g; Tłuszcz: 50.47 g; Kw. tł. nasy.:
11.67 g; Węglowodany ogółem: 211.04 g; W tym
cukry: 35.81 g; Błonnik pok.: 20.76 g; Sól: 3.83 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Pieczarkowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)   100 ml
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB, SOJ,)
Ogórek świeży   80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy jabłko 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1532.42 kcal; Białko
ogółem: 70.41 g; Tłuszcz: 48.73 g; Kw. tł. nasy.:
20.20 g; Węglowodany ogółem: 210.35 g; W tym
cukry: 55.54 g; Błonnik pok.: 15.72 g; Sól: 5.42 g; 

Wartość energetyczna: 1489.16 kcal; Białko
ogółem: 69.38 g; Tłuszcz: 47.36 g; Kw. tł. nasy.:
21.24 g; Węglowodany ogółem: 202.67 g; W tym
cukry: 56.19 g; Błonnik pok.: 14.51 g; Sól: 5.02 g; 

Wartość energetyczna: 1678.17 kcal; Białko
ogółem: 74.23 g; Tłuszcz: 45.81 g; Kw. tł. nasy.:
19.64 g; Węglowodany ogółem: 247.90 g; W tym
cukry: 81.80 g; Błonnik pok.: 20.36 g; Sól: 5.62 g; 

Wartość energetyczna: 1204.32 kcal; Białko
ogółem: 48.67 g; Tłuszcz: 39.12 g; Kw. tł. nasy.:
10.55 g; Węglowodany ogółem: 168.36 g; W tym
cukry: 42.24 g; Błonnik pok.: 16.72 g; Sól: 3.11 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g
(MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g
(MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i
warzywami*()   250 g ( SEL, GLU JĘCZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Sałatka szwedzka ()   200 g ( GOR,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszotto jęczmienne z mięsem wieprzowym i warzywami*()   250 g ( SEL, GLU JĘCZ, )

Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   200 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()   200 ml
(SEL,)
Kaszotto jaglane z mięsem wieprzowym i
warzywami*()    250 g ( SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną

wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ, SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1787.55 kcal; Białko
ogółem: 78.25 g; Tłuszcz: 57.91 g; Kw. tł. nasy.:
24.89 g; Węglowodany ogółem: 249.85 g; W tym
cukry: 66.09 g; Błonnik pok.: 24.77 g; Sól: 6.85 g; 

Wartość energetyczna: 1837.42 kcal; Białko
ogółem: 76.74 g; Tłuszcz: 66.90 g; Kw. tł. nasy.:
24.99 g; Węglowodany ogółem: 242.22 g; W tym
cukry: 62.73 g; Błonnik pok.: 21.63 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1907.44 kcal; Białko
ogółem: 79.16 g; Tłuszcz: 65.41 g; Kw. tł. nasy.:
24.43 g; Węglowodany ogółem: 259.57 g; W tym
cukry: 71.83 g; Błonnik pok.: 22.97 g; Sól: 4.63 g; 

Wartość energetyczna: 1507.94 kcal; Białko
ogółem: 48.30 g; Tłuszcz: 53.42 g; Kw. tł. nasy.:
11.12 g; Węglowodany ogółem: 211.71 g; W tym
cukry: 36.28 g; Błonnik pok.: 23.57 g; Sól: 4.25 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Szpinakowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z zacierką ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()
SU   200 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Sos koperkowy *(bez glutenu i mleka)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Selerowa z makaronem ()   200 g ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry   100 g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1713.74 kcal; Białko
ogółem: 75.68 g; Tłuszcz: 47.96 g; Kw. tł. nasy.:
20.76 g; Węglowodany ogółem: 253.33 g; W tym
cukry: 96.91 g; Błonnik pok.: 21.42 g; Sól: 3.79 g; 

Wartość energetyczna: 1758.48 kcal; Białko
ogółem: 73.53 g; Tłuszcz: 54.01 g; Kw. tł. nasy.:
21.10 g; Węglowodany ogółem: 254.80 g; W tym
cukry: 95.82 g; Błonnik pok.: 25.27 g; Sól: 4.62 g; 

Wartość energetyczna: 1810.39 kcal; Białko
ogółem: 76.60 g; Tłuszcz: 52.92 g; Kw. tł. nasy.:
20.62 g; Węglowodany ogółem: 268.64 g; W tym
cukry: 98.28 g; Błonnik pok.: 27.75 g; Sól: 4.61 g; 

Wartość energetyczna: 1475.87 kcal; Białko
ogółem: 52.60 g; Tłuszcz: 47.00 g; Kw. tł. nasy.:
10.57 g; Węglowodany ogółem: 215.74 g; W tym
cukry: 76.59 g; Błonnik pok.: 27.76 g; Sól: 3.77 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml ( MLE, GLU
JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Bitka wołowa duszona   80 g ( GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Surówka z marchwi i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Bitka wołowa duszona   80 g ( GLU PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU
PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Mięso wołowe mielone w sosie wł   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU
PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ryżem (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Bitka wołowa duszona (bez glutenu)   80 g
Sos jarzynowy (bez glutenu)   100 ml ( SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Brokuł gotowany*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Brokuł gotowany*   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Brokuł gotowany*   100 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1928.73 kcal; Białko
ogółem: 87.84 g; Tłuszcz: 67.36 g; Kw. tł. nasy.:
25.62 g; Węglowodany ogółem: 253.93 g; W tym
cukry: 66.88 g; Błonnik pok.: 24.62 g; Sól: 5.88 g; 

Wartość energetyczna: 1703.18 kcal; Białko
ogółem: 86.30 g; Tłuszcz: 51.85 g; Kw. tł. nasy.:
23.89 g; Węglowodany ogółem: 230.40 g; W tym
cukry: 69.69 g; Błonnik pok.: 17.29 g; Sól: 4.45 g; 

Wartość energetyczna: 1767.31 kcal; Białko
ogółem: 88.02 g; Tłuszcz: 50.08 g; Kw. tł. nasy.:
23.24 g; Węglowodany ogółem: 248.75 g; W tym
cukry: 78.78 g; Błonnik pok.: 19.80 g; Sól: 4.37 g; 

Wartość energetyczna: 1299.43 kcal; Białko
ogółem: 50.79 g; Tłuszcz: 44.95 g; Kw. tł. nasy.:
11.21 g; Węglowodany ogółem: 178.83 g; W tym
cukry: 39.85 g; Błonnik pok.: 23.48 g; Sól: 3.64 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem brzoskwiniowym   50 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem brzoskwiniowym   50 g
(MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Udko pieczone 1 szt.   210 g
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Udko gotowane 1szt.   210 g
Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Budyń z udźca kurczaka   80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Udko gotowane 1szt.   210 g
Szpinak gotowany  z olejem (bez glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną

wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ, SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1887.43 kcal; Białko
ogółem: 109.19 g; Tłuszcz: 85.70 g; Kw. tł. nasy.:
35.38 g; Węglowodany ogółem: 179.78 g; W tym
cukry: 55.20 g; Błonnik pok.: 16.84 g; Sól: 5.18 g; 

Wartość energetyczna: 1751.45 kcal; Białko
ogółem: 101.50 g; Tłuszcz: 67.50 g; Kw. tł. nasy.:
25.79 g; Węglowodany ogółem: 192.22 g; W tym
cukry: 63.32 g; Błonnik pok.: 15.41 g; Sól: 4.21 g; 

Wartość energetyczna: 1640.68 kcal; Białko
ogółem: 74.95 g; Tłuszcz: 43.36 g; Kw. tł. nasy.:
19.54 g; Węglowodany ogółem: 246.72 g; W tym
cukry: 76.34 g; Błonnik pok.: 18.30 g; Sól: 5.29 g; 

Wartość energetyczna: 1643.59 kcal; Białko
ogółem: 83.41 g; Tłuszcz: 68.59 g; Kw. tł. nasy.:
19.03 g; Węglowodany ogółem: 173.46 g; W tym
cukry: 38.48 g; Błonnik pok.: 19.54 g; Sól: 3.08 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE, GLU OW, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml ( GLU PSZ,
SEL, GOR,)
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pasta warzywna ()   100 g ( SEL,)

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pasta warzywna ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1604.71 kcal; Białko
ogółem: 64.10 g; Tłuszcz: 49.27 g; Kw. tł. nasy.:
25.39 g; Węglowodany ogółem: 231.77 g; W tym
cukry: 62.72 g; Błonnik pok.: 16.89 g; Sól: 3.07 g; 

Wartość energetyczna: 1552.40 kcal; Białko
ogółem: 63.01 g; Tłuszcz: 44.70 g; Kw. tł. nasy.:
24.50 g; Węglowodany ogółem: 229.76 g; W tym
cukry: 60.86 g; Błonnik pok.: 12.24 g; Sól: 2.86 g; 

Wartość energetyczna: 1627.97 kcal; Białko
ogółem: 63.93 g; Tłuszcz: 46.85 g; Kw. tł. nasy.:
22.90 g; Węglowodany ogółem: 244.84 g; W tym
cukry: 72.28 g; Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.27 g; 

Wartość energetyczna: 1398.63 kcal; Białko
ogółem: 56.23 g; Tłuszcz: 49.29 g; Kw. tł. nasy.:
12.99 g; Węglowodany ogółem: 188.56 g; W tym
cukry: 34.59 g; Błonnik pok.: 23.87 g; Sól: 3.44 g; 
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Makaron na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Makaron na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Makaron na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Zrazik wołowy mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos ziołowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Surówka z rzepy białej i jabłka ()   200 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Zrazik wołowy mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos ziołowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos ziołowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Kasza jaglana na sypko   100 g
Zrazik wołowy mielony (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos ziołowy (bez glutenu) ()   100 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g ( RYB, SEL,)
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Przecier owocowy jabłko-brzoskwinia 120g   1 szt

Wartość energetyczna: 1759.09 kcal; Białko
ogółem: 85.57 g; Tłuszcz: 50.92 g; Kw. tł. nasy.:
24.74 g; Węglowodany ogółem: 248.40 g; W tym
cukry: 61.77 g; Błonnik pok.: 22.30 g; Sól: 3.87 g; 

Wartość energetyczna: 1608.38 kcal; Białko
ogółem: 74.42 g; Tłuszcz: 44.16 g; Kw. tł. nasy.:
19.11 g; Węglowodany ogółem: 237.96 g; W tym
cukry: 67.91 g; Błonnik pok.: 21.83 g; Sól: 5.64 g; 

Wartość energetyczna: 1762.72 kcal; Białko
ogółem: 80.43 g; Tłuszcz: 48.49 g; Kw. tł. nasy.:
19.12 g; Węglowodany ogółem: 261.84 g; W tym
cukry: 69.25 g; Błonnik pok.: 23.21 g; Sól: 8.47 g; 

Wartość energetyczna: 1322.98 kcal; Białko
ogółem: 46.85 g; Tłuszcz: 41.21 g; Kw. tł. nasy.:
10.70 g; Węglowodany ogółem: 197.15 g; W tym
cukry: 50.28 g; Błonnik pok.: 22.72 g; Sól: 3.01 g; 
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Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym   50 g
(MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130 g
Sos bazyliowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Klopsik drobiowy z udźca   80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ryżem () b/mleka   200 g ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s   130 g
Sos bazyliowy (bez glutenu) ()   100 ml ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1732.39 kcal; Białko
ogółem: 86.33 g; Tłuszcz: 56.03 g; Kw. tł. nasy.:
26.16 g; Węglowodany ogółem: 228.43 g; W tym
cukry: 77.52 g; Błonnik pok.: 18.51 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1700.18 kcal; Białko
ogółem: 84.21 g; Tłuszcz: 55.45 g; Kw. tł. nasy.:
26.07 g; Węglowodany ogółem: 222.66 g; W tym
cukry: 75.11 g; Błonnik pok.: 16.33 g; Sól: 4.29 g; 

Wartość energetyczna: 1643.25 kcal; Białko
ogółem: 70.56 g; Tłuszcz: 44.86 g; Kw. tł. nasy.:
21.67 g; Węglowodany ogółem: 247.14 g; W tym
cukry: 79.58 g; Błonnik pok.: 18.39 g; Sól: 5.03 g; 

Wartość energetyczna: 1378.93 kcal; Białko
ogółem: 62.54 g; Tłuszcz: 45.97 g; Kw. tł. nasy.:
13.12 g; Węglowodany ogółem: 181.35 g; W tym
cukry: 42.87 g; Błonnik pok.: 22.18 g; Sól: 4.12 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml ( MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa
wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp   50 g
(SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Łazanki z kapustą i mięs wp z łopatki   250 g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)

Sos mięsno warzywny () (z mięsa wieprzowego)   150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () SU   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Sos mięsno warzywny () (z mięsa wieprzowego)
(bez glutenu)   150 g (SEL,)
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy ()   70 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Marchew gotowana plastry   100 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Przecier owocowy jabłko-brzoskwinia 120g   1 szt

Wartość energetyczna: 1914.23 kcal; Białko
ogółem: 79.71 g; Tłuszcz: 69.95 g; Kw. tł. nasy.:
28.10 g; Węglowodany ogółem: 248.53 g; W tym
cukry: 63.96 g; Błonnik pok.: 25.42 g; Sól: 4.50 g; 

Wartość energetyczna: 1737.11 kcal; Białko
ogółem: 80.72 g; Tłuszcz: 60.86 g; Kw. tł. nasy.:
26.02 g; Węglowodany ogółem: 226.50 g; W tym
cukry: 66.82 g; Błonnik pok.: 21.03 g; Sól: 3.99 g; 

Wartość energetyczna: 1834.48 kcal; Białko
ogółem: 82.18 g; Tłuszcz: 59.91 g; Kw. tł. nasy.:
26.02 g; Węglowodany ogółem: 252.57 g; W tym
cukry: 65.58 g; Błonnik pok.: 23.08 g; Sól: 3.90 g; 

Wartość energetyczna: 1385.36 kcal; Białko
ogółem: 46.95 g; Tłuszcz: 46.08 g; Kw. tł. nasy.:
10.71 g; Węglowodany ogółem: 199.10 g; W tym
cukry: 48.63 g; Błonnik pok.: 23.65 g; Sól: 4.29 g; 

 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.24.1.17 strona 11 z 15

Wydrukował: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-07-01 15:07:50Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_wierszach.fr3



 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz. rozdrobniona 4-9

lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Arbuz   200 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Miód (25g)   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kakao z mlekiem z/c   250 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Miód (25g)   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Kalafiorowa z ryżem ()   200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Surówka z kapusty białej z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ, SEL, )
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Sos cytrynowy   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ, SEL, )
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka)   100 ml
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200 g ( SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Ogórek świeży   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   100 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2038.77 kcal; Białko
ogółem: 76.39 g; Tłuszcz: 70.20 g; Kw. tł. nasy.:
25.26 g; Węglowodany ogółem: 274.17 g; W tym
cukry: 97.72 g; Błonnik pok.: 15.66 g; Sól: 3.50 g; 

Wartość energetyczna: 1851.01 kcal; Białko
ogółem: 73.98 g; Tłuszcz: 60.20 g; Kw. tł. nasy.:
24.57 g; Węglowodany ogółem: 253.35 g; W tym
cukry: 81.70 g; Błonnik pok.: 17.91 g; Sól: 3.61 g; 

Wartość energetyczna: 1942.67 kcal; Białko
ogółem: 74.05 g; Tłuszcz: 59.56 g; Kw. tł. nasy.:
24.46 g; Węglowodany ogółem: 278.81 g; W tym
cukry: 86.28 g; Błonnik pok.: 20.03 g; Sól: 4.74 g; 

Wartość energetyczna: 1575.54 kcal; Białko
ogółem: 53.60 g; Tłuszcz: 44.86 g; Kw. tł. nasy.:
9.96 g; Węglowodany ogółem: 244.49 g; W tym
cukry: 51.50 g; Błonnik pok.: 24.09 g; Sól: 3.25 g; 
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 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz. rozdrobniona 4-9

lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat
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Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wędz,parz w osłonce niejadalnej)
  70 g (GLU PSZ,)
Ketchup    20 g (SEL,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50 g
(  może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osłonce niejadalnej.   50 g
(  może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio rozd.   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Ogórkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso drobiowe duszone z udźca   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Mięso drobiowe duszone z udźca   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU
PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) ()   200 ml
(SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)

Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Selerowa z makaronem ()   200 g ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Sałatka z brokułu i pomidora   100 g

Mus jogurt&zboża i owoce sadu 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1851.72 kcal; Białko
ogółem: 79.41 g; Tłuszcz: 68.17 g; Kw. tł. nasy.:
24.11 g; Węglowodany ogółem: 237.09 g; W tym
cukry: 71.37 g; Błonnik pok.: 21.64 g; Sól: 7.52 g; 

Wartość energetyczna: 1742.10 kcal; Białko
ogółem: 78.95 g; Tłuszcz: 57.69 g; Kw. tł. nasy.:
20.38 g; Węglowodany ogółem: 236.06 g; W tym
cukry: 69.10 g; Błonnik pok.: 20.32 g; Sól: 6.10 g; 

Wartość energetyczna: 1783.17 kcal; Białko
ogółem: 77.72 g; Tłuszcz: 45.86 g; Kw. tł. nasy.:
18.79 g; Węglowodany ogółem: 273.88 g; W tym
cukry: 93.14 g; Błonnik pok.: 21.27 g; Sól: 6.19 g; 

Wartość energetyczna: 1476.49 kcal; Białko
ogółem: 51.87 g; Tłuszcz: 52.38 g; Kw. tł. nasy.:
10.72 g; Węglowodany ogółem: 201.04 g; W tym
cukry: 39.14 g; Błonnik pok.: 20.37 g; Sól: 3.92 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Papryka świeża   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   50 g
(MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml ( MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   50 g ( SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria   200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Mięso (schab) mielone w sosie wł   80 g ( GLU
PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr. parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną

wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ, SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wędzonka dr.
parzona z połączonych kawałków mięsa z dodaną
wodą, białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa
z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może zawierać:
ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Mus mango,banan,jabłko,ananas,dynia,marchew 100g   1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1599.56 kcal; Białko
ogółem: 73.59 g; Tłuszcz: 61.25 g; Kw. tł. nasy.:
29.00 g; Węglowodany ogółem: 194.76 g; W tym
cukry: 42.54 g; Błonnik pok.: 13.41 g; Sól: 4.71 g; 

Wartość energetyczna: 1324.25 kcal; Białko
ogółem: 76.45 g; Tłuszcz: 34.59 g; Kw. tł. nasy.:
17.27 g; Węglowodany ogółem: 177.29 g; W tym
cukry: 35.28 g; Błonnik pok.: 9.02 g; Sól: 3.59 g; 

Wartość energetyczna: 1688.48 kcal; Białko
ogółem: 77.29 g; Tłuszcz: 47.86 g; Kw. tł. nasy.:
19.46 g; Węglowodany ogółem: 247.44 g; W tym
cukry: 58.58 g; Błonnik pok.: 22.35 g; Sól: 5.11 g; 

Wartość energetyczna: 1194.51 kcal; Białko
ogółem: 57.72 g; Tłuszcz: 35.16 g; Kw. tł. nasy.:
10.79 g; Węglowodany ogółem: 159.83 g; W tym
cukry: 26.27 g; Błonnik pok.: 13.53 g; Sól: 2.74 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:



 Jadłospisy  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKÓW ŚNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 Łatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 Łatwo strawna cz.

rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa

bezmleczna 4-9 lat
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wędzonka
wieprzowa,wędzona,parzona z wodą
dodaną.   50 g (SOJ, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z ciecierzycą ()   150 g
(GLU PSZ, SEL, )
Surówka z selera i jabłka b/c ()   200 g
(MLE, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta*   150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem ()   200 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Brokułowa z ryżem (bez mleka) ()   200
ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez
glutenu)   150 g (SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym   50 g
(RYB, SEL,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki    50 g
(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1575.00 kcal;
Białko ogółem: 65.73 g; Tłuszcz: 48.25 g;
Kw. tł. nasy.: 23.31 g; Węglowodany
ogółem: 233.27 g; W tym cukry: 72.04 g;
Błonnik pok.: 28.97 g; Sól: 5.85 g; 

Wartość energetyczna: 1526.82 kcal;
Białko ogółem: 56.28 g; Tłuszcz: 46.25 g;
Kw. tł. nasy.: 19.53 g; Węglowodany
ogółem: 233.97 g; W tym cukry: 88.85 g;
Błonnik pok.: 25.28 g; Sól: 5.92 g; 

Wartość energetyczna: 1627.00 kcal;
Białko ogółem: 69.38 g; Tłuszcz: 46.06 g;
Kw. tł. nasy.: 20.00 g; Węglowodany
ogółem: 246.16 g; W tym cukry: 88.43 g;
Błonnik pok.: 24.23 g; Sól: 6.57 g; 

Wartość energetyczna: 1226.09 kcal;
Białko ogółem: 31.39 g; Tłuszcz: 38.56 g;
Kw. tł. nasy.: 8.48 g; Węglowodany
ogółem: 195.08 g; W tym cukry: 71.00 g;
Błonnik pok.: 26.08 g; Sól: 4.58 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony   70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Pieczarkowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU
PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona   80 g
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem () 
 200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino ()   200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wieprzowe (szynka) mielone    80
g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Dynia duszona z marchewką *   200 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Solferino (bez mleka i glutenu) ()   200 ml
(SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Szynka wieprzowa gotowana   80 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta   100 ml
Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )

Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osłonce

niejadalnej.   50 g (   może zawierać: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pierś gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w osłonce
niejadalnej.   50 g (   może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany   200
ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Rogal maślany 50g.   1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1889.11 kcal;
Białko ogółem: 96.08 g; Tłuszcz: 63.53 g;
Kw. tł. nasy.: 26.99 g; Węglowodany
ogółem: 237.68 g; W tym cukry: 53.94 g;
Błonnik pok.: 17.99 g; Sól: 6.86 g; 

Wartość energetyczna: 1844.62 kcal;
Białko ogółem: 93.15 g; Tłuszcz: 54.02 g;
Kw. tł. nasy.: 24.11 g; Węglowodany
ogółem: 251.68 g; W tym cukry: 62.35 g;
Błonnik pok.: 15.92 g; Sól: 5.50 g; 

Wartość energetyczna: 2091.21 kcal;
Białko ogółem: 99.06 g; Tłuszcz: 61.58 g;
Kw. tł. nasy.: 24.31 g; Węglowodany
ogółem: 289.48 g; W tym cukry: 68.72 g;
Błonnik pok.: 17.10 g; Sól: 7.72 g; 

Wartość energetyczna: 1316.44 kcal;
Białko ogółem: 52.53 g; Tłuszcz: 41.02 g;
Kw. tł. nasy.: 11.46 g; Węglowodany
ogółem: 185.92 g; W tym cukry: 49.61 g;
Błonnik pok.: 17.63 g; Sól: 2.60 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Kotlet mielony drobiowy   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()  
200 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g

Zrazik drobiowy z udźca gotowany mielony    80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony (bez glutenu)   80 g ( JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu)   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Brokuł gotowany*   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1872.04 kcal;
Białko ogółem: 78.74 g; Tłuszcz: 66.93 g;
Kw. tł. nasy.: 29.35 g; Węglowodany
ogółem: 248.84 g; W tym cukry: 86.54 g;
Błonnik pok.: 19.29 g; Sól: 5.36 g; 

Wartość energetyczna: 1546.95 kcal;
Białko ogółem: 70.94 g; Tłuszcz: 38.17 g;
Kw. tł. nasy.: 18.38 g; Węglowodany
ogółem: 239.27 g; W tym cukry: 86.79 g;
Błonnik pok.: 19.03 g; Sól: 4.59 g; 

Wartość energetyczna: 1604.62 kcal;
Białko ogółem: 72.43 g; Tłuszcz: 36.28 g;
Kw. tł. nasy.: 17.81 g; Węglowodany
ogółem: 254.68 g; W tym cukry: 93.73 g;
Błonnik pok.: 16.74 g; Sól: 4.49 g; 

Wartość energetyczna: 1293.92 kcal;
Białko ogółem: 49.65 g; Tłuszcz: 33.39 g;
Kw. tł. nasy.: 9.24 g; Węglowodany
ogółem: 202.62 g; W tym cukry: 70.09 g;
Błonnik pok.: 20.26 g; Sól: 4.53 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem   50 g
(MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    50 g
(MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()  
250 g (SEL,)
Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()   250 g ( SEL,)

Sos pomidorowy   100 ml ( GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200 g ( SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Risotto z mięsem wieprz i warzywami()  
250 g (SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wędlina wieprzowa wędzona,parzona,z dod.wody,białka wp 
 50 g (SOJ, może zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sałatka jarzynowa z olejem ()   100 g
(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1934.60 kcal;
Białko ogółem: 73.66 g; Tłuszcz: 70.98 g;
Kw. tł. nasy.: 23.04 g; Węglowodany
ogółem: 261.51 g; W tym cukry: 71.71 g;
Błonnik pok.: 22.70 g; Sól: 4.78 g; 

Wartość energetyczna: 1873.36 kcal;
Białko ogółem: 73.03 g; Tłuszcz: 61.25 g;
Kw. tł. nasy.: 22.03 g; Węglowodany
ogółem: 271.58 g; W tym cukry: 77.52 g;
Błonnik pok.: 27.79 g; Sól: 4.14 g; 

Wartość energetyczna: 1975.64 kcal;
Białko ogółem: 73.80 g; Tłuszcz: 64.07 g;
Kw. tł. nasy.: 22.91 g; Węglowodany
ogółem: 289.07 g; W tym cukry: 84.98 g;
Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 4.18 g; 

Wartość energetyczna: 1592.64 kcal;
Białko ogółem: 43.33 g; Tłuszcz: 56.90 g;
Kw. tł. nasy.: 12.59 g; Węglowodany
ogółem: 235.83 g; W tym cukry: 57.99 g;
Błonnik pok.: 30.47 g; Sól: 3.47 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Arbuz   200 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem brzoskwiniowy o obnizonej
zawartości cukrów 25g   2 szt
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem () 
 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Sałatka z kapusty czerwonej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g

Pieczeń z ryby mielonej (Morszczuk)   80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szpinak gotowany z olejem*   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Zupa wiosenna z cukinią i makaronem
(bez glutenu i mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu)  
80 g (JAJ, RYB,)
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)  
100 ml
Szpinak gotowany z olejem. (bez
glutenu)*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g

Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1961.31 kcal;
Białko ogółem: 77.81 g; Tłuszcz: 64.70 g;
Kw. tł. nasy.: 25.63 g; Węglowodany
ogółem: 271.40 g; W tym cukry: 115.36
g; Błonnik pok.: 17.68 g; Sól: 3.79 g; 

Wartość energetyczna: 1725.16 kcal;
Białko ogółem: 80.84 g; Tłuszcz: 55.65 g;
Kw. tł. nasy.: 25.18 g; Węglowodany
ogółem: 228.86 g; W tym cukry: 87.16 g;
Błonnik pok.: 15.60 g; Sól: 3.85 g; 

Wartość energetyczna: 1747.81 kcal;
Białko ogółem: 84.43 g; Tłuszcz: 50.01 g;
Kw. tł. nasy.: 21.83 g; Węglowodany
ogółem: 245.34 g; W tym cukry: 89.81 g;
Błonnik pok.: 17.10 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1346.35 kcal;
Białko ogółem: 48.77 g; Tłuszcz: 40.26 g;
Kw. tł. nasy.: 9.81 g; Węglowodany
ogółem: 199.02 g; W tym cukry: 73.54 g;
Błonnik pok.: 16.74 g; Sól: 3.08 g; 
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Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Parówki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wędz,parz w osłonce
niejadalnej)   140 g (GLU PSZ,)
Musztarda    20 g (GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Ryż na mleku    200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1
szt
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grochowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Gulasz wołowy- dieta   150 g ( GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Gulasz wołowy (bez glutenu)   150 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem ()   100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 2034.75 kcal;
Białko ogółem: 95.68 g; Tłuszcz: 76.91 g;
Kw. tł. nasy.: 28.05 g; Węglowodany
ogółem: 252.20 g; W tym cukry: 72.27 g;
Błonnik pok.: 23.46 g; Sól: 8.25 g; 

Wartość energetyczna: 1776.01 kcal;
Białko ogółem: 83.27 g; Tłuszcz: 58.67 g;
Kw. tł. nasy.: 20.80 g; Węglowodany
ogółem: 241.05 g; W tym cukry: 75.87 g;
Błonnik pok.: 22.57 g; Sól: 5.66 g; 

Wartość energetyczna: 1791.64 kcal;
Białko ogółem: 78.59 g; Tłuszcz: 48.35 g;
Kw. tł. nasy.: 18.95 g; Węglowodany
ogółem: 271.79 g; W tym cukry: 100.29
g; Błonnik pok.: 22.29 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1563.88 kcal;
Białko ogółem: 55.24 g; Tłuszcz: 56.54 g;
Kw. tł. nasy.: 12.31 g; Węglowodany
ogółem: 217.19 g; W tym cukry: 58.97 g;
Błonnik pok.: 23.62 g; Sól: 3.32 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Salami kiełbasa wieprzowo-wołowa
drobno rozdrobniona surowo
wędzona,dojrzewajaca, wędzona.   50 g
(SOJ, SEL, GOR, )
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki pszenne na mleku   200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Surówka wielowarzywna z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem ()   200 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Potrawka drobiowa z warzywami *   150
g (GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Rosół z makaronem (bez glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s   130
g
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i słonecznika z natką
pietruszki   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natką
pietruszki   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z ryżem dieta ()   200 ml
(MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Marchew gotowana plastry    100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g   1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1721.77 kcal;
Białko ogółem: 84.89 g; Tłuszcz: 73.52 g;
Kw. tł. nasy.: 30.04 g; Węglowodany
ogółem: 187.25 g; W tym cukry: 59.78 g;
Błonnik pok.: 17.07 g; Sól: 5.54 g; 

Wartość energetyczna: 1541.58 kcal;
Białko ogółem: 86.73 g; Tłuszcz: 56.76 g;
Kw. tł. nasy.: 24.26 g; Węglowodany
ogółem: 179.19 g; W tym cukry: 53.60 g;
Błonnik pok.: 17.36 g; Sól: 3.95 g; 

Wartość energetyczna: 1588.44 kcal;
Białko ogółem: 76.53 g; Tłuszcz: 43.73 g;
Kw. tł. nasy.: 21.76 g; Węglowodany
ogółem: 232.13 g; W tym cukry: 63.86 g;
Błonnik pok.: 22.98 g; Sól: 4.00 g; 

Wartość energetyczna: 1405.10 kcal;
Białko ogółem: 62.86 g; Tłuszcz: 54.22 g;
Kw. tł. nasy.: 15.42 g; Węglowodany
ogółem: 170.14 g; W tym cukry: 48.42 g;
Błonnik pok.: 20.56 g; Sól: 3.57 g; 
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Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza kukurydziana na mleku   200 ml
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Mus z jabłek () z/c   80 g
Sos jogurtowy naturalny   100 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) () SU   200 ml ( SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Kalafior gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok pomidorowy    200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   90 g
Rukola   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryżowe   18 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1698.99 kcal;
Białko ogółem: 68.13 g; Tłuszcz: 56.66 g;
Kw. tł. nasy.: 32.63 g; Węglowodany
ogółem: 235.17 g; W tym cukry: 59.52 g;
Błonnik pok.: 15.17 g; Sól: 6.73 g; 

Wartość energetyczna: 1545.90 kcal;
Białko ogółem: 60.27 g; Tłuszcz: 42.31 g;
Kw. tł. nasy.: 22.58 g; Węglowodany
ogółem: 236.47 g; W tym cukry: 61.61 g;
Błonnik pok.: 12.12 g; Sól: 4.30 g; 

Wartość energetyczna: 1566.35 kcal;
Białko ogółem: 62.29 g; Tłuszcz: 40.87 g;
Kw. tł. nasy.: 22.05 g; Węglowodany
ogółem: 242.54 g; W tym cukry: 73.10 g;
Błonnik pok.: 14.33 g; Sól: 5.33 g; 

Wartość energetyczna: 1347.51 kcal;
Białko ogółem: 53.28 g; Tłuszcz: 43.72 g;
Kw. tł. nasy.: 12.61 g; Węglowodany
ogółem: 189.32 g; W tym cukry: 53.76 g;
Błonnik pok.: 17.90 g; Sól: 2.85 g; 
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Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki jęczmienne na mleku   200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem b/c ()  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka pieczony   70 g ( GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z zacierką dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Mięso drobiowe (filet z kurczaka) mielone
  70 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) ()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Filet z kurczaka gotowany    70 g
Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta   100 ml
Marchew gotowana z olejem ()   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Rzodkiew biała   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ryżowa ()   200 ml (MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch   50 g ( MLE,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane plastry ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 1491.10 kcal;
Białko ogółem: 76.42 g; Tłuszcz: 45.33 g;
Kw. tł. nasy.: 19.21 g; Węglowodany
ogółem: 202.48 g; W tym cukry: 51.18 g;
Błonnik pok.: 21.39 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1474.29 kcal;
Białko ogółem: 73.37 g; Tłuszcz: 43.62 g;
Kw. tł. nasy.: 19.08 g; Węglowodany
ogółem: 205.55 g; W tym cukry: 56.47 g;
Błonnik pok.: 21.95 g; Sól: 4.64 g; 

Wartość energetyczna: 1659.53 kcal;
Białko ogółem: 78.36 g; Tłuszcz: 49.46 g;
Kw. tł. nasy.: 20.21 g; Węglowodany
ogółem: 235.22 g; W tym cukry: 67.55 g;
Błonnik pok.: 24.98 g; Sól: 5.59 g; 

Wartość energetyczna: 1212.09 kcal;
Białko ogółem: 46.55 g; Tłuszcz: 34.64 g;
Kw. tł. nasy.: 9.42 g; Węglowodany
ogółem: 181.94 g; W tym cukry: 45.95 g;
Błonnik pok.: 25.00 g; Sól: 3.23 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser topiony   50 g (MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Sok marchwiowy   200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()   200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU
JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU
PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)
Surówka z marchwi z olejem b/c ()   200
g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jęczmienna/sypko    100 g ( GLU JĘCZ,)

Pieczeń rzymska wieprzowa   80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )

Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()  
200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()   100 ml
(SEL,)
Cukinia pieczona z olejem *   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Paprykarz szczeciński   50 g ( RYB,
SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()   100
g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1896.10 kcal;
Białko ogółem: 75.65 g; Tłuszcz: 76.07 g;
Kw. tł. nasy.: 34.08 g; Węglowodany
ogółem: 238.98 g; W tym cukry: 65.27 g;
Błonnik pok.: 24.35 g; Sól: 7.33 g; 

Wartość energetyczna: 1713.58 kcal;
Białko ogółem: 76.02 g; Tłuszcz: 58.70 g;
Kw. tł. nasy.: 25.26 g; Węglowodany
ogółem: 224.65 g; W tym cukry: 57.85 g;
Błonnik pok.: 15.83 g; Sól: 4.91 g; 

Wartość energetyczna: 1856.26 kcal;
Białko ogółem: 79.74 g; Tłuszcz: 62.46 g;
Kw. tł. nasy.: 25.03 g; Węglowodany
ogółem: 249.04 g; W tym cukry: 70.70 g;
Błonnik pok.: 21.28 g; Sól: 5.55 g; 

Wartość energetyczna: 1403.98 kcal;
Białko ogółem: 52.12 g; Tłuszcz: 50.34 g;
Kw. tł. nasy.: 12.23 g; Węglowodany
ogółem: 187.67 g; W tym cukry: 46.31 g;
Błonnik pok.: 15.88 g; Sól: 3.98 g; 
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Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek śniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
  1 szt (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza manna na mleku    200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Twarożek   50 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   100 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Roszponka   10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   100 g ( GLU
PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron   100 g (GLU PSZ,)
Mięso wołowe mielone   80 g ( GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Brokuł gotowany*   200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy   100 g
Pieczeń wołowa   80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet warzyw gotowanych królewski*  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli ()   70 g ( GLU PSZ,
JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok pomidorowy    200 ml
Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mus- przecier owocowy jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)   1 szt

Wartość energetyczna: 1854.12 kcal;
Białko ogółem: 80.65 g; Tłuszcz: 67.63 g;
Kw. tł. nasy.: 31.78 g; Węglowodany
ogółem: 234.21 g; W tym cukry: 59.06 g;
Błonnik pok.: 18.58 g; Sól: 3.23 g; 

Wartość energetyczna: 1566.25 kcal;
Białko ogółem: 78.39 g; Tłuszcz: 46.54 g;
Kw. tł. nasy.: 20.62 g; Węglowodany
ogółem: 211.32 g; W tym cukry: 58.17 g;
Błonnik pok.: 9.94 g; Sól: 4.33 g; 

Wartość energetyczna: 1756.39 kcal;
Białko ogółem: 84.86 g; Tłuszcz: 46.84 g;
Kw. tł. nasy.: 20.67 g; Węglowodany
ogółem: 259.33 g; W tym cukry: 64.14 g;
Błonnik pok.: 19.40 g; Sól: 5.64 g; 

Wartość energetyczna: 1289.99 kcal;
Białko ogółem: 52.03 g; Tłuszcz: 39.18 g;
Kw. tł. nasy.: 10.16 g; Węglowodany
ogółem: 179.90 g; W tym cukry: 39.47 g;
Błonnik pok.: 12.48 g; Sól: 3.57 g; 
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Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Powidła śliwkowe   60 g
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Zacierka na mleku   200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   25 g ( GLU
PSZ,)
Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Dżem truskawkowy 25g   2 szt
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba smażona (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka z kapusty białej z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Krupnik jęczmienny ()   200 ml ( MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Warzywa po grecku ()   200 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Ryżowa (bez mleka) ()   200 ml ( SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku (bez glutenu) ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Papryka świeża   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Sok marchwiowy   200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1812.22 kcal;
Białko ogółem: 69.20 g; Tłuszcz: 60.23 g;
Kw. tł. nasy.: 20.17 g; Węglowodany
ogółem: 249.48 g; W tym cukry: 101.76
g; Błonnik pok.: 19.97 g; Sól: 6.10 g; 

Wartość energetyczna: 1621.94 kcal;
Białko ogółem: 67.76 g; Tłuszcz: 49.77 g;
Kw. tł. nasy.: 19.32 g; Węglowodany
ogółem: 227.35 g; W tym cukry: 96.08 g;
Błonnik pok.: 18.09 g; Sól: 6.24 g; 

Wartość energetyczna: 1743.17 kcal;
Białko ogółem: 72.95 g; Tłuszcz: 45.36 g;
Kw. tł. nasy.: 17.96 g; Węglowodany
ogółem: 261.64 g; W tym cukry: 106.01
g; Błonnik pok.: 20.08 g; Sól: 7.22 g; 

Wartość energetyczna: 1404.46 kcal;
Białko ogółem: 53.13 g; Tłuszcz: 42.43 g;
Kw. tł. nasy.: 10.53 g; Węglowodany
ogółem: 206.71 g; W tym cukry: 79.22 g;
Błonnik pok.: 21.15 g; Sól: 5.93 g; 
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Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Płatki owsiane na mleku    200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wędlina
wieprzowa wędzona,parzona,z
dod.wody,białka wp   50 g ( SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sok pomidorowy    200 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko (brązowy)   100 g
Kociołek meksykański z kurczakiem i
fasolą   150 g (SEL,)
Surówka z selera i jabłka z olejem ()  
200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami ()   200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryż na sypko   100 g

Pulpet drobiowy   80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy ()   100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()   200 g ( GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) ()   200 ml (SEL,)
Ryż na sypko   100 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu)   80 g
(JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)  
100 ml
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()  
200 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowców wieprzowych
pieczony   70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
Ogórek kiszony   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Ziemniaczana ()   200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Polędwica premium- wędlina dr. średnio
rozd.   50 g (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem ()   100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,)
Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE, )

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł   1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  
1 szt

Wartość energetyczna: 1938.83 kcal;
Białko ogółem: 79.27 g; Tłuszcz: 75.58 g;
Kw. tł. nasy.: 35.32 g; Węglowodany
ogółem: 246.99 g; W tym cukry: 61.73 g;
Błonnik pok.: 29.09 g; Sól: 7.45 g; 

Wartość energetyczna: 1824.07 kcal;
Białko ogółem: 80.37 g; Tłuszcz: 54.69 g;
Kw. tł. nasy.: 23.87 g; Węglowodany
ogółem: 259.32 g; W tym cukry: 73.46 g;
Błonnik pok.: 19.46 g; Sól: 5.01 g; 

Wartość energetyczna: 1859.35 kcal;
Białko ogółem: 81.67 g; Tłuszcz: 52.66 g;
Kw. tł. nasy.: 23.40 g; Węglowodany
ogółem: 273.33 g; W tym cukry: 77.72 g;
Błonnik pok.: 22.32 g; Sól: 5.90 g; 

Wartość energetyczna: 1491.88 kcal;
Białko ogółem: 46.47 g; Tłuszcz: 53.51 g;
Kw. tł. nasy.: 12.13 g; Węglowodany
ogółem: 210.62 g; W tym cukry: 57.19 g;
Błonnik pok.: 21.68 g; Sól: 3.07 g; 
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Chleb Graham   35 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Chleb mieszany pszenno-żytni    25 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )

Kasza jęczmienna na mleku    200 ml
(MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   75 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wędzonka dr. parzona z połączonych
kawałków mięsa z dodaną wodą,
białkiem sojowym i wp   50 g ( GLU PSZ,
SOJ, może zawierać: JAJ, MLE, GOR, )
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   250 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
Sok marchwiowy   200 ml

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria   200 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z zacierką ()   200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Mięso wieprzowe (schab) mielone   80 g
(GLU PSZ,)
Sos własny ()   100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
glutenu) ()    200 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   100 g
Schab gotowany    80 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()   200
g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Bułka pszenna długa krojona   50 g ( GLU
PSZ,)
Masło 83% tł.   10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym   50 g (MLE,)
Grysikowa ()   200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml
Jabłko pieczone   150 g

Chleb bezglutenowy   75 g ( SEZ, może
zawierać: ORZ,)
Tłuszcz do smarowania (70%)   10 g
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   50 g
(SOJ,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną
Cateringowa z/c   250 ml

Sok warzywny 0,3l   1 szt ( SEL,)

Wartość energetyczna: 1503.30 kcal;
Białko ogółem: 65.05 g; Tłuszcz: 50.31 g;
Kw. tł. nasy.: 21.25 g; Węglowodany
ogółem: 203.09 g; W tym cukry: 68.52 g;
Błonnik pok.: 13.52 g; Sól: 6.68 g; 

Wartość energetyczna: 1493.74 kcal;
Białko ogółem: 72.77 g; Tłuszcz: 46.67 g;
Kw. tł. nasy.: 19.80 g; Węglowodany
ogółem: 205.88 g; W tym cukry: 76.45 g;
Błonnik pok.: 21.35 g; Sól: 7.38 g; 

Wartość energetyczna: 1800.43 kcal;
Białko ogółem: 82.73 g; Tłuszcz: 56.54 g;
Kw. tł. nasy.: 21.84 g; Węglowodany
ogółem: 249.64 g; W tym cukry: 93.57 g;
Błonnik pok.: 23.56 g; Sól: 7.74 g; 

Wartość energetyczna: 1367.41 kcal;
Białko ogółem: 57.63 g; Tłuszcz: 46.11 g;
Kw. tł. nasy.: 11.42 g; Węglowodany
ogółem: 189.04 g; W tym cukry: 59.99 g;
Błonnik pok.: 24.48 g; Sól: 6.54 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


