Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-13 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60 g ( SOJ, moze zawierac: GLU

Masto 83% tt. 20g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

GLUPSZ GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

9
Szynka rodzinna-wedzonka

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodana. 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodana. 60 g (SOJ, moze

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wegdzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

w ostonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

[0
'S |Szynka rodzinna-wedzonka Jabtko pieczone 150 g wieprzowa,wedzona,parzona z GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Q | wieprzowa,wedzona,parzona z Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) wodg dodang. 60 g (SOJ, moze |Pomidor 80g R, Pomidor 80¢
& |woda dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 20 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
GOR,) Pomidor 809 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 200 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
- |Gulasz warzywnyz ciecierzyca Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, |Gulasz warzywnyz ciecierzyca
-2 200 g (GLU PSZ, SEL.) 9(GLU PSZ, S0J, SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 100 g JAJ) 200 g (GLU PSZ, SEL.)
O [Surowka z selera i jabtka 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt E, SEL,) (i SEL,)
Woda mineralna nfg 0,5 1 szt Marchew gotowana z olejem 200 g |Marchew gotowana z olejem 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
a Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chlegb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb migszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% . 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) g Pasta z twarogu i makreli Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i makreli
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 100 g (RYB, MLE,) |Twarozek 100g (MLE,) wedzonej** 100 g (RYB, MLE,)
-8 [Masto 83% . 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) ) Sok pomidorowy 200 ml wedzonej*™* 100 g (RYB, MLE,) Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 90¢g
S [Pasta ztwarogu i makreli Pasta z twarogu z natkg pietruszki Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g Roszponka 10g Herbata czama ekspresowa z Roszponka 10g
X |wedzonej** 100 g (RYB, MLE,) 100 g (MLE,) Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Roszponka 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Roszponka 10g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus- przecier owocowy
Masto 83% tt. 59 (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Pier$ delikatna z kurnej pétki Masto 83% tt. 59 (MLE,) (tubka) 1 szt
produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
= w ostonce niejadalnej. 30 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o

Warto$¢ energetyczna: 2284.14
kcal; Biatko ogétem: 86.58 g;
Tluszcz: 72.60 g; Kw. th. nasy.:
36.28 g; Weglowodany ogdtem:
336.38 g; W tym cukry: 84.93 g;
Btonnik pok.: 34.27 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.01
kcal; Biatko ogotem: 82.79 g;
Tluszez: 73.37 g; Kw. th. nasy.:
34.94 g; Weglowodany ogétem:
332.43 g; W tym cukry: 98.20 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.07 keal; Bi

atko ogdtem: 96.25 g; Thuszcz:

74.60 g; Kw. th. nasy.: 36.16 g; Weglowodany ogdtem: 329.87 g; W tym
cukry: 94.41 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sél: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.15
kcal; Biatko ogotem: 85.02 g;
Tluszez: 67.23 g; Kw. th. nasy.:
26.00 g; Weglowodany ogétem:
307.38 g; W tym cukry: 82.82 g;
Btonnik pok.: 37.90 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.18
kcal; Biatko ogotem: 88.72 g;
Tluszez: 73.22 g; Kw. th. nasy.:
36.57 g; Weglowodany ogdtem:
312.87 g; W tym cukry: 72.80 g;
Btonnik pok.: 38.40 g; Sol: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.71
keal; Biatko ogdtem: 94.54 g;
Tluszcz: 72.78 g; Kw. th. nasy.:
36.54 g; Weglowodany ogdtem:
332.51 g; W tym cukry: 82.93 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1743.78
kcal; Biatko ogotem: 69.08 g;
Tluszcz: 63.86 g; Kw. th. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogétem:
238.70 g; W tym cukry: 48.01 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; Sol: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-14 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

100 (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Maslo 83% 1. 20 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt
(MLE.)

w ostonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

-2 [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody | Tuszcz do smarowania (70%) 20 |parzona z dod. b.sojowego iwody [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( g ) 60 g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody |60 g (SOJ.)
-8 [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sok marchwiowy 200 mi Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Ogérek kiszony 80 g 60g(S0J,) Ogorek kiszony 80 ¢
-0 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Masto 83% t. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody  |Safata lodowa 20 g Sok marchwiowy 200 ml Safata lodowa 20 g
drobiowy z dodatkiem surowcow Szynka Piastowska- wp., wedzona, 60g(S0J.)
wieprzowych pieczony 80 g (GLU |parzona z dod. b.sojowego i wody Ogorek kiszony 80 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) 609 (S0J.) Satata lodowa 20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
3 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami 400 Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 |(GLU PSZ)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Dynia duszona* z marchewka 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g g Szynka wieprzowa gotowana 100
5 || Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dynia duszona* z marchewka 100 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |g
5 |PSZ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
© [Surowka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona* z marchewka, 200 |PSZ, MLE, SEL,)
olejem 2009 g(GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekirskiej z
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem 1009
Dynia duszona* z marchewka 100
g(GLUPSZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o Jabtko 150 g Kasza manna z jabtkiem prazonym
o 2509 (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) cytryng Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 |Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt
« |ostonce niejadainej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce nigjadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana premium-dr,produkt |grubo rozdrobniony, parzony w
S SEL, GOR.) SEL, GOR.) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
] Pomidor 80 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. ostonce niejadalnej. 60 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Safata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR.) Pomidor 809 MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Sok wielowarzywny pasteryzowany |Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g 200 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. 1szt (GLU  |Mus- przecier owocowy Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g PSZ, JAJ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto 83% tt. 59 (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
(tubka) 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |(tubka) 1 szt Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 59 (MLE.)
MLE.) produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
z w ostonce niejadalnej. 309 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2654.96
kcal; Biatko ogdtem: 125.21 g;
Tuszcz: 90.60 g; Kw. th. nasy.:
42.03 g; Weglowodany ogdtem:
339.37 g; W tym cukry: 64.30 g;
Blonnik pok.: 25.02 g; Sél: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.97
kcal; Biatko ogdtem: 121.57 g;
Thuszez: 79.85 g; Kw. th. nasy.:
38.68 g; Weglowodany ogétem:
355.74 g; W tym cukry: 72.68 g;
Blonnik pok.: 20.49 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.84
kcal; Biatko ogétem: 111.92 g;
Tluszcez: 71.05 g; Kw. th. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogétem:
341.01 g; W tym cukry: 82.84 g;
Btonnik pok.: 19.91 g; S4l: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.84
kcal; Biatko ogétem: 122.62 g;
Tuszcz: 80.40 g; Kw. th. nasy.:
38.77 g; Weglowodany ogdtem:
363.56 g; W tym cukry: 77.24 g;
Blonnik pok.: 19.41 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.52
kcal; Biatko ogdtem: 112.04 g;
Tiuszez: 64.32 g; Kw. th. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogétem:
292.72 g; W tym cukry: 71.49 g;
Blonnik pok.: 29.26 g; Sé: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.06
kcal; Biatko ogdtem: 123.29 g;
Tluszez: 79.21 g; Kw. t. nasy.:
39.98 g; Weglowodany ogétem:
282.18 g; W tym cukry: 55.61 g;
Btonnik pok.: 34.40 g; Sél: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.70
kcal; Biatko ogétem: 119.00 g;
Tluszcz: 74.61 g; Kw. th. nasy.:
37.65 g; Weglowodany ogétem:
348.52 g; W tym cukry: 75.49 g;
Blonnik pok.: 23.00 g; Sél: 11.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1714.30
kcal; Biatko ogétem: 102.80 g;
Tluszez: 51.86 g; Kw. th. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogotem:
216.48 g; W tym cukry: 32.60 g;
Blonnik pok.: 26.84 g; Sol: 8.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2 z 29

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-10-08 14:26:48



Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-15 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

50

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw

fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _moze zawierag:

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20
9
Piers delikatna z kurnej potki

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 609 (_

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 (_

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

w osfonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

-2 [Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 20 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) produkt drobiowy z potaczonych moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |w ostonce nigjadalnej. 60 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S |produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki Sok pomidorowy 200ml kawatkow fileta z kurczaka,parzona (SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
.8 |kawalkow fileta z kurczaka,parzona | produkt drobiowy z potaczonych Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |w ostonce nigjadalnej. 609 (_ Pomidor 80 g SOJ, MLE, SEL. GOR,) Pomidor 80g
& |w ostonce niejadalnej. 60 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Safatazielona 20g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w osfonce niejadalnej. 60 g (_ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
SOJ, MLE, SEL, GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 809 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 150¢ S0J, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami
SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
GLUPSZ, JAJ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ,) [mielony 1009 (GLU PSZ JAJ,) |mielony 1009 (GLUPSZ, JAJ,)
'8 || Buraczki podprawiane -drobno tarte Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Qgorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
S || 200 g (GLU PSZ)) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SEL,) SEL,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane-drobno tarte | Buraczki podprawiane-drobno tarte
(bez cukru) 200 g (GLU PSZ,) (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt C1)%8rek kiszony z cebulka z olejem
9
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Budynr o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
9(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.) g Ser zotty 60 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,)
GLU PSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 100 g Pomidor 80g
-8 [Masto 83% . 20 g (MLE.) Brokut gotowany* 100 g (MLE.) Satata lodowa 20 g MLE,) Satata lodowa 20 g
3 |Serzotty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa z Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa z
2 Pomidor 809 Satatalodowa 209 cytryng Cateringowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa bic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 5g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 59 (MLE.,) (tubka) 1 szt
produkt drobiowy z potaczonych Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
= w ostonce niejadalnej. 309 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2641.92
kcal; Biatko ogétem: 104.08 g;
Tluszcz: 97.78 g; Kw. t. nasy.:
46.27 g; Weglowodany ogdtem:
349.93 g; W tym cukry: 90.93 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.84
kcal; Biatko ogotem: 98.38 g;
Thuszez: 63.23 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogétem:
335.26 g; W tym cukry: 90.86 g;
Blonnik pok.: 23.80 g; S6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.84 kcal; Biatko ogdtem: 99.38 g; Thuszcz:
63.03 g; Kw. tt. nasy.: 33.06 g; Weglowodany ogotem: 324.71 g; W tym
cukry: 81.51 g; Bonnik pok.: 23.00 g; Sdl: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.22
kcal; Biatko ogotem: 108.33 g;
Tluszcez: 65.80 g; Kw. th. nasy.:
23.63 g; Weglowodany ogétem:
314.63 g; W tym cukry: 73.75 g;
Blonnik pok.: 30.97 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.00
kcal; Biatko ogétem: 114.09 g;
Tuszcz: 87.63 g; Kw. t. nasy.:
46.59 g; Weglowodany ogdtem:
334.23 g; W tym cukry: 73.37 g;
Btonnik pok.: 35.31 g; S4l: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.52
keal; Biatko ogdtem: 97.89 g;
Thuszcz: 61.73 g; Kw. t. nasy.:
33.95 g; Weglowodany ogétem:
340.48 g; W tym cukry: 77.67 g;
Blonnik pok.: 26.97 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1748.71
kcal; Biatko ogotem: 88.65 g;
Tluszcez: 57.60 g; Kw. th. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogdtem:
234.21 g; W tym cukry: 38.82 g;
Blonnik pok.: 25.58 g; Sol: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-16 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

50

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

GLUPSZ GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

PSZ, MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,

Ogorek kiszony 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,

Ogorek kiszony 80 g

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

]
% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok marchwiowy 200ml | Pasta z twarogu z natka pietruszki | Safata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Safata zielona 20 g
T |Pasta z twarogu z natka pietruszki [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |100 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250
S |100g (MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki Ogorek kiszony 809 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 80 g 100 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem zic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,  |Jabtko pieczone 150 g
Barszcz bialy z ziemniakami 400 Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, | Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g ( SEL,) MLE, SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z miesem wieprzowym i Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i ZYT))
Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g warzywami 350 g (SEL,) Risotto z migsem wieprzowym i
GOR,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos pomidorowy 100 ml (GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU warzywami () 350 g (SEL,)
'8 [Chleb mieszany pszenng-zytni PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
S [100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem PSZ,
Jablko 150 g 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Surowka wykwintna z olejem b/c
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
=) Kisiel o smaku pomaranczowym b/c 200 ml
o
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% t. 20 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLUZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 60 g ( SOJ, moze Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 609 (SOJ, |wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,
« | Schab Ojca Grzegorza-wedlina Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) dod.wody,biatkawp 609 (SOJ,  [moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |dod.wody,biatkawp 609 (SOJ,  |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
‘S| wieprzowa wedzona,parzona,z Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
S |dod.wody,biatkawp 60 g (SOJ, MLE, SEL, GOR.) Satatka jarzynowa - dieta 100 g MLE, SEL, GOR.) Satatka jarzynowa - dieta 100 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
MLE, SEL, GOR,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Mus jogurt&zboza i owoce sadu Mus jogurt&zboza i owoce sadu
Masto 83% . 5g (MLE,) 100g 1 szt (MLE, GLU OW.) 100g 1 szt (MLE, GLU OW.)
Piers delikatna z kurnej potki Chleb mieszany pszenno-zytni 50
produkt drobiowy z potaczonych g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
kawatkow fileta z kurczaka,parzona [Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
g w ostonce niejadalnej. 30 g ( Pier$ delikatna z kurnej potki

Warto$¢ energetyczna: 2680.16
keal; Biatko ogotem: 102.06 g;
Tluszcz: 96.82 g; Kw. t. nasy.:
44.06 g; Weglowodany ogétem:
360.59 g; W tym cukry: 87.24 g;
Blonnik pok.: 29.11 g; Sél: 11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.79
kcal; Biatko ogotem: 103.90 g;
Tluszcz: 85.48 g; Kw. th. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogétem:
353.08 g; W tym cukry: 82.93 g;
Blonnik pok.: 28.72 g; S6l: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.82
kcal; Biatko ogotem: 101.17 g;
Tluszcz: 93.93 g; Kw. th. nasy.:
41.13 g; Weglowodany ogdtem:
361.29 g; W tym cukry: 86.73 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; S4l: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.80
keal; Biatko ogotem: 103.63 g;
Thuszcz: 100.07 g; Kw. t. nasy.:
41.85 g; Weglowodany ogotem:
369.89 g; W tym cukry: 85.50 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; S6l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.42
kcal; Biatko ogotem: 109.12 g;
Tluszcez: 89.63 g; Kw. th. nasy.:
29.83 g; Weglowodany ogétem:
337.69 g; W tym cukry: 79.05 g;
Blonnik pok.: 32.92 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.94
kcal; Biatko ogdtem: 107.69 g;
Tluszcz: 94.26 g; Kw. t. nasy.:
38.73 g; Weglowodany ogdtem:
322.42 g; W tym cukry: 44.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.13
keal; Biatko ogdtem: 92.53 g;
Tuszcz: 90.42 g; Kw. t. nasy.:
39.89 g; Weglowodany ogétem:
346.91 g; W tym cukry: 65.38 g;

Btonnik pok.: 36.34 g; Sol: 7.55 g;

Btonnik pok.: 35.08 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.03
kcal; Biatko ogotem: 91.44 g;
Tluszcez: 70.40 g; Kw. th. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogdtem:
256.59 g; W tym cukry: 42.83 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; Sdl: 5.85 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-10-08 14:26:48



Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-17 piatek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

50

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy o obnizonej zawartosci cukréw 25g 2 szt

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

«

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 100 g

LE,

Sliwka 1809

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g
MLE,
Sliwka

180g

S0J, MLE, SEL, GOR,)
Mieko UHT 200m, 3,6% tt 1szt
(MLE)

w osfonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

-2 |Masto 83% . 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
.S |Dzem brzoskwiniowy o obnizonej  |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g X (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S |zawartosci cukrow 25 2 szt Dzem brzoskwiniowy o obnizonej Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Dzem brzoskwiniowy o obnizonej ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& [Serek homo. naturalny 50 g zawartosci cukrow 25g 2 szt zawartosci cukrow 259 2 szt
(MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Sliwka 180¢g
Sliwka 180 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |[Jabtko 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
5 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Dyniowa z makaronem 400 ml Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem 400 ml Dyniowa z makaronem 200 ml
GLU PSZ MLE, SEL Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej
GLU PSZ JAJ.RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g (Morszczuk) 1009 (GLU PSZ,  [(Morszczuk) 100g (GLU PSZ,
2 ||Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Woda mineralna nig 0,51 1szt Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) JAJ, RYB,) J
5 |PSZ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
© ||Satatka z kapusty czerwonej z PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
olejem () 200g Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Safatka z kapusty czerwonej z
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (GLU PSZ,) olejemb/c 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
9(GLUPSZ, GLUZYT,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Tiuszez do smarowania (70%) 20 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 100g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z biatek z koperkiem 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 1009 |g (JAJ, MLE,)
-8 [Masto 83% #. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80¢
S (Pastaz jaj z cebula i koperkiem Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80g Mix satat 20 g Sok pomidorowy 200 ml Mix satat 20 g
x 1100 g (JAJ, GOR,) g (JAJ, MLE,) Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |Mus- przecier owocowy Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto 83% t. 59 (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt Pier$ delikatna z kurnej pétki Masto 83% t. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
= w ostonce niejadalnej. 309 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2807.53
keal; Biatko ogdtem: 104.30 g;
Tluszcz: 101.34 g; Kw. t. nasy.:
40.49 g; Weglowodany ogdtem:
377.65 g; W tym cukry: 111.89 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.90
kcal; Biatko ogotem: 108.92 g;
Thuszcz: 83.88 g; Kw. tt. nasy.:
39.68 g; Weglowodany ogétem:
341.81 g; W tym cukry: 97.98 g;
Btonnik pok.: 22.76 g; S6l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.53
kcal; Biatko ogotem: 111.04 g;
Tluszcz: 83.87 g; Kw. th. nasy.:
37.34 g; Weglowodany ogétem:
351.75 g; W tym cukry: 105.80 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.53
keal; Biatko ogotem: 117.44 g;
Tluszcz: 90.37 g; Kw. th. nasy.:
41.64 g; Weglowodany ogotem:
345.15 g; W tym cukry: 100.20 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.94
kcal; Biatko ogotem: 104.48 g;
Tluszcz: 70.16 g; Kw. th. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem:
334.15 g; W tym cukry: 108.16 g;
Blonnik pok.: 30.08 g; Sél: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.78
kcal; Biatko ogotem: 128.49 g;
Tluszcz: 88.64 g; Kw. th. nasy.:
42.66 g; Weglowodany ogdtem:
318.06 g; W tym cukry: 73.69 g;
Blonnik pok.: 32.27 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.97
keal; Biatko ogdtem: 123.25 g;
Thuszcz: 88.03 g; Kw. th. nasy.:
40.29 g; Weglowodany ogdtem:
339.41 g; W tym cukry: 75.46 g;

g
Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.52
kcal; Biatko ogotem: 100.87 g;
Tluszcz: 58.49 g; Kw. th. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogdtem:
234.76 g; W tym cukry: 46.28 g;
Btonnik pok.: 27.01 g; Sol: 5.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-18 sobota

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Paréwki drobiowo-wieprz

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

N
~<

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw

fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _moze zawierag:

Ryz na mleku 400 ml (MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania (70%) 20

g9
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 609 (_

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

w ostonce niejadalnej. 309 (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

-2 | (homogenizowane, wedz,parz w Piers delikatna z kurnej potki GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) kawatkow fileta z kurczaka,parzona (moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |w ostonce niejadalnej. 609 (_ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |oslonce niejadalnej) 140 g (GLU |produkt drobiowy z potaczonych Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt w ostonce niejadalnej. 60 g (. SOJ, MLE, SEL, GOR.) moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,  (SOJ, MLE, SEL, GOR,)
8 (PSZ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80g SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80 g
& [Musztarda 20 g (GOR,) w ostonce niejadalnej. 609 (_ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata lodowa 20g Sok warzywny 0,31 1szt(SEL,) |Safatalodowa 20g
Pomidor 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Satata lodowa 20 g S0J, MLE, SEL, GOR.) Satata lodowa 20 g ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Pomidor 809 Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Satatalodowa 209 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml | Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami 400 ml | Grochowa z ziemniakami 200 ml
GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz wotowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Buraczki gotowane 200 g Qgorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g UJECZ GLU JECZ,
'8 (|Gulasz wolowy 200 g (GLU PSZ,)| Gulasz wotowy- dieta 200 g ( GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100g Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU |Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,)
O |Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkq z olejem
olejem 2009 Safatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z 00g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt olejem 2009 olejem 2009 Salatka z buraczkow i jabtka z
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt olejem 100
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
a Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLUZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) g Serek homo. naturalny 100 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
« |Masto 83% . 20 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem 100 g ( SEL,) MLE,) Rzodkiew biata 80 g MLE,) Rzodkiew biata 80 g
‘S| Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c 250 ml Rzodkiew biata 80 g Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn z koncentratem Salata zielona 20 g
) MLE,) Salata zielona 209 Herbata czarna ekspresowa z pomidorowym i olejem 100 g Herbata czarna ekspresowa z
Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml (SEL,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus- przecier owocowy
Masto 83% t. 59 (MLE,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Pier$ delikatna z kurnej pétki Masto 83% t. 59 (MLE,) (tubka) 1 szt
produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
= w ostonce niejadalnej. 309 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o

Warto$¢ energetyczna: 2882.02
keal; Biatko ogdtem: 128.62 g;
Thuszcz: 106.55 g; Kw. tt. nasy.:
42.87 g; Weglowodany ogdtem:
368.23 g; W tym cukry: 78.83 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.65
kcal; Biatko ogotem: 112.70 g;
Tluszcz: 86.06 g; Kw. th. nasy.:
35.95 g; Weglowodany ogétem:
339.86 g; W tym cukry: 80.48 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.34 kcal; Biatko ogétem: 112.16 g; Tiuszcz:
75.63 g; Kw. th. nasy.: 35.00 g; Weglowodany ogétem: 353.91 g; W tym
cukry: 102.19 g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.01
kcal; Biatko ogotem: 121.25 g;
Tluszcz: 76.09 g; Kw. th. nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogétem:
328.07 g; W tym cukry: 72.20 g;
Blonnik pok.: 35.08 g; S6l: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.43
kcal; Biatko ogotem: 126.14 g;
Tluszcz: 83.95 g; Kw. th. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogétem:
327.70 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 37.73 g; Sol: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.37
keal; Biatko ogdtem: 113.98 g;
Tluszcz: 87.38 g; Kw. th. nasy.:
37.35 g; Weglowodany ogétem:
341.21 g; W tym cukry: 77.41 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1810.16
kcal; Biatko ogotem: 101.62 g;
Tluszcz: 54.86 g; Kw. th. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem:
243.03 g; W tym cukry: 37.49 g;
Blonnik pok.: 29.78 g; Sol: 6.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-19 niedziela

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Maslo 83%ti. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Thuszcz do smarowania (70%) 20

g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tf. 20 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,

w ostonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,

@ |drobno rozdrobniona surowo Schab Ojca Grzegorza-wedlina SEL, GOR,) dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
§ wedzona,dojrzewajaca, wedzona.  |wieprzowa wedzona,parzona,z Mus z jabtek () b/lc 100g | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
s 609 (S0J, SEL, GOR,) dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 80 g MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 80 g
o> |Papryka $wieza 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Papryka $wieza 80g Safata zielona 20 g Mus z jabtek () bic 100 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Pomidor 80 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Salata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
3 Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Rosét z makaronem 400 ml (GLU |Rosét z makaronem 400 ml (GLU Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem 200 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Zigmniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, SEL.) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s | Ziemniaki gotowane 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * | Ziemniaki gotowane 200 g
- ||udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Brokut gotowany* 200 g 130¢ udziec z kurczaka pieczony z/k /s 1200 g (GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
2 (130¢ 130 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g 130¢g Brokut gotowany* 200 g 1309
O [Surowka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 100 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 g
200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/c 100 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt bic 100 g (SEL,) bic 100 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chlegb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb migszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
9(GLUPSZ, GLU ZYT.) 9(GLUPSZ, GLUZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) g Pasta z twarogu i stonecznika z Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) natka pietruszki 100 g (MLE,)
-8 |Maslo 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Marchew gotowana plastry 100 g natkq pietruszki 100 g (MLE.) Pomidor 80g Marchew gotowana plastry 100g [Pomidor 80 g
S (Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 809 Safata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z Salfata lodowa 20 g
X2 |natka pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) Safata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 80 g Marchew gotowana plastry 100 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owsianka z bananamii
Masto 83% t. 59 (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 59 (MLE,) GLU OW,)
produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
= w ostonce niejadalnej. 30 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.

Warto$¢ energetyczna: 2369.83
kcal; Biatko ogdtem: 108.22 g;
Tuszcz: 98.90 g; Kw. th. nasy.:
44.88 g; Weglowodany ogdtem:
271.26 g; W tym cukry: 61.81 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.23
kcal; Biatko ogotem: 109.15 g;
Tluszez: 79.40 g; Kw. th. nasy.:
37.99 g; Weglowodany ogétem:
262.51 g; W tym cukry: 56.37 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.47 keal; Biatko ogdtem: 87.63 g; Tluszcz:
62.34 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem: 286.99 g; W tym
cukry: 56.18 g; Bfonnik pok.: 26.00 g; Sdl: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.12
kcal; Biatko ogotem: 103.92 g;
Tluszez: 70.58 g; Kw. th. nasy.:
26.85 g; Weglowodany ogétem:
240.81 g; W tym cukry: 55.12 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sél: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.20
kcal; Biatko ogdtem: 128.60 g;
Tuszcz: 87.08 g; Kw. th. nasy.:
42.72 g; Weglowodany ogdtem:
286.44 g; W tym cukry: 62.08 g;
Btonnik pok.: 28.99 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.49
keal; Biatko ogdtem: 100.14 g;
Tluszcz: 68.30 g; Kw. th. nasy.:
37.72 g; Weglowodany ogdtem:
330.31 g; W tym cukry: 61.35 g;

Btonnik pok.: 29.08 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1754.94
kcal; Biatko ogotem: 105.64 g;
Tluszez: 59.80 g; Kw. th. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogdtem:
210.01 g; W tym cukry: 37.34 g;
Btonnik pok.: 24.83 g; Sol: 5.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-20 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
609 (SOJ,

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
609 (S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
609 (S0J.)
Sok marchwiowy 200 ml |
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kas(za kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
609 (S0J.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
609 (S0J.)

Ogorek kiszony 809

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
609 (S0J.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
609(S0J.)

Ogorek kiszony 809

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11N

Kisiel o smaku malinowym b/c 200 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mus z jablek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (

Ryz na sypko 200 g
Mus z jablek () z/c 80 g

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml (
RyZz na sypko (brazowy) 200 g
Mus z jabtek () b/c 80g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () b/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mus z jablek () b/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Budyr o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 1009 ( SEL,)
Pomidor 90¢g
Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 100 g ( SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania (70%) 20

]

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 100 g ( SEL,)
Pomidor 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 100 g (SEL,)
Pomidor 90g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta migsno-warzywna, z mi¢sa
drobiowego udziec 100 g (SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego udziec 100 g (SEL,)
Pomidor 90¢g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 189
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 189

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano

ryzowe 18g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 189

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 59 (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (80J,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto 83% t. 59 (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309(S0J.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% 1 szt
(MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2372.01
kcal; Biatko ogétem: 86.85 g;
Tluszcz: 74.72 g; Kw. th. nasy.:
38.03 g; Weglowodany ogdtem:
345.81 g; W tym cukry: 72.86 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.12
kcal; Biatko ogotem: 83.55 g;
Tluszez: 73.15 g; Kw. th. nasy.:
37.71 g; Weglowodany ogétem:
346.68 g; W tym cukry: 74.61 g;
Btonnik pok.: 19.30 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.13
kcal; Biatko ogotem: 77.98 g;
Tluszcz: 66.61 g; Kw. th. nasy.:
33.40 g; Weglowodany ogétem:
362.83 g; W tym cukry: 89.86 g;
Btonnik pok.: 21.07 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.13
keal; Biatko ogdtem: 84.38 g;
Tluszez: 73.11 g; Kw. th. nasy.:
37.70 g; Weglowodany ogdtem:
356.23 g; W tym cukry: 84.26 g;
Btonnik pok.: 20.57 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.85
kcal; Biatko ogotem: 79.56 g;
Tluszcz: 60.85 g; Kw. th. nasy.:
23.51 g; Weglowodany ogétem:
323.22 g; W tym cukry: 73.58 g;
Btonnik pok.: 30.40 g; Sél: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.11
kcal; Biatko ogétem: 88.86 g;
Tluszez: 75.57 g; Kw. th. nasy.:
38.77 g; Weglowodany ogétem:
292.23 g; W tym cukry: 44.91 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.03
keal; Biatko ogdtem: 75.48 g;
Tluszcz: 67.02 g; Kw. th. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogdtem:
331.60 g; W tym cukry: 61.34 g;
Btonnik pok.: 23.34 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1568.88
kcal; Biatko ogotem: 67.94 g;
Tluszcz: 47.98 g; Kw. th. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogdtem:
225.90 g; W tym cukry: 31.28 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-21 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

50

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw

fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _moze zawierag:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20
g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 60 g (_

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

w ostonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

% produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Piers delikatna z kurnej potki w ostonce niejadalnej. 60 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w osfonce niejadalnej. 60 g (_
5 [kawatkow fileta z kurczaka,parzona | produkt drobiowy z pofaczonych Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |produkt drobiowy z potaczonych ~ |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
5 |w ostonce niejadalnej. 60 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona kawatkow fileta z kurczaka,parzona |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sok wielowarzywny pasteryzowany |SOJ, MLE, SEL, GOR,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w osfonce niejadalnej. 60 g (_ w ostonce niejadalnej. 60 g (_ Pomidor 80 g 200 ml Pomidor 80¢
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Safata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Salata lodowa 20 g
Pomidor 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20g Pomidor 809 Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatalodowa 20g Safata lodowa 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml |Jarzynowa z zacierka dieta 200 ml
GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 1009
5 ||(GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 100 g (GLU PSZ) (GLU PSZ,)
-2 || Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem b/c  100°g ( SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  [Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
O | PSZ, MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g [Marchew gotowana z olejem 100 g
blc 200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt b/c 100 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
=) Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
9(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) g Serek naturalny Bieluch 100 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,)
= Masto 83% t. 20 g (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g
& Serek naturalny Bieluch 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Rzodkiew biata 80 g Safata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 100g |Satata zielona 20 g
X ((MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Rzodkiew biata 80 g Herbata czarmna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus owocowo-warzywny
Masto 83% t. 59 (MLE,) 9(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potaczonych Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |produkt drobiowy z potaczonych
& w ostonce niejadalnej. 30 g ( kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Warto$¢ energetyczna: 2336.83
keal; Biatko ogotem: 111.78 g;
Tluszcz: 77.16 g; Kw. th. nasy.:
37.70 g; Weglowodany ogétem:
310.44 g; W tym cukry: 60.38 g;
Btonnik pok.: 28.81 g; S6l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.03
kcal; Biatko ogotem: 108.02 g;
Thuszez: 75.03 g; Kw. th. nasy.:
37.50 g; Weglowodany ogétem:
315.01 g; W tym cukry: 69.67 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; S6l: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.72 kcal; Biatko ogétem: 108.82 g; Tiuszcz:
75.80 g; Kw. th. nasy.: 37.64 g; Weglowodany ogétem: 316.58 g; W tym
cukry: 66.94 g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sdl: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.36
kcal; Biatko ogotem: 110.18 g;
Tluszcz: 69.05 g; Kw. th. nasy.:
27.43 g; Weglowodany ogétem:
286.62 g; W tym cukry: 60.62 g;
Btonnik pok.: 33.67 g; S6l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.39
kcal; Biatko ogdtem: 113.88 g;
Tluszcz: 75.04 g; Kw. th. nasy.:
38.00 g; Weglowodany ogdtem:
292.11 g; W tym cukry: 50.60 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; Sol: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.36
keal; Biatko ogétem: 107.11 g;
Tluszcz: 73.98 g; Kw. th. nasy.:
38.02 g; Weglowodany ogétem:
319.22 g; W tym cukry: 55.46 g;

Btonnik pok.: 26.53 g; Sol: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1631.29
kcal; Biatko ogotem: 93.51 g;
Tluszcz: 49.04 g; Kw. th. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogdtem:
216.76 g; W tym cukry: 25.02 g;
Blonnik pok.: 29.55 g; Sol: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

50

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g

LE,

(MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)

w osfonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus- Przecier owocowy
jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

g
% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok marchwiowy 200ml | Serek homo. naturalny 100 g Safata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Safata zielona 20 g
T |Ser topiony 50 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
S Ogorek kiszony 80 g Serek homo. naturalny 100 g Ogorek kiszony 809 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Pomidor 80 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Salata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
35 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
8 ||(GLUPSZ, JAJ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
S | Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, §<’):_SL jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL, SEL,
Suréwka z marchwi z olejem b/c Cukin)ia pieczona z olejem * 200 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c
2009 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
o Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
9(GLUPSZ, GLU ZYT.) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania (70%) 20 Masto 83% #. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% . 10 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) g Paprykarz szczecinski 100 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60 g ( SOJ,) Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, S0J,) Poledwica premium- wedlina dr. (RYB, S0J,)
o |Masto 83% . 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,) (RYB, S0J.) Pomidor 809 $rednio rozd. 60 g (SOJ,) Pomidor 80 g
‘g |Paprykarz szczecinski 100 g Paprykarz rybno Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80g Salata lodowa 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem Salata lodowa 20 g
) RYB, S0OJ.) (morszczuk)-warzywny 100 g Satatalodowa 209 Herbata czarna ekspresowa z 100 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z
Pomidor 80 g RYB,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Salata lodowa 20 g Pomidor 809 cytryna Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa bic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Safata lodowa 20g
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mus- Przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |Mus- przecier owocowy Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1szt [(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto 83% t. 59 (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
(tubka) 1 szt Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potaczonych Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
z w ostonce niejadalnej. 309 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Warto$¢ energetyczna: 2730.63
keal; Biatko ogétem: 103.35 g;
Tluszcz: 112.27 g; Kw. t. nasy.:
50.27 g; Weglowodany ogdtem:
341.05 g; W tym cukry: 70.19 g;
Blonnik pok.: 30.49 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.19
kcal; Biatko ogotem: 108.82 g;
Thuszcz: 86.16 g; Kw. th. nasy.:
39.97 g; Weglowodany ogétem:
351.40 g; W tym cukry: 70.50 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; S6l: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.08
kcal; Biatko ogotem: 101.03 g;
Tluszcz: 84.73 g; Kw. th. nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogétem:
350.71 g; W tym cukry: 82.76 g;
Blonnik pok.: 27.76 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.08
keal; Biatko ogotem: 106.93 g;
Tluszcz: 91.23 g; Kw. th. nasy.:
40.44 g; Weglowodany ogotem:
345.11 g; W tym cukry: 78.16 g;
Btonnik pok.: 27.26 g; S6l: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.23
kcal; Biatko ogotem: 102.90 g;
Tluszcz: 81.14 g; Kw. th. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogétem:
327.35 g; W tym cukry: 71.78 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.22
kcal; Biatko ogotem: 112.67 g;
Tluszcz: 93.55 g; Kw. th. nasy.:
41.20 g; Weglowodany ogdtem:
347.94 g; W tym cukry: 68.23 g;
Blonnik pok.: 32.67 g; Sol: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.67
keal; Biatko ogdtem: 98.99 g;
Tiuszcz: 82.83 g; Kw. th. nasy.:
36.97 g; Weglowodany ogétem:
375.05 g; W tym cukry: 83.36 g;
Btonnik pok.: 28.76 g; S6l: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.06
kcal; Biatko ogotem: 92.13 g;
Tluszcz: 66.61 g; Kw. th. nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogdtem:
247.62 g; W tym cukry: 31.42 g;
Blonnik pok.: 27.37 g; Sol: 7.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-23 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

50

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Twarozek 100 g (MLE )

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 1009

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Pomidor 90¢

Roszponka 10 g

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW.)

w osfonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

g
% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) GLUPSZ, GLUZYT,) Mus z jablek () b/c 100 Twarozek 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
T |Serek $niadaniowy ze Masto 83% . 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Pomidor 90g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
S szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) |Twarozek 100g (MLE,) Roszponka 10 g
Pomidor 90g Pomidor 90g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Roszponka 10g Roszponka 109 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
35 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Szpinakowa z ziemniakami 400 | Szpinakowa z ziemniakami 400 Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami 400 | Szpinakowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ.) Pieczer wotowa 100 g Pieczer wotowa 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 200 g
GLU PSZ,) Pieczen wotowa 100 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,) Pieczer wolowa 100 g (GLU PSZ)
— |Pieczen wotowa 100 g Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Pieczen wolowa 100 g
2 |Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, |SEL.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z rzepy biatej i jablka z olejem() 100 g SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
O (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Brokut gotowany* 200 g SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 100 ¢
krolewski* 200 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt olejem() 100g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
a Budyn o smaku $mietankowym b/c - 200 ml ( MLE,)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLUZYT.) 9(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 |Masto 83% t. 20 g (MLE,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego iwody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [parzona z dod. b.sojowego i wody
« |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 60g(S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody |60 g (SOQJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody |60 g (SOJ,)
g Pasztet z fasoli 100 g (GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sok pomidorowy 200 ml 60 g (S0J,) Pomidor 80 g 60g(S0J,) Pomidor 80 g
) JAJ) parzona z dod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g 609(S0J.) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Salata zielona 20 g Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml | cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Safata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus jogurt&zboza i owoce sadu
Masto 83% t. 5g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) 100g 1szt(MLE, GLU OW.)
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potaczonych Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
g w osfonce niejadainej. 309 (_ kawatkéw fileta z kurczaka,parzona

Warto$¢ energetyczna: 2715.72
keal; Biatko ogdtem: 111.82 g;
Tuszcz: 100.14 g; Kw. t. nasy.:
47.15 g; Weglowodany ogdtem:
345.68 g; W tym cukry: 67.20 g;
Btonnik pok.: 29.93 g; S6l: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.20
kcal; Biatko ogotem: 113.86 g;
Tluszez: 75.80 g; Kw. th. nasy.:
36.70 g; Weglowodany ogétem:
315.92 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 15.86 g; Sél: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.82 kcal; Biatko ogétem: 113.63 g; Tiuszcz:
75.47 g; Kw. th. nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogotem: 333.95 g; W tym
cukry: 70.47 g; Blonnik pok.: 23.05 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.47
kcal; Biatko ogotem: 114.60 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. th. nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogétem:
294.89 g; W tym cukry: 73.16 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.75
kcal; Biatko ogotem: 118.97 g;
Tluszez: 91.09 g; Kw. th. nasy.:
38.76 g; Weglowodany ogétem:
319.81 g; W tym cukry: 75.47 g;
Blonnik pok.: 34.47 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.69
keal; Biatko ogdtem: 112.59 g;
Tluszcz: 75.38 g; Kw. th. nasy.:
38.10 g; Weglowodany ogdtem:
356.02 g; W tym cukry: 71.32 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.81
kcal; Biatko ogotem: 98.41 g;
Tluszcz: 64.11 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogdtem:
222.66 g; W tym cukry: 38.59 g;
Btonnik pok.: 29.16 g; Sol: 5.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa | KRK- RYD 2/C2/P2 tatwo strawna | KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z KRK- RYD 4 Latw.z KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O | KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna
ogr. tuszczu ogr.sub.pob.wydz.soku kont.zaw.kw.ttuszczowych przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z
zoladkowego ogr.tluszczu
Zacierka namleku 400 ml (GLU  |Zacierka na mleku 400 ml ( GLU Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
PSZ, _MLE,) PSZ MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Serek homo. naturalny 100 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 20 LE, Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
PSZ JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU Dzem truskawkowy 259 2 szt g Jablko 150 ¢ ) Jabtko 150 g
-2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
S |Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g X (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
-8 [Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Dzem truskawkowy 259 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (Jablko 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
&> |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1509 Jabtko 150 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
3 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 200 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) Zigmniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
8 ||(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) RYB,) RYB,
S [Surowka z kapusty biatej z olejem Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Warzywa po grecku 2009 (GLU |Suréwka z kapusty biatej z olejem
2009 PSZ, SEL,) blc 1009
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku 100 g (GLU
- PSZ, SEL,)
© Woda mineraina n/g 0,51 1 szt
o
S8 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
= Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb migszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& 9(GLUPSZ, GLU ZYT.) 9(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
& Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta | 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g (JAJ, MLE,)
.S [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20g (MLE,) Sok marchwiowy 200 ml 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 ¢
S (Pasta zjaj  natka pietruszki i Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80g Safata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Safata zielona 20 g
X2 |cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) | 1009 (JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Masto 83% t. 59 (MLE.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
= kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
o w ostonce niejadalnej. 30 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |w ostonce nigjadalnej. 309 (_
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Sok warzywny 0,31 1szt (SEL,) |SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2769.70 Warto$¢ energetyczna: 2443.73 Warto$¢ energetyczna: 2563.24 kcal; Biatko ogdtem: 112.06 g; Tluszcz: |Warto$¢ energetyczna: 2259.73 Warto$¢ energetyczna: 2321.95 Warto$¢ energetyczna: 2491.56 Warto$¢ energetyczna: 1713.22
kcal; Biatko ogotem: 107.08 g; kcal; Biatko ogotem: 103.83 g; 86.30 g; Kw. th. nasy.: 37.00 g; Weglowodany ogotem: 335.33 g; W tym  |kcal; Biatko ogotem: 115.14 g; kcal; Biatko ogotem: 117.67 g; kcal; Biatko ogotem: 118.06 g; kcal; Biatko ogotem: 98.03 g;
Tuszcz: 100.03 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 80.22 g; Kw. tt. nasy.: cukry: 111.04 g; Btonnik pok.: 21.73 g; S6l: 9.00 g; Thuszez: 73.30 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 80.00 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.25 g; Kw. t. nasy.: Tluszcez: 53.86 g; Kw. th. nasy.:
37.24 g; Weglowodany ogétem: 35.16 g; Weglowodany ogétem: 25.48 g; Weglowodany ogétem: 36.17 g; Weglowodany ogétem: 37.93 g; Weglowodany ogétem: 19.47 g; Weglowodany ogdtem:
362.61 g; Wtym cukry: 115.50 g;  1329.19 g; W tym cukry: 104.09 g; 298.51 g; W tym cukry: 83.53 g; 298.74 g; W tym cukry: 72.38 g; 325.02 g; W tym cukry: 79.03 g; 222.63 g; W tym cukry: 47.76 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; S4l: 8.67 g;  |Btonnik pok.: 21.35 g; Sél: 8.55 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sol: 8.67 g;  |Btonnik pok.: 32.07 g; S6l: 9.91 g; | Blonnik pok.: 25.76 g; Sél: 11.29 g; |Btonnik pok.: 27.12 g; Sél: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-25 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto 83%fl. 20 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany psz,enno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-: zytma 509 1szt

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

50

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
EL. GOR.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20

Ser z6Mty 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tf. 20 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
MLE,)

w ostonce niejadalnej. 309 (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

-2 [Serz0tty 60 g (MLE,) Masto 83% t#. 20 g (MLE.) Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
.S |Pomidor 80g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Sok pomidorowy 200 ml Safata lodowa 20 g MLE, SEL, GOR,)
-8 |Safata lodowa 209 wieprzowa wedzona,parzona,z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 Sok pomidorowy 200 ml
& |Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 |[dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jablko 150 g Jabiko pieczone 150 g
Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami 400 ml [Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Kociotek meksykariski z kurczakiem Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ,
ifasola 2009 (SEL.) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,) Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru) 100 g ( GLU PSZ,) [JAJ) JAJ))
& (| Surowka z selera i jablka z olejem Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c’ 100 g ( SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  [Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
S (1200 g (SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraczki podprawiane-drobno tarte |Buraczki podprawiane-drobno tarte
(bez cukru) 200 g (GLU PSZ,) (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem
blc 1009 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Budynr o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
g(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.) g Herbata czarna ekspresowa z Masto 83% t. 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 60 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Poledwica premium- wedlina dr. cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60 g (SOJ,) Poledwica premium- wedlina dr.
.8, | Pasztet Ciechanowski-Pasztet Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60 g (S0J.) Marchew gotowana z olejem 100 g |$rednio rozd. 60 g (SOJ,)
& || drobiowy z dodatkiem surowcéw $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Ogorek kiszony 809 Herbata czarna ekspresowa z Ogorek kiszony 809
2 wieprzowych pieczony 80 g (GLU Ogorek kiszony 809 Satata zielona 20 g cytryng Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |Mus- przecier owocowy Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto 83% t. 5g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT.,) (MLE,)
(tubka) 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLUPSZ, |(tubka) 1 szt Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t#. 59 (MLE,)
MLE,) produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych
= w ostonce n|eJada|neJ 30g(. kawatkow fileta z kurczaka,parzona
o

Warto$¢ energetyczna: 2694.41
kcal; Biatko ogotem: 102.92 g;
Tluszcz: 104.59 g; Kw. tt. nasy.:
51.98 g; Weglowodany ogdtem:
347.33 g; W tym cukry: 70.06 g;
Blonnik pok.: 34.67 g; Sdl: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.49
kcal; Biatko ogotem: 102.89 g;
Tiuszcz: 81.88 g; Kw. th. nasy.:
38.48 g; Weglowodany ogétem:
355.67 g; W tym cukry: 76.81 g;
Blonnik pok.: 22.30 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.39
kcal; Biatko ogotem: 94.49 g;
Tluszez: 74.61 g; Kw. th. nasy.:
34.23 g; Weglowodany ogétem:
351.03 g; W tym cukry: 84.87 g;
Btonnik pok.: 23.54 g; S4l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.19
kcal; Biatko ogotem: 103.29 g;
Tluszcz: 82.05 g; Kw. th. nasy.:
38.53 g; Weglowodany ogétem:
358.83 g; W tym cukry: 79.27 g;
Blonnik pok.: 23.04 g; Sél: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.19
kcal; Biatko ogotem: 98.80 g;
Tluszez: 82.93 g; Kw. t. nasy.:
35.42 g; Weglowodany ogétem:
317.41 g; W tym cukry: 70.72 g;
Blonnik pok.: 28.76 g; Sél: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.25
kcal; Biatko ogotem: 109.12 g;
Tluszcz: 95.94 g; Kw. th. nasy.:
50.79 g; Weglowodany ogdtem:
331.43 g; W tym cukry: 64.74 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; S4l: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.07
kcal; Biatko ogdtem: 92.99 g;
Tluszcz: 73.31 g; Kw. th. nasy.:
35.11 g; Weglowodany ogétem:
366.80 g; W tym cukry: 81.03 g;
Blonnik pok.: 27.51 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.02
kcal; Biatko ogotem: 88.16 g;
Tluszcz: 68.41 g; Kw. th. nasy.:
33.48 g; Weglowodany ogétem:
239.59 g; W tym cukry: 30.38 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Sél: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD 1/C1/P1 Podstawowa

KRK- RYD 2/C2/P2 Latwo strawna

KRK- RYD 3/P5 Latwo strawna z
ogr. tuszczu

KRK- RYD 4 Latw.z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zoladkowego

KRK-RYD 5/7 Bogatoresztkowa/O
kont.zaw.kw.ttuszczowych

KRK- RYD-6/C3/P7 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD 6/3 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.tluszczu

KRK-RYD 8 Ubogoenergetyczna

2025-10-26 niedziela

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto 83% tt. 20 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
(MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw

fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Tluszcz do smarowania (70%) 20

g

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 609 (_

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 609 (_

w ostonce niejadalnej. 30 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 309 (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

[0
'S |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych Sok marchwiowy 200 ml | w ostonce niejadalnej. 60 g (_ moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ,  |w ostonce niejadalnej. 60 g (_ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |w ostonce niejadalnej. 60 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
5 |moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |w osfonce niejadalnej. 609 (_ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 ¢ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 (ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.) |mi(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Pomidorowa z zacierkg, 400 ml Pomidorowa z zacierka, 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka, 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka 400 ml Pomidorowa z zacierkq 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet schabowy 1009 (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
o || JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Soswiasny 100 ml (GLUPSZ,  [Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ,
-2 || Surowka z kapusty pekiriskiej z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,) SEL,) SEL,)
O lolejem 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem Suréwka z kapusty pekiniskiej z
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt 200 g (SEL,) olejem 1009
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszez do smarowania (70%) 20 [Masto 83% . 20 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.) g Serek homo.o smaku naturalnymz |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
o |(GLUPSZ GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz ~ (ziotami 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz ~ (ziotami 100 g (MLE,)
‘S |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Jabiko pieczone 150 g ziolami 100 g (MLE.) Jablko 150 ziotami 100 g (MLE,) Jablko 1509
] Serek homogenizowany o smaku Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z
waniliowym 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Jablko 1509 cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)
Masto 83% t. 5g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% t. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potaczonych Piers delikatna z kurnej potki
z kawatkow fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potaczonych

Warto$¢ energetyczna: 2227.53
kcal; Biatko ogétem: 87.00 g;
Tluszcz: 79.40 g; Kw. th. nasy.:
34.69 g; Weglowodany ogdtem:
301.20 g; W tym cukry: 77.19 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; S6l: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.43
kcal; Biatko ogotem: 94.94 g;
Tluszez: 69.69 g; Kw. th. nasy.:
34.53 g; Weglowodany ogétem:
295.45 g; W tym cukry: 85.99 g;
Btonnik pok.: 26.46 g; Sol: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.61 keal; Biatko ogdtem: 95.18 g; Tluszcz:
69.47 g; Kw. th. nasy.: 34.48 g; Weglowodany ogétem: 301.70 g; W tym
cukry: 93.29 g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sdl: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.88
kcal; Biatko ogotem: 102.51 g;
Tluszez: 57.16 g; Kw. th. nasy.:
20.29 g; Weglowodany ogétem:
256.40 g; W tym cukry: 66.83 g;
Blonnik pok.: 29.62 g; S6l: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.30
kcal; Biatko ogdtem: 120.73 g;
Tluszez: 71.93 g; Kw. th. nasy.:
35.66 g; Weglowodany ogdtem:
298.67 g; W tym cukry: 75.36 g;
Btonnik pok.: 33.07 g; Sél: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.63
keal; Biatko ogdtem: 113.99 g;
Tluszcz: 72.93 g; Kw. th. nasy.:
35.66 g; Weglowodany ogdtem:
329.12 g; W tym cukry: 86.35 g;
Btonnik pok.: 29.92 g; Sol: 12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1642.30
kcal; Biatko ogotem: 99.55 g;
Tluszcz: 44.78 g; Kw. th. nasy.:
18.34 g; Weglowodany ogotem:
224.51 g; W tym cukry: 46.68 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 8.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-13 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany psz,enno-iytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno- zytn|a 50g 1szt

(GLU PSZ, GLU 7YT.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 259 (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka

Ptatki kukurydziane na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD

700 (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

[0
'S [Masto 83% . 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z
'S |Szynka rodzinna-wedzonka wodg dodang. 259 (SOJ, moze |Pomidor 80g Hummus 100 g (SEZ,) wodg dodang, 60 g (SOJ, moze
5 |wieprzowa,wedzona,parzona z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Salata zielona 20 g Pomidor 809 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wodg dodang. 759 (SOJ, moze |GOR,) Herbata czarna ekspresowa z Salata zielona 20 g
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jabtko pieczone 150 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko pieczone 150 g
GOR,) Herbata czama ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Jabtko pieczone 150 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
K2
Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, |Brokutowazryzem 400 ml (MLE, |Brokutowa zryzem 400 ml (MLE, |Brokutowazryzem 400 ml (MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - brokutowa z
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, ryzemRYD 700 g (JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
- (| Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 100 |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez |Gulasz warzywnyz ciecierzyca Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-2 [g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, SEL,) glutenu) 200 g (SOJ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL.) JAJ,)
O [Marchew gotowana z olejem 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g |Marchew gotowana z olejem 200 g | Suréwka z selera i jabtka 200 g Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa RYD
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) moze zawierac: ORZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, | 700 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g | MLE.) Herbata czarna ekspresowa z
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-8 [Masto 83% #. 20 g (MLE.) Masto 83% . 25 g (MLE.) 100 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o Pasta z twarogu z natkq pietruszki | Pasta z twarogu z natka pietruszki  |Pomidor 90 g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
X 1150 g (MLE,) 50 g (MLE,) Roszponka 10 g Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Roszponka 10g Herbata czama ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Pomidor 90 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Roszponka 10 g Roszponka 109
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 2435.17
kcal; Biatko ogétem: 100.39 g;
Tluszcz: 78.86 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogdtem:
345.45 g; W tym cukry: 105.58 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Sol: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.38
kcal; Biatko ogotem: 46.75 g;
Tluszez: 62.73 g; Kw. th. nasy.:
32.50 g; Weglowodany ogétem:
292.87 g; W tym cukry: 69.22 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; S6l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.92
kcal; Biatko ogotem: 58.93 g;
Tluszez: 73.92 g; Kw. th. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem:
287.20 g; W tym cukry: 80.17 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; Sol: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.46
keal; Biatko ogdtem: 81.20 g;
Tluszcz: 93.99 g; Kw. th. nasy.:
37.66 g; Weglowodany ogdtem:
340.87 g; W tym cukry: 85.08 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.10
kcal; Biatko ogotem: 102.05 g;
Tluszez: 73.18 g; Kw. th. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
355.94 g; W tym cukry: 96.94 g;
Btonnik pok.: 28.03 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogétem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51g;S01:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.43
keal; Biatko ogdtem: 122.11 g;
Tluszez: 117.73 g; Kw. . nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem:
241.68 g; W tym cukry: 106.34 g;
Btonnik pok.: 19.46 g; Sol: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-14 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

.2 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ,)

§ Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 259 (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.)

S (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,

&5 |Masto 83% . 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody  [parzona z dod. b.sojowego iwody  |Masto 83% #. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona, 259 (S0J,) 609 (S0J,) Serek $niadaniowy ze 60g(S0J.)
parzona z dod. b.sojowego i wody |Pomidor 80 g Pomidor 80g szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)  [Sok marchwiowy 200 ml
759(S0J,) Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g QOgorek kiszony 80 g
Pomidor 80 g Satata lodowa 209
Satata lodowa 209

=

%)
Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez glutenu) 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami 400 |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - solferino RYD
SEL,) SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |700 g (JAJ, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 3009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron z warzywami i serem Makaron 2009 (GLU PSZ,) LE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g [Szynka wieprzowa gotowana 100 [Zzottym* 350 g (GLU PSZ, MLE,) |Mieso wieprzowe (szynka) mielone |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g Sos pietruszkowy 100 mi (GLU  |g Suréwka z kapusty pekiriskiej z 100 g (GLU PSZ,)

2 ||Sos pietruszkowy 100 ml (GLU | PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy (bez glutenu) olejem 200 Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

5 |PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona* z marchewkg 200 |100 ml (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, MLE, SEL,)

© |Dynia duszona* z marchewka 200 (g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* (bez Dynia duszona* z marchewkg 200
g(GLUPSZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt glutenu) 200 g g(GLUPSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

[m)]

o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana
cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa z/ic 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLUZYT,) moze zawiera¢: ORZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt  |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt  [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt  |Butka pszenna duga krojona 100 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml

« |(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)

'S |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 259 (MLE.) Pomidor 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.)

S |Piers gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt Salata zielona 20 g Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,) |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 80 g grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 759 (_moze |ostonce niejadalnej. 25 g (_moze Salata zielona 20 g ostonce niejadalnej. 60 g (_moz
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Sok wielowarzywny pasteryzowany
Safata zielona 20 g Satata zielona 20g 200 ml
Rogal maslany 50g. 1szt (GLU  |Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt
PSZ, JAJ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.) (MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |(tubka) 1szt
(MLE.)

=z

o

Warto$¢ energetyczna: 2714.81
kcal; Biatko ogétem: 133.87 g;
Tluszcz: 84.45 g; Kw. t. nasy.:
41.13 g; Weglowodany ogdtem:
361.38 g; W tym cukry: 81.04 g;
Btonnik pok.: 20.49 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.45
kcal; Biatko ogdtem: 67.91 g;
Tluszcz: 66.16 g; Kw. th. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogétem:
313.59 g; W tym cukry: 54.46 g;
Blonnik pok.: 21.18 g; Sél: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.00
kcal; Biatko ogétem: 86.71 g;
Tluszcz: 82.24 g; Kw. th. nasy.:
36.94 g; Weglowodany ogétem:
285.68 g; W tym cukry: 63.41 g;
Blonnik pok.: 22.34 g; Sol: 3.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.34
kcal; Biatko ogétem: 86.23 g;
Tluszcz: 101.87 g; Kw. tt. nasy.:
52.23 g; Weglowodany ogétem:
351.23 g; W tym cukry: 65.12 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2940.81
kcal; Biatko ogotem: 131.45 g;
Tluszez: 90.33 g; Kw. th. nasy.:
39.09 g; Weglowodany ogétem:
407.16 g; W tym cukry: 80.71 g;
Blonnik pok.: 21.62 g; Sél: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogdtem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogétem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.519;S6l: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.27
kcal; Biatko ogotem: 124.35 g;
Tluszcz: 122.38 g; Kw. t. nasy.:
32.13 g; Weglowodany ogétem:
205.16 g; W tym cukry: 103.15 g;
Btonnik pok.: 16.46 g; Sol: 4.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-15 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany psz,enno-iytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno- zytn|a 50g 1szt

GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 259 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

Ptatki kukurydziane na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SoJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

-2 (Masto 83% #. 20 g (MLE,) produkt drobiowy z potaczonych $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) produkt drobiowy z potaczonych
. |Piers delikatna z kumej potki kawatkow fileta z kurczaka,parzona [Jabtko 150 g Tofu 60g(S0J,) kawatkow fileta z kurczaka,parzona
S |produkt drobiowy z potaczonych  |w osfonce niejadalnej. 259 ( Herbata czarmna ekspresowa z Jablko 1509 w ostonce niejadalnej. 609 (_
o> |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
w ostonce niejadalnej. 759 (_ SOJ, MLE, SEL, GOR.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |SOJ, MLE, SEL, GOR.)
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  |Jablko 150 g Sok pomidorowy 200 ml
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Jabtko 1509 cytryng Cateringowa z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
R
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa RYD
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (700 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zapiekanka z ziemnikow i warzyw | Ziemniaki gotowane 200 g MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ,)|350 g (JAJ, MLE, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany  |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 509 (GLUPSZ JAJ,) |[Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 |Buraczki gotowane drobno tarte mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
& (| Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |ml (SEL,) 2009 Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
8 SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte | Buraczki podprawiane -drobno tarte |() (bez glutenu) 200 g Buraczki podprawiane -drobno tarte
2009 (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ, Woda mineralna nig 0,5 1 szt 200 g (GLU PSZ,
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany psz,enno-iytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa RYD
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ, ) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (700 g (JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno- zytma 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Serek homo. naturalny 100 g GLUPSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-8 [Masto 83% #. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 259 (MLE.) MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
S |Serek homo. naturalny 150 g Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80g Serek homo. naturaliny 100 g (MLE.,)
X |(MLE,) (MLE,) Salata lodowa 209 MLE,) Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czamna ekspresowa z Pomidor 809 Herbata czama ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Safata lodowa 209 cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2440.45
keal; Biatko ogotem: 112.67 g;
Tluszcz: 68.46 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
354.94 g; W tym cukry: 113.51 g;
Blonnik pok.: 24.25 g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.07
kcal; Biatko ogotem: 56.13 g;
Tiuszcz: 54.38 g; Kw. th. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
303.82 g; W tym cukry: 67.24 g;
Blonnik pok.: 23.33 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.01
kcal; Biatko ogotem: 76.83 g;
Tluszcz: 66.65 g; Kw. t. nasy.:
30.32 g; Weglowodany ogétem:
313.07 g; W tym cukry: 89.73 g;
Btonnik pok.: 25.79 g; Sol: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.54
keal; Biatko ogdtem: 89.52 g;
Tluszcz: 82.73 g; Kw. th. nasy.:
39.03 g; Weglowodany ogétem:
334.46 g; W tym cukry: 98.30 g;
Btonnik pok.: 30.09 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.77
kcal; Biatko ogotem: 105.07 g;
Tluszcez: 62.63 g; Kw. th. nasy.:
32.62 g; Weglowodany ogétem:
352.35 g; W tym cukry: 84.56 g;
Blonnik pok.: 23.26 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.519; S6l: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.31
keal; Biatko ogotem: 123.12 g;
Thuszcz: 119.87 g; Kw. th. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogdtem:
240.16 g; W tym cukry: 105.82 g;
Btonnik pok.: 17.83 g; Sol: 4.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-16 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU

PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% t. 25 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo 83%tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (GLU PSZ, MLE,)

% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek naturalny Bieluch 100 g
T |Masto 83% t. 20 g (MLE,) 50 g (MLE,) 100 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) (MLE,)
5 |Pasta ztwarogu z natka pietruszki - |Pomidor 80g Pomidor 80'g Pasta z twarogu z natka pietruszki | Sok marchwiowy 200 ml
150 g (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 100 g (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ogorek kiszony 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml | Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
&
Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 |Barszcz bialy z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana
E, SEL.) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, [RYD 700g (JAJ, SEL,)
Risotto z miesem wieprzowym i Ryz na sypko 300 g Risotto z migsem wieprz i ZYT,) Risotto z migsem wieprz i MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
warzywami () 350 g (SEL,) Klopsik wieprzowy 50 g (GLU warzywami 350 g (SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu 350 g warzywami 350 g (SEL,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ)) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 |(SOJ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 |PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 2009 (SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 2009 (SEL,)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt 200 g (SEL,, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 200 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) | Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[m)]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jarzynowa z makaronem dieta Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary blc 30g( M& makaronem RYD 700 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g |MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
« | Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina (MLE, SEL,) Hummus 100 g (SEZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
‘S| wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Herbata czarna ekspresowa z Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, wieprzowa wedzona,parzona,z
2 [dod.wody,biatkawp 759(SOJ,  [dod.wody,biatkawp 259 (SOJ,  [cytryna Cateringowa zic 250 ml | MLE, SEL, GOR.) dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | MLE, SEL, GOR,)
Salatka jarzynowa - dieta 100 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czamna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2820.41
kcal; Biatko ogotem: 123.81 g;
Tluszcz: 97.22 g; Kw. t. nasy.:
42.13 g; Weglowodany ogdtem:
373.30 g; W tym cukry: 89.89 g;
Blonnik pok.: 28.01 g; S4l: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.48
kcal; Biatko ogétem: 62.64 g;
Tiuszcz: 76.54 g; Kw. tt. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogétem:
330.85 g; W tym cukry: 51.31g;
Blonnik pok.: 25.68 g; Sél: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.52
kcal; Biatko ogotem: 76.01 g;
Tluszcz: 89.60 g; Kw. t. nasy.:
36.15 g; Weglowodany ogétem:
316.66 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; S4l: 3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2889.88
keal; Biatko ogdtem: 90.26 g;
Thuszcz: 125.67 g; Kw. th. nasy.:
40.31 g; Weglowodany ogotem:
355.14 g; W tym cukry: 81.37 g;
Blonnik pok.: 26.89 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2760.95
kcal; Biatko ogotem: 107.92 g;
Tluszez: 93.73 g; Kw. th. nasy.:
40.71 g; Weglowodany ogétem:
382.19 g; W tym cukry: 90.47 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; S6l: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:

3.51¢;S61:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.51
keal; Biatko ogotem: 122.59 g;
Thuszcz: 116.63 g; Kw. th. nasy.:
28.00 g; Weglowodany ogétem:
228.28 g; W tym cukry: 106.02 g;

Btonnik pok.: 15.79 g; S6l: 4.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-17 piatek

Kasza manna na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% . 259 (MLE.)

Kasza gryczana na mleku 400 g
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo 83%tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
7009 (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

2 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem brzoskwiniowy o obnizonej  |Dzem brzoskwiniowy o obnizonej  |(GLU PSZ, GLUZYT,) Dzem brzoskwiniowy o obnizonej
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) zawartosci cukrow 259 3 szt zawartosci cukrow 259 2 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) zawartosci cukrow 259 2 szt
.S (Dzem brzoskwiniowy o obnizonej |Jabtko 150 g Serek homo. naturainy 50 g Dzem brzoskwiniowy o obnizonej | Serek homo. naturaliny 50 g
& [zawartosci cukrow 259 2 szt Herbata czama ekspresowa z (MLE,) zawartosci cukrow 259 2 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 759 cytryng Cateringowa zic 250 ml  |Jabtko 150 g Serek homo. naturalny 50 g Jabtko pieczone 150 g
MLE,) Herbata czarna ekspresowa z MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Jabtko 150 g cytryng Cateringowa z/c 250ml  [Jabtko 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
&
Dyniowa z makaronem 400 ml Dyniowa z makaronem 400 ml Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem 400 ml Dyniowa z makaronem 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - wiosenna z
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, [makaronem 700 g (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Kotlety gryczane z cebulk i Ziemniaki gotowane 200 g LE, Ji
Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pulpet rybny (Morszczuk) (bez twarogiem 350 g (GLU PSZ, JAJ, |Pieczen z ryby mielonej Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, JAJ, |glutenu) 100 g (JAJ, RYB,) MLE,) (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
) RYB.) Sos pietruszkowy (bez mleka i Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  [JAJ, RYB,)
5 [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |glutenu) 100 ml PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
©\|Psz, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Szpinak gotowany z olejem. (bez | Satatka z kapusty czerwonej z PSZ MLE, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g |glutenu)* 200 g olejem () 200g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
| |(MLE,)
[m)]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa RYD
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) q(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Suchary bic 30 g (GLU PSZ SOJ. 700 g (JAJ, SEL.)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Ryzowa 400 ml (MLE, SEL MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-8 [Masto 83% #. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) g (JAJ, MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 100 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
& Pasta z jaj z koperkiem -dieta 150 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g |Pomidor 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem (JAJ, MLE,)
X (g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Mix satat 20 g 100 g (JAJ, GOR,) Sok pomidorowy 200 ml
Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 809 Herbata czara ekspresowa z
Mix satat 20 g Mix satat 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Mix satat 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  [Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE,)
(tubka) 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2756.29
keal; Biatko ogdtem: 127.30 g;
Tuszcz: 93.36 g; Kw. th. nasy.:
43.73 g; Weglowodany ogdtem:
361.66 g; W tym cukry: 121.16 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.61
kcal; Biatko ogotem: 57.77 g;
Tluszez: 61.12 g; Kw. th. nasy.:
30.08 g; Weglowodany ogétem:
325.18 g; W tym cukry: 89.90 g;
Btonnik pok.: 24.16 g; S6l: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.49
kcal; Biatko ogotem: 86.37 g;
Tluszcz: 84.86 g; Kw. th. nasy.:
36.96 g; Weglowodany ogétem:
304.83 g; W tym cukry: 89.46 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; Sol: 3.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2891.88
keal; Biatko ogétem: 103.06 g;
Thuszcz: 108.52 g; Kw. t. nasy.:
42.54 g; Weglowodany ogotem:
383.30 g; W tym cukry: 114.02 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; S6l: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.46
kcal; Biatko ogotem: 123.13 g;
Tluszcz: 89.97 g; Kw. th. nasy.:
41.20 g; Weglowodany ogdtem:
372.79 g; W tym cukry: 103.25 g;
Blonnik pok.: 23.90 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogétem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51g;S0l: 0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.92
keal; Biatko ogdtem: 129.91 g;
Tluszcz: 124.24 g; Kw. t. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogétem:
240.42 g; W tym cukry: 103.05 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; S6l: 4.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-18 sobota

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 20g (MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 25 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

Ptatki kukurydziane na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo 83%fl. 20 g (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE.)
Butka pszenna duga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SoJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

-2 [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych Pomidor 80g Tofu 60 g (S0OJ.) kawatkow fileta z kurczaka,parzona
S [produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g w ostonce niejadalnej. 60 g (.
8 |kawalkow fileta z kurczaka,parzona |w osfonce niejadainej. 259 (_ Herbata czama ekspresowa z Safata lodowa 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |w ostonce niejadainej. 759 (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |SOJ, MLE, SEL, GOR.)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g kartoniku 1 szt
Pomidor 80 ¢ Salata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
R
Selerowa z ziemniakami 400 ml | Selerowa z ziemniakami 400 ml | Selerowa z ziemniakami 400 ml | Grochowa z ziemniakami 400 ml | Selerowa z ziemniakami 400 ml  |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - selerowa z
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, | ziemniakami RYD 700 g ( JAJ,
Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennal/sypko 300g  |Ryz nasypko 200 g Kaszotto jeczmienne z warzywamii |Kasza jeczmienna/sypko 2009  |MLE,) SEL,)
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Gulasz wotowy (bez glutenu) 200 g | soczewicq wegetarianskie 3509 |(GLU JECZ,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
'8 (| Gulasz wotowy- dieta 200 g (GLU |Gulasz wotowy- dieta 100 g (GLU [Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml ~ |(SEL, GLU JECZ,) Mieso wotowe mielone 100 g ( GLU
8 ! Safatka z buraczkoéw i jabtka z Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 2009 PSZ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
olejem 200 g olejem 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Salatka z buraczkow i jabtka z SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt olejem 200 Buraczki gotowane 200 g
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[m]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa RYD
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) EL, Suchary blc 30 g (GLU PSZ, S0J, |700g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g | MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
(GLUPSZ, GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
« |Masto 83% . 20 g (MLE,) Masto 83% t. 259 (MLE,) (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
‘g | Serek homo. naturalny 150 g Serek homo. naturalny 50 g Bukiet jarzyn z koncentratem Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
) MLE,) (MLE,) pomidorowym i olejem 100 g MLE,) (MLE,)
Bukiet jarzyn z koncentratem Bukiet jarzyn z koncentratem (SEL,) Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem 100 g pomidorowym i olejem 100 g Herbata czama ekspresowa z Salata zielona 20 g pomidorowym i olejem 100 g
(SEL,) (SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2679.27
keal; Biatko ogdtem: 129.39 g;
Tluszcz: 91.54 g; Kw. th. nasy.:
38.51 g; Weglowodany ogdtem:
346.94 g; W tym cukry: 88.68 g;
Btonnik pok.: 27.02 g; S6l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.47
kcal; Biatko ogotem: 64.71 g;
Tluszcz: 77.59 g; Kw. th. nasy.:
33.92 g; Weglowodany ogétem:
308.08 g; W tym cukry: 56.98 g;
Btonnik pok.: 28.39 g; S6l: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.72
kcal; Biatko ogotem: 85.26 g;
Tluszez: 92.51 g; Kw. th. nasy.:
33.74 g; Weglowodany ogétem:
326.36 g; W tym cukry: 74.67 g;
Blonnik pok.: 27.87 g; Sol: 2.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.72
keal; Biatko ogétem: 85.13 g;
Tluszcz: 84.24 g; Kw. th. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogétem:
363.04 g; W tym cukry: 82.43 g;
Btonnik pok.: 34.64 g; S6l: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.22
kcal; Biatko ogotem: 107.23 g;
Tluszcz: 75.75 g; Kw. th. nasy.:
33.80 g; Weglowodany ogétem:
380.71 g; W tym cukry: 104.81 g;
Blonnik pok.: 25.82 g; Sél: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogétem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51g;S0l: 0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.83
keal; Biatko ogotem: 119.46 g;
Tuszcz: 116.17 g; Kw. t. nasy.:
27.86 g; Weglowodany ogétem:
233.27 g; W tym cukry: 107.46 g;
Btonnik pok.: 18.42 g; S6l: 4.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-19 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLU PSZ, GLU YT,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Maslo 83%tl. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Maslo 83%ti. 259 (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawierac: ORZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml

(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Maslo 83%ti. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

-2 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pomidor 80 g Ser zotty 60 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
S |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g wieprzowa wedzona,parzona,z
-8 |dod.wody,biatka wp 75 g ( SOJ, dod.wody,biatka wp 25 g (SOJ, Herbata czarna ekspresowa z Safata zielona 20 g dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,
&> |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
&
Rosét z makaronem 400 ml (GLU |Rosét z makaronem 400 ml (GLU |Rosotz makaronem (bez glutenu)  [Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml (GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - jarzynowa z
PSZ JAJ, SEL,) PSZ JAJ, SEL,) 400 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ JAJ, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g (GLU
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ.) Ziemniaki gotowane 200 g LE, PSZ, JAJ, SEL,)
o |udziec z kurczaka pieczony zkk z/s - |Potrawka drobiowa z warzywami *  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s | Surowka wielowarzywna z olejem | Potrawka drobiowa z warzywami *  [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
21309 100 g (GLU PSZ, SEL,) 1309 2009 (SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,)
O Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jarzynowa z ryzem dieta* 400 ml  |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - jarzynowa z
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, SEL.) Suchary blc 309 (GLU PSZ, SOJ. |ryzemRYD 700 g (JAJ. SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g | MLE.) Herbata czarna ekspresowa z
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-8 [Masto 83% . 20 g (MLE.) Masto 83% . 25 g (MLE.) pietruszki 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
8 |Pasta z twarogu i siemienia z natka |Pasta z twarogu i siemienia z natkq, (Pomidor 80 g Pasta z twarogu i stonecznika z Twarozek 100 g (MLE,)
X2 |pietruszki 150 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Safata lodowa 20 g natka pietruszki 100 g (MLE,) Marchew gotowana plastry 100 g
Marchew gotowana plastry 100g [Marchew gotowana plastry 100g |Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Safata lodowa 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus owsianka z bananami i Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt | Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GL A GL
g

Warto$¢ energetyczna: 2326.52
kcal; Biatko ogdtem: 127.42 g;
Tluszcz: 85.48 g; Kw. th. nasy.:
41.26 g; Weglowodany ogdtem:
274.31 g; W tym cukry: 64.49 g;
Btonnik pok.: 22.29 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.02
kcal; Biatko ogotem: 64.71 g;
Tluszcz: 61.88 g; Kw. th. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogétem:
279.26 g; W tym cukry: 54.14 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.50
kcal; Biatko ogotem: 81.94 g;
Tluszez: 76.10 g; Kw. th. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogétem:
230.40 g; W tym cukry: 48.00 g;
Btonnik pok.: 22.18 g; Sol: 4.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.97
keal; Biatko ogdtem: 90.87 g;
Tluszcz: 75.92 g; Kw. th. nasy.:
42.80 g; Weglowodany ogétem:
277.60 g; W tym cukry: 60.90 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; S6l: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.63
kcal; Biatko ogotem: 114.17 g;
Tluszez: 72.28 g; Kw. th. nasy.:
38.00 g; Weglowodany ogétem:
350.05 g; W tym cukry: 78.08 g;
Btonnik pok.: 29.26 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51g;S01:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.15
keal; Biatko ogdtem: 126.29 g;
Tluszcz: 122.01 g; Kw. t. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogdtem:
239.55 g; W tym cukry: 100.72 g;
Btonnik pok.: 17.28 g; Sél: 3.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-20 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% t. 25 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo 83%tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
§ Masto 83% t. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (259 (SOJ.) 609 (S0J,) Jajko gotowane k M 1'szt (JAJ,) (60 g (SOJ.)
& [parzona z dod. b.sojowego i wody |Pomidor 80g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Sok marchwiowy 200 ml
759 (S0J,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g cytryng Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
%)
Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - barszcz
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |czerwony z ziemiakami RYD 700 g
= [Ryznasypko 2009 Ryz na sypko 300 g Ryz na sypko 2009 Mus z jablek () z/c 80 g MLE, JAJ, SEL,)
5 |Mus z jablek ()z/c 80g Mus z jablek () z’c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
© [ Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
MLE,) (MLE,) Mus z jabtek () z/c 809
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z
9(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) moze zawierac: ORZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.) MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzywna, z migsa GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta migsno-warzywna, z migsa  |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
-8 [Masto 83% #. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 259 (MLE.) drobiowego udziec 100 g (SEL,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) drobiowego udziec 100 g (SEL,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
S (Pasta migsno-warzywna, z migsa | Pasta migsno-warzywna, z migsa | Pomidor 90g Ser zotty 60 g (MLE,) Jarzynowa z makaronem dieta
2 [drobiowego udziec 150 g (SEL,) |drobiowego udziec 50g(SEL,) |Rukola 10g Pomidor 90 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 90g Pomidor 90g Herbata czama ekspresowa z Rukola 10g Herbata czama ekspresowa z
Rukola 10g Rukola 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Sok pomidorowy 200 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Pleczywo chrupk|e kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ~ |Wafle ryzowe 20g Pleczywo chrupk|e kukurydziano Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt
ryzo ryzowe 18¢ Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  [ryzo (MLE,) (MLE,)
Mleko UHT 200m| 35%tt 1szt  [Mus- przecier owocowy MLE,) Mleko UHT 200m| 35%tt 1szt
(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g MLE,)
z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2456.71
kcal; Biatko ogdtem: 94.55 g;
Tluszcz: 78.68 g; Kw. th. nasy.:
38.94 g; Weglowodany ogdtem:
352.07 g; W tym cukry: 77.89 g;
Btonnik pok.: 20.32 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.25
kcal; Biatko ogotem: 46.19 g;
Tluszez: 60.70 g; Kw. th. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogétem:
329.27 g; W tym cukry: 53.26 g;
Btonnik pok.: 18.96 g; Sél: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.21
kcal; Biatko ogétem: 66.05 g;
Tluszez: 75.14 g; Kw. th. nasy.:
34.84 g; Weglowodany ogétem:
334.55 g; W tym cukry: 68.19 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sol: 3.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.27
keal; Biatko ogdtem: 82.24 g;
Tluszcz: 85.89 g; Kw. th. nasy.:
49.81 g; Weglowodany ogotem:
342.19 g; W tym cukry: 69.70 g;
Btonnik pok.: 16.61 g; S6l: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.27
kcal; Biatko ogotem: 89.89 g;
Tluszez: 72.71 g; Kw. th. nasy.:
37.26 g; Weglowodany ogétem:
364.51 g; W tym cukry: 88.53 g;
Blonnik pok.: 21.79 g; S6l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.519;S01:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.12
keal; Biatko ogétem: 129.13 g;
Tluszcz: 122.88 g; Kw. t. nasy.:
32.24 g; Weglowodany ogdtem:
232.79 g; W tym cukry: 103.96 g;
Btonnik pok.: 17.05 g; Sél: 4.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-21 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 259 (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z pofaczonych

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD

700 (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

% Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Safata lodowa 20 g Tofu 60 g (SOJ.) kawatkow fileta z kurczaka,parzona
g |produkt drobiowy z potaczonych  |w osfonce niejadalnej. 259 (_ Herbata czama ekspresowa z Pomidor 809 w ostonce niejadalnej. 60 g (_
5 |kawalkow fileta z kurczaka,parzona | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |cytryna Cateringowa zic 250ml | Safata lodowa 20g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
w ostonce niejadalnej. 759 (_ SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |SOJ, MLE, SEL, GOR,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Sok wielowarzywny pasteryzowany
SOJ. MLE, SEL, GOR,) Safata lodowa 209 200 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Salata lodowa 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
R
Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary blc 30 g (GLU PSZ. SOJ, |zacierka RYD 700 g (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej | Ziemniaki gotowane 200 g LE, JAJ, SEL,
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony (bez 300 g (GLU PSZ, JAJ, GLU Migso drobiowe (filet z kurczaka) ~ [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
- |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) glutenu) 100 g JECZ, mielone 100 g (GLU PSZ,)
2 |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy (bez glutenu) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
© | PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (MLE.) Suréwka wielowarzywna z olejem  |PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g |Marchew gotowana z olejem 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g [b/c 200 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany psz,enno-iytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa RYD
9(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) moze zawieraé: ORZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, | 700 g (JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno- zytma 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Serek naturalny Bieluch 100 g GLUPSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-8 [Masto 83% . 20 g (MLE,) Masto 83% t. 259 (MLE.) MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-3 |Serek naturalny Bieluch 150 g Serek naturalny Bieluch 100 g Buraczki gotowane plastry 100g | Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,)
X ((MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
Buraczki gotowane plastry 100g  |Buraczki gotowane plastry 100g [cytryng Cateringowa zic 250 ml [Rzodkiew biafa 80 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Salata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2524.39
keal; Biatko ogdtem: 123.86 g;
Tluszcz: 84.63 g; Kw. th. nasy.:
42.22 g; Weglowodany ogétem:
327.49 g; W tym cukry: 75.97 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.50
kcal; Biatko ogotem: 74.16 g;
Tluszcz: 70.89 g; Kw. th. nasy.:
36.61 g; Weglowodany ogétem:
285.33 g; W tym cukry: 46.09 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.49
kcal; Biatko ogotem: 81.60 g;
Tluszcz: 76.52 g; Kw. th. nasy.:
34.15 g; Weglowodany ogétem:
289.37 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; Sol: 4.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.33
keal; Biatko ogdtem: 85.68 g;
Tuszcz: 104.88 g; Kw. t. nasy.:
41.00 g; Weglowodany ogotem:
321.70 g; W tym cukry: 77.95 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sol: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.58
kcal; Biatko ogotem: 115.98 g;
Tluszcz: 83.29 g; Kw. th. nasy.:
37.73 g; Weglowodany ogétem:
346.03 g; W tym cukry: 70.00 g;
Blonnik pok.: 26.71 g; S6l: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51¢;S61:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.68
keal; Biatko ogdtem: 125.38 g;
Tuszcz: 118.74 g; Kw. t. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogétem:
233.65 g; W tym cukry: 100.01 g;
Btonnik pok.: 18.12 g; S6l: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% t. 25 g (MLE,)

Ptatki kukurydziane na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ,
moze zawieraé: ORZ

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo 83%tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturainy 50'g Serek homo. naturalny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g
T |Masto 83% . 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) (MLE,)
S |Serek homo. naturalny 150 g Pomidor 80g Pomidor 80g Serek homo. naturalny 100 g Sok marchwiowy 200 ml
(MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Ogorek kiszony 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml | Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
&
Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana
E. SEL.) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL,) Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, [RYD 700g (JAJ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmienna/sypko 300g  |Ryznasypko 200 g Ryz na sypko 200g Kasza jeczmienna/sypko 2009  |MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(GLU JECZ,) (GLU JECZ.) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) Curry warzywne z ciecierzyca () (GLU JECZ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 50g [100 g (JAJ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
8 ||(GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100  |Suréwka z marchwi z olejemblc | (GLU PSZ, JAJ,)
S |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |ml (SEL,) 2 Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) ) SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 2009 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
Cukinia pieczonaz olejem * 200 g [Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Woda mineraina n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
MLE,)
[m)]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jarzynowa z makaronem dieta () Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Suchary blc 30 g (GLU PSZ, S0J, | makaronem RYD 700 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g |MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Paprykarz rybno (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
« |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% . 259 (MLE,) (morszczuk)-warzywny 100 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
‘S | Paprykarz rybno Paprykarz rybno (RYB,) Ser topiony 50 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr.
) (morszczuk)-warzywny 150 g (morszczuk)-warzywny 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g $rednio rozd. 60 g (SOJ.)
RYB, RYB, Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c 250 ml
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml | cytryng Cateringowa z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 100 g (SEL,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE,)
(tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2809.37
keal; Biatko ogdtem: 125.57 g;
Tluszcz: 91.91 g; Kw. th. nasy.:
42.55 g; Weglowodany ogdtem:
381.72 g; W tym cukry: 95.01 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.29
kcal; Biatko ogétem: 59.89 g;
Thuszcz: 70.29 g; Kw. th. nasy.:
33.32 g; Weglowodany ogétem:
315.35 g; W tym cukry: 50.44 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Sél: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.57
kcal; Biatko ogotem: 91.68 g;
Tluszcz: 93.25 g; Kw. th. nasy.:
38.10 g; Weglowodany ogétem:
313.71 g; W tym cukry: 63.59 g;
Btonnik pok.: 23.71 g; Sol: 3.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.12
keal; Biatko ogétem: 82.95 g;
Tluszcz: 90.94 g; Kw. th. nasy.:
44,09 g; Weglowodany ogotem:
338.07 g; W tym cukry: 73.56 g;
Btonnik pok.: 27.15 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2710.48
kcal; Biatko ogotem: 113.87 g;
Tluszcz: 91.06 g; Kw. th. nasy.:
40.03 g; Weglowodany ogdtem:
367.05 g; W tym cukry: 82.43 g;
Blonnik pok.: 28.48 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogétem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51g;S0l: 0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.16
keal; Biatko ogdtem: 129.81 g;
Thuszcz: 126.28 g; Kw. t. nasy.:
32.83 g; Weglowodany ogétem:
221.68 g; W tym cukry: 100.71 g;
Btonnik pok.: 18.16 g; Sol: 4.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-23 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% . 25 g (MLE.)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto 83% #. 20 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo 83%tt. 20 g (MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
7009 (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

% (GLUPSZ, GLU ZYT.) Twarozek 50g (MLE,) Pomidor 90 g (GLUPSZ, GLUZYT,) Twarozek 100 g (MLE,)
T |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 90 g Roszponka 10 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Mus z jablek () b/c 100g
S Twarozek 150 g (MLE.) Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa z Serek $niadaniowy ze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Pomidor 90g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250ml  [szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Roszponka 10g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
%)
Szpinakowa z ziemniakami 400 | Szpinakowa z ziemniakami 400  |Szpinakowa z ziemniakami (bez Szpinakowa z ziemniakami 400 | Szpinakowa z ziemniakami 400  |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - szpinakowa z
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |ziemniakami RYD 700 g (JAJ,
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 3009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Frittata z jajkiem 350 g (JAJ, MLE, [Makaron 2009 (GLU PSZ,) MLE,) SEL,)
Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 50 g Pieczeft wotowa 1009 SEL,) Migso wotowe mielone 100 g ( GLU|Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o [Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ, [Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ, |Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml  |Bukiet warzyw gotowanych PSZ,)
-5 || SEL,) SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,
© [Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL,)
krolewski* 200 g krolewski* 200 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE,)
[m]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) q(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,) Suchary bic 30 g (GLU PSZ, SOJ, [RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g | MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
« |Masto 83% . 20 g (MLE,) Masto 83% t. 259 (MLE,) parzona z dod. b.sojowego iwody |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
‘S| Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (60 g (SOJ,) Tofu 60g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |Pomidor 809 Pomidor 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody
759 (S0J.) 259(S0J,) Salata zielona 20g Safata zielona 20 g 609(S0J.)
Pomidor 80 g Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Sok pomidorowy 200 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2585.76
keal; Biatko ogétem: 133.00 g;
Tluszcz: 82.04 g; Kw. th. nasy.:
40.40 g; Weglowodany ogdtem:
335.93 g; W tym cukry: 90.75 g;
Btonnik pok.: 16.31 g; S6l: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.42
kcal; Biatko ogotem: 71.48 g;
Tluszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.:
34.13 g; Weglowodany ogétem:
294.51 g; W tym cukry: 40.98 g;
Btonnik pok.: 16.05 g; Sél: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.02
kcal; Biatko ogotem: 89.16 g;
Tluszcez: 77.07 g; Kw. th. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogétem:
288.85 g; W tym cukry: 57.30 g;
Blonnik pok.: 18.45 g; Sol: 3.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.44
keal; Biatko ogétem: 77.68 g;
Tluszcz: 88.83 g; Kw. th. nasy.:
47.12 g; Weglowodany ogétem:
287.52 g; W tym cukry: 66.95 g;
Btonnik pok.: 19.79 g; S6l: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2661.05
kcal; Biatko ogotem: 124.75 g;
Tluszcz: 77.42 g; Kw. th. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogétem:
377.55 g; W tym cukry: 73.94 g;
Blonnik pok.: 25.26 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.519;So6l: 0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.16
keal; Biatko ogdtem: 117.36 g;
Tluszcz: 115.85 g; Kw. t. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogdtem:
207.26 g; W tym cukry: 106.15 g;
Btonnik pok.: 16.88 g; Sol: 4.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-24 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,

Masto 83% t. 25 g (MLE.)

Ptatki kukurydziane na mleku 400
ml (M

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
7009 (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

.2 (PSZ_JAJ, MLE,) Dzem truskawkowy 25g 2 szt Dzem truskawkowy 259 2 szt PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
S |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Jabtko 150 g Serek homo. naturalny 50 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% . 20 g (MLE.)
-8 |Dzem truskawkowy 259 2 szt Herbata czarna ekspresowa z (MLE,) Powidta $liwkowe 30g 1 szt Dzem truskawkowy 25g 2 szt
&> |Serek homo. naturalny 75 g cytryng Cateringowa zic 250 ml  |Jabtko 150 g Powidta $liwkowe 30g 1 szt Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 50 g
Jablko 150 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml MLE,) Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
R}
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, [Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - krupnik RYD
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |700 g (JAJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 509 |(RYB.) Kotlet jaglany z serem top i Pulpet rybny (Morszczuk) 100g  |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 [(RYB, RYB,) Warzywa po grecku (bez glutenu) ~ [pietruszka 100 g (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S |Warzywa po grecku 200g (GLU |Warzywa po grecku 200g (GLU 200 g (SEL,) MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Suréwka z kapusty biatej z olejem |PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1szt Warzywa po grecku 200 g (GLU
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
[}
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Jarzynowa z makaronem dieta () Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - jarzynowa z
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) moze zawieraé: ORZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g | MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
-8 [Masto 83% #. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 259 (MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
o Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pomidor 80 g Pasta z jaj z natkq pietruszki i Pasta z biatek z natka pietruszki
X | 150 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |100 g (JAJ, MLE.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z Papryka $wieza 80 g Sok marchwiowy 200 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
g

Warto$¢ energetyczna: 2634.39
kcal; Biatko ogdtem: 120.44 g;
Tluszcz: 88.95 g; Kw. t. nasy.:
38.60 g; Weglowodany ogétem:
340.39 g; W tym cukry: 110.92 g;
Blonnik pok.: 21.38 g; S4l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.11
kcal; Biatko ogdtem: 55.10 g;
Tluszcez: 67.60 g; Kw. th. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogétem:
293.26 g; W tym cukry: 78.84 g;
Blonnik pok.: 23.12 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.92
kcal; Biatko ogotem: 84.34 g;
Tluszez: 79.53 g; Kw. th. nasy.:
32.62 g; Weglowodany ogétem:
312.53 g; W tym cukry: 96.94 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2726.41
kcal; Biatko ogétem: 80.81 g;
Tluszcz: 101.42 g; Kw. tt. nasy.:
39.07 g; Weglowodany ogétem:
374.21 g; W tym cukry: 115.48 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.10
kcal; Biatko ogétem: 116.20 g;
Tluszcez: 87.00 g; Kw. th. nasy.:
37.02 g; Weglowodany ogétem:
377.11 g; W tym cukry: 115.90 g;
Blonnik pok.: 23.72 g; Sél: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogdtem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogétem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.519;S6l: 0.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.07
kcal; Biatko ogétem: 127.20 g;
Tuszcz: 118.60 g; Kw. t. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogétem:
236.22 g; W tym cukry: 99.95 g;
Btonnik pok.: 16.62 g; Sol: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-25 sobota

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany psz,enno-iytni 50

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno- zytn|a 50g 1szt

GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 259 (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto 83% . 20 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SoJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD
700 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

-2 (Masto 83% t. 20 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z Pomidor 80g Masto 83% t. 20 g (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z
S |Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 259 (S0J,  |Safatalodowa 20 g Ser zotty 60 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ,
.S wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ_ JAJ,  |Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 809 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |dod.wody,biatkawp 759 (SOJ, |MLE, SEL, GOR,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Safata lodowa 20g MLE, SEL, GOR,)
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  (Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Sok pomidorowy 200 ml
MLE, SEL, GOR,) Salata lodowa 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=
R
Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - koperkowa z
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, | ziemniakami RYD 700 g (JAJ,
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 300 g Ryz na sypko 2009 Spaghetti wegetarianskie z Ryz na sypko 200 g MLE,) SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, (Pulpet drobiowy 50 g (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 [soczewica 350 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
JAJ) JAJ,) g (JAJ) Suréwka z selera i jabtka z olejem [ JAJ,)
8 |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy (bez glutenu) {200 g (SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
S |PSZ_MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) 100 ml (MLE.,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ MLE, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte | Buraczki podprawiane -drobno tarte |Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno tarte
2009 (GLU PSZ) 2009 (GLU PSZ olejem 200 2009 (GLU PSZ
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany psz,enno-iytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana
9(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) moze zawierac: ORZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, |RYD 7009 (JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno- zytma 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g | MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Poledwica premium- wedlina dr. GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 259 (MLE.) $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
.8, |Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Pomidor 809 Salatka z ciecierzycy, pomidorai  [Poledwica premium- wedlina dr.
& $rednio rozd. 759 (S0OJ.) $rednio rozd. 259 (S0J.) Salata zielona 20 g ogorka kiszonego 100 g $rednio rozd. 60 g (SOJ.)
X |Marchew gotowana z olejem 100 g |Marchew gotowana z olejem 100 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  [Mus- przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  [Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1szt  [Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLUPSZ, |(tubka) 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,) MLE,)
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2699.37
kcal; Biatko ogotem: 112.33 g;
Tiuszcz: 86.60 g; Kw. th. nasy.:
41.16 g; Weglowodany ogdtem:
374.23 g; W tym cukry: 99.68 g;
Blonnik pok.: 22.75 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.06
kcal; Biatko ogotem: 54.45 g;
Tiuszez: 64.91 g; Kw. th. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogétem:
325.52 g; W tym cukry: 57.99 g;
Blonnik pok.: 21.49 g; Sél: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.34
kcal; Biatko ogotem: 79.17 g;
Tluszez: 93.70 g; Kw. t. nasy.:
37.47 g; Weglowodany ogétem:
312.34 g; W tym cukry: 61.60 g;
Btonnik pok.: 22.59 g; S4l: 3.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.57
kcal; Biatko ogétem: 97.55 g;
Tluszcz: 92.90 g; Kw. th. nasy.:
48.26 g; Weglowodany ogotem:
373.49 g; W tym cukry: 69.35 g;
Blonnik pok.: 34.02 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.20
kcal; Biatko ogotem: 107.77 g;
Tluszez: 80.70 g; Kw. t. nasy.:
38.07 g; Weglowodany ogétem:
382.11 g; W tym cukry: 82.72 g;
Blonnik pok.: 25.07 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogotem: 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.519;S06:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.62
kcal; Biatko ogotem: 124.84 g;
Tluszcz: 125.14 g; Kw. t. nasy.:
32.62 g; Weglowodany ogétem:
196.68 g; W tym cukry: 100.71 g;
Blonnik pok.: 18.19 g; Sdl: 4.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-RYD 9 Bogatobiatkowa

KRK- RYD 10 Niskobiatkowa

KRK- RYD 11GL/P11
Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD 11 WE/P14
Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD 12 Papkowata

KRK- RYD 13 Plynna
(kleik,suchary,herbata b/c,woda min
n/g)

KRK- RYD 14/P4 Plynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna

2025-10-26 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt
GLUPSZ GLU ZYT,

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 259 (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,
moze zawierac: ORZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Hummus 100 g (SEZ,)

Kasza jeczmienna na mieku 400

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary blc 309 (GLU PSZ, S0J,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD

700 (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

[0
'S |produkt drobiowy z potaczonych produkt drobiowy z pofaczonych Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80 g produkt drobiowy z potaczonych
S |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona
& |w ostonce niejadainej. 759 (_ w ostonce niejadalnej. 259 (_ Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |w osfonce niejadalnej. 60g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Sok marchwiowy 200 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
=
K2
Pomidorowa z zacierka 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z zacierka, 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - pomidorowa z
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ, |zacierkq RYD 700 g (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z | Ziemniaki gotowane 200 g MLE,) JAJ, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 50 g Schab gotowany 100 g jajkiem() 350 g (JAJ, MLE, SEL,) |Migso wieprzowe (schab) mielone [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
— |Soswlasny 100 ml (GLUPSZ,  [Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml | Suréwka z kapusty pekiriskiej z 100 g (GLU PSZ,)
-2 ||SEL,) SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem olejem 2009 Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
© |Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem 2009 (SEL.) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SEL,)
200 g (SEL.) 200 g (SEL.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 2009 (SEL,)
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(]
[N
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany psz,enno-iytni 50 |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa RYD
9(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) moze zawiera¢: ORZ, ) g(GLUPSZ, GLUZYT,) SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, | 700 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno- zytma 50g 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g | MLE,) Herbata czarna ekspresowa z
o |(GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany o smaku GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
‘S |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 259 (MLE.) waniliowym 100 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
] Serek homogenizowany o smaku | Serek homogenizowany o smaku  |Jabtko 150 g Serek homogenizowany o smaku | Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 150 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z waniliowym 100 g (MLE,) waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g cytryna Cateringowa z/c 250 ml [Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
g

Warto$¢ energetyczna: 2314.55
kcal; Biatko ogdtem: 108.62 g;
Tluszcz: 76.92 g; Kw. th. nasy.:
39.09 g; Weglowodany ogdtem:
308.53 g; W tym cukry: 101.19 g;
Blonnik pok.: 26.46 g; Sol: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.80
kcal; Biatko ogotem: 63.63 g;
Tluszcz: 68.43 g; Kw. th. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem:
300.18 g; W tym cukry: 72.05 g;
Btonnik pok.: 28.26 g; S6l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.12
kcal; Biatko ogotem: 68.15 g;
Tluszez: 75.39 g; Kw. th. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem:
268.69 g; W tym cukry: 76.27 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.54
keal; Biatko ogdtem: 65.75 g;
Tluszcz: 102.25 g; Kw. t. nasy.:
41.11 g; Weglowodany ogétem:
290.89 g; W tym cukry: 83.10 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; S6l: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.55
kcal; Biatko ogotem: 115.58 g;
Tluszcz: 85.76 g; Kw. th. nasy.:
38.83 g; Weglowodany ogétem:
373.68 g; W tym cukry: 112.99 g;
Btonnik pok.: 29.22 g; S6l: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 931.50 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz:
7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23 g;
Weglowodany ogolem 193.56 g; W
tym cukry: 17.25 g; Btonnik pok.:
3.51g;S01:0.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.05
keal; Biatko ogdtem: 125.87 g;
Tluszcz: 118.56 g; Kw. t. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogdtem:
232.75 g; W tym cukry: 101.63 g;
Btonnik pok.: 16.90 g; Sél: 6.95 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



