Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sniadanie

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE.,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,

Obiad

Ziemniaczana 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL, GLU
JECZ

)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) SU
200 ml (SEL,)

Kaszotto jaglane z miesem wieprzowym i
warzywami* 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml

~ GLU JECZ,)
2 Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 200 g
g Satatka szwedzka 200 g (GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c, 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
&Q Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z PSZ,) zawieraé: ORZ,)
IS kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
© SOJ, MLE, SEL, GOR,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
'g Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [rozd. 60 g (SOJ,)
S kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Satatkajarzynowa z olejem 100 g
X 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ((SEL.)
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jarzynowa z ryzem dieta 200 ml ( MLE,
SEL,
Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
SEL,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.,) Mus owocowy 100g-produkt
E Banan 200g pasteryzowany 1 szt

Banan 200 g

Wartos¢ energetyczna: 1882.17 kcal;
Biatko ogétem: 80.77 g; Tluszcz: 53.68 g;
Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogo6tem: 280.62 g; W tym cukry: 101.92
g; Btonnik pok.: 24.84 g; Sél: 7.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1932.96 kcal;
Biatko ogétem: 79.33 g; Tuszcz: 62.71 g;
Kw. t. nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogoétem: 273.36 g; W tym cukry: 99.34 g;
Btonnik pok.: 22.20 g; Sol: 5.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2000.78 kcal;
Biatko ogétem: 81.65 g; Ttuszcz: 61.20 g;
Kw. t. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 290.18 g; W tym cukry: 108.17
g; Btonnik pok.: 23.28 g; Sél: 5.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 1648.36 kcal;
Biatko ogdtem: 49.96 g; Ttuszcz: 54.12 g;
Kw. t. nasy.: 11.41 g; Weglowodany
ogotem: 243.55 g; W tym cukry: 72.76 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Sol: 4.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-03 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Sliwka 180 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 509 (SOJ,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg 200ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80

Szpinakowa z zacierkg 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

® |g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL.) RYB,)
8 gos koperkowy * 100 mI (GLU PSZ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt os koperkowy *(bez glutenu i mleka)
MLE, 100 ml
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
200g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
o |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 50 (PSZ, GLU ZYT ) PSZ,) zawieraé¢: ORZ,)
Q|9 (JAJ, MLE, GOR,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 10 g
o |Buraczki gotowane plastry 100 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 [Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X |Herbata czarna ekspresowa z cytryng g (JAJ, MLE,) gJAJ, MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g elerowa z makaronem 200 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Buraczki gotowane plastry 100 g
% Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1757.16 kcal;
Biatko ogdtem: 75.63 g; Tluszcz: 51.58 g;
Kw. t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
ogoétem: 255.92 g; W tym cukry: 95.63 g;
Btonnik pok.: 20.62 g; Sol: 3.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 1730.73 kcal;
Biatko ogétem: 72.08 g; Ttuszcz: 53.95 g;
Kw. t. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogoétem: 247.62 g; W tym cukry: 89.69 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 4.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1819.95 kcal;
Biatko ogdtem: 78.79 g; Tluszcz: 55.94 g;
Kw. t. nasy.: 21.69 g; Weglowodany
ogoétem: 259.67 g; W tym cukry: 91.31 g;
Btonnik pok.: 22.70 g; Sél: 4.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1440.21 kcal;
Biatko ogdtem: 50.59 g; Tluszcz: 46.69 g;
Kw. t. nasy.: 10.56 g; Weglowodany
ogoétem: 207.71 g; W tym cukry: 69.93 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; Sol: 3.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-04 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)
Chleb Graham 35g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ GLU ZYT,)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
dod.wody,biatka wp 609 (SOJ, moze |wieprzowa wedzona,parzona,z
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
GOR,) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Pomidor 80g GOR,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem 200 ml (MLE,
EL,)

Koperkowa z ryzem 200 ml (MLE,
EL,)

L= L=

Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 80 g (GLU PSZ,)
Sosjarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z marchwi i jabtka z olejem
200g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 80 g (GLU PSZ,)
Sosjarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Koperkowa z ryzem 200 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Migso wotowe mielone w sosie wt 80 g
(GLUPSZ,)

Sosjarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ SJ

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Koperkowa z ryzem (bez mleka) 400 ml

(SEL,

Ziemniaki gotowane 100 g
Bitka wotowa duszona (bez glutenu) 80

9
Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
gurc’)wka z marchwi i jabtka z olejem

200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Brokut gotowany* 100 g

PN

Pomidor
Pieczywo chrupkie kuku

100 g
rydziano ryzowe 18g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1936.77 kcal;
Biatko ogétem: 88.67 g; Tluszcz: 66.19 g;
Kw. t. nasy.: 21.89 g; Weglowodany
ogoétem: 258.18 g; W tym cukry: 57.59 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; Sol: 5.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 1590.62 kcal;
Biatko ogétem: 81.66 g; Tluszcz: 45.33 g;
Kw. t. nasy.: 19.62 g; Weglowodany
ogotem: 221.73 g; W tym cukry: 58.28 g;
Btonnik pok.: 17.03 g; Sol: 4.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 1657.63 kcal;
Biatko ogétem: 82.30 g; Ttuszcz: 43.30 g;
Kw. t. nasy.: 18.91 g; Weglowodany
ogétem: 240.42 g; W tym cukry: 63.96 g;
Btonnik pok.: 19.25 g; Sol: 4.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 1352.00 kcal;

Biatko ogétem: 53.21 g; Tuszcz: 45.24 g;

Kw. t. nasy.: 11.21 g; Weglowodany
ogotem: 188.77 g; W tym cukry: 37.29 g;
Btonnik pok.: 22.56 g; Sol: 3.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. KRK- RYD P12 Bezglutenowa
rozdrobniona 4-9 lat bezmleczna 4-9 lat
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25g Kasza kukurydziana na mleku 200 ml  |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) zawieraé¢: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 75 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
-2 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |Ser zotty 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jabtko 150g
® [Papryka swieza 80 g Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |Satata lodowa 20 g brzoskwiniowym 50 g (MLE,) brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Roso6t z makaronem 200 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem 200 ml (GLU PSZ, [Rosét z makaronem 200 ml (GLU PSZ, |Roso6t z makaronem (bez glutenu) 200
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
- Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Budyn z udzca kurczaka 80 g (GLU Udko gotowane 1szt. 210 g
@ |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Szpinak gotowany z olejem* 200 g PSZ, JAJ,) Szpinak gotowany z olejem (bez
8 2009 (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ glutenu)* 200 g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Szpinak gotowany z olejem* 200 g
S (GLU PSZ,)
-g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c, 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
> Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
& Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw filetaz  |PSZ,) zawieraé: ORZ,)
I kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Masto83% t. 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
% J, MLE, SEL, GOR,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Poledwica premium- wedlina dr. srednio
© Pomidor 80g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [rozd. 60 g (SOJ,)
S Satata zielona 20 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Pomidor 80 g
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Satata zielona 20 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jarzynowa z ryzem dieta 200 ml ( MLE,
SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
[
Warto$¢ energetyczna: 1934.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1764.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1651.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1670.26 kcal;
Biatko ogétem: 113.18 g; Ttuszcz: 88.71 |Biatko ogotem: 102.94 g; Ttuszcz: 67.55 |Biatko ogotem: 76.30 g; Ttuszcz: 43.40 g; |Biatko ogétem: 83.89 g; Ttuszcz: 69.32 g;
g; Kw. th. nasy.: 37.81 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 26.26 g; Weglowodany  |Kw. t. nasy.: 20.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.21 g; Weglowodany
ogoétem: 180.86 g; W tym cukry: 53.86 g; [ogotem: 193.85 g; W tym cukry: 62.48 g; [ogotem: 247.81 g; W tym cukry: 75.23 g; |ogdtem: 179.58 g; W tym cukry: 52.67 g;
Btonnik pok.: 15.92 g; Sol: 6.09 g; Btonnik pok.: 14.86 g; Sol: 4.93 g; Btonnik pok.: 17.48 g; Sol: 6.00 g; Btonnik pok.: 18.04 g; Sol: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ GLU ZYT,)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 200 ml Wielowarzywna z ziemniakami 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL, GéR,) Ryz na sypko 100 g mieka i glutenu) 200 ml (SEL,)
- |Ryz na sypko (brgzowy) 100 g Mus zjabtek () z/c 80 g Ryz na sypko 100 g
@ |Mus zjabtek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g
O | Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JAJ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt os pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c, 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml zawieraé: ORZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
% Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
© Pomidor 80g Masto 83% tt. 10 g (MLE, Pasta warzywna 100 g (SEL.)
S Satata zielona 20 g Grysikowa 200 m% (GLUPSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Pasta warzywna 100 g (SEL,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150g Mus owocowy 100g-produkt
& Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1545.20 kcal;
Biatko ogotem: 60.99 g; Tluszcz: 43.54 g;
Kw. t. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogotem: 233.51 g; W tym cukry: 66.15 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; Sol: 3.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1490.85 kcal;
Biatko ogotem: 58.80 g; Tluszcz: 38.64 g;
Kw. t. nasy.: 20.24 g; Weglowodany
ogotem: 233.24 g; W tym cukry: 65.76 g;
Btonnik pok.: 14.59 g; Sol: 2.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1547.40 kcal;
Biatko ogétem: 58.90 g; Ttuszcz: 40.62 g;
Kw. t. nasy.: 18.60 g; Weglowodany
ogotem: 243.63 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 18.72 g; Sol: 2.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1368.38 kcal;
Biatko ogotem: 56.84 g; Tluszcz: 49.36 g;
Kw. t. nasy.: 12.94 g; Weglowodany
ogdtem: 179.01 g; W tym cukry: 32.25 g;
Btonnik pok.: 21.27 g; Sol: 3.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Makaron na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 90 1g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Makaron na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU
JECZ)

Z;“azik wotowy mielony 80g (GLU PSZ
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU
JECZ)

gfzik wotowy mielony 80g (GLU PSZ
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solfegino 200 ml (GLU PSZ, MLE
EL.

p-1-118

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU
JECZ)

Mieso wotowe mielone 80 g (GLU PSZ,)|g

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino (bez glutenu i mleka) 200 ml
s_l.

(Kasza jaglana na sypko 100 g

Zrazik wotowy mielony (bez glutenu) 80
(JAJ,)

Sos ziotowy (bez glutenu) 100 ml
(SEL,)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *.
50 g (RYB, SEL,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami 50g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
(SOJ,)

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami 509 (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1744.86 kcal;
Biatko ogétem: 77.32 g; Tluszcz: 56.90 g;
Kw. tt. nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogoétem: 239.68 g; W tym cukry: 60.12 g;
Btonnik pok.: 22.05 g; Sél: 5.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1583.61 kcal;
Biatko ogdtem: 72.87 g; Tluszcz: 46.24 g;
Kw. t. nasy.: 19.91 g; Weglowodany
ogoétem: 226.61 g; W tym cukry: 64.07 g;
Btonnik pok.: 19.25 g; Sél: 5.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1697.05 kcal;
Biatko ogdtem: 81.94 g; Tluszcz: 48.61 g;
Kw. t. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogoétem: 241.53 g; W tym cukry: 64.35 g;
Btonnik pok.: 18.84 g; S¢l: 9.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1291.25 kcal;
Biatko ogdtem: 43.52 g; Tluszcz: 43.17 g;
Kw. t. nasy.: 11.04 g; Weglowodany
ogoétem: 186.03 g; W tym cukry: 46.61 g;
Btonnik pok.: 20.07 g; Sél: 1.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-08 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZg
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
;B::Jg';a pszenna dtuga krojona 759 (GLU

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Grysikowa 200 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130
Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ SEL%

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Selerowa z ryzem b/mleka 200 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

9

(Ssos bazyliowy (bez glutenu) 100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka swieza 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej p6tki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

Banan 200g

MLE, GLU OW,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Banan 200 g

Wartos¢ energetyczna: 1937.17 kcal;
Biatko ogétem: 89.78 g; Tluszcz: 56.68 g;
Kw. t. nasy.: 26.83 g; Weglowodany
ogdtem: 276.58 g; W tym cukry: 114.60
g; Btonnik pok.: 21.60 g; Sél: 4.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1904.96 kcal;
Biatko ogétem: 87.67 g; Tluszcz: 56.10 g;
Kw. t. nasy.: 26.74 g; Weglowodany
ogdtem: 270.81 g; W tym cukry: 112.20
g; Btonnik pok.: 19.41 g; Sél: 4.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1845.82 kcal;
Biatko ogétem: 73.92 g; Tluszcz: 45.50 g;
Kw. t. nasy.: 22.33 g; Weglowodany
ogdtem: 294.75 g; W tym cukry: 116.39
g; Btonnik pok.: 21.22 g; Sél: 5.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 1599.75 kcal;
Biatko ogétem: 65.40 g; Ttuszcz: 50.23 g;
Kw. t. nasy.: 14.36 g; Weglowodany
ogoétem: 228.35 g; W tym cukry: 79.62 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sol: 3.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ GLU ZYT,)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 200

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i mies wp z topatki
250 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami

200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny (z migsa wieprzowego) 150 g (

GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) SU 200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

Sos miesno warzywny (z miesa
wieprzowego) (bez glutenu) 150 g
Brokut gotowany* 200 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,
Pasztet z ciecierzycy 100
JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

)g (GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Marchew gotowana plastry 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

PSZ,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)

Marchew gotowana plastry 100 g

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 60g (SOJ,)

Marchew gotowana plastry 100 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1997.53 kcal;
Biatko ogétem: 85.03 g; Ttuszcz: 75.08 g;
Kw. t. nasy.: 28.97 g; Weglowodany
ogoétem: 251.02 g; W tym cukry: 63.42 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 4.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 1713.91 kcal;
Biatko ogétem: 81.86 g; Tluszcz: 61.14 g;
Kw. t. nasy.: 26.07 g; Weglowodany
ogoétem: 218.19 g; W tym cukry: 65.19 g;
Btonnik pok.: 19.44 g; Sol: 3.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1809.07 kcal;
Biatko ogétem: 83.22 g; Tluszcz: 60.17 g;
Kw. t. nasy.: 26.07 g; Weglowodany
ogoétem: 243.72 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sol: 3.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 1353.73 kcal;

Biatko ogétem: 49.18 g; Tluszcz: 46.51 g;

Kw. t. nasy.: 10.78 g; Weglowodany
ogoétem: 186.80 g; W tym cukry: 47.01 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; Sol: 4.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. KRK- RYD P12 Bezglutenowa
rozdrobniona 4-9 lat bezmleczna 4-9 lat
Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
MLE,) MLE,) MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 25 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
© |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Miod (25g) 2 szt
& [JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, (Szynka Piastowska- wp., wedzona,
QB |Masto83% tt. 10 g (MLE.) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
€ |Miod (25g) 2 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (S0J,)
‘W |Sliwka 180 g Miod (25g) 2 szt Miod (25g) 2 szt Jabtko pieczone 150 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Kalafiorowa zryzem 200 ml (MLE, Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) 200 ml (SEL,)
SEL,) Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Ziemniaki gotowane 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g
= Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU |(RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,)
© |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka)
5 8 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,) MLE,) 100 ml
o MLE;) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem SEL,) SEL,) (SEL,)
e 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Y Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
S Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
®© [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: ORZ,)
g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
Ogoérek swiezy 80 g Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g (JAJ, MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
z Banan 200 g pasteryzowany 1 szt
Banan 200 g
Wartos¢ energetyczna: 2231.97 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2083.73 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2173.18 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1755.12 kcal;
Biatko ogétem: 82.76 g; Tluszcz: 76.33 g; |Biatko ogotem: 82.37 g; Ttuszcz: 62.10 g; |Biatko ogdtem: 82.35 g; Tluszcz: 61.45 g; |Biatko ogétem: 54.47 g; Ttuszcz: 45.27 g;
Kw. t. nasy.: 25.93 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.91 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.15 g; Weglowodany
ogotem: 303.42 g; W tym cukry: 113.14  [ogotem: 299.55 g; W tym cukry: 117.24  |og6tem: 324.47 g; W tym cukry: 121.54  [ogotem: 288.38 g; W tym cukry: 86.50 g;
g; Btonnik pok.: 18.85 g; Sél: 4.51 g; g; Btonnik pok.: 18.75 g; Sél: 3.59 g; g; Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 4.71 g; Btonnik pok.: 24.91 g; Sol: 3.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. KRK- RYD P12 Bezglutenowa
rozdrobniona 4-9 lat bezmleczna 4-9 lat
Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka pszenna dtuga krojona 75 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Masto83% t. 10 g (MLE,) rozd. 60g (S0J,)
o |Masto83% tt. 10 g (MLE.,) PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pomidor 80 g
S [Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% tt. 10 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [Mix satat 20 g
° (homogenizowane,wedz,parz w ostonce  [Pier§ gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa z cytryng
-c [niejadalnej) 70g (GLU PSZ,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Cateringowa z/c 250 ml
‘W |Ketchup 20 g (SEL,) niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) (szt
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mix satat 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ogorkowa z ziemniakami 200 ml (GLU [Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, [Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) 200
PSZ MLE, SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU |[Ryz na sypko 100 g
s |5 |LECZ) JECZ,) JECZ,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
8 |.@ [Mieso drobiowe duszone z udzca 80g |Mieso drobiowe duszone z udzca 80 g [(Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |(JAJ.)
S 8 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) os pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
- Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
~ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem g(GLUPSZ,) 200
= 2009 2009 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
cu\l'; Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
I Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Selerowa z makaronem 200 g (GLU Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLUZYT.) PSZ MLE, SEL,) zawiera¢: ORZ, )
® (Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
© |parzona z dod. b.sojowegoiwody 60 g [parzona z dod. b.sojowegoiwody 60g |Masto83% t.. 10 g (MLE.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
X< ((S0J,) S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SOJ.)
Satatka z ryzu i brokutéw 100 g (JAJ, |Satatka z ryzui brokutéw- dieta 100 g |parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g |Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR.,) (MLE, SEL,) (SOJ,) Satata zielona 20 g
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL,)
zZ Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,) Mus owocowy 100g-produkt
& pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1876.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1718.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1748.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1392.02 kcal;
Biatko ogétem: 80.07 g; Ttuszcz: 69.26 g; |Biatko ogotem: 81.69 g; Ttuszcz: 53.26 g; |Biatko ogotem: 79.93 g; Ttuszcz: 41.35 g; [Biatko ogétem: 52.10 g; Ttuszcz: 47.66 g;
Kw. t. nasy.: 24.29 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.29 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 10.48 g; Weglowodany
ogétem: 239.19 g; W tym cukry: 67.19 g; |ogotem: 236.56 g; W tym cukry: 65.21 g; [ogdtem: 271.68 g; W tym cukry: 87.89 g; |ogdtem: 188.76 g; W tym cukry: 35.77 g;
Btonnik pok.: 19.43 g; Sol: 7.85 g; Btonnik pok.: 18.00 g; Sol: 6.52 g; Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 6.55 g; Btonnik pok.: 17.63 g; Sol: 4.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-02 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa
bezmleczna 4-9 lat

2025-10-12 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser zoity 60 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Surdéwka z kapusty biatej z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidorowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80g

Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Mieso (schab) mielone w sosie wt 80 g
GLU PSZ,)
oswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i
mleka) 200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c, 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z

Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa z/c 250 m
Ryzowa 200 ml(MLE, SEL )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

@ | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |PSZ.) Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
2 SOJ, MLE, SEL, GOR,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
) Pomidor 80 g Piers delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80g
x Satata zielona 20 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [Satata zielona 20 g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ. MLE, SEL. GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
% pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1725.61 kcal;
Biatko ogétem: 78.88 g; Tluszcz: 67.39 g;
Kw. t. nasy.: 29.96 g; Weglowodany
ogoétem: 210.10 g; W tym cukry: 50.77 g;
Btonnik pok.: 18.28 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1337.02 kcal;
Biatko ogétem: 78.00 g; Tluszcz: 34.67 g;
Kw. th. nasy.: 17.71 g; Weglowodany
ogoétem: 178.94 g; W tym cukry: 34.20 g;
Btonnik pok.: 8.93 g; Sél: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1673.66 kcal;
Biatko ogdtem: 77.97 g; Tluszcz: 47.78 g;
Kw. th. nasy.: 19.87 g; Weglowodany
ogoétem: 241.86 g; W tym cukry: 53.39 g;
Btonnik pok.: 19.24 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1211.08 kcal;
Biatko ogétem: 59.41 g; Tluszcz: 35.40 g;
Kw. tt. nasy.: 10.78 g; Weglowodany
ogoétem: 162.05 g; W tym cukry: 25.51 g;
Btonnik pok.: 13.44 g; Sol: 3.00 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



