ZASADY SPRAWOWANIA DODATKOWEJ OPIEKI PIELEGNACYJNEJ NAD PACJENTEM

NA ODDZIALE TOKSYKOLOGII | CHOROB WEWNETRZNYCH
Z PODODDZIALEM DETOKSYKACII

INFORMACIE DLA PACJENTA

Podczas pobytu w szpitalu masz prawo:

do dodatkowej opieki pielegnacyjnej,

decydowad, kto moze sprawowac dodatkowg opieke pielegnacyjna, ktéra moze by¢ realizowana
przez cztonka rodziny, osobe bliskg lub inng osobe wskazang przez Ciebie albo Twojego
przedstawiciela ustawowego,

wyrazi¢ zgode na sprawowanie takiej opieki.

INFORMACIE DLA SPRAWUJACYCH DODATKOWA OPIEKE PIELEGNACYJNA

Przez dodatkowg opieke pielegnacyjng rozumiemy dziatania, ktére nie sg $wiadczeniami

zdrowotnymi, czyli nie stuzg bezposrednio leczeniu, lecz pomagajg pacjentowi w codziennym
funkcjonowaniu. W szczegdlnosci obejmujg one:

Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (czesanie, golenie, obcinanie paznokci, zmiana
pampersa).

Pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych.

Pomoc w utrzymaniu czystosci bielizny osobistej i poscielowe;j.

Pomoc w jedzeniu i piciu (jesli pacjent moze samodzielnie przetykac).

Pomoc w czynnosciach usprawniajgcych ruchowo (zmiana pozycji ciata, siadanie lub wstawanie).
Udziat w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem.

Pomoc w czynnosciach przeciodlezynowych za zgodg i w porozumieniu z personelem oddziatu
Okazywanie wsparcia emocjonalnego (rozmowa, czytanie, obecnosc).

Prosimy Cie, abys pamietat o kilku zasadach:

Zgtos chec sprawowania dodatkowej opieki pielegniarce lub lekarzowi.

Wspodtpracuj z personelem i konsultuj wszystkie czynnosci zwigzane z opieka.

Twoja obecno$¢ nie moze utrudniaé pracy personelu ani zaktdcaé¢ udzielania Swiadczen
zdrowotnych.

Informuj personel o niepokojgcych objawach lub zmianach w stanie zdrowia pacjenta.
Przestrzegaj zalecen sanitarnych i zasad bezpieczenstwa.

Dezynfekuj rece przed i po kontakcie z pacjentem.

Respektuj decyzje personelu medycznego — to on decyduje, w jakim zakresie mozesz pomagac.
Przestrzegaj zalecen sanitarnych i zasad bezpieczeristwa.

Jesli opiekujesz sie dzieckiem lub osobg niepetnosprawng z orzeczonym znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i chcesz byé z nimi przez catg dobe w szpitalu - wypetnij oswiadczenie
w sekretariacie oddziatu.
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Czego nie wolno

¢ Nie podawaj lekéw.

e Nie obstuguj urzgdzen medycznych.

e Nie pielegnuj pacjenta, jesli masz objawy infekcji, jestes pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajgcych.

e Nie przyno$ i nie uzywaj alkoholu, napojow energetycznych i $rodkéw odurzajgcych,
narkotykow.

e Nie przyno$ niebezpiecznych przedmiotéw (np. tatwopalnych).

¢ Nie przynos jedzenia zakazanego przez personel.

¢ Nie siadaj na tézkach pacjentow.

e Nie zaktdcaj spokoju innym pacjentom. Unikaj ucigzliwego, hatasliwego, dezorganizujgcego
prace oddziatu zachowania.

e Nie uzywaj telefonu komérkowego w miejscach, gdzie moze zaktécac prace aparatury.

¢ Nie nagrywaj ani nie fotografuj pacjentéw i personelu bez ich zgody.

e Nie przychodz ze zwierzetami (wyjatkiem sg psy asystujace i przewodnicy).

e Przestrzegaj regulaminu dla pacjentéw obowigzujgcego w oddziale.

e Nie nawiazuj kontaktéw intymnych (seksualnych).

SZCZEGOLNE ZASADY

W salach wzmozonego nadzoru, opieke nad pacjentem sprawuje wytgcznie personel pielegniarski.

Kazdorazowo, w zaleznosci od stanu zdrowia i potrzeb pacjenta, zakres dodatkowe] opieki
pielegnacyjnej moze by¢ indywidualnie dostosowany.

INFORMACJE KONCOWE

Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione przez pacjentéw lub
osoby sprawujace opieke w pomieszczeniach oddziatu.

W przypadku naruszenia zasad przez osobe sprawujgcg dodatkowg opieke pielegnacyjng, personel
medyczny ma prawo ograniczy¢ jej wizyty, a w razie powaznych naruszen — wezwaé ochrone lub
Policje.

W sytuacji zagrozenia epidemicznego, w celu zapewnienia bezpieczeristwa zdrowotnego lub z uwagi

na mozliwosci organizacyjne oddziatu, sprawowanie dodatkowe] opieki pielegnacyjnej moze zostaé
ograniczone.
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