ZASADY PORODOW RODZINNYCH
| OBECNOSCI OSOBY TRZECIEJ W TRAKCIE PORODU

Masz prawo, aby podczas porodu towarzyszyta Ci osoba bliska — moze to by¢ partner, mama, siostra,
przyjacidtka lub inna wskazana przez Ciebie osoba. Wspdlne przezywanie porodu moze by¢ dla Ciebie
cennym wsparciem emocjonalnym i fizycznym.
Personel moze odmdwic obecnosci osoby bliskiej jedynie w sytuacjach, gdy:
e istnieje zagrozenie epidemiczne,
e obecno$é osoby trzeciej mogtaby stanowié zagrozenie dla Twojego zdrowia lub zdrowia
dziecka.

Zasady porodu rodzinnego
1. Porody rodzinne odbywajg sie za zgoda Ordynatora Oddziatu lub lekarza dyzurnego.
2. Pordd rodzinny odbywa sie w jednoosobowej sali porodowej z oddzielnym weztem
sanitarnym.
3. W porodzie rodzinnym mogg uczestniczy¢ maksymalnie dwie osoby towarzyszgce.
4. Osoba towarzyszaca:
e musi by¢ zdrowa, bez objawdw infekcji; decyzje o jej wpuszczeniu na sale porodowa
podejmuje kazdorazowo personel oddziatu,
e w przypadku cesarskiego ciecia przebiera sie w srodki ochrony osobistej (fartuch, czepek,
ochraniacze na buty, maska chirurgiczna), za dodatkowg optatg,
e moze wejS¢ na sale w momencie rozpoczecia porodu i powinna opusci¢ oddziat do
2 godzin po porodzie,
e zobowigzana jest do przestrzegania wszystkich zalecen personelu medycznego,
e jej obecnosc nie jest dopuszczalna w przypadku porodu zabiegowego,
nieprzestrzeganie zasad moze skutkowac koniecznosciag opuszczenia sali porodowej.

Twoja osoba towarzyszaca moze odegrac bardzo waina role, pomagajac Ci w trakcie porodu. Moze:

e motywowac Cie i wspiera¢ emocjonalnie, przypominajgc o Twoich oczekiwaniach i planie
porodu,

e rozmawiaé¢ z personelem w Twoim imieniu, zadajgc pytania, abys mogta podejmowac
Swiadome decyzje,

e zachecac Cie do aktywnosci fizycznej, pomagajac znalez¢ najdogodniejszg pozycje porodowsa,

e podawac przejrzyste ptyny (np. wode, herbate), jesli potozna lub lekarz wyrazg na to zgode,

e pomagaé w stosowaniu niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu, np. masazu,
oddychania, obecnosci dotyku,

e uzyskiwac informacje na temat przebiegu porodu.

Osoba bliska powinna przestrzegaé zasad higieny, aseptyki i antyseptyki, stosowac¢ srodki ochrony
osobistej zgodnie z zaleceniem personelu.

Zachecamy, aby osoba, ktéra bedzie Ci towarzyszyé, wczesniej zapoznata sie z przebiegiem porodu

i zasadami obowigzujgcymi w naszym szpitalu. Pozwoli to na lepsze zrozumienie sytuacji i skuteczne
wsparcie w kazdej fazie porodu.
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