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Masz prawo, aby podczas porodu towarzyszyła Ci osoba bliska – może to być partner, mama, siostra, 

przyjaciółka lub inna wskazana przez Ciebie osoba. Wspólne przeżywanie porodu może być dla Ciebie 

cennym wsparciem emocjonalnym i fizycznym. 

Personel może odmówić obecności osoby bliskiej jedynie w sytuacjach, gdy: 

• istnieje zagrożenie epidemiczne, 

• obecność osoby trzeciej mogłaby stanowić zagrożenie dla Twojego zdrowia lub zdrowia 

dziecka. 

 

Zasady porodu rodzinnego 

1. Porody rodzinne odbywają się za zgodą Ordynatora Oddziału lub lekarza dyżurnego. 

2. Poród rodzinny odbywa się w jednoosobowej sali porodowej z oddzielnym węzłem 

sanitarnym. 

3. W porodzie rodzinnym mogą uczestniczyć maksymalnie dwie osoby towarzyszące. 

4. Osoba towarzysząca: 

• musi być zdrowa, bez objawów infekcji; decyzję o jej wpuszczeniu na salę porodową 

podejmuje każdorazowo personel oddziału, 

• w przypadku cesarskiego cięcia przebiera się w środki ochrony osobistej (fartuch, czepek, 

ochraniacze na buty, maska chirurgiczna), za dodatkową opłatą, 

• może wejść na salę w momencie rozpoczęcia porodu i powinna opuścić oddział do  

2 godzin po porodzie, 

• zobowiązana jest do przestrzegania wszystkich zaleceń personelu medycznego, 

• jej obecność nie jest dopuszczalna w przypadku porodu zabiegowego, 

• nieprzestrzeganie zasad może skutkować koniecznością opuszczenia sali porodowej. 

 

Twoja osoba towarzysząca może odegrać bardzo ważną rolę, pomagając Ci w trakcie porodu. Może: 

• motywować Cię i wspierać emocjonalnie, przypominając o Twoich oczekiwaniach i planie 

porodu, 

• rozmawiać z personelem w Twoim imieniu, zadając pytania, abyś mogła podejmować 

świadome decyzje, 

• zachęcać Cię do aktywności fizycznej, pomagając znaleźć najdogodniejszą pozycję porodową, 

• podawać przejrzyste płyny (np. wodę, herbatę), jeśli położna lub lekarz wyrażą na to zgodę, 

• pomagać w stosowaniu niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu, np. masażu, 

oddychania, obecności dotyku, 

• uzyskiwać informacje na temat przebiegu porodu. 

 

Osoba bliska powinna przestrzegać zasad higieny, aseptyki i antyseptyki, stosować środki ochrony 

osobistej zgodnie z zaleceniem personelu. 

 

Zachęcamy, aby osoba, która będzie Ci towarzyszyć, wcześniej zapoznała się z przebiegiem porodu  

i zasadami obowiązującymi w naszym szpitalu. Pozwoli to na lepsze zrozumienie sytuacji i skuteczne 

wsparcie w każdej fazie porodu. 


