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ZASADY SPRAWOWANIA DODATKOWEJ OPIEKI PIELĘGNACYJNEJ  

NA ODDZIALE CHIRURGII PLASTYCZNEJ I OPARZEŃ DZIECI  

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

• Podczas pobytu w szpitalu dziecko ma prawo do dodatkowej opieki pielęgnacyjnej 

sprawowanej przez osobę bliską. 

• Rodzice lub opiekunowie, którzy nie stanowią dodatkowego ryzyka infekcji mają prawo do 

całodobowego pobytu z dzieckiem w Oddziale  

• Osobą sprawującą opiekę nad dzieckiem jest przedstawiciel ustawowy (lub inne osoby 

upoważnione na podstawie przepisów prawa), a także osoby wskazane personelowi Szpitala 

bezpośrednio przez ww. opiekunów. 

• Dodatkową opiekę pielęgnacyjną mogą sprawować tylko osoby pełnoletnie. 

• Ze względów lokalowych i epidemiologicznych w procesie pielęgnacji dziecka może 

uczestniczyć jednoczasowo tylko jeden opiekun. 

• Rodzice lub opiekunowie mogą włączyć się czynnie w zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne oraz 

karmienie dziecka, w porozumieniu z personelem medycznym. 

 

INFORMACJE DLA SPRAWUJĄCYCH DODATKOWĄ OPIEKĘ PIELĘGNACYJNĄ NAD DZIECKIEM  

 

Przez dodatkową opiekę pielęgnacyjną rozumiemy działania, które nie stanowią świadczeń 

zdrowotnych – nie służą więc bezpośrednio leczeniu, lecz wspierają dziecko w codziennym 

funkcjonowaniu. Ich celem jest zminimalizowanie stresu związanego z hospitalizacją oraz wsparcie 

procesu terapeutycznego. W szczególności obejmują one: 

• Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeństwa – czuwanie, towarzyszenie, troska, uspokajanie, 

wyjaśnianie, edukowanie. 

• Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (czesanie, obcinanie paznokci, zmiana pampersa, toaleta 

jamy ustnej). 

• Pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych. 

• Pomoc w utrzymaniu czystości bielizny osobistej i pościelowej. 

• Pomoc w jedzeniu i piciu (jeśli dziecko może samodzielnie przełykać). 

• Pomoc w czynnościach usprawniających ruchowo (zmiana pozycji ciała, siadanie lub wstawanie). 

• Okazywanie wsparcia emocjonalnego (wspieranie, rozmowa, czytanie, głaskanie, przytulanie, 

kangurowanie). 

• Organizowanie dziecku czasu wolnego pomiędzy zabiegami – czytanie książek, słuchanie muzyki, 

nauka  i odrabianie lekcji, gra w ulubione w gry, oglądanie bajek lub filmów, rysowanie, 

rozwiązywanie łamigłówek). Prosimy, żeby przynoszone dzieciom zabawki były bezpieczne i 

łatwe do utrzymania w czystości.  
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Prosimy Cię, abyś pamiętał o kilku zasadach: 

• Zgłoś chęć sprawowania dodatkowej opieki pielęgniarce lub lekarzowi. 

• Zgłoś pielęgniarce zakończenie w danym dniu sprawowania dodatkowej opieki nad dzieckiem  

• Współpracuj z personelem i konsultuj wszystkie czynności związane z opieką. 

• Twoja obecność nie może utrudniać pracy personelu ani zakłócać udzielania świadczeń 

zdrowotnych. 

• Informuj personel o niepokojących objawach lub zmianach w stanie zdrowia dziecka. 

• Przestrzegaj zaleceń sanitarnych i zasad bezpieczeństwa. 

• Dezynfekuj ręce przed i po kontakcie z dzieckiem. 

• Respektuj decyzje personelu medycznego – to on decyduje, w jakim zakresie możesz pomagać. 

• Jeśli opiekujesz się dzieckiem i chcesz być z nimi przez całą dobę w szpitalu - wypełnij 

oświadczenie  w punkcie pielęgniarskim.  

 

Czego nie wolno 

• Nie podawaj leków własnych bez zgody lekarza.  

• Nie dokonuj zmian w diecie. 

• Nie dokonuj zwiększania lub zmniejszania przepływu kroplówki bez zgody personelu. 

• Nie obsługuj urządzeń medycznych. 

• Nie pozostawiaj dziecka w niezamkniętych, niezabezpieczonych łóżeczkach – niemowlę i małe 

dziecko pozostawione na chwilę bez opieki musi być włożone do łóżeczka z zasuniętymi 

zablokowanymi ściankami bocznymi (także, gdy opiekun odchodzi nawet na parę metrów). 

• Nie pozostawiaj na podłodze przedmiotów, o które dziecko może się przewrócić. 

• Nie spożywaj gorących płynów przy dziecku – zagrożeniem dla zdrowia dziecka może być 

również opiekun chodzący po korytarzu z gorącą kawą/herbatą lub posiłkiem. 

• Nie pielęgnuj dziecka, jeśli masz objawy infekcji, jesteś pod wpływem alkoholu lub środków 

odurzających. 

• Nie używaj urządzeń elektrycznych i niebezpiecznych przedmiotów mogących stwarzać 

zagrożenie dla bezpieczeństwa dzieci przebywających w Oddziale (np. nóż, nożyczki, grzałki, , 

żelazko, zapalniczki); 

• Nie używaj alkoholu, narkotyków, papierosów ani e-papierosów. 

• Nie używaj telefonu komórkowego w miejscach, gdzie może zakłócać pracę aparatury. 

• Nie nagrywaj ani nie fotografuj pacjentów i personelu bez ich zgody. 

• Nie przychodź ze zwierzętami (wyjątkiem są psy asystujące i przewodnicy). 

• Nie organizuj niebezpiecznych zabaw.  

• Nie przynoś, zabawek z drobnymi elementami mogących stwarzać zagrożenie, zabawek  

z głośnymi efektami dźwiękowymi i świetlnymi. 

 

SZCZEGÓLNE ZASADY 

 

W salach pooperacyjnych i w salach wzmożonego nadzoru opiekę nad dzieckiem sprawuje wyłącznie 

personel pielęgniarski. 

 

W wyjątkowych przypadkach, ze względu na dobro dziecka, prawo rodziców/opiekunów  dodatkowej 

opieki może zostać ograniczone lub rozszerzone. 

 

INFORMACJE KOŃCOWE 

Szpital nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe pozostawione przez osoby 

sprawujące opiekę w pomieszczeniach oddziału. 


