ZASADY SPRAWOWANIA DODATKOWEJ OPIEKI PIELEGNACYJNEJ
NA ODDZIALE CHIRURGII PLASTYCZNEJ | OPARZEN DZIECI

INFORMACJE OGOLNE

Podczas pobytu w szpitalu dziecko ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej
sprawowanej przez osobe bliska.

Rodzice lub opiekunowie, ktdrzy nie stanowig dodatkowego ryzyka infekcji majg prawo do
catodobowego pobytu z dzieckiem w Oddziale

Osobg sprawujgcg opieke nad dzieckiem jest przedstawiciel ustawowy (lub inne osoby
upowaznione na podstawie przepisdw prawa), a takze osoby wskazane personelowi Szpitala
bezposrednio przez ww. opiekundow.

Dodatkowag opieke pielegnacyjng moga sprawowac tylko osoby petnoletnie.

Ze wzgledow lokalowych i epidemiologicznych w procesie pielegnacji dziecka moze
uczestniczy¢ jednoczasowo tylko jeden opiekun.

Rodzice lub opiekunowie mogg wiaczyc sie czynnie w zabiegi higieniczne i pielegnacyjne oraz
karmienie dziecka, w porozumieniu z personelem medycznym.

INFORMACIE DLA SPRAWUJACYCH DODATKOWA OPIEKE PIELEGNACYJNA NAD DZIECKIEM

Przez dodatkowa opieke pielegnacyjng rozumiemy dziatania, ktdére nie stanowig $wiadczen
zdrowotnych — nie stuzg wiec bezposrednio leczeniu, lecz wspierajg dziecko w codziennym

funkcjonowaniu. Ich celem jest zminimalizowanie stresu zwigzanego z hospitalizacjg oraz wsparcie

procesu terapeutycznego. W szczegdlnosci obejmujg one:

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa — czuwanie, towarzyszenie, troska, uspokajanie,
wyjasnianie, edukowanie.

Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (czesanie, obcinanie paznokci, zmiana pampersa, toaleta
jamy ustnej).

Pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych.

Pomoc w utrzymaniu czystosci bielizny osobistej i poscielowe;j.

Pomoc w jedzeniu i piciu (jesli dziecko moze samodzielnie przetykac).

Pomoc w czynnosciach usprawniajgcych ruchowo (zmiana pozycji ciata, siadanie lub wstawanie).
Okazywanie wsparcia emocjonalnego (wspieranie, rozmowa, czytanie, gtaskanie, przytulanie,
kangurowanie).

Organizowanie dziecku czasu wolnego pomiedzy zabiegami — czytanie ksigzek, stuchanie muzyki,
nauka i odrabianie lekcji, gra w ulubione w gry, oglgdanie bajek lub filméw, rysowanie,
rozwigzywanie tamigtdwek). Prosimy, zeby przynoszone dzieciom zabawki byly bezpieczne i
tatwe do utrzymania w czystosci.
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Prosimy Cie, abys pamietat o kilku zasadach:

Zgtos chec sprawowania dodatkowej opieki pielegniarce lub lekarzowi.

Zgtos pielegniarce zakonczenie w danym dniu sprawowania dodatkowej opieki nad dzieckiem
Wspodtpracuj z personelem i konsultuj wszystkie czynnosci zwigzane z opieka.

Twoja obecno$¢ nie moze utrudniaé pracy personelu ani zaktdcaé¢ udzielania Swiadczen
zdrowotnych.

Informuj personel o niepokojgcych objawach lub zmianach w stanie zdrowia dziecka.
Przestrzegaj zalecen sanitarnych i zasad bezpieczeristwa.

Dezynfekuj rece przed i po kontakcie z dzieckiem.

Respektuj decyzje personelu medycznego — to on decyduje, w jakim zakresie mozesz pomagac.
Jesli opiekujesz sie dzieckiem i chcesz by¢ z nimi przez catg dobe w szpitalu - wypetnij
oswiadczenie w punkcie pielegniarskim.

Czego nie wolno

Nie podawaj lekéw wtasnych bez zgody lekarza.

Nie dokonuj zmian w diecie.

Nie dokonuj zwiekszania lub zmniejszania przeptywu kropléwki bez zgody personelu.

Nie obstuguj urzadzen medycznych.

Nie pozostawiaj dziecka w niezamknietych, niezabezpieczonych tézeczkach — niemowle i mate
dziecko pozostawione na chwile bez opieki musi by¢é wiozone do tdzeczka z zasunietymi
zablokowanymi sciankami bocznymi (takze, gdy opiekun odchodzi nawet na pare metréw).

Nie pozostawiaj na podtodze przedmiotdw, o ktdre dziecko moze sie przewrdcié.

Nie spozywaj goracych ptyndw przy dziecku — zagrozeniem dla zdrowia dziecka moze by¢
rowniez opiekun chodzacy po korytarzu z gorgcg kawa/herbatg lub positkiem.

Nie pielegnuj dziecka, jesli masz objawy infekcji, jestes pod wptywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajgcych.

Nie uzywaj urzadzen elektrycznych i niebezpiecznych przedmiotdow mogacych stwarzac
zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci przebywajacych w Oddziale (np. néz, nozyczki, grzatki, ,
zelazko, zapalniczki);

Nie uzywaj alkoholu, narkotykéw, papieroséw ani e-papieroséw.

Nie uzywaj telefonu komdrkowego w miejscach, gdzie moze zaktécac¢ prace aparatury.

Nie nagrywaj ani nie fotografuj pacjentéw i personelu bez ich zgody.

Nie przychodz ze zwierzetami (wyjatkiem sg psy asystujace i przewodnicy).

Nie organizuj niebezpiecznych zabaw.

Nie przyno$, zabawek z drobnymi elementami mogacych stwarza¢ zagrozenie, zabawek
z gtosnymi efektami dzwiekowymi i Swietlnymi.

SZCZEGOLNE ZASADY

W salach pooperacyjnych i w salach wzmozonego nadzoru opieke nad dzieckiem sprawuje wytgcznie

personel pielegniarski.

W wyjatkowych przypadkach, ze wzgledu na dobro dziecka, prawo rodzicéw/opiekunéw dodatkowej

opieki moze zostaé ograniczone lub rozszerzone.

INFORMACJE KONCOWE
Szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione przez osoby
sprawujgce opieke w pomieszczeniach oddziatu.
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