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PRZYGOTOWANIE: 

1. Wymagane jest skierowanie do poradni ginekologicznej z adnotacją o badaniu 

urodynamicznym, 

2. Należy wykonać badanie ogólne moczu - wynik ważny jest 5 dni.  

UWAGA: Badanie urodynamiczne może się odbyć tylko w przypadku 

posiadania prawidłowego badania ogólnego moczu. 

3. Przez 3 dni przed badaniem prosimy o prowadzenie dzienniczka mikcji (należy 

zapisywać ilość wypijanych płynów w ciągu dnia, liczbę mikcji w ciągu dnia i nocy, 

pojawianie się parć naglących, sytuacji w których występuje wyciek moczu, liczba 

zużytych podpasek w ciągu doby). 

4. Należy przyjąć UROSEPT: 1 dzień przed badaniem - 4 tabletki wieczorem oraz w 

dniu badania - 4 tabletki rano. 

5. Prosimy przygotować listę leków przyjmowanych na stałe oraz historię medyczną 

 

 W DNIU BADANIA: 

1. Nie ma konieczności pozostawania na czczo, 

2. Należy wykonać dokładną toaletę krocza, 

3. Do badania obowiązkowa jest wcześniejsza rejestracja (rejestracja ogólna szpitala na 

poziomie 0), 

4. Do badania konieczny jest wypełniony pęcherz moczowy. Co najmniej dwie godziny 

przed badaniem nie powinno się oddawać się moczu. Najbardziej miarodajny wynik 

badania osiągany jest przy odczuciu naturalnego parcia na mocz. 

 

UWAGA: Uczulenie na latex zgłaszamy przed badaniem urodynamicznym. 

 

 


