Dla oséb:
Z wyniszczeniem organizmu

w okresie rekonwalescencji, np. po zabiegu chirurgicznym, po udarze mdézgu

z silnymi, rozlegtymi oparzeniami

z rozlegtymi zranieniami

w chorobach nowotworowych

z wyréwnang marskoscig watroby

z przewlektym, czynnym zapaleniem watroby

z zespotem nerczycowym

z dializa

z przewlekta niewydolnoscia krazenia (w zaleznosci od stopnia niewydolnosci)
z chorobg Cushinga

z nadczynnoscig tarczycy

z niedoczynnoscig tarczycy

z chorobami przebiegajgcymi z dtugotrwaty, wysoka gorgczka

Zalecenia:

DIETA BOGATOBIAtKOWA

dieta bogatobiatkowa jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, w ktérej zwieksza sie zawartosé
biatka do 100 — 130g na dobe (przy normie 75-80g na dobe) w uzasadnionych sytuacjach, wedtug
wskazan lekarza, zalecane jest uzupetnienie diety o doustne odzywki (np. Nutridrinki) lub
wykorzystywanie do przygotowania positkdow odzywek biatkowych w proszku

positki w diecie powinny by¢ urozmaicone pod katem udziatu grup produktéw spozywczych:
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocéw, ziemniakdw, produktéw miesnych i ryb, nasion roslin
straczkowych oraz ttuszczow

positki powinny by¢ spozywane 5 razy dziennie, zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka, ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na roztozenie produktow biatkowych do kazdego positku

nalezy eliminowa¢ pojadanie miedzy positkami

positki powinny by¢ urozmaicone pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji i strawnosci
potraw oraz obrébki termicznej

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj

dodatek warzyw i owocéw do kazdego positku, przynajmniej czesé nich powinna by¢ spozywana
w postaci surowej

mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane, powinny by¢ spozywane co najmniej
w 2 positkach w ciggu dnia, jesli nie ma przeciwwskazan

kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub inne roslinne
zamienniki biatka zwierzecego, np. na bazie glutenu, jesli nie ma przeciwwskazan

ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy spozywac co najmniej 1 raz w tygodniu
ttuszcze zwierzece nalezy ograniczy¢ na korzysc ttuszczéw roslinnych (oleje roslinne)

nalezy eliminowac z diety cukry dodane

przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w nienasycone kwasy
ttuszczowe (oleje roslinne)

nie nalezy spozywac potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych

w celu zwiekszenia zawartosci biatka w diecie, zalecane jest wzbogacanie potraw w produkty
bogatobiatkowe np. mleko w proszku, jaja w proszku

Stosowane techniki kulinarne:

gotowanie tradycyjne lub na parze

duszenie bez wczesniejszego obsmazania

pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,
naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych

grillowanie bez dodatku ttuszczu, na patelni grillowej lub grillu elektrycznym



