DIETA ELIMINACYJNA

Dla oso6b:

ze zdiagnozowang nietolerancjg lub alergig na dany skfadnik pozywienia
u ktérych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane produkty, albo grupy produktéow
u ktérych religia lub Swiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktéow

Zalecenia:

-dieta eliminacyjna jest modyfikacjg diety podstawowej

-dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem zawartosci produktéw
spozywczych: warzyw i owocow, produktdw zbozowych i mlecznych, miesnych i ryb, ziemniakdw,
nasion roslin stragczkowych oraz ttuszczéw

dieta opiera sie gtdwnie na spozywaniu produktéw i potraw swiezych, z wykluczeniem positkdw
wzdymajacych i ciezkostrawnych

temperatura positkéw gorgcych powinna wynosi¢ nie mniej niz 60°C, natomiast z uwagi na specyfike
diety, pacjent moze spozywacé positek przestudzony, o temperaturze zblizonej do temperatury ciata
cztowieka

positki powinny by¢ spozywane 3 — 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/ lub dietetyka
nalezy eliminowa¢ ,podjadanie” miedzy positkami

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napéj, o zawartosci cukrow nie wiekszej niz 10 g na
250 ml gotowego napoju do spozycia

nalezy zapewni¢ dodatek dozwolonych warzyw i owocéw do kazdego positku (minimum 400 g
dziennie z przewagg warzyw — bez ziemniakdw i batatéw), przynajmniej czes¢ warzyw i owocoéw
powinna by¢ spozywana w postaci surowej

mleko i przetwory mleczne (w tym napoje fermentowane: kefir, maslanka, jogurt) lub produkty
roslinne zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu
dnia, jesli sg dobrze tolerowane

kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 1 porcje miesa lub jaj lub nasion roslin strgczkowych, badz
inne zamienniki biatka zwierzecego

ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 2 razy w tygodniu,
jesli sy dobrze tolerowane

przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w nienasycone kwasy
ttuszczowe (gtéwnie ryby i oleje roslinne)

nalezy eliminowacd sdl na korzys¢ przypraw ziotowych oraz tzw. cukréw dodanych, np. do napojéw
(herbaty)

W zaleznosci od koniecznosci wykluczenia sktadnika/ produktu z diety, np.: glutenu, miesa, biatek jaj, biatek
mleka, pszenicy i innych zbdz, cukru mleka (laktozy) — nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub
dietetyka, po konsultacji zywieniowej.



