DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

Dla os6b:

z ostrym i przewlektym zapaleniem watroby

z marskoscig watroby

z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki

z przewlektym zapaleniem pecherzyka i drég zétciowych

w kamicy zétciowej

w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego
w okresie zaostrzenia choroby Lesniowskiego-Crohna

Zalecenia:

dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety fatwostrawne;j

gtéwna modyfikacja polega na zmniejszeniu spozycia produktéw bogatych w ttuszcz zwierzecy
i cholesterol

positki w diecie powinny by¢ urozmaicone pod katem udziatu grup produktéw spozywczych:
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdéw, ziemniakdw, produktéw miesnych i ryb oraz ttuszczéw
positki w diecie powinny by¢ przygotowywane z produktéow i potraw $wiezych, z wykluczeniem
ciezkostrawnych i wzdymajacych

zaleca sie ograniczenie i/lub wyeliminowanie tzw. ttuszczéw nasyconych, ktérych zrodtem sg m.in.:
podroby, czerwone mieso, olej kokosowy, palmowy, stodycze, stone przekaski, zywnosé typu fast-food
dozwolonymi produktami ttuszczowymi sg bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe oleje roslinne,
ktoére nalezy stosowac¢ w umiarkowanych ilosciach

nalezy eliminowac produkty bogate w cholesterol, takie jak: ttuste miesa, podroby, zéttka jaj, ttuste
podroby mleczne

temperatura spozywanych positkéw powinna wynosi¢ minimum 60°C, a positkéw przestudzonych
o temperaturze zblizonej do temperatury ciata cztowieka

positki nalezy spozywac 3-5 razy dziennie, regularnie, zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka
nalezy eliminowac¢ pojadanie miedzy positkami

positki w diecie powinny by¢ rdézinorodne, urozmaicone pod wzgledem smaku, kolorystyki,
konsystencji i strawnosci potraw oraz obrébki termicznej

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj

dodatek dozwolonych warzyw lub owocdw powinien znalez¢ sie w kazdym positku, przynajmniej czesc¢
warzyw i owocéw powinna by¢ spozywana w postaci surowej — o ile sg dobrze tolerowane, w postaci
musoéw, albo w formie przetartej bez skorki i pestek

mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne zastepujace produkty
mleczne, powinny byé spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia

kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja

ryby i/lub przetwory rybne (gtdéwnie z ryb morskich) nalezy uwzglednié¢ co najmniej 2 razy w ciggu
tygodnia

przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w nienasycone kwasy
ttuszczowe (oleje roslinne)

konieczne jest ograniczenie spozywania cukréw, w tym cukréw dodawanych do zywnosci

Przy doborze produktow nalezy zwrdci¢ uwage na:

jakos¢
termin przydatnosci do spozycia
sezonowos¢



