DIETA PAPKOWATA

Dla oso6b:

z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenia przetyku, rak przetyku, zwezenia przetyku, zylaki
przetyku)

z utrudnionym gryzieniem i potykaniem

w niektérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka

po niektdérych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza

Zalecenia:

dieta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, ktora polega na zmianie konsystencji produktéw i potraw
podawanych w formie papkowatej

dieta powinna by¢ urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych: zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocdw, ziemniakdw, produktdw miesnych i ryb oraz ttuszczéow

positki w diecie papkowatej powinny by¢ przyrzadzane z produktéw sSwiezych, z wykluczeniem
wzdymajacych i ciezkostrawnych

produkty i potrawy nalezy spozywaé w formie papkowatej, ktéra nie wymaga gryzienia

nalezy wykluczy¢ produkty i potrawy, ktére mogtyby drazni¢ zmieniony chorobowo przetyk lub jame
ustng (kwasne, stone, pikantne)

temperatura spozywanych positkdw gorgcych powinna wynosi¢ minimum 60°C, natomiast z uwagi na
specyfike diety, pacjent moze spozywal positek przestudzony , o temperaturze zblizonej do
temperatury ciata cztowieka

positki powinny by¢ spozywane 3-5 razy dziennie, w regularnych odstepach, nieobfite, zgodnie
z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka

nalezy eliminowa¢ pojadanie miedzy positkami

positki powinny by¢ urozmaicone pod wzgledem smaku i kolorystyki

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj

dodatek warzyw i owocéw do kazdego positku, z przewaga warzyw gotowanych

mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane, powinny by¢ spozywane co najmniej w 2
positkach w ciggu dnia

kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub nasiona roslin
straczkowych (i/lub ich przetwory), inne roslinne zamienniki biatka zwierzecego

ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy spozywaé co najmniej 1 raz w tygodniu
ttuszcze zwierzece powinny by¢ ograniczone na korzysé ttuszczu roslinnego (olej roslinne)
przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w nienasycone kwasy
ttuszczowe (oleje roslinne)

nalezy eliminowac z diety cukry dodane

konieczne jest ograniczenie potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych

Praktyczne wskazowki odnosnie sporzadzania positkow:

ugotowane danie powinno by¢ ostudzone, nastepnie zmiksowane do odpowiedniej papkowatej
konsystencji

w przypadku dania zbyt gestego nalezy dodac przegotowang wode

do zageszczania potraw zaleca sie stosowanie zawiesiny z maki , kaszy manny, ptatkéw ryzowych lub
ryzu oraz mleka i wody

w diecie papkowatej szczegdlne zastosowanie majg zupy przecierane, zupy kremy, owoce w postaci
przecieréow lub sokdéw, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione kasze powinny byé spozywane
w formie kleiku

pieczywo przed zmiksowaniem nalezy namoczy¢ w wodzie, mleku lub zupie

sery, jaja, miesa, warzywa, ziemniaki spozywa¢ po zmiksowaniu z mlekiem, wodg lub zupg

zasadne moze by¢ stosowanie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego, wedtug zalecen
lekarza

ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw oraz dodatek soli kuchennej



