DIETA tATWOSTRAWNA CZESCIOWO ROZDROBNIONA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona, uwzgledniajgca udziat wszystkich

grup spozywczych. Celem diety jest modyfikacja polegajgca na zmianie konsystencji produktéw
i potraw do formy papkowatej i rozdrobnionej.

Dla dzieci i mtodziezy:

od 13 miesigca zycia (lub starszych)
ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo:
o ztrudnosciami z gryzieniem / potykaniem
o zaburzeniami karmienia / jedzenia
z chorobami jamy ustnej i przetyku
po sanacji jamy ustnej, z brakami w uzebieniu
w okresie rekonwalescencji po niektérych zabiegach operacyjnych
w innych sytuacjach klinicznych, np. u niektérych dzieci z chorobami osrodkowego ukfadu
nerwowego lub niektdrych chorobach przebiegajgcych z goraczka

Zalecenia:

spozywanie 4-5 positkéw dziennie, podawanych o tych samych porach

kazdym positku uwzglednié produkty bedace zrédtem biatka, np. chude mieso, ryby, jajka oraz
biatka roslinne (w formie zmielonej, rozdrobnionej).

uwzgledni¢ mleko i przetwory mleczne lub napoje roslinne wzbogacone w wapn i witamine D
w kazdym positku uwzgledni¢ dodatek warzyw i owocéw, w wiekszosci przetworzonych
termicznie, gotowanych, duszonych, przetartych

uwzgledni¢ produkty i potrawy bogate w ttuszcze NNKT

dbac o prawidtowe nawodnienie organizmu w postaci wody niegazowej, sokéw warzywnych
i owocowych, herbat ziotowych.

wykluczy¢ produkty i potrawy, ktéry draznig zmieniony przetyk lub jame ustng (kwasne, stone,
pikantne)

ograniczy¢ dodatek soli i cukréw na rzecz naturalnych przypraw

wykluczy¢ produkty ciezkostrawne, wzdymajace

ograniczy¢ produkty z petnego przemiatu, z duzg zawartoscia btonnika, kasze podawac
w formie kleiku.

temperatura positkdw umiarkowana, ugotowana potrawa powinna by¢ ostudzona, a nastepnie
zmiksowana do konsystencji papkowatej
potrawy mozna wzbogacaé¢ mlekiem w proszku lub preparatami medycznymi

Wartos¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalona indywidualnie dla kazdego pacjenta, w zaleznosci
od masy ciata, pfci i rodzaju schorzenia.



