DIETA tATWOSTRAWNA PLYNNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

WEDLUG WSKAZAN LEKARZA I/LUB DIETETYKA

Dla dzieci i mtodziezy ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo:

z trudnosciami w potykaniu

z krwawieniem z zylakéw przetyku

z brakami w uzebieniu

w okresie rekonwalescencji po niektdrych zabiegach operacyjnych, zwtaszcza przewodu
pokarmowego

wyjatkowo u pacjentdéw karmionych przez sonde/zgtebnik

u pacjentow leczonych chemio- i radioterapig z powodu choréb nowotworowych

Zalecenia:

dieta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej
ma na celu ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbednej ilosci ptynéw
jest dietg normokaloryczng, w sytuacjach indywidualnych mozna uwzgledni¢ zwiekszong

kaloryczno$¢ poprzez np. zastosowanie przemystowych doustnych preparatéw zywieniowych
(np. Nutridrinki)

dieta oparta jest na zasadach diety tatwostrawnej, uboga w btonnik pokarmowy (surowe warzywa
i owoce, produkty zbozowe petnoziarniste), z uwzglednieniem produktéw nie powodujacych wzdeé,
zaparc i biegunek (nasiona roslin stragczkowych, ttuste wywary)

pokarmy/ positki nalezy przygotowywac o konsystencji ptynnej i pétptynnej
1 ml pozywienia powinien zawiera¢ 1 kcal (wieksze stezenie moze wywotywac biegunke)



