DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOtADKOWEGO

Dla oséb:
= w chorobach zapalnych zofadka
= w refluksie zotgdkowo-przetykowym
= w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
= w dyspepsji czynnosciowe] zotadka
= w przewlektym nadkwasnym niezycie zotgdka

Celem diety jest:
= dostarczenie wszystkich sktadnikéw pokarmowych
= dieta ma na celu ograniczenie produktéw i potraw pobudzajgcych wydzielanie kwasu solnego
= nie drazni¢ mechanicznie, termicznie, chemicznie btony sluzowe] zotgdka
= neutralizowanie soku zotgdkowego

Zalecenia:

= dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego jest
modyfikacjg diety lekkostrawnej

= w diecie nalezy ogranicza¢ produkty, ktére dziatajg pobudzajgco na czynno$é wydzielniczg zotgdka
(mocne buliony, rosoty, wywary grzybowe, esencjonalne wywary warzywne, galarety, wody
gazowane, kwasne napoje, nierozcieiczone  soki owocowe, warzywne, alkohole, mocng herbate,
kawe, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone, pieczone, smazone, ostre
przyprawy)

= positki nalezy spozywac regularnie, od 3 do 5 positkdw dziennie w niewielkich objetosciach

= dieta powinna byé, urozmaicona, réznorodna, prawidtowo zbilansowana w oparciu o udziat
produktow
z wszystkich grup spozywczych: produktdw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocéw, ziemniakdw,
miesa, ryb, ttuszczy z wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezko strawnych, ostrych przypraw

= spozywane potrawy powinny mie¢ odpowiednig temperature zblizong do temperatury ciata cztowieka

Stosowane techniki kulinarne:
= gotowanie tradycyjne lub na parze
*= duszenie bez wczesniejszego obsmazania
= pieczenie bez dodatku ttuszczu na przyktad: w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,
naczyniach zaroodpornych

Praktyczne wskazéwki odnosnie spozywania positkow:
= zupy na wywarach roslinnych, sosy oraz potrawy nalezy sporzadza¢ z naturalnych sktadnikéw, bez
uzycia koncentratdw spozywczych
= wykluczyé zabielanie zup i soséw smietang i jej roslinnymi zamiennikami np. mleczkiem kokosowym
* nie dodawac do potraw zasmazek
= ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw do minimum, ograniczy¢ dodatek soli na rzecz ziét
i naturalnych przypraw






