DIETA NISKOBIAtKOWA — NORMOKALORYCZNA
DLA DZIECI | MtODZIEZY

Podstawg diety jest kontrola zawartosci biatka, sodu, fosforu oraz potasu.

ilos¢ biatka nalezy okresla¢ indywidualnie od tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego

biatko dostarczane z dietg powinno by¢ petnowartosciowe stanowié 75% biatka spozywanego w ciggu dnia
dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji
potraw.

warto$¢ energetyczna i odzywcza dostosowana jest do masy ciata i stanu fizjologicznego pacjenta

Zalecenia:

podawac 4 do 5 positkdw dziennie (3 positki gtdwne - $Sniadanie, obiad i kolacja) oraz positki uzupetniajace:
drugie $niadanie i podwieczorek podawane o tych samych porach co 3-4 godziny

eliminowa¢ podjadanie pomiedzy positkami

ograniczy¢ podaz warzyw i owocow ze wzgledu na duzg zawartos¢ potasu i wody

w przypadku hiperkaliemii dozwolona metoda podwdjnego gotowania ziemniakéw i warzyw

mleko i przetwory mleczne nalezy podawac w co najmniej 2 positkach w ciggu dnia, ich ilo$¢ jest uzalezniona
od stezenia biatka, fosfory i wapnia w surowicy krwi

ryby i przetwory rybne nalezy podawac co najmniej 1-3 razy w tygodniu

nasiona roslin strgczkowych podawacé co najmniej raz w tygodniu

ttuszcze zwierzece eliminujemy na rzecz ttuszczéw roslinnych

przynajmniej w 1 positku w ciggu dnia podajemy produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone
ograniczamy dodatek soli i cukru do potraw

wykluczamy produkty ciezkostrawne i wzdymajace

nalezy kontrolowac ilos¢ spozywanych ptynéw

Stosowane techniki kulinarne:

gotowanie tradycyjne lub na parze

duszenie bez wczesniejszego obsmazania

pieczenie bez dodatku ttuszczu (folia aluminiowa, pergamin, naczynie zaroodporne)
grillowanie bez dodatku ttuszczu

Praktyczne wskazéwki odnosnie spozywania positkow:

nalezy wyeliminowac zabielanie zup i sosdw $mietang

potrawy nalezy przygotowywad bez dodatku zasmazek

nalezy wykluczy¢ lub ograniczy¢ sél

zupy, sosy oraz potrawy sporzadzac z naturalnych sktadnikdw bez uzycia koncentratéw spozywczych



