DIETA NISKOBIALtKOWA

Dla oso6b:

z niewydolnoscig nerek
z niewydolnoscig watroby
w schorzeniach pecherzyka zétciowego i drég zétciowych

Zalecenia:

dieta jest ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta

charakterystyczng cechg diety jest zmniejszona ilos¢ biatka do granic tolerancji tego sktadnika przez
chorego; tolerancja na biatko zmienia sie w czasie trwania choroby

podstawg diety jest kontrola zawarto$ci biatka, sodu, fosforu oraz potasu

dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana aby nie dopuszcza¢ do niedoboréw pokarmowych
dieta powinna zapewnic realizacje dziennego zapotrzebowania energetycznego pacjenta

podaz energii powinna wynosic¢ okoto 25-35 kcal/kg naleznej masy ciata/dobe w zaleznosci od wieku
i aktywnosci fizycznej

dieta niskobiatkowa powinna dostarcza¢ od 40 — 50 gramdéw na dobe biatka, czyli 0,6 — 0,7 grama na
kilogram naleznej masy ciafa

gdy niewydolnos¢ jest bardzo zaawansowana ograniczenie to wynosi ponizej 0,5 g/kg masy ciata ok.
20-30g/dobe

wazne, aby dostarczane z dietg biatko byto petnowartosciowe, czyli pochodzenia zwierzecego (mieso,
mleko, sery, wedliny)

konieczne jest ograniczenie biatka roslinnego (niepetnowartosciowego) przez wprowadzenie
pieczywa niskobiatkowego

w przypadku niewydolnosci nerek, kalorie niebiatkowe pokrywajg produkty bogato energetyczne
weglowodanowe oraz ttuszcze roslinne i pochodzace z ryb morskich

w przypadku niewydolnosci watroby, kalorie niebiatkowe zastepujg produkty weglowodanowe,
ttuszcze zbyt mocno obcigzajg watrobe; w ostrych stanach produkty ttuszczowe nalezy z diety
catkowicie wykluczy¢

nalezy kontrolowac ilo$¢ spozywanych ptynéw i elektrolitow (fosforu, sodu, potasu, wapnia, zelaza
w przypadku zmniejszonej diurezy wykluczy¢ produkty z dodatkiem soli (wedliny, potrawy solone,
pieczywo z dodatkiem soli)

w niektérych przypadkach np. wielomoczu moze nastgpi¢ utrata sodu wraz z moczem, wdéwczas
zachodzi potrzeba wzbogacenia diety w ten skfadnik

nalezy zmniejszy¢ podaz warzyw i owocow ze wzgledu na zawartos¢ duzej ilosci potasu i wody

w przypadku wiekszych ograniczedn potasu mozna stosowa¢ metode podwdjnego gotowania
ziemniakdéw i warzyw w duzej ilosci wody

dieta niskobiatkowa czesto nie zapewnia realizacji zapotrzebowania na wapn, zelazo i witaminy
rozpuszczalne w wodzie, istnieje ryzyko niedobordw, dlatego w niektoérych przypadkach wskazana jest
suplementacja

Stosowane techniki kulinarne:

gotowanie, duszenie, pieczenie bez dodatku ttuszczu.

zageszczanie zawiesinami z maki i Smietany lub mleka, kefiru, jogurtu

ttuszcz nalezy dodac do gotowych potraw

wszystkie positki przyrzadza sie bez dodatku soli, a dozwolong ilo$¢ podaje sie osobno

z uwagi na zmniejszong ilos¢ ptyndw nalezy ograniczy¢ zupy - mozna je z diety wykluczy¢

W chorobach watroby przebiegajgcych z zaawansowang niewydolnoscig wykluczy¢ nalezy produkty
ttuszczowe i zwiekszyé podaz warzyw i owocoéw o 150- 200 g.



