DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Dla oséb:
= w ostrych niezytach zotgdkowo-jelitowych
= po krwawieniach z przewodu pokarmowego
= w okresie rekonwalescencji po niektérych zabiegach operacyjnych, zwtaszcza przewodu
pokarmowego
=z chorobami jamy ustnej i przetyku
= ztrudnos$ciami w potykaniu
= 7z brakami w uzebieniu
= 7z niektérymi chorobami zakaznymi — wedtug wskazan lekarza

Celem diety jest:
= dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikbw pokarmowych do pokrycia petnego
zapotrzebowania organizmu oraz ograniczenia produktéw ciezkostrawnych
= dieta ptynna wzmocniona jest modyfikacjg diety tatwostrawnej o konsystencji ptynnej, opiera sie na
ograniczeniu ilosci btonnika pokarmowego

Zalecenia:

= pokarmy state po rozdrobnieniu powinny by¢ odpowiednio rozcienczone i zmiksowane
w celu nadania positkom konsystencji ptynnej

= positki powinny by¢ podawane 4 — 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka

= zaleca sie produkty o zmniejszonej ilosci btonnika pokarmowego, wykluczyé nalezy potrawy
wzdymajace i ciezkostrawne (warzywa i owoce powinny by¢ ugotowane i rozdrobnione)

= mleko i przetwory mleczne (w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne) powinny by¢
spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu doby

= kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub inne roslinne zamienniki
biatka zwierzecego

= spozycie ryb gtéwnie morskich 3 razy w jadtospisie dekadowym

= ograniczy¢ spozycie ttuszczu zwierzecego (np. smalec)

= nie spozywac potraw smazonych, pieczonych w tradycyjny sposdb, wzdymajgcych, dtugo zalegajgcych
w zotadku

= wykluczy¢ zabielanie zup i sosdw $Smietang, dodatek zasmazek do potraw

= ograniczy¢ dodatek soli na rzecz ziét i aromatycznych przypraw

Stosowane techniki kulinarne:
= gotowanie tradycyjne lub na parze
= duszenie bez wczesniejszego obsmazania



