Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ. SEL. GOR, S02,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL. GOR, S02,)
Jabtko 150 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
Psz,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.wodg, parzony
60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.wodg, parzony
60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%)
209

Tofu 609 (S0J.)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ. SOJ. SEL. GOR, S02,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

209

Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL. GOR, S02,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 759 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet pozarski-drobiowy
(GLU PSZ, JAJ,)

Buraczki podprawiane -drobno

100g

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL.

Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Zupa z soczewicy i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Zupa z soczewicy i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zapiekanka ziemniaczana- dieta
350 g (SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL.

Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL.

Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

& |tarte 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU
a2 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | PSZ, SEL,) Z, SEL.) Z, SEL.) 250 mi PSZ, SEL,) Z, SEL.) PSZ, SEL.)
O | 250 ml Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane-drobno Buraczki podprawiane-drobno Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane-drobno Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLU PSZ,) tarte (bez cukru) 100 g (GLU tarte (bez cukru) 200 g (GLU tarte 200 g (GLU PSZ,) tarte (bez cukru) 100 g (GLU tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z 250 ml
olejem 100g 250 ml olejem 100g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c L)
250 ml 250 ml
E Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
Psz,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%)
20g

Hummus zielony z ciecierzycy ( z
olejem) 100g

Satatka z pomidoréw i koperku
1009

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania (70%)
20g

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 150 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 5g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2761.89
kcal; Biatko ogétem: 105.25 g;
Tiuszcz: 103.98 g; Kw. tt. nasy.:
47.60 g; Weglowodany ogotem:
373.59 g; W tym cukry: 102.17 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; Séd:
3552.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2333.75
kcal; Biatko ogotem: 98.97 g;
Ttuszcz: 66.37 g; Kw. tt. nasy.:
34.13 g; Weglowodany ogétem:
351.84 g; W tym cukry: 101.38 g;
Blonnik pok.: 24.76 g; Séd:
3087.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2551.77
kcal; Biatko ogotem: 114.45 g;
Thuszcz: 92.68 g; Kw. tt. nasy.:
47.81 g; Weglowodany ogétem:
351.08 g; W tym cukry: 65.84 g;
Btonnik pok.: 35.75 g; Séd:
4449.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.51
kcal; Biatko ogdtem: 98.65 g;
Tluszcz: 64.87 g; Kw. tt. nasy.:
35.06 g; Weglowodany ogétem:
354.42 g; W tym cukry: 71.19 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Séd:
4181.28 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2034.45
kcal; Biatko ogétem: 54.30 g;
Tluszcz: 65.74 g; Kw. t. nasy.:
17.15 g; Weglowodany ogétem:
324.93 g; W tym cukry: 84.97 g;
Blonnik pok.: 31.76 g; Séd:
2052.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.75
kcal; Biatko ogétem: 99.97 g;
Tiuszcz: 66.17 g; Kw. tt. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogétem:
343.49 g; W tym cukry: 92.03 g;
Btonnik pok.: 23.96 g; S6d:
3468.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2304.91
kcal; Biatko ogotem: 108.52 g;
Ttuszcz: 70.85 g; Kw. t. nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogdtem:
337.84 g; W tym cukry: 83.22 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; Séd:
3487.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2488.77
kcal; Biatko ogétem: 112.89 g;
Tluszcz: 68.56 g; Kw. tt. nasy.:
35.65 g; Weglowodany ogétem:
371.73 g; W tym cukry: 123.33 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; Séd:
3110.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zboZowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE.)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Konserwa sterylizowana sojowa z
pomidorami-pasztet sojowy z
pomidorami 113 g (SOJ, GOR,)
Ogorek kiszony 80g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ ML,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

2

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 150 g (MLE.)
Pomidor 80g

Salata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

MLE,

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Bigos 350 g (GLUPSZ, SEL
GOR))
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jabtko 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE. SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

200 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Risotto z migsem wieprz i

warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Risotto wegetarianskie z tofu
350 g (SOJ, SEL.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE. SEL.)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

200 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
Risotto z migsem wieprz i
warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
1009

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PS.

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt

MEE,

PD

Kisiel o smaku pomaral

nczowym b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL.,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZz,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ MLE, SEL. GOR, S02.)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ MLE. SEL. GOR, S02, )
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Hummus 100 g (SEZ,)
Satatka jarzynowa z olejem
9 (SEL,)

100

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania (70%)
2

9
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

(SOJ, moze zawieraé¢: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (

MLE. GLU ow,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE. GLU OW,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Warto$¢ energetyczna: 2699.80
kcal; Biatko ogotem: 101.42 g;
Tiuszcz: 98.10 g; Kw. t. nasy.:
45.07 g; Weglowodany ogotem:
374.13 g; W tym cukry: 87.89 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Séd:
4981.08 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2571.43
kcal; Biatko ogotem: 103.26 g;
Tluszcz: 86.76 g; Kw. t. nasy.:
39.22 g; Weglowodany ogétem:
361.07 g; W tym cukry: 83.58 g;
Blonnik pok.: 29.40 g; Séd:
2850.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2426.79
kcal; Biatko ogétem: 104.66 g;
Tluszcz: 89.41 g; Kw. tt. nasy.:
38.99 g; Weglowodany ogdétem:
333.82 g; W tym cukry: 47.15 g;
Btonnik pok.: 38.04 g; Séd:

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (

MLE. GLU ow,)

Warto$¢ energetyczna: 2539.97
kcal; Biatko ogdétem: 91.96 g;
Tluszcz: 91.71 g; Kw. . nasy.:
40.88 g; Weglowodany ogdtem:
362.15 g; W tym cukry: 66.70 g;
Btonnik pok.: 36.04 g; Séd:

3561.60 mg;

3477.85 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2395.79
kcal; Biatko ogétem: 60.11 g;
Thuszcz: 108.40 g; Kw. tt. nasy.:
20.88 g; Weglowodany ogétem:
310.80 g; W tym cukry: 51.08 g;
Blonnik pok.: 29.10 g; Séd:
3934.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2675.46
kcal; Biatko ogétem: 100.53 g;
Tiuszcz: 95.21 g; Kw. tt. nasy.:
42.13 g; Weglowodany ogétem:
371.08 g; W tym cukry: 87.38 g;
Btonnik pok.: 29.71 g; Séd:
2852.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.08
kcal; Biatko ogotem: 106.02 g;
Tluszcz: 84.77 g; Kw. . nasy.:
30.11 g; Weglowodany ogétem:
345.18 g; W tym cukry: 80.92 g;
Btonnik pok.: 34.34 g; Séd:
3175.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2740.92
kcal; Biatko ogétem: 120.51 g;
Thuszcz: 92.66 g; Kw. t. nasy.:
42.64 g; Weglowodany ogétem:
372.62 g; W tym cukry: 91.76 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Séd:
3127.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 400 ml

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kasza manna na mleku 400 ml

Jabtko 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jabtko 150 ¢g

Kasza manna na mleku 400 ml

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLUPSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ, GLUZYT,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
A (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |(MLE,) (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Tluszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
‘£ |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g 10g 2 szt (GLUPSZ, GLU ZYT.,) 2 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
5 |Dzem brzoskwiniowy 259 2szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Dzem25g 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
® |Serek homo. naturalny 50 g Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Tofu 50 g (S0OJ.) Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt |(MLE, Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
& |(MLE.) Serek homo. naturalny 50 g JECZ, JECZ, Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 50 g Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt |Serek homo. naturaliny 75 g
Mandarynka 150 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(MLE,) Mandarynka 150 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Obiad

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem 400 ml|
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem (bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz sojowy z warzywami *

150 g (GLUPSZ, SOJ. SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Dyniowa z makaronem 400 ml|
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |JAJ, RYB.) JAJ, RYB,) JAJ. RYB.) JAJ, RYB,) JAJ. RYB,) JAJ, RYB,)
PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 200g

PSZ MLE, SEL.)
Szpinak gotowany z olejem* 200

PSZ, MLE, SEL.)
Satatka z kapusty czerwonej z

PSZ, MLE, SEL.)
Szpinak gotowany z olejem* 200

g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

PSZ, MLE, SEL.)
Szpinak gotowany z olejem* 200

PSZ MLE, SEL.)
Satatka z kapusty czerwonej z

PSZ, MLE, SEL.)
Szpinak gotowany z olejem* 200

Kolacja

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
100 g (JAJ, GOR,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Pasta z jaj z koperkiem -dieta
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Pasta z biatek z koperkiem 100
g (JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Hummus 100 g (SEZ,)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z biatek z koperkiem
g (JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

100

Pasta z jaj z koperkiem -dieta
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

E Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g (GLU PSZ,) olejemb/c 100 g g (GLUPSZ,) 250 ml g (GLUPSZ,) olejemb/c 100g g (GLUPSZ,)

.« 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Szpinak gotowany z olejem* 100 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Szpinak gotowany z olejem* 100 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c

f; 250 mi g (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml g (GLUPSZ,) 250 ml

IS Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt

g 250 ml 250 ml (MLE,)

g E Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

o

N
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ. GLU ZYT,) PSZ 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
150 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5g A

Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt

(MLE,

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2835.15
kcal; Biatko ogétem: 104.34 g;
Ttuszcz: 101.20 g; Kw. tt. nasy.:
40.52 g; Weglowodany ogotem:
391.42 g; W tym cukry: 119.67 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Séd:
2573.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2581.22
kcal; Biatko ogotem: 109.14 g;
Ttuszcz: 83.98 g; Kw. tt. nasy.:
39.73 g; Weglowodany ogétem:
357.65 g; W tym cukry: 107.80 g;
Blonnik pok.: 23.72 g; Séd:
2525.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2526.69
kcal; Biatko ogétem: 120.86 g;
Ttuszcz: 86.17 g; Kw. tt. nasy.:
41.24 g; Weglowodany ogétem:
347.35 g; W tym cukry: 75.95 g;
Btonnik pok.: 33.20 g; Séd:
2621.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2619.58
kcal; Biatko ogotem: 115.80 g;
Tiuszcz: 85.80 g; Kw. t. nasy.:
38.88 g; Weglowodany ogétem:
369.09 g; W tym cukry: 79.77 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Séd:
3421.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2214.25
kcal; Biatko ogétem: 71.20 g;
Ttuszcz: 70.32 g; Kw. t. nasy.:
14.36 g; Weglowodany ogétem:
333.91 g; W tym cukry: 87.15 g;
Blonnik pok.: 32.02 g; Séd:
2549.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.85
kcal; Biatko ogétem: 111.26 g;
Tluszcz: 83.97 g; Kw. tt. nasy.:
37.39 g; Weglowodany ogétem:
370.29 g; W tym cukry: 115.62 g;
Btonnik pok.: 25.10 g; S6d:
2950.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.56
kcal; Biatko ogotem: 104.52 g;
Thuszcz: 70.02 g; Kw. . nasy.:
25.25 g; Weglowodany ogoétem:
354.33 g; W tym cukry: 115.94 g;
Btonnik pok.: 31.02 g; Séd:
2347.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2804.61
kcal; Biatko ogdtem: 127.52 g;
Thuszcz: 93.46 g; Kw. t. nasy.:
43.78 g; Weglowodany ogétem:
377.50 g; W tym cukry: 130.98 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Séd:
2710.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zboZowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
25%m| (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

Hummus z ciecierzycy 100g
Ogérek kiszony 80 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

2

Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 150 g (MLE.)
Pomidor 80g

Salata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Satata zielona 20 g

% Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 400 ml |Selerowa z ziemniakami 400 ml [Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami 400 ml |Selerowa z ziemniakami 400 ml |Selerowa z ziemniakami 400 ml
Makaron 2009 (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mleka) 400 ml (SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.,) (MLE, SEL,)
- Twardg potttusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200g (GLU PSZ,)
8 Mus z jabtek () z/c 80 g (GLUPSZ,) Twarog potttusty 100 g (MLE.) |soczewicg * 350 g (GLU PSZ,) |Twarog potttusty 100 g (MLE.) |(GLUPSZ,) Twardg pottlusty 150 g ( MLE,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Mus zjabtek () b/c 80g Suréwka z marchwi z olejem Mus z jabtek () z/c 80g Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Muszjabtek () zic 80g
Mus z jabtek () b/c 80g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Mus z jabtek () z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z Jabbkaml z/lc | 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawieraé:
E ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml SZ,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c_250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [100 g (SOJ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
& | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku (GLU PSZ, GLUZYT,) Pomidor 80g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 2 (GLU PSZ, GLUZYT,)
© |100 g (SOJ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Satata lodowa 20g 100 g (SOJ,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
< |Pomidor 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Herbata czarna ekspresowa z Sok wielowarzywny 20g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
Herbata czarna ekspresowa z 100 g (SOJ.) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |pasteryzowany 200 ml Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) Pomidor 80 g 50 g (SOJ,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [Pomidor 80 g 100 g (SOJ.) Sok wielowarzywny Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g pasteryzowany 200 ml Satata zielona 20g

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE. GLU

YW,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 5g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU oW,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE. GLU OwW.,)

Warto$¢ energetyczna: 2452.10
kcal; Biatko ogétem: 98.50 g;
Tiuszcz: 80.14 g; Kw. tt. nasy.:
39.32 g; Weglowodany ogdétem:
351.70 g; W tym cukry: 81.60 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; Séd:
2482.05 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2427 .41
kcal; Biatko ogotem: 95.37 g;
Ttuszcz: 79.76 g; Kw. tt. nasy.:
39.29 g; Weglowodany ogétem:
346.31 g; W tym cukry: 83.82 g;
Blonnik pok.: 22.51 g; Séd:
1910.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.27
kcal; Biatko ogétem: 102.73 g;
Thtuszcz: 80.39 g; Kw. tt. nasy.:
40.32 g; Weglowodany ogétem:
343.35 g; W tym cukry: 62.02 g;
Blonnik pok.: 32.14 g; Séd:
2702.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2498.65
kcal; Biatko ogdtem: 95.56 g;
Tluszcz: 79.72 g; Kw. . nasy.:
40.33 g; Weglowodany ogoétem:
367.94 g; W tym cukry: 66.55 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Séd:
3332.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2233.23
kcal; Biatko ogétem: 66.36 g;
Ttuszcz: 70.20 g; Kw. t. nasy.:
17.61 g; Weglowodany ogétem:
356.10 g; W tym cukry: 68.56 g;
Btonnik pok.: 36.73 g; Séd:
2444.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.76
kcal; Biatko ogétem: 96.45 g;
Tiuszcz: 80.32 g; Kw. tt. nasy.:
39.37 g; Weglowodany ogdétem:
356.01 g; W tym cukry: 88.42 g;
Btonnik pok.: 21.47 g; S6d:
2790.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2260.50
kcal; Biatko ogétem: 98.17 g;
Tluszcz: 73.17 g; Kw. . nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogoétem:
330.02 g; W tym cukry: 82.39 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Séd:
2397.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2472.28
kcal; Biatko ogétem: 108.50 g;
Ttuszcz: 77.46 g; Kw. t. nasy.:
41.36 g; Weglowodany ogétem:
349.15 g; W tym cukry: 86.83 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Séd:
1904.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

1SN|

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Papryka $wieza 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Chrzan ze $mietang 20 g ( MLE,
S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL. GOR, S02,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ., MLE,
SEL, GOR, S02,)

Papryka $wieza 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02,)

Mus z jabtek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Serek naturalny Bieluch 50 g

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Jogurt weganski kokosowy
Vegangurt Plant 100g 1 szt
Dzem 80

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

JECZ,) ,
Serek naturalny Bieluch 50 g
(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Szynka pieczona nha ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Papryka swieza 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Chrzan ze $mietang 20 g ( MLE,
S02.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 75 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kisiel o smaku pomara

nczowym b/c 200 ml

Obiad

Zurek z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 70 g
Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE,
S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Babka piaskowa 100 g (GLU

)

PSZ, J,

Ziemniaczana 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ.
SEL,

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Babka piaskowa 100 g (GLU

J,)

PSZ, A

Zurek z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Cwikta z chrzanem 100 g ( MLE,
S02

Marchew gotowana z olejem 100
<]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

GLUPSZ,

250 ml
Biszkopty b/c 50 g (
IAJ.)

JAJ,

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ

&
=

Marchew gotowana z olejem 200

«

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml
Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ
IAJ,)

JAJ,

Ziemniaczana (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Falafele klopsiki z ciecierzycy
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2

Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE,
S

02,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ
S|

Marchew gotowana z olejem 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Babka piaskowa 100 g (GLU
J.)

PSZ, A

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ.
S|

SEL,
Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE,
02,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Babka piaskowa 100 g (GLU
AJ.)

SZ, A

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
Si

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)
Babka piaskowa 100 g (GLU

SZ, JAJ,

PD

Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSz,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%)
209

Tofu 60 g (S0J.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJI SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 759 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

PN

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 59 (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
n|e;ada|nej 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dyni
a,marchew 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
nlejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dyni
a,marchew 100g 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2509.97
kcal; Biatko ogétem: 103.05 g;
Tluszcz: 75.54 g; Kw. th. nasy.:
33.92 g; Weglowodany ogdtem:
373.61 g; W tym cukry: 104.30 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; Séd:
3777.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2555.71
kcal; Biatko ogétem: 110.24 g;
Ttuszcz: 74.97 g; Kw. t. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogétem:
377.85 g; W tym cukry: 94.60 g;
Btonnik pok.: 22.21 g; Séd:
3495.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.03
kcal; Biatko ogétem: 129.33 g;
Tluszcz: 71.10 g; Kw. tt. nasy.:
38.19 g; Weglowodany ogétem:
341.84 g; W tym cukry: 45.20 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Séd:
4294.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2502.28
kcal; Biatko ogétem: 120.24 g;
Tluszcz: 74.19 g; Kw. tt. nasy.:
40.03 g; Weglowodany ogdtem:
368.83 g; W tym cukry: 35.80 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Séd:
4710.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.75
kcal; Biatko ogétem: 54.14 g;
Ttuszcz: 56.52 g; Kw. tt. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem:
337.44 g; W tym cukry: 84.16 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Séd:
1905.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.69
kcal; Biatko ogétem: 109.28 g;
Thuszcz: 81.48 g; Kw. th. nasy.:
35.70 g; Weglowodany ogétem:
383.41 g; W tym cukry: 92.30 g;
Btonnik pok.: 25.79 g; Séd:
3881.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.46
kcal; Biatko ogétem: 114.13 g;
Ttuszcz: 70.30 g; Kw. tt. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogdtem:
357.05 g; W tym cukry: 100.32 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; Séd:
3448.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.19
kcal; Biatko ogétem: 123.34 g;
Ttuszcz: 79.68 g; Kw. tt. nasy.:
36.80 g; Weglowodany ogétem:
387.58 g; W tym cukry: 102.89 g;
Btonnik pok.: 22.21 g; Séd:
3930.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb Graham 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser z6tty 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL. GOR, S02, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU

SZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g
Salata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

<

JECZ,)
Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ

JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

Hummus z ciecierzycy (z olejem)
1009

Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ. MLE, SEL, GOR, S02, )
Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania (70%)

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ. MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

1SN

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Ros6t z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

Rosét z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

Rosét z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami *
2009 (GLUPSZ, SEL,)

Ryzowa (bez mleka) 400 ml
(SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
250

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami *
2009 (GLUPSZ, SEL,)

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 1309

Rosét z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

o
8 lz/s 130g z/s 130g z/s 130g Brokut gotowany* 200 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ.) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g z/s 1309
8 Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Sos jarzynowy 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200
MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, | 250 ml PSZ, SEL,) 250 ml MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml MLE, GOR,) Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 ml 250 ml LE.)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml [cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o Butka pszenna dtuga krojona 50 [Butka pszenna diuga krojona 50 [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna dtuga krojona 50 |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenna dtuga krojona 50
‘5|9 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Schab na masle pieczony, Schab na masle pieczony, g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 2 g (GLUPSZ,)
8 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) wieprzowy, z dod.woda, parzony |wieprzowy, z dod.wodg, parzony |Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Schab na masle pieczony, Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
& [Schab na masle pieczony, Schab na masle pieczony, 60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU |60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU [10g 2 szt Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzony |Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony |wieprzowy, z dod.woda, parzony |PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) Pasta z brokuta * 100 g wieprzowy, z dod.woda, parzony |60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowy, z dod.wodg, parzony
60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ., [Satatkajarzynowa -dieta 100g |Pomidor 80 g 60 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, ) 75 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,) Satata zielona 20g PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) Satatka jarzynowa 1009 (JAJ. |PSZ SOJ, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, |Satatka jarzynowa - dieta 100 g Satatka jarzynowa - dieta 100g |MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g
MLE, SEL. GOR.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) (tubka) 1 szt
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
% kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z

niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE. GLU OW,)

kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2980.24
kcal; Biatko ogétem: 117.53 g;
Tiuszcz: 106.42 g; Kw. tt. nasy.:
49.38 g; Weglowodany ogétem:
355.85 g; W tym cukry: 82.96 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Séd:
3679.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2649.08
kcal; Biatko ogotem: 113.15 g;
Tluszcz: 77.22 g; Kw. . nasy.:
37.49 g; Weglowodany ogétem:
337.54 g; W tym cukry: 72.70 g;
Blonnik pok.: 22.79 g; Séd:
3694.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2786.50
kcal; Biatko ogdtem: 132.38 g;
Thuszcz: 110.28 g; Kw. t. nasy.:
53.99 g; Weglowodany ogétem:
349.14 g; W tym cukry: 63.80 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; Séd:
4047.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2447.26
kcal; Biatko ogotem: 101.92 g;
Tluszcz: 67.81 g; Kw. tt. nasy.:
37.67 g; Weglowodany ogétem:
382.85 g; W tym cukry: 58.15 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Séd:
4338.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1847.61
kcal; Biatko ogétem: 62.55 g;
Ttuszcz: 48.58 g; Kw. tt. nasy.:
11.24 g; Weglowodany ogétem:
309.48 g; W tym cukry: 58.12 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; Séd:
2398.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.17
kcal; Biatko ogétem: 92.71 g;
Ttuszcz: 61.00 g; Kw. tt. nasy.:
32.74 g; Weglowodany ogétem:
365.41 g; W tym cukry: 72.47 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Séd:
3633.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.30
kcal; Biatko ogotem: 107.54 g;
Thuszcz: 80.65 g; Kw. t. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogoétem:
328.92 g; W tym cukry: 76.83 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Séd:
3698.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2782.01
kcal; Biatko ogétem: 125.65 g;
Thtuszcz: 82.07 g; Kw. t. nasy.:
40.09 g; Weglowodany ogétem:
347.31 g; W tym cukry: 79.30 g;
Btonnik pok.: 22.79 g; Séd:
4113.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE. GLU JECZ.

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Tofu 609 (S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 200 ml

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 759 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mus z jabtek () zc 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mus z jabtek () b/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () b/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ
SEL.)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 150 g
Suréwka z marchwi i selera z
olejem 2009 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () b/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 150 g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
(Serek naturalny Bieluch 100 g
Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Pasta z fasoli 100 g

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ
Ttuszcz do smarowania (70%)

209

Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 150 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 5g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2354.38
kcal; Biatko ogétem: 82.53 g;
Tluszcz: 72.42 g; Kw. . nasy.:
38.84 g; Weglowodany ogdétem:
361.93 g; W tym cukry: 73.29 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Séd:
2579.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2313.04
kcal; Biatko ogotem: 78.76 g;
Ttuszcz: 70.66 g; Kw. t. nasy.:
38.48 g; Weglowodany ogétem:
356.35 g; W tym cukry: 72.73 g;
Blonnik pok.: 22.24 g; Séd:
2553.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.33
kcal; Biatko ogétem: 85.34 g;
Tluszcz: 71.04 g; Kw. tt. nasy.:
39.19 g; Weglowodany ogétem:
338.93 g; W tym cukry: 49.91 g;
Blonnik pok.: 36.14 g; Séd:
2750.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.67
kcal; Biatko ogotem: 78.29 g;
Tluszcz: 69.79 g; Kw. tt. nasy.:
39.05 g; Weglowodany ogétem:
358.48 g; W tym cukry: 48.54 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Séd:

4259.63 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2111.39
kcal; Biatko ogdtem: 55.43 g;
Ttuszcz: 56.00 g; Kw. t. nasy.:
17.36 g; Weglowodany ogétem:
375.35 g; W tym cukry: 61.90 g;
Blonnik pok.: 42.80 g; Séd:
2068.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.92
kcal; Biatko ogétem: 80.00 g;
Tiuszcz: 71.61 g; Kw. th. nasy.:
38.67 g; Weglowodany ogdétem:
363.36 g; W tym cukry: 72.49 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; S6d:
3721.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.22
kcal; Biatko ogétem: 81.64 g;
Tluszcz: 65.05 g; Kw. . nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogoétem:
338.50 g; W tym cukry: 68.41 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Séd:
2448.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.66
kcal; Biatko ogétem: 90.41 g;
Thuszcz: 78.28 g; Kw. t. nasy.:
42.01 g; Weglowodany ogétem:
362.65 g; W tym cukry: 74.86 g;
Blonnik pok.: 22.24 g; Séd:
2721.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-08 sroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
SZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE.)

Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE.)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Konserwa sterylizowana sojowa z
pomidorami-pasztet sojowy z
pomidorami 113 g (SOJ, GOR,)
Satata zielona 20g

Ogorek kiszony 80g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oWw.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

2

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 150 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Salata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Kisiel o smaku cytry

nowym b/c 200 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Rumsztyk wp z fop po tyrolsku
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml

Ziemniaczana (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Curry warzywne z ciecierzycg ()
4009 (GLUPSZ, SEL.)

Jabtko 1 szt 2 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c
1009

Cukinia pieczona z olejem * 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100
g (GLUPSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

200

Cukinia pieczona z olejem *

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE.)

PD

Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, SOJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 100 g
(RYB,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, SOJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%)

20g
Hummus 100 g (SEZ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 150 g
(RYB,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt
(MLE.)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus- Przecier owocowy
jabtko-rokitnik 100g (tubka)

1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus- Przecier owocowy

jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2846.82
kcal; Biatko ogétem: 103.00 g;
Tiuszcz: 126.14 g; Kw. t. nasy.:
52.17 g; Weglowodany ogétem:
346.10 g; W tym cukry: 79.98 g;
Btonnik pok.: 31.03 g; Séd:
4220.62 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2583.51
kcal; Biatko ogotem: 109.04 g;
Ttuszcz: 82.26 g; Kw. tt. nasy.:
39.76 g; Weglowodany ogétem:
367.62 g; W tym cukry: 80.32 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Séd:
2414.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.62
kcal; Biatko ogétem: 113.07 g;
Ttuszcz: 91.65 g; Kw. tt. nasy.:
41.12 g; Weglowodany ogétem:
365.90 g; W tym cukry: 61.05 g;
Btonnik pok.: 33.59 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 2588.07
kcal; Biatko ogdtem: 99.38 g;
Tluszcz: 78.93 g; Kw. tt. nasy.:
36.76 g; Weglowodany ogétem:
388.73 g; W tym cukry: 76.18 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; Séd:

3853.35 mg;

3800.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2367.23
kcal; Biatko ogétem: 54.36 g;
Thuszcz: 104.83 g; Kw. tt. nasy.:
20.29 g; Weglowodany ogétem:
318.34 g; W tym cukry: 92.60 g;
Blonnik pok.: 34.55 g; Séd:
3932.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2554.40
kcal; Biatko ogétem: 101.25 g;
Tiuszcz: 80.83 g; Kw. tt. nasy.:
35.93 g; Weglowodany ogdétem:
369.23 g; W tym cukry: 92.58 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; S6d:
3069.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2416.55
kcal; Biatko ogotem: 103.12 g;
Tluszcz: 79.24 g; Kw. . nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogdtem:
352.18 g; W tym cukry: 81.60 g;
Blonnik pok.: 32.76 g; Séd:
3319.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2821.69
kcal; Biatko ogétem: 125.79 g;
Thtuszcz: 88.01 g; Kw. t. nasy.:
42.34 g; Weglowodany ogétem:
398.39 g; W tym cukry: 104.83 g;
Btonnik pok.: 27.90 g; Séd:
2542.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Pomidor 90g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Tofu 609 (S0J.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

2

9
Twarozek 100 g (MLE,)
Pomidor 90 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 150 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsa wp
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

150 g

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta
150 g (GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sos boloniski z migsa wp
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Brokut gotowany* 100
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
olejem() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

150 g

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp -dieta
150 g (GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Curry warzywne z kalafiorem i
ciecierzycg*. 150 g (GLU PSZ,
SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)
Sos bolonski z migsa wp
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Brokut gotowany* 100
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
olejem() 100g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

150 g

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
( )

MELE,,

PD

Budyn $mietankowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasztet z fasoli 100 g (GLU
PSZ. JAJ.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

2

Satatka z
peczaku.soczewicy.ogoérka i

papryki 2009 (GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ
Ttuszcz do smarowania (70%)

Szynka pieczona ha ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 75g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (

MLE. GLU ow,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (

MLE. GLU ow,)

Warto$¢ energetyczna: 2743.31
kcal; Biatko ogotem: 101.64 g;
Tiuszcz: 99.57 g; Kw. t. nasy.:
48.79 g; Weglowodany ogoétem:
378.37 g; W tym cukry: 81.19 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Séd:
2072.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2401.49
kcal; Biatko ogotem: 104.24 g;
Tluszcz: 72.92 g; Kw. t. nasy.:
37.13 g; Weglowodany ogétem:
341.41 g; W tym cukry: 80.70 g;
Blonnik pok.: 19.07 g; Séd:
2727.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2537.23
kcal; Biatko ogétem: 111.29 g;
Ttuszcz: 90.89 g; Kw. tt. nasy.:
41.09 g; Weglowodany ogétem:
352.09 g; W tym cukry: 72.47 g;
Btonnik pok.: 37.17 g; Séd:
3302.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2487.16
kcal; Biatko ogétem: 103.14 g;
Tluszcz: 72.50 g; Kw. tt. nasy.:
38.52 g; Weglowodany ogétem:
381.68 g; W tym cukry: 68.70 g;
Btonnik pok.: 28.56 g; Séd:
3984.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.31
kcal; Biatko ogétem: 60.11 g;
Tluszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.:
17.34 g; Weglowodany ogétem:
336.79 g; W tym cukry: 57.09 g;
Blonnik pok.: 24.03 g; Séd:
1903.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2445.10
kcal; Biatko ogétem: 104.01 g;
Tluszcz: 72.58 g; Kw. tt. nasy.:
37.36 g; Weglowodany ogdtem:
364.45 g; W tym cukry: 84.85 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; S6d:
3245.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.77
kcal; Biatko ogotem: 106.75 g;
Tluszcz: 83.16 g; Kw. t. nasy.:
29.74 g; Weglowodany ogoétem:
333.54 g; W tym cukry: 87.16 g;
Blonnik pok.: 34.49 g; Séd:
2800.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2602.91
kcal; Biatko ogétem: 123.97 g;
Ttuszcz: 79.25 g; Kw. t. nasy.:
41.01 g; Weglowodany ogétem:
361.48 g; W tym cukry: 105.14 g;
Btonnik pok.: 19.52 g; Séd:
3031.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-10 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%)
20g

Jogurt weganski kokosowy
Vegangurt Plant 100g 1 szt
Powidta sliwkowe 30g 1 szt
Powidta sliwkowe 30g 1 szt
Jabtko 150¢g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
20g

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 75 g

(MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

1SN

Kisiel o smaku cytry

nowym b/c 200 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 100 g

Warzywa po grecku 100 g (GLU
PSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

g (RYB,)
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Warzywa po grecku 200 g (GLU

Krupnik jeczmienny (bez mleka)
400 ml (SEL. GLU JECZ.)
Gulasz z soczewicy i papryki ()
150 g (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

PS.
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Warzywa po grecku 200 g (GLU
Z, SEL,)

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 100 g
Warzywa po grecku
PSZ SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

100 g (GLU

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB,)

Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

PD

Jogurt naturalny 1

50g 1szt(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki i
cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Papryka $wieza 80g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasta z biatek z natkg pietruszki
100 g (JAJ. MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Hummus 1009 (SEZ,)
Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Pasta z biatek z natkg pietruszki
100 g (JAJ, MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania (70%)
2

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 150 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 5g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2816.96
kcal; Biatko ogétem: 102.66 g;
Tiuszcz: 103.05 g; Kw. tt. nasy.:
37.33 g; Weglowodany ogétem:
379.33 g; W tym cukry: 123.18 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Séd:
2666.31 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2496.05
kcal; Biatko ogétem: 101.05 g;
Ttuszcz: 79.32 g; Kw. tt. nasy.:
35.01 g; Weglowodany ogétem:
352.32 g; W tym cukry: 119.91 g;
Blonnik pok.: 22.81 g; Séd:
2259.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.82
kcal; Biatko ogétem: 114.07 g;
Ttuszcz: 81.06 g; Kw. tt. nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogétem:
320.07 g; W tym cukry: 75.65 g;
Btonnik pok.: 32.62 g; Séd:
2991.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.96
kcal; Biatko ogotem: 115.28 g;
Tluszcz: 83.35 g; Kw. t. nasy.:
37.78 g; Weglowodany ogétem:
346.41 g; W tym cukry: 86.37 g;
Blonnik pok.: 27.22 g; Séd:
3354.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2332.04
kcal; Biatko ogétem: 50.44 g;
Ttuszcz: 77.13 g; Kw. t. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogétem:
374.65 g; W tym cukry: 115.13 g;
Btonnik pok.: 30.72 g; Séd:
2482.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.56
kcal; Biatko ogétem: 109.28 g;
Tiuszcz: 85.40 g; Kw. tt. nasy.:
36.85 g; Weglowodany ogétem:
360.25 g; W tym cukry: 126.86 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; Séd:
2436.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.52
kcal; Biatko ogotem: 111.54 g;
Tluszcz: 74.36 g; Kw. . nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogdtem:
324.89 g; W tym cukry: 95.28 g;
Btonnik pok.: 29.17 g; Séd:
2489.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686.71
kcal; Biatko ogétem: 117.66 g;
Thuszcz: 88.05 g; Kw. tt. nasy.:
38.45 g; Weglowodany ogétem:
363.52 g; W tym cukry: 126.74 g;
Btonnik pok.: 22.84 g; Séd:
2469.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo

KRK- RYD D03/D05 Z ogrtatwo

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. ttuszczu
ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Pfatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.,) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU oWw.) (MLE, GLU oW, (MLE, GLU OW.,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ser z6tty 60 g (MLE.) Schab Kruchy z Liszek- (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Pomidor 80g wieprzowy, parzony, wedzony Thuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Tiuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Satata lodowa 20g 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (20 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 2 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Hummus 100 g (SEZ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ. moze zawieraé¢: GLU

PSZ MLE. SEL. GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ogoérek kiszony 359

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ. MLE, SEL. GOR, S02, )
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

75 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ. MLE, SEL. GOR, S02,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

1SN

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca

kurczaka 100g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno

tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane-drobno
tarte (bez cukru) 100 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 100 g (SEL.)

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mieso drobiowe pieczone z udzca

kurczaka 100g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane-drobno

tarte (bez cukru) 200 g (GLU

PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Spaghetti wegetarianskie z
soczewicg 4009 (GLUPSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
200 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno

tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane-drobno
tarte (bez cukru) 100 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 100 g (SEL.)

Koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

Kolacja

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.
Sredniorozd. 60 g (SOJ.)
Marchew gotowana z olejem 100
[¢]

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Marchew gotowana z olejem 100
g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 200 g

Satata zielona 20g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Marchew gotowana z olejem 100
[¢]

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

‘g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | (ML

5 50 ml 250 ml

)

- E Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

<

g Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
I 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

8 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Tluszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.
$redniorozd. 759 (SOJ.)
Marchew gotowana z olejem 100

g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 5g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt
(MLE.)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE.,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

BILE,,

Warto$¢ energetyczna: 2855.63
kcal; Biatko ogétem: 119.64 g;
Ttuszcz: 110.02 g; Kw. tt. nasy.:
53.34 g; Weglowodany ogdétem:
365.42 g; W tym cukry: 76.37 g;
Btonnik pok.: 33.14 g; Séd:
3805.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2601.03
kcal; Biatko ogotem: 108.25 g;
Ttuszcz: 83.18 g; Kw. tt. nasy.:
39.71 g; Weglowodany ogétem:
365.96 g; W tym cukry: 86.46 g;
Blonnik pok.: 23.10 g; Séd:
3294.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2582.43
kcal; Biatko ogétem: 115.44 g;
Ttuszcz: 96.05 g; Kw. tt. nasy.:
51.08 g; Weglowodany ogétem:
344.09 g; W tym cukry: 57.42 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; S6d:
4068.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.69
kcal; Biatko ogdtem: 98.53 g;
Tluszcz: 74.61 g; Kw. tt. nasy.:
36.34 g; Weglowodany ogétem:
374.96 g; W tym cukry: 73.69 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Séd:
4342.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2445.33
kcal; Biatko ogétem: 69.43 g;
Ttuszcz: 83.78 g; Kw. tt. nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem:
375.50 g; W tym cukry: 62.03 g;
Blonnik pok.: 39.05 g; Séd:
3389.16 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2476.93
kcal; Biatko ogétem: 99.85 g;
Tiuszcz: 75.91 g; Kw. tt. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogétem:
364.02 g; W tym cukry: 94.53 g;
Blonnik pok.: 24.34 g; S6d:
3629.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.29
kcal; Biatko ogotem: 104.95 g;
Tluszcz: 83.04 g; Kw. t. nasy.:
35.70 g; Weglowodany ogétem:
336.94 g; W tym cukry: 80.40 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Séd:
3552.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2760.77
kcal; Biatko ogétem: 117.50 g;
Thtuszcz: 88.19 g; Kw. t. nasy.:
42.61 g; Weglowodany ogétem:
384.91 g; W tym cukry: 109.33 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Séd:
3641.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
nlejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
nlejadaInEJ 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)

2

9
Hummus 100 g (SEZ,)
Satata zielona 20g
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
n|eladalne] 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania (70%)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
nlejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 759 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Obiad

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200

Kotlet schabowy 100 g (G
PSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2509

Kotlety sojowe 10049 (SOJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

)

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 100g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
Sl

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)

PD

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Tofu 609 (S0J.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%)

Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 150 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,3

1 szt (SEL,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 5g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w os&once
nlejadalnej 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR,)

Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,)

Sok warzywny 0,3

1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2275.85
kcal; Biatko ogétem: 87.22 g;
Thuszcz: 79.50 g; Kw. th. nasy.:
34.74 g; Weglowodany ogdétem:
320.77 g; W tym cukry: 87.01 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Séd:
3682.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.54
kcal; Biatko ogdtem: 93.52 g;
Ttuszcz: 69.49 g; Kw. t. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogétem:
311.06 g; W tym cukry: 95.81 g;
Btonnik pok.: 27.42 g; Séd:
3960.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.49
kcal; Biatko ogétem: 119.31 g;
Tluszcz: 71.73 g; Kw. tt. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
321.52 g; W tym cukry: 76.70 g;
Btonnik pok.: 34.03 g; Séd:
4298.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.81
kcal; Biatko ogétem: 112.58 g;
Tluszcz: 72.73 g; Kw. tt. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
347.00 g; W tym cukry: 87.69 g;
Btonnik pok.: 30.88 g; Séd:
4894.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.65
kcal; Biatko ogétem: 74.22 g;
Ttuszcz: 79.78 g; Kw. tt. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogétem:
313.17 g; W tym cukry: 61.82 g;
Btonnik pok.: 35.37 g; Séd:
4029.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.72
kcal; Biatko ogétem: 93.76 g;
Thuszcz: 69.27 g; Kw. th. nasy.:
34.40 g; Weglowodany ogétem:
319.11 g; W tym cukry: 103.11 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; Séd:
4048.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1929.99
kcal; Biatko ogétem: 101.09 g;
Ttuszcz: 56.96 g; Kw. tt. nasy.:
20.21 g; Weglowodany ogdtem:
280.31 g; W tym cukry: 76.65 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Séd:
3669.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.65
kcal; Biatko ogétem: 107.21 g;
Tluszcz: 76.72 g; Kw. tt. nasy.:
39.02 g; Weglowodany ogétem:
328.14 g; W tym cukry: 111.01 g;
Btonnik pok.: 27.42 g; Séd:
4190.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
nlejadalnej 259 (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL GOR, S02, )
Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
S0J, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ. moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Tofu 60 g (S0J.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 300 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - grysikowa

RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ.

SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez glutenu)
100 g (JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) 100
ml (SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno
tarte () (bez glutenu) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw
350 g (JAJ, MLE, SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte

200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ryzowa RYD
700 g (JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1929.39
kcal; Biatko ogétem: 56.35 g;
Tiuszcz: 54.48 g; Kw. th. nasy.:
31.31 g; Weglowodany ogétem:
320.04 g; W tym cukry: 77.06 g;
Btonnik pok.: 24.29 g; Séd:
2360.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2421.68 kcal; Biatko ogétem: 105.66 g;
Ttuszcz: 65.77 g; Kw. . nasy.: 33.73 g; Weglowodany ogétem:
371.43 g; W tym cukry: 95.08 g; Btonnik pok.: 24.22 g; Séd: 3358.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2542.63
kcal; Biatko ogdtem: 123.34 g;

Thuszcz: 119.97 g; Kw. tt. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem:

252.97 g; W tym cukry: 115.64 g;

Blonnik pok.: 18.79 g; Séd:
1609.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.69
kcal; Biatko ogétem: 76.81 g;
Tiuszcz: 69.73 g; Kw. tt. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogdétem:
333.07 g; W tym cukry: 99.63 g;
Btonnik pok.: 26.56 g; S6d:
2057.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.56
kcal; Biatko ogdtem: 89.47 g;
Thuszcz: 85.80 g; Kw. t. nasy.:
39.27 g; Weglowodany ogétem:
350.22 g; W tym cukry: 108.09 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Séd:
2156.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE.)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 300 g

Klopsik wieprzowy 50 g (GLU
PSZ. JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
Psz,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

~

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEI
Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g (
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

i
~

¢

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ziemniaczana
RYD 7009 (JAJ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) 400
ml (MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu)
100 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Risotto wegetarianskie z tofu
350 g (SOJ, SEL.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 60 g ( SOJ.
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - jarzynowa z
makaronem RYD 700 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ,_moze zawierac¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 20 g (MLE.)
Hummus 100 g (SEZ,)

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2219.78
kcal; Biatko ogétem: 60.66 g;
Tluszcz: 76.83 g; Kw. t. nasy.:
35.48 g; Weglowodany ogdétem:
339.19 g; W tym cukry: 54.97 g;
Btonnik pok.: 25.46 g; S6d:
2292.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2780.59 kcal; Biatko ogétem: 107.28 g;
Ttuszcz: 95.01 g; Kw. tt. nasy.: 41.71 g; Weglowodany ogétem:
392.28 g; W tym cukry: 91.12 g; Btonnik pok.: 30.44 g; S6d: 2744.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2431.71
kcal; Biatko ogdtem: 122.74 g;
Thuszcz: 116.72 g; Kw. tt. nasy.:
28.07 g; Weglowodany ogétem:
232.11 g; W tym cukry: 106.69 g;
Btonnik pok.: 16.47 g; Séd:
1612.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.72
kcal; Biatko ogétem: 74.36 g;
Tiuszcz: 89.39 g; Kw. tt. nasy.:
35.92 g; Weglowodany ogétem:
329.11 g; W tym cukry: 76.10 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; S6d:
1216.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2902.08
kcal; Biatko ogdétem: 90.41 g;
Thuszcz: 125.76 g; Kw. tt. nasy.:
40.38 g; Weglowodany ogdtem:
363.28 g; W tym cukry: 82.04 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Séd:
3498.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-03 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy 25g 3 szt
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza gryczana na mleku 400 g

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 300 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB.)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - dyniowa z
makaronem 7009 (GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
glutenu) 100 g (JAJ, RYB,)
Sos pietruszkowy (bez mleka i
glutenu) 100 ml
Szpinak gotowany z olejem. (bez
glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlety gryczane z cebulkg i
twarogiem 350 g (GLU PSZ
JAJ. MLE,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z biatek z koperkiem 100 g ( JAJ, MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ryzowa RYD
700 g (JAJ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
100 g (JAJ, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2101.93
kcal; Biatko ogétem: 57.99 g;
Tluszcz: 61.22 g; Kw. t. nasy.:
30.13 g; Weglowodany ogdtem:
341.40 g; W tym cukry: 99.72 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; Séd:
2128.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2812.78 kcal; Biatko ogétem: 123.35 g;
Ttuszcz: 90.07 g; Kw. tt. nasy.: 41.25 g; Weglowodany ogétem:
391.13 g; W tym cukry: 113.07 g; Btonnik pok.: 24.86 g; S6d:
2879.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2615.09
kcal; Biatko ogétem: 130.17 g;
Thuszcz: 124.34 g; Kw. tt. nasy.:
32.74 g; Weglowodany ogétem:
253.22 g; W tym cukry: 113.53 g;
Blonnik pok.: 20.45 g; Séd:
1988.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.81
kcal; Biatko ogétem: 86.59 g;
Tiuszcz: 84.96 g; Kw. tt. nasy.:
37.01 g; Weglowodany ogétem:
324.54 g; W tym cukry: 99.28 g;
Btonnik pok.: 25.17 g; Séd:
1305.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2940.20
kcal; Biatko ogétem: 103.28 g;
Thuszcz: 108.62 g; Kw. tt. nasy.:
42.59 g; Weglowodany ogdtem:
400.52 g; W tym cukry: 123.84 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Séd:
2232.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g ( MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Hummus z ciecierzycy 100 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Selerowa z ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 3009 (GLU PSZ,)
Twarég potttusty 50 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 80g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,)
Makaron 200g (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 80g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - selerowa z
ziemniakami RYD 700 g (JAJ,
SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy 200 g
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 80g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 80g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,)
Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml ( MLE, SEL,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - jarzynowa z
ryzem () RYD 700 g (JAJ, SEL
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
100 g (SOJ.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
100 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU
W.)

pOLLA

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2037.78
kcal; Biatko ogétem: 62.52 g;
Tluszcz: 62.24 g; Kw. tt. nasy.:
35.16 g; Weglowodany ogdétem:
323.21 g; W tym cukry: 61.64 g;
Btonnik pok.: 19.87 g; Séd:
1405.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2584.55 kcal; Biatko ogétem: 102.30 g;
Ttuszcz: 79.94 g; Kw. . nasy.: 38.92 g; Weglowodany ogétem:
378.92 g; W tym cukry: 92.03 g; Btonnik pok.: 22.18 g; Séd: 2683.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2439.98
kcal; Biatko ogétem: 118.26 g;
Thuszcz: 116.19 g; Kw. tt. nasy.:
27.95 g; Weglowodany ogétem:
243.46 g; W tym cukry: 119.97 g;
Blonnik pok.: 23.82 g; Séd:
2031.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.55
kcal; Biatko ogétem: 69.77 g;
Tiuszcz: 78.62 g; Kw. tt. nasy.:
34.62 g; Weglowodany ogétem:
328.76 g; W tym cukry: 78.49 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; S6d:
585.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.95
kcal; Biatko ogotem: 86.21 g;
Tluszcz: 86.14 g; Kw. . nasy.:
37.28 g; Weglowodany ogétem:
358.33 g; W tym cukry: 77.94 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Séd:
2445.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata

(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Miod (25g) 1 szt

Mus z jabtek () b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (

GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona,

pieczona, parzona 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Mus z jabtek ()

b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Ser z6tty 60 g (MLE,)
Papryka swieza 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Chrzan ze $mietang 20 g ( MLE,
S02,)

1SN

Obiad

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 300 g
Schab gotowany 50 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Babka piaskowa 100 g (GLU

)

PSZ, J,

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

ewt 1009 ( GLUPSZ,)

GLUPSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Migso (schab) mielone w sosi
Sos wiasny 100 ml (

Babka piaskowa 100 g (

GLUPSZ, JAJ,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - Ziemniaczana
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaczana (bez glutenu) 400
ml (MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g

Zurek z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

ZYT,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy

100 g (GLUPSZ, SEL,)

Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE,

S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Babka piaskowa 100 g (GLU
AJ.)

PSZ, A

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 259 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (

GLU PSZ,)

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Sok pomidorowy 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ryzowa RYD
700 g (JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

PN

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2472.99
kcal; Biatko ogétem: 68.78 g;
Thuszcz: 70.72 g; Kw. th. nasy.:
34.36 g; Weglowodany ogétem:
409.33 g; W tym cukry: 106.70 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Séd:
2550.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3099.63 kcal; Biatko ogétem: 122.90 g;
Ttuszcz: 96.99 g; Kw. tt. nasy.: 39.46 g; Weglowodany ogétem:
457.12 g; W tym cukry: 111.73 g; Btonnik pok.: 27.00 g; S6d:

39

21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Blonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2482.83
kcal; Biatko ogdétem: 120.29 g;
Ttuszcz: 116.16 g; Kw. th. nasy.:
27.90 g; Weglowodany ogétem:
246.72 g; W tym cukry: 100.56 g;
Btonnik pok.: 16.84 g; Sod:
1589.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.19
kcal; Biatko ogétem: 87.55 g;
Thuszcz: 63.88 g; Kw. th. nasy.:
30.53 g; Weglowodany ogétem:
307.26 g; W tym cukry: 51.23 g;
Btonnik pok.: 26.50 g; Séd:
1572.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2834.65
kcal; Biatko ogdtem: 98.45 g;
Ttuszcz: 103.54 g; Kw. th. nasy.:
46.48 g; Weglowodany ogdtem:
396.55 g; W tym cukry: 107.15 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Séd:
2874.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 60 g ( SOJ.
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Mus z jabtek () b/c 100g |
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ciasto drozdzowe 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser zotty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

1SN

Obiad

Ros6t z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 300 g

Potrawka drobiowa z warzywami *
100 g (GLUPSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - rosét z
makaronem RYD 700 g (GLU
PSZ JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem (bez glutenu)
400 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k

z/s 130g

Brokut gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
Suréwka Colestaw 200 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

[a)
a
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ryzem RYD 700 g (JAJ, SEL,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE,) SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) 9 (GLUPSZ,)
o Butka pszenna dtuga krojona 50 (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, ) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
‘5|9 (GLUPSZ,) Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml ( MLE, SEL,) Polgdwica premium- wedlina dr.  |Ser topiony 50 g (MLE,)
8 |Masto 83% tt. 25g (MLE.) Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL.) $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
& [Schab na masle pieczony, Satatka jarzynowa - dieta 100g |MLE, SEL, GOR,)
wieprzowy, z dod.woda, parzony (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z
25 g (MLE, moze zawieraé: GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml
PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
| |(MLE, SEL,)
Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu
jabtko-banan-brzoskwinia 100g 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2392.07
kcal; Biatko ogétem: 70.61 g;
Tiuszcz: 60.92 g; Kw. t. nasy.:
34.26 g; Weglowodany ogétem:
355.19 g; W tym cukry: 69.46 g;
Btonnik pok.: 25.01 g; Séd:

2877.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2978.27 kcal; Biatko ogétem: 119.58 g;
Ttuszcz: 73.05 g; Kw. . nasy.: 38.20 g; Weglowodany ogétem:
428.16 g; W tym cukry: 94.55 g; Btonnik pok.: 30.75 g; Séd: 3970.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2563.47
kcal; Biatko ogdtem: 126.41 g;

Thuszcz: 120.41 g; Kw. tt. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogétem:

253.26 g; W tym cukry: 112.84 g;

Btonnik pok.: 19.64 g; Séd:
1585.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2055.39
kcal; Biatko ogétem: 79.30 g;
Ttuszcz: 73.70 g; Kw. tt. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogdétem:
281.44 g; W tym cukry: 55.28 g;
Blonnik pok.: 24.74 g; S6d:
2249.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2782.24
kcal; Biatko ogdtem: 88.93 g;
Thuszcz: 92.81 g; Kw. . nasy.:
48.77 g; Weglowodany ogoétem:
365.49 g; W tym cukry: 82.22 g;
Btonnik pok.: 30.99 g; Séd:
3165.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
niejadalnej. 259 (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadaine;.

60g (.

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT GLU JECZ, )

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Tofu 60 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 300 g

Mus z jabtek () zc 80g

Sos jogurtowy naturalny 50 g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Mus z jabtek () z/c 80g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - barszcz
czerwony z ziemiakami RYD 700
g (JAJ. SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

(bez glutenu) 400 ml ( MLE,
SEL.)

Ryz na sypko 200g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

(MLE.)

Mus z jabtek () z/c 80g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.,)
Serek naturalny Bieluch 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ryzowa RYD
700 g (JAJ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
(Serek naturalny Bieluch 100 g
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2003.89
kcal; Biatko ogotem: 46.49 g;
Tiuszcz: 62.06 g; Kw. t. nasy.:
34.57 g; Weglowodany ogétem:
330.27 g; W tym cukry: 46.77 g;
Btonnik pok.: 20.25 g; Séd:
1813.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2473.85 kcal; Biatko ogétem: 85.69 g;
Ttuszcz: 71.21 g; Kw. . nasy.: 38.23 g; Weglowodany ogétem:
391.30 g; W tym cukry: 75.54 g; Btonnik pok.: 21.82 g; Séd: 3610.57

mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2480.82
kcal; Biatko ogdtem: 123.27 g;
Thuszcz: 118.25 g; Kw. tt. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogétem:
241.73 g; W tym cukry: 113.66 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Séd:
3122.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2220.23
kcal; Biatko ogétem: 55.91 g;
Tluszcz: 72.27 g; Kw. tt. nasy.:
35.20 g; Weglowodany ogdétem:
348.44 g; W tym cukry: 66.16 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Séd:
1055.26 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2337.13
kcal; Biatko ogotem: 74.29 g;
Tluszcz: 74.95 g; Kw. . nasy.:
38.44 g; Weglowodany ogétem:
357.99 g; W tym cukry: 72.60 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Séd:
2062.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-08 sroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE, GLU OW.,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 300 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 50
g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ziemniaczana
RYD 7009 (JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) 400
ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu)
100 g (JAJ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100
ml (SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

<]
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Curry warzywne z ciecierzycg ()

2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z marchwi z olejem b/c

200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60 g ( SOJ.,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - jarzynowa z
makaronem RYD 700 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny 100 g
(RYB,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2096.61
kcal; Biatko ogétem: 60.11 g;
Tluszcz: 66.39 g; Kw. t. nasy.:
33.11 g; Weglowodany ogétem:
331.77 g; W tym cukry: 60.26 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; Séd:
2104.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2722.80 kcal; Biatko ogétem: 114.09 g;
Ttuszcz: 87.16 g; Kw. t. nasy.: 39.82 g; Weglowodany ogétem:
385.37 g; W tym cukry: 92.25 g; Btonnik pok.: 29.44 g; S6d: 3047.35
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2555.48
kcal; Biatko ogétem: 130.03 g;
Thuszcz: 126.38 g; Kw. tt. nasy.:
32.88 g; Weglowodany ogétem:
233.99 g; W tym cukry: 110.53 g;
Btonnik pok.: 19.12 g; Séd:
1655.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2459.89
kcal; Biatko ogétem: 91.90 g;
Tluszcz: 89.35 g; Kw. tt. nasy.:
37.89 g; Weglowodany ogdétem:
333.43 g; W tym cukry: 73.41 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; S6d:
1430.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.45
kcal; Biatko ogétem: 85.16 g;
Ttuszcz: 93.09 g; Kw. t. nasy.:
44.30 g; Weglowodany ogoétem:
360.44 g; W tym cukry: 85.33 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Séd:
3250.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100g |
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Pomidor 90g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

1SN

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 3009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp -dieta
100 g (GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200g (GLUPSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - szpinakowa z
ziemniakami RYD 700 g (JAJ,

SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Szpinakowa z ziemniakami (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g
Sos bolonski -dieta (bez glutenu)
150 g (SEL,)

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Frittata z jajkiem 350 g (JAJ,
MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02,)

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ziemniaczana
RYD 7009 (JAJ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Tofu 609 (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2087.80
kcal; Biatko ogétem: 67.02 g;
Tiuszcz: 66.53 g; Kw. t. nasy.:
34.41 g; Weglowodany ogétem:
315.67 g; W tym cukry: 56.80 g;
Btonnik pok.: 17.54 g; Séd:
2001.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.91 kcal; Biatko ogétem: 110.89 g;
Ttuszcz: 72.17 g; Kw. #. nasy.: 36.90 g; Weglowodany ogétem:
402.43 g; W tym cukry: 88.30 g; Btonnik pok.: 28.29 g; S6d: 3144.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2353.48
kcal; Biatko ogétem: 117.58 g;
Thuszcz: 115.95 g; Kw. tt. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogétem:
220.07 g; W tym cukry: 115.97 g;
Btonnik pok.: 17.84 g; Séd:
1626.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.68
kcal; Biatko ogétem: 76.45 g;
Tiuszcz: 75.17 g; Kw. tt. nasy.:
33.39 g; Weglowodany ogdétem:
315.65 g; W tym cukry: 73.46 g;
Btonnik pok.: 20.57 g; Séd:
1385.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.76
kcal; Biatko ogétem: 77.90 g;
Tluszcz: 88.93 g; Kw. t. nasy.:
47.17 g; Weglowodany ogoétem:
304.53 g; W tym cukry: 76.77 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Séd:
1906.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI KRK- RYD D11 Papkowata
6) (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-10 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

© |Dzem truskawkowy 25g 2 szt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Dzem truskawkowy 25g 2 szt PSZ, JAJ, MLE,)
S |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g } Serek homo. naturalny 50 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
3 |Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE,) Powidta $liwkowe 30g 1 szt
‘£ |cytryna Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 150 g Powidta $liwkowe 30g 1 szt
N Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 50 g
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(MLE,)
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z
0

Obiad

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 300 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g
(RYB.)

Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - krupnik RYD
700 g (JAJ, SEL, GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100

g (RYB,)

Warzywa po grecku (bez glutenu)
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 400 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet jaglany z serem top i
pietruszkg 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g ( JAJ, MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - jarzynowa z
makaronem RYD 700 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z jaj z natkg pietruszki i
cebulg 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2033.43
kcal; Biatko ogétem: 52.32 g;
Tiuszcz: 66.70 g; Kw. t. nasy.:
32.50 g; Weglowodany ogdétem:
316.39 g; W tym cukry: 94.66 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Séd:
1918.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2799.42 kcal; Biatko ogétem: 113.42 g;
Ttuszcz: 86.10 g; Kw. t. nasy.: 36.87 g; Weglowodany ogétem:
401.88 g; W tym cukry: 131.72 g; Btonnik pok.: 25.18 g; Séd:
2498.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2540.39
kcal; Biatko ogdtem: 124.42 g;
Thuszcz: 117.70 g; Kw. t. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem:
256.03 g; W tym cukry: 115.77 g;
Btonnik pok.: 18.08 g; Séd:
1606.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.24
kcal; Biatko ogétem: 81.56 g;
Tiuszcz: 78.63 g; Kw. tt. nasy.:
32.47 g; Weglowodany ogétem:
339.76 g; W tym cukry: 112.76 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; S6d:
1651.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2773.67
kcal; Biatko ogotem: 76.39 g;
Ttuszcz: 104.44 g; Kw. th. nasy.:
39.16 g; Weglowodany ogétem:
387.67 g; W tym cukry: 123.16 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Séd:
2621.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata

(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

Butka pszenna dtuga krojona

Masto 83% tt.

400 ml (MLE, GLU OW.)

100 g (GLU PSZ,)
20 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 60 g ( SOJ.
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kasza kukurydziana na mleku

400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g

(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

1SN

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 300g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 509 (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno

tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami

400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ryz na sypko 200
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy

100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - koperkowa z

ziemniakami RYD 700 g ( JAJ,

SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100g

Sos pietruszkowy (bez glutenu)
100 ml (MLE.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Spaghetti wegetarianskie z

soczewicg 3509 (GLUPSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 259 (SOJ,)
Marchew gotowana z olejem 100

9
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojo
Masto 83% tt.

na 100 g ( GLU PSZ,)
20 g (MLE,)

Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60 g ( SOJ,)

Marchew gotowana

zolejem 100g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - ziemniaczana
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ,_moze zawierac¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 180 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)

Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE.)
Chrupki kukurydziane 20 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

IEE,

Warto$¢ energetyczna: 2116.37
kcal; Biatko ogétem: 57.31 g;
Tiuszcz: 65.51 g; Kw. t. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogdtem:
338.99 g; W tym cukry: 67.73 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; Séd:
2328.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.75 kcal; Biatko ogétem: 103.12 g;
Ttuszcz: 79.80 g; Kw. . nasy.: 38.64 g; Weglowodany ogétem:
398.32 g; W tym cukry: 92.49 g; Btonnik pok.: 25.97 g; Sé6d: 3554.85

mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.94
kcal; Biatko ogétem: 125.06 g;
Thuszcz: 125.24 g; Kw. tt. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogétem:
208.99 g; W tym cukry: 110.53 g;
Btonnik pok.: 19.15 g; Séd:
1660.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2375.61
kcal; Biatko ogétem: 79.09 g;
Tiuszcz: 85.40 g; Kw. tt. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogdétem:
333.21 g; W tym cukry: 71.42 g;
Btonnik pok.: 23.55 g; Séd:
1516.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2820.44
kcal; Biatko ogotem: 101.50 g;
Thuszcz: 98.28 g; Kw. t. nasy.:
48.58 g; Weglowodany ogdtem:
406.87 g; W tym cukry: 80.30 g;
Btonnik pok.: 38.52 g; Séd:
3146.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce
nlejadalnej 259 (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ.
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku

400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych

kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, )

Sok marchwiowy 200 m

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

60g(.

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE. GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Hummus 100 g (SEZ,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

1SN

Obiad

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 300 g
Schab pieczony w rekawie 50 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Migso wieprzowe (schab) mielone 100 g (GLUPSZ,)

Sos wiasny

100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - pomidorowa z
zacierkg RYD 7009 (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw
z jajkiem() 350 g (JAJ, MLE,
SEL,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - grysikowa
RYD 700g (GLUPSZ, JAJ,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ,moze zawierac¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Sok warzywny 0,3] 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2059.51
kcal; Biatko ogétem: 63.03 g;
Tluszcz: 68.38 g; Kw. th. nasy.:
34.74 g; Weglowodany ogdétem:
315.79 g; W tym cukry: 81.87 g;
Btonnik pok.: 29.22 g; Séd:
3593.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2727.87 kcal; Biatko ogétem: 115.80 g;
Ttuszcz: 85.86 g; Kw. tt. nasy.: 38.88 g; Weglowodany ogétem:
391.39 g; W tym cukry: 122.81 g; Bfonnik pok.: 30.18 g; Séd:

4.1

7mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Blonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.37
kcal; Biatko ogdétem: 126.09 g;
Ttuszcz: 118.66 g; Kw. th. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogétem:
245.06 g; W tym cukry: 111.45 g;
Btonnik pok.: 17.86 g; Sod:
2771.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2029.23
kcal; Biatko ogétem: 66.73 g;
Thuszcz: 75.19 g; Kw. th. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogétem:
288.41 g; W tym cukry: 86.09 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Séd:
2314.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2361.86
kcal; Biatko ogdtem: 65.97 g;
Ttuszcz: 102.35 g; Kw. th. nasy.:
41.16 g; Weglowodany ogdtem:
306.90 g; W tym cukry: 92.92 g;
Btonnik pok.: 25.73 g; Séd:
3687.58 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011([kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energili z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



