KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 35 g (GLUPSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ. SEL. GOR, S02,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ, SEL. GOR, S02,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g

(GLU PSZ, JAJ.)

Buraczki podprawiane -drobno

tarte 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2013.66
kcal; Biatko ogétem: 82.85 g;
Tluszcz: 76.10 g; Kw. th. nasy.:
33.09 g; Weglowodany ogdétem:
264.10 g; W tym cukry: 92.43 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; Séd:
2715.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.98
kcal; Biatko ogdtem: 71.93 g;
Ttuszcz: 41.31 g; Kw. tt. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem:
248.91 g; W tym cukry: 91.90 g;
Btonnik pok.: 18.42 g; Séd:
2270.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Zacierka namleku 200 ml (GLU
)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2YT)

Risotto z migsem wieprz i

warzywami 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1938.90
kcal; Biatko ogétem: 75.67 g;
Tluszcz: 75.61 g; Kw. th. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogdétem:
250.90 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; Séd:
2510.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1783.01
kcal; Biatko ogdtem: 73.38 g;
Ttuszcz: 57.94 g; Kw. tt. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogdtem:
254.08 g; W tym cukry: 70.30 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Séd:
2091.93 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-03 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Obiad

Dyniowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 80g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
50 g (JAJ, GOR,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1976.92
kcal; Biatko ogétem: 75.05 g;
Tluszcz: 66.84 g; Kw. th. nasy.:
24.57 g; Weglowodany ogétem:
276.75 g; W tym cukry: 107.83 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd:
1590.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1793.84
kcal; Biatko ogdtem: 79.88 g;
Ttuszcz: 55.06 g; Kw. tt. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
250.17 g; W tym cukry: 96.19 g;
Btonnik pok.: 17.20 g; Séd:
1582.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml |Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenno-zytnia 50g 1 sz
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

t* (25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Selerowa z ziemniakami 200 m| ( MLE, SEL,)

Makaron 100g (GLU PSZ,)
) Twardg potttusty 100 g (MLE.)
e} Mus z jabtek () zc 80g
[¢] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
oy Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,)
% Pomidor 80g
N2 Satata zielona 20g
- Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU
o ow,

Warto$¢ energetyczna: 1580.93
kcal; Biatko ogétem: 66.50 g;
Tluszcz: 47.00 g; Kw. th. nasy.:
23.40 g; Weglowodany ogétem:
232.70 g; W tym cukry: 68.40 g;
Btonnik pok.: 14.93 g; Séd:

1642.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1572.04
kcal; Biatko ogdtem: 64.92 g;
Ttuszcz: 46.85 g; Kw. tt. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
231.03 g; W tym cukry: 70.73 g;
Btonnik pok.: 14.40 g; Séd:
1079.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

strona4z 13
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Papryka $wieza 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL. GOR, S02,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Obiad

| |Psz.JAJ)

Zurek z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU
ZYT)

Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g(GLU

PSZ JAJ,)
Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Babka piaskowa 100 g (GLU

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Schab gotowany 80g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Babka piaskowa 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
Masto 83% tt.

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _

© moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
& Pomidor 80g

o Satata zielona 20g

X

> Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2095.13
kcal; Biatko ogétem: 89.27 g;
Tluszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogétem:
297.16 g; W tym cukry: 100.67 g;
Btonnik pok.: 18.46 g; Séd:
2947.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1990.43
kcal; Biatko ogdtem: 94.32 g;
Ttuszcz: 55.27 g; Kw. tt. nasy.:
21.83 g; Weglowodany ogdtem:
291.30 g; W tym cukry: 93.00 g;
Btonnik pok.: 16.12 g; Séd:
2760.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

strona5z 13

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-04-03 10:55:41



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

z/s 130g
Suréwka Colestaw 200 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Ziemniaki gotowane 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 1309

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60 g

S (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )
% Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)

X

% Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2374.53
kcal; Biatko ogoétem: 104.39 g;
Tluszcz: 78.80 g; Kw. th. nasy.:
36.24 g; Weglowodany ogétem:
273.15 g; W tym cukry: 81.56 g;
Btonnik pok.: 19.36 g; Séd:
2873.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.61
kcal; Biatko ogétem: 101.32 g;
Ttuszcz: 57.42 g; Kw. tt. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem:
256.28 g; W tym cukry: 71.13 g;
Btonnik pok.: 17.81 g; Séd:
2986.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

)

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 100 g
Mus z jabtek () zc 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100g

Mus z jabtek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g
E.

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1605.76
kcal; Biatko ogétem: 63.66 g;
Tluszcz: 47.57 g; Kw. th. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogétem:
242.91 g; W tym cukry: 61.09 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Séd:
1713.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1581.82
kcal; Biatko ogdtem: 61.53 g;
Ttuszcz: 46.65 g; Kw. tt. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogétem:
239.08 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 15.13 g; Séd:
1697.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-08 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

259 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej
200 ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,)

Rumsztyk wp z fop po tyrolsku
80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.

Suréwka z marchwi z olejem b/c
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLUPSZ JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU

PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 50 g
(RYB, SOJ.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
Sredniorozd. 60g (SOJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1944.81
kcal; Biatko ogétem: 73.80 g;
Tluszcz: 86.98 g; Kw. th. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
229.59 g; W tym cukry: 69.53 g;
Btonnik pok.: 21.36 g; Séd:
2954.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1704.68
kcal; Biatko ogdtem: 76.81 g;
Ttuszcz: 55.00 g; Kw. tt. nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogétem:
230.90 g; W tym cukry: 67.17 g;
Btonnik pok.: 15.85 g; Séd:
2044.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsawp 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ,
JAJ,

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1851.57
kcal; Biatko ogétem: 74.45 g;
Tluszcz: 66.48 g; Kw. th. nasy.:
33.91 g; Weglowodany ogétem:
247.49 g; W tym cukry: 69.15 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; Séd:
1286.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1625.27
kcal; Biatko ogdtem: 77.30 g;
Ttuszcz: 46.79 g; Kw. tt. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogdtem:
228.25 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 13.43 g; Séd:
2023.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-10 pigtek

Sniadanie

Obiad

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka namleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

0 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 1928.20
kcal; Biatko ogétem: 72.13 g;
Tluszcz: 64.61 g; Kw. th. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogétem:
267.47 g; W tym cukry: 112.17 g;
Btonnik pok.: 18.48 g; Séd:
1688.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1713.25
kcal; Biatko ogdtem: 71.40 g;
Ttuszcz: 50.18 g; Kw. tt. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogétem:
247.25 g; W tym cukry: 109.04 g;
Btonnik pok.: 17.00 g; Séd:
1330.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80g

Satatalodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bragzowy) 100 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca

kurczaka 80g (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 809 (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.
$redniorozd. 60 g (SOJ.)
Marchew gotowana z olejem 100

«Q

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2046.35
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Tluszcz: 81.39 g; Kw. th. nasy.:
38.65 g; Weglowodany ogdétem:
246.01 g; W tym cukry: 66.30 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Séd:
3021.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.75
kcal; Biatko ogdtem: 85.94 g;
Ttuszcz: 56.45 g; Kw. tt. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogétem:
253.21 g; W tym cukry: 76.83 g;
Btonnik pok.: 16.85 g; Sod:
2565.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Obiad

Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ.

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,

31 1 szt (SEL,)

Wartos$¢ energetyczna: 1595.20
kcal; Biatko ogdtem: 66.87 g;
Tluszcz: 53.62 g; Kw. th. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogétem:
222.57 g; W tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 18.22 g; Séd:
2921.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1547.47
kcal; Biatko ogdtem: 73.23 g;
Ttuszcz: 46.62 g; Kw. t. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogdtem:
220.67 g; W tym cukry: 85.20 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; Séd:
3212.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011([kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energili z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



