DIETA tATWOSTRAWNA (D02) DLA OSOB DOROSLYCH

Zastosowanie:

e po zabiegach chirurgicznych

e w trakcie rekonwalescencji

e w przewlektym zapaleniu watroby

o w przewlektym zapaleniu trzustki

e w nadpobudliwosci jelita grubego, biegunkach

w zywieniu oséb w podesztym wieku

w chorobach zapalnych zotadka

w refluksie zotgdkowo-przetykowym

e w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy

e w dyspepsji czynnosciowej zotgdka

o w przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka

Zalecenia dietetyczne:
dieta fatwostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej polegajgcg na odpowiednim doborze technik kulinarnych,
np. gotowanie w wodzie i na parze tgczone z przecieraniem miksowaniem, rozdrabnianie majgcym poprawic
strawnos¢ sktadnikdw odzywczych

e wartosc energetyczna i odzywcza diety dostosowana jest do masy ciafa i stanu fizjologicznego

dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod wzgledem produktéw spozywczych, smaku,
kolorystyki, konsystencji; powinna opierac sie na spozyciu produktdéw i potraw Swiezych, o zmniejszonej ilosci
rozpuszczalnej w wodzie frakcji btonnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych
temperatura positkdw gorgcych powinna wynosi¢ 60°C, z uwagi na specyfike diety mozna spozywac positek
przestudzony o temperaturze zblizonej do temperatury ciata cztowieka

e positki powinny bys$ spozywane regularnie 4-5 razy dzienne o statych porach

e w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj, zalecany staty dostep do wody pitnej

o kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub dowolne produkty z nasion roslin
straczkowych, inne zamienniki biatka zwierzecego

e w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ dodatek dozwolonych warzyw i owocow z przewagg warzyw - przynajmniej
czes$é warzyw i owocow powinna by¢ spozywana w postaci musow

o mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne fortyfikowane zastepujgce
produkty mleczne powinny byé spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia
ryby (gtéwnie morskie) lub przetwory rybne nalezy uwzgledni¢ co najmniej 2 razy w tygodniu

o tluszcze zwierzece (smalec, stonina, t6j wotowy, smalec gesi) nalezy wyeliminowaé; jedynym zalecanym
w niewielkich ilosciach ttuszczem zwierzecym jest masto; podstawowym Zrédtem ttuszczu powinny by¢ ttuszcze
roslinne (olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek, miekkie margaryny); wykluczyé nalezy olej kokosowi i palmowy

e nalezy wyeliminowaé cukry dodane

e zaleca sie ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajgcych

Stosowane techniki kulinarne:

e gotowanie tradycyjne lub na parze

e duszenie bez wczesniejszego obsmazania

e pieczenie bez dodatku ttuszczu np. w foli aluminiowej, rekawie do pieczenia, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych

Praktyczne wskazowki dotyczace sporzadzania positkow:
® zupy, sosy, potrawy nalezy sporzgdzac¢ z naturalnych sktadnikéw
e wykluczy¢ zabielanie zup i soséw smietang i jej roslinnymi zamiennikami
e nie dodawac do potraw zasmazek
e ograniczy¢ do minimum cukier dodawany do napojéw i potraw

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



Produkty rekomendowane

Produkty przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Wszystkie maki Sredniego i niskiego przemiatu,
biate pieczywo, kasze srednio i drobnoziarniste,
makarony drobne, ryz biaty, potrawy maczne,
suchary

Wszystkie maki petnoziarniste, pieczywo z dodatkiem
cukru, cukiernicze, petnoziarniste, kasze
gruboziarniste, ryz brgzowy, makarony grube i
petnoziarniste, otreby

Warzywa W postaci drobno startych suréwek, gotowane, |Kapustne, cebulowe, konserwowe, grzyby, kiszona
mrozone kapusta, surowa papryka

Ziemniaki Gotowane Smazone, puree w proszku

Owoce Dojrzate, rozdrobnione, dzemy niskostodzone, Niedojrzate, w syropach , kandyzowane, owoce
drobnopestkowe np. porzeczka, malina, jagoda |suszone, ciezkostrawne (czeresnie, gruszki)

Straczkowe Niestodzone napoje roslinne, tofu Wszystkie

Nasiona, orzechy

Mielone np. siemie Iniane

Cate pestki, masto orzechowe

Mieso Z mata zawartoscig ttuszczu Z duzg zawartoscia ttuszczu

Ryby Wszystkie morskie i stodkowodne gotowane, w  |Surowe, smazone, w panierce, wedzone, konserwy
tym gotowane na parze rybne w oleju

Jaja Na miekko, na parze Z duzg iloscig ttuszczu, smazone

Mleko Mleko i sery twarogowe chude lub pétttuste, Mileko i sery twarogowe ttuste, sery podpuszczkowe,
jogurt, kefir niskottuszczowe bez cukru dojrzewajace, Smietana, desery mleczne z cukrem

Ttuszcze Masto, miekka margaryna, oliwa z oliwek Ttuszcze zwierzece, twarde margaryny, majonez

Desery Bez cukru lub z matg iloscig (np. budyn) ciasto Zawierajace duze ilosci cukru i ttuszczu
drozdzowe niskostodzone

Napoje Woda niegazowana, stabe napary, rozcieficzone |Gazowane, wysokostodzone, mocne napary kawy i
soki, kompoty herbaty

Przyprawy tagodne naturalne, sél i cukier w ograniczonych |Ostre przyprawy, kostki rosotowe, musztarda, ocet,

ilosciach

ketchup, sos sojowy

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia




