DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (D05) DLA OSOB DOROSLYCH

Zastosowanie:

Dla osdb:

e zostrym i przewlektym zapaleniem watroby

ez marskoscig watroby

e zostrym i przewlektym zapaleniem trzustki

oz przewlektym zapaleniem pecherzyka i drég zétciowych

e w kamicy z6tciowej (pecherzykowej i przewodowej)

e w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego

e w okresie zaostrzenia choroby Lesniowskiego — Crohna.

Zalecenia dietetyczne:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety tatwostrawnej. Modyfikacja opera sie na

zmniejszeniu podazy produktéw bogatych w ttuszcz zwierzecy i cholesterol. Do minimum nalezy ograniczy¢ ttuszcze

nasycone, ktdrych zréodtem sg m.in. czerwone mieso, podroby, masto, smalec, stonina, t6j wotowy, olej kokosowy, olej

palmowy, stodycze, stone przekaski, zywnos¢ fast-food. Nalezy wyeliminowaé produkty bogate w cholesterol: ttuste

miesa, podroby, zéttka jaj, ttuste produkty mleczne, ttuszcze zwierzece. Positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie

(w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napéj np. kawa, herbata).

Zalecane produkty:

e warzywa i owoce podawane do kazdego positku (min. 400g dziennie)

e mleko i przetwory mleczne podawane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia

e mieso lub jaja, produkty z nasion strgczkowych 1 porcja kazdego dnia

e ryby lub przetwory rybne nalezy uwzglednic¢ co najmniej 3 razy w jadtospisie dekadowym

o ttuszcze zwierzece nalezy wyeliminowac z diety (jedynym ttuszczem zwierzecym, ktéry zaleca sie stosowac to masto
w postaci surowej, na zimno do smarowania pieczywa). Podstawowym ttuszczem w jadtospisie to ttuszcze roslinne
np. olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek, wszystkie margaryny miekkie (kubkowe)

Stosowane techniki kulinarne:

e gotowane tradycyjnie lub na parze

e duszenie bez wczesniejszego obsmazania

e pieczenie bez dodatku ttuszczu np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych oraz piecach konwekcyjnych

Praktyczne wskazowki dotyczace sporzadzania positkow:

e  zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzi¢ z naturalnych sktadnikéw (bez uzycia koncentratéw spozywczych)

o wykluczamy zabielanie potraw $mietang, mleczkiem kokosowym

e nie dodawac zasmazek

e ograniczy¢ cukier, sol (na rzecz ziét i naturalnych przypraw)

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



