DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DLA OSOB DOROSLYCH

Zastosowanie:

Dieta dedykowana jest dla oséb w okresie rekonwalescencji (np. po zabiegach chirurgicznych, udarze médzgu),

z silnymi oparzeniami, z odlezynami, rozlegtymi zranieniami, w chorobach nowotworowych, z przewlektym aktywnym

zapaleniem watroby, z zespotem nerczycowym, leczonych z pomocy dializy, przewlektg niewydolnoscig krazenia,

z nadczynnoscig i niedoczynnoscig tarczycy, z chorobami przebiegajgcymi z dtugotrwatg wysokg goraczka,

z wyniszczeniem organizmu, osoby w wieku podesztym, pacjenci z nadwagg i otyloscig, pacjenci po zabiegach

bariatrycznych.

Dieta bogatobiatkowa ma na celu przede wszystkim zaspokojenie zwiekszonego zapotrzebowania organizmu na biatko,

co jest niezbedne w procesach odbudowy, regeneracji tkanek oraz wspierania uktadu odpornosciowego.

Krétka charakterystyka diety:

Dieta wysokobiatkowa jest modyfikacjg diety tatwostrawnej w ktdrej zawartos$é biatka wynosi 1,5-2,0 g/kg naleznej

masy ciata. Wartos¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowana jest do masy ciata i stanu fizjologicznego pacjenta.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji

i strawnosci potraw. W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napéj (napoje powinny byé przygotowane bez cukru,

a w przypadku kompotu zawartos¢ cukru nie powinna przekroczy¢é 5 g na 250 ml kompotu) — poza napojami

uwzglednionymi w jadtospisie pacjent powinien mie¢ zapewniony staty dostep do wody pitne;j.

Ogolne zasady zywienia w diecie:

Dieta bogatobiatkowa (wysokobiatkowa) opiera sie na znacznym zwiekszeniu spozycia biatka, przy jednoczesnym

ograniczeniu ttuszczéw i weglowodandw, w celu wsparcia budowy miesni, regeneracji. Dodatek warzyw lub owocéw

(z przewagg warzyw) do kazdego positku. Kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub

inne roslinne zamienniki biatka zwierzecego. Ryby lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzglednié¢ co

najmniej 3 razy w jadtospisie dedykowanym. Przynajmniej positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w

kwasy ttuszczowe nienasycone. Wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajacych.

Nalezy wyeliminowac z diety cukry dodane (tj. monocukry i dwucukry dodawane do zywnosci) oraz ttuszcze zwierzece

takie jak smalec, stonina, t6j wotowy — podstawowe Zrédto ttuszczu to ttuszcze roslinne (np. olej rzepakowy, Iniany,

oliwa z oliwek).

Produkty zalecane i przeciwwskazane:

Produkty zalecane:

e produkty zbozowe — maka ziemniaczana, pszenna, kukurydziana, ryzowa, pieczywo petnoziarniste typu graham
(w ograniczonych ilosciach), biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane

e kasze — mato i Srednioziarniste (np. jeczmienna wiejska, jaglana, manna)

e ptatki zbozowe btyskawiczne (np. jeczmienne, ryzowe, zytnie)

e makarony drobne, ryz biaty

e potrawy maczne (np. nalesniki, pierogi, kopytka)

e warzywa gotowane (np. marchew, szpinak, buraki, dynia, kabaczki)

e warzywa na surowo (np. satata, pomidor bez skory).

e Ziemniakii bataty

e owoce dojrzate lub rozdrobnione (np. jabtka, wisnie, brzoskwinie)

e produkty z nasion roslin strgczkowych (np. niestodzone napoje roslinne), zmielone pestki stonecznika, dyni, sezamu

e mieso z matg zawartoscig ttuszczu (kurczak, indyk, chuda wotowina)

e wszystkie chude ryby morskie i stodkowodne

jaja (gotowane na miekko, sadzone i jajecznica)

mleko i sery twarogowe chude lub pétttuste

oleje roslinne (olej rzepakowy, oliwa z oliwek)

e desery w ograniczonych ilosciach (kisiele, kompoty, musy, galaretki — bez dodatku cukru)

e woda, soki warzywne, napary ziotowe

e tagodne naturalne przyprawy ziotowe i korzenne.

Czego unikad (produkty przeciwwskazane):

e pieczywo razowe pszenne i zytnie, pieczywo z dodatkiem cukru

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



e kasze gruboziarniste, makarony gruboziarniste

e kapusty: biata/czerwona, kiszona, warzywa cebulowe

e suche nasiona roslin strgczkowych

e warzywa marynowane

ziemniaki, bataty — smazone

wszystkie owoce niedojrzate, owoce w syropach cukrowych

produkty z nasion strgczkowych z duzg iloscig soli

miesa z duzg zawartoscig ttuszczu (ttusty dréb, ttusta wotowina, miesa peklowane oraz z duzg iloscig soli), miesa

smazone, ttuste kietbasy

e ryby surowe i w occie, ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu.

e jaja gotowane na twardo i z duzg iloscig ttuszczu

e mleko i ttuste sery twarogowe, sery dojrzewajgce

BEZWZGLEDNIE ZAKAZANE:

e tluszcze zwierzece np. smalec wieprzowy, t6j wotowy, twarde margaryny, ttuszcz kokosowy i palmowy, frytura
smazalnicza.

e stodycze zawierajgce duze ilosci cukru lub ttuszczu, torty i ciasta m masami cukierniczymi, czekolada, wyroby
czekoladopodobne.

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



