DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI wg IDDSI (D09) DLA OSOB DOROSLYCH

Zastosowanie:
Dla oso6b:

z zaburzeniami potykania (dysfagig)
z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenia przetyku, zylaki przetyku)
z utrudnionym zuciem i gryzieniem

Zalecenia dietetyczne:

diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI powinny by¢ modyfikacjg diety tatwostrawnej, w zaleznos$ci od choréb
wspatistniejgcych. Modyfikacja polega na zmianie konsystencji ptynéw i pokarméw statych poprzez zastosowanie
w przypadku ptyndw zageszczaczy opornych na dziatanie amylazy slinowej, natomiast w przypadku potraw - na
odpowiednim wyborze i przygotowaniu produktéw zapewniajgc bezpieczenstwo potykania (np. poprzez
miksowanie, blendowanie, przecieranie)

wybor bezpiecznych konsystencji ptynéw i pokarmodw statych powinien odbywad sie na zlecenie lekarza lub zespotu
diagnozujgcego i leczagcego zaburzenia potykania (np. lekarza i dietetyka i/lub logopede)

wartos¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciata i stanu fizjologicznego pacjenta,
w oparciu o aktualne normy zywienia dla populacji Rzeczypospolitej Polskiej oraz wytyczne towarzystw naukowych
w zakresie zywienia

dieta powinna byé prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych:
produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakdéw, produktéw miesnych i ryb, ttuszczow

dieta o zmienionej konsystencji powinna opierac sie na spozyciu produktéw i potraw swiezych, z wykluczeniem
potraw wzdymajgcych i ciezkostrawnych

produkty i potrawy nalezy podawaé w formie przewidzianej dla kazdego poziomu IDDSI

temperatura dostarczanych positkéw gorgcych powinna wynosi¢ minimum 60°C, natomiast z uwagi na specyfike
diety pacjent moze spozywac positek przestudzony

positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza lub dietetyka, w regularnych
odstepach czasu, nieobfite

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj

dodatek dozwolonych warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400 g dziennie do gramatury nie s3
wliczane ziemniaki i bataty)

mleko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne zastepujace produkty mleczne
powinny by¢ spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia

kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub dozwolone produkty z nasion roslin
straczkowych

ryby lub przetwory rybne (gtdéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w jadtospisie dekadowym
podstawowym zrédtem ttuszczu w jadtospisie powinny by¢ ttuszcze roslinne — np. olej rzepakowy, Iniany, oliwa
z oliwek czy miekkie margaryny. Wyjatek stanowig olej kokosowy i olej palmowy, ktdre nie sg zalecane i réwniez
nalezy je wykluczyé; przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawieraé produkty bogate w kwasy ttuszczowe
nalezy eliminowac cukry dodane do positkdéw i napojow

w przypadku braku mozliwosci pokrycia w sposdb bezpieczny i efektywny drogg doustng zapotrzebowania na
energie i inne sktadniki konieczne jest zastosowanie wytgcznego zywienia dojelitowego przez sztuczny dostep
z zastosowaniem diet przemystowych/ (FSMP) z mozliwos$cig utrzymania cze$ciowego zywienia drogg doustng (po
konsultacji z lekarzem i dietetykiem)

Przy doborze produktéw nalezy zwrdci¢ uwage na jakos¢, termin przydatnosci do spozycia, sezonowos¢
Stosowane techniki kulinarne:

gotowanie tradycyjne lub na parze

duszenie bez wczesniejszego obsmazania

pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych

blendowanie, miksowanie, mielenie, przecieranie

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



Praktyczne wskazoéwki odnosnie sporzadzania positkow:

zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzac z naturalnych skfadnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych
ugotowane danie lub sktadowe dania powinny by¢ doprowadzone do odpowiedniej konsystencji wg wskazéwek
dla danego poziomu

w przypadku dania zbyt gestego nalezy doda¢ przegotowang wode, mleko, wywar warzywny

w diecie papkowatej szczegdlne zastosowanie majg zupy przecierane, zupy kremy, owoce w postaci przecieréw lub
sokéw, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione

pieczywo bez skérki przed zmiksowaniem powinno zosta¢ namoczone w wodzie, mleku lub zupie

sery, jaja, miesa, warzywa, ziemniaki podawac zmiksowane z mlekiem, woda lub z zupg

wykluczy¢ zabielanie zup i sosdw $mietang i jej roslinnymi zamiennikami np. mleczkiem kokosowym

wykluczy¢ dodatek zasmazek do potraw

ograniczy¢ do minimum lub wykluczy¢ dodatek soli na rzecz naturalnych ziét i przypraw w formie sproszkowane;.

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



