DIETA PRZETARTA (D10) DLA OSOB DOROSLYCH

Zastosowanie:

Dla oséb:

e dla 0sdb z trudnosciami gryzienia i zucia (np. brak zebdw, choroby jamy ustnej)

e po zabiegach w obrebie twarzoczaszki

e 7 zaburzeniami potykania w stopniu lekkim-umiarkowanym

e wymagajacych ograniczenia twardych i wtdknistych struktur w pokarmach

Zalecenia dietetyczne:
dieta jest modyfikacja diet tatwostrawnych, polegajacg na zmianie konsystencji produktéw i potraw, ktdre
podawane sg w formie przetartej/zmielonej (konsystencja mozliwa do formowania tyzka, nie sptywa)
dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu wszystkich grup produktow
spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocéw, ziemniakdw, produktéw miesnych i ryb oraz
ttuszczéw
dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku i kolorystyki
powinna opierac sie na spozyciu produktéw i potraw swiezych, o zmniejszonej ilosci nierozpuszczalnej w wodzie
frakcji btonnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajgcych i ciezkostrawnych
dieta nie powinna zawiera¢ produktow twardych, wtéknistych, tykowatych i wymagajacych intensywnego zucia
wyklucza sie produkty czy potrawy, ktdre mogtyby drazni¢ zmieniony chorobowo przetyk lub jame ustng (kwasne,
pikantne, stone)
temperatura positkdéw powinna by¢ réwna temperaturze pokojowej (20-25 °C) albo zblizona do temperatury ciata
(ok.37°C)
positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie w regularnych odstepach czasu, nieobfite
potrawy mogg byé: miksowane, mielone, drobno siekane, przecierane przez sito, tgczone z bulionem, mlekiem,
sosem lub wodg dla uzyskania odpowiedniej miekkosci
nalezy dbaé o wtasciwe nawodnienie (woda niegazowana, staba herbata, kompot)
w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ dodatek warzyw lub owocéw, z przewaga warzyw gotowanych, zaleca sie
warzywa miekkie, gotowane do miekkosci, przecierane lub miksowane, owoce — obrane, gotowane, przetarte
mleko i przetwory mleczne (sery twarogowe chude lub poétttuste), w tym napoje fermentowane (jogurt, kefir) lub
napoje roslinne zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ spozywane w co najmniej 2 positkach w ciggu dnia
kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 1 porcje z grupy mieso (rozdrobnione/zmiksowane, np. dréb bez skory,
chuda wotowina, cielecina, krélik, poledwica, schab) lub jaja (gotowane na twardo, przetarte) lub dozwolone
produkty z nasion roslin stragczkowych (niestodzone napoje roslinne, tofu naturalne rozdrobnione), inne roslinne
zamienniki biatka zwierzecego
ryby lub przetwory rybne (rozdrobnione) nalezy podawad co najmniej 2 razy w tygodniu
ttuszcze zwierzece (takie jak smalec, stonina, 16j wotowy) nalezy wyeliminowac z diety na rzecz ttuszczéw roslinnych
(np. olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek), z wyjatkiem ttuszczu palmowego i kokosowego
nalezy eliminowac cukry dodane
wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajacych

Stosowane techniki kulinarne:

e gotowanie tradycyjne lub na parze

e duszenie bez wczesniejszego obsmazania

e pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych, piecach konwekcyjnych

Praktyczne wskazowki odno$nie sporzadzania positkéw:

e zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzaé¢ z naturalnych sktadnikdw, bez uzycia koncentratéow spozywczych,
z wyfaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow

e positki powinny miec spdjng, wilgotng konsystencje, ktéra utrzymuje ksztatt tyzki, ale nie jest ptynna ani wodnista

e ugotowane danie powinno by¢ ostudzone, a nastepnie rozdrobnione;

e wykluczy¢ zabielanie zup i soséw Smietang i jej roslinnymi zamiennikami, np. mleczkiem kokosowym

o wykluczy¢ dodatek zasmazek do potraw

e do minimum ograniczy¢ cukier dodawany do napojéw i potraw

Wiecej informacji: https.//www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



- nalezy ograniczy¢ do minimum dodatek soli na korzysé przypraw ziotowych.

Wiecej informacji: https.//www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



