DIETA PAPKOWATA (D11) DLA OSOB DOROSLYCH

Dla kogo dedykowana jest dieta? Dieta papkowata przeznaczona jest dla oséb z chorobami jamy ustnej i przetyku (np.
stany zapalne, zwezenia, zylaki, nowotwory przetyku), a takze dla pacjentdw majacych trudnosci z gryzieniem
i potykaniem (dysfagig). Moze by¢ stosowana czasowo — w okresie zaostrzenia objawéw — lub dtugoterminowo,
w zaleznosci od stanu klinicznego chorego.
Cel diety: Celem diety jest umozliwienie bezpiecznego i komfortowego spozywania positkéw bez koniecznosci gryzienia oraz
ograniczenie podraznien jamy ustnej i przetyku. Dieta ta stanowi modyfikacje diet fatwostrawnych - zmiana dotyczy przede
wszystkim konsystencji potraw, nie za$ ich wartosci odzywcze;.
Krétka charakterystyka diety:
Dieta papkowata opiera sie na potrawach o gtadkiej, jednolitej konsystencji, ktére nie wymagaja zucia. Positki powinny
by¢ Swieze, urozmaicone i odpowiednio zbilansowane. Ogranicza sie produkty ciezkostrawne, wzdymajace oraz
draznigce (kwasne, ostre, bardzo stone). Temperatura potraw powinna by¢ zblizona do temperatury pokojowej
(20-25°C) lub temperatury ciata cztowieka (ok. 37°C).
Ogolne zasady zywienia:
o  4-5 niewielkich positkdw dziennie, podawanych regularnie
e Kazdy positek powinien zawiera¢ napdj (bez dodatku cukru lub z minimalng iloscig)
e  Minimum 400 g warzyw i owocdw dziennie (z przewagy warzyw gotowanych i rozdrobnionych)
e Co najmniej 2 porcje mleka lub produktéw mlecznych dziennie.
e Codziennie przynajmniej 1 porcja z produktdéw z nastepujgcych grup: mieso, ryba, jaja lub dozwolone nasiona roslin
straczkowych.
e Ryby — powinny sie pojawi¢ przynajmniej 3 razy w przeciggu 10 dni
e Eliminacja ttuszczdw zwierzecych (np. smalcu); podstawg sg oleje roslinne (rzepakowy, oliwa).
e Ograniczenie cukru i soli.
Produkty zalecane i przeciwwskazane:
Zalecane:
e Drobne kasze (manna, jaglana), biaty ryz, drobne makarony
e Gotowane i zmiksowane warzywa (np. marchew, dynia, burak)
e Owoce dojrzate bez skérek i pestek, w formie muséw
e Chude mieso drobiowe, cielecina, krélik — doktadnie zmiksowane
e Ryby gotowane i rozdrobnione
e Jaja na miekko (rozdrobnione)
e Chudy twardg, naturalny jogurt
Przeciwwskazane:
e  Produkty petnoziarniste, gruboziarniste kasze
e  Warzywa kapustne, cebulowe, ogorki, papryka
e Owoce niedojrzate, suszone, w syropach
e Potrawy smazone, wedzone, panierowane
e Ostre przyprawy, musztarda, ketchup, ocet, sos sojowy, gotowe dania, zupy, sosy, kostki rosotowe
W razie potrzeby mozina stosowaé specjalistyczne preparaty odzywcze (zywnos$é specjalnego przeznaczenia
medycznego), a przy braku mozliwosci jedzenia doustnego — zywienie dojelitowe zgodnie z zaleceniem lekarza.
Techniki kulinarne:
e Gotowanie w wodzie lub na parze
e Duszenie bez wczesniejszego obsmazania
e Pieczenie bez dodatku ttuszczu (np. w rekawie)
Wskazowki praktyczne:
e Danie po ugotowaniu nalezy ostudzi¢, zmiksowac i w razie potrzeby rozrzedzi¢ przegotowang wodg
e  Zageszczanie zup zawiesing z maki lub kaszy manny (bez zasmazek)
e  Ograniczenie do minimum dodawanej soli na korzys¢ ziét i przypraw dozwolonych
e  Pieczywo przed miksowaniem namoczy¢ w mleku lub zupie

Unika¢ zabielania $mietang i dodatku zasmazek

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



- Dbac o estetyke podania — kolor i smak zwiekszajg apetyt

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



