DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (D12) DLA OSOB DOROStYCH

Dla kogo przeznaczona jest dieta?

Dieta ptynna wzmocniona jest stosowana u pacjentéw, ktdrzy nie mogg spozywac pokarmow statych lub pétstatych.
Pokrywa ona w petni zapotrzebowanie organizmu na energie i sktadniki odzywcze. Zaleca sie jg m.in. w okresie po
zabiegach chirurgicznych, w chorobach jamy ustnej, gardta i przetyku, przy trudnosciach w potykaniu, znacznie
ostabionym faknieniu oraz w stanach wyniszczenia organizmu. Dieta powinna by¢ stosowana zgodnie z zaleceniem
lekarza i pod nadzorem dietetyka.

Cel diety:

Dieta ta stanowi modyfikacje diety tatwostrawnej dodatkowo tgczac w sobie cechy diety bogatobiatkowej i diety
0 ograniczonej zawartosci tatwo przyswajalnych weglowodandéw. Jej celem jest dostarczenie organizmowi
odpowiedniej ilosci energii, biatka i sktadnikéw odzywczych w formie ptynnej, fatwej do spozycia i trawienia. Ma ona
zapobiegac niedozywieniu, wspieraé proces leczenia oraz utatwiac¢ przyjmowanie pokarméw osobom z ograniczong
mozliwoscig zucia i potykania.

Krétka charakterystyka:

Dieta polega na podawaniu potraw w postaci ptynnej lub pétptynnej o gtadkiej konsystencji. Positki s3
wysokoenergetyczne i bogate w biatko, aby pokryé potrzeby organizmu mimo niewielkiej objetosci spozywanego
pokarmu. W razie potrzeby jadtospis moze byé uzupetniany specjalistycznymi preparatami odzywczymi zaleconymi
przez lekarza lub dietetyka.

Ogodlne zasady zywienia:

Positki nalezy spozywacé czesto, w matych porcjach — najlepiej 4-5 razy dziennie. Potrawy powinny mie¢ ptynna, gtadka
konsystencje, bez grudek i elementéw wymagajgcych zucia. Nalezy unikaé potraw ciezkostrawnych, bardzo ttustych,
wzdymajacych oraz ostrych przypraw. Positki powinny by¢ podawane w temperaturze pokojowej 20°-25°C lub zblizonej
do temperatury ciata cztowieka, tj. ok. 37°C.

Produkty zalecane i przeciwwskazane:

W diecie zaleca sie spozywanie zup kreméw oraz przecieranych zup na bazie warzyw, delikatnych buliondw i kleikéw
zbozowych. Dobrze tolerowane s3 kasze $rednio i drobnoziarniste oraz ryz po ugotowaniu i zmiksowaniu. Zrédtem
biatka mogg by¢: mleko, jogurt naturalny, kefir, twarég zmiksowany z ptynem, jajka w formie ptynnej (np. jajecznica na
parze zmiksowana), a takze delikatne mieso lub ryby po ugotowaniu i doktadnym rozdrobnieniu. Polecane s3 koktajle
mleczne, napoje jogurtowe, budynie, kisiele, galaretki oraz przeciery owocowe bez pestek i skérek. W celu zwiekszenia
wartosci energetycznej do potraw mozna dodawac mleko w proszku, jogurt naturalny, drobno zmiksowany twarég lub
preparaty odzywcze zalecone przez specjaliste. Nalezy unikaé produktow twardych, wtdknistych i wymagajgcych zucia,
takich jak surowe warzywa, petnoziarniste pieczywo, kasze gruboziarniste czy orzechy. Niewskazane sg potrawy
smazone, ttuste miesa, wedliny, sery dojrzewajace, pieczywo cukiernicze oraz produkty wzdymajgce, np. kapusta czy
rosliny stragczkowe. Nie zaleca sie rowniez napojow gazowanych, bardzo kwasnych oraz ostrych przypraw.

Techniki kulinarne:

Potrawy nalezy przygotowywaé poprzez gotowanie w wodzie lub na parze, a nastepnie doktadnie miksowaé lub
przeciera¢ do uzyskania gtadkiej konsystencji. Mozna réwniez stosowaé duszenie bez obsmazania. Nie zaleca sie
smazenia ani pieczenia powodujgcego powstawanie twardej skorki.

Wskazowki praktyczne:

Positki powinny by¢ estetycznie podane i miec tagodny smak, co sprzyja ich lepszemu spozywaniu i trawieniu. Jesli
objetos¢ positkdw jest niewielka, warto zwiekszac ich warto$¢ odzywczg poprzez dodatek mleka w proszku, jogurtu
naturalnego lub specjalnych preparatéw odzywczych. Nalezy spozywacé positki powoli, matymi tykami. W przypadku
trudnosci z potykaniem pomocne moze by¢ zageszczanie ptyndw preparatami zaleconymi przez specjaliste. Wszelkie
zmiany w jadfospisie oraz wprowadzanie nowych produktéw powinny by¢ konsultowane z lekarzem lub dietetykiem.
Regularne stosowanie diety wspiera proces leczenia, poprawia stan odzywienia i utatwia powrét do petnego zywienia.

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



