DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO — PKU (D13A) DLA OSOB DOROSLYCH

Dla kogo dedykowana jest dieta?

Dieta przeznaczona jest dla osdb wymagajacych istotnego ograniczenia podazy biatka z przyczyn medycznych m.in.:
z fenyloketonurig (PKU) oraz innymi wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu aminokwaséw (np. choroba syropu
klonowego, tyrozynemia typu 1, homocystynuria).

Cel diety:

Celem jest $cista kontrola podazy biatka naturalnego (ponizej 12 g/dobe) i zapobieganie gromadzeniu sie szkodliwych
metabolitow. Dieta wymaga stosowania specjalnych preparatéw biatkowych (bezpiecznych aminokwasdéw), zgodnie

z zaleceniem lekarza. Jest to modyfikacja diety podstawowe;.

Charakterystyka diety:

Podstawg sg specjalistyczne produkty niskobiatkowe oznaczone symbolem ,,PKU”. Tradycyjne Zrédta biatka (mieso, ryby,
jaja, nabiat, rosliny straczkowe) sg wykluczone.

Ogolne zasady:

e 5 positkéw dziennie o statych porach

e Znaczne ograniczenie biatka — wiekszos¢ biatka w ciggu doby przyjmowana z preparatu medycznego

e Ttuszcze gtdwnie roslinne

e QOgraniczenie solii cukru

e Stata kontrola ilosci biatka w produktach

Produkty zalecane i przeciwwskazane:

Zalecane:

e Pieczywo, makarony i maki niskobiatkowe PKU

e Warzywa i owoce (dojrzate i z kontrolg ilosci)

e Napoje roslinne wzbogacane w wapn (o niskiej zawartosci biatka)

e Oleje roslinne, masto w umiarkowanej ilosci

e Woda, napoje bez dodatku cukru, kawa zbozowa, soki warzywne, soki owocowe (sporadycznie)
Przeciwwskazane:

e Mieso, wedliny, ryby, jaja

e Mleko ijego przetwory

Rosliny straczkowe, orzechy, wiérki kokosowe.

Tradycyjne produkty zbozowe i produkty cukiernicze

e Owoce niedojrzate, kandyzowane, marynowane, suszone i inne przetwory z owocéw

e Ttuszcze zwierzece — smalec, stonina, majonez; a takze twarde margaryny, ttuszcz kokosowy i palmowy

e Napoje gazowane, stodzone, mocna kawa i herbata, kakao, napoje energetyzujace, alkohol

Techniki kulinarne:

Gotowanie, duszenie, pieczenie bez dodatku ttuszczu. Smazenie dopuszczalne sporadycznie, bez panierki i na
niewielkiej ilosci oleju.

Wskazowki praktyczne:

e  Kazdy produkt nalezy sprawdza¢ pod katem zawartosci biatka

e Korzysta¢ wyfacznie z produktédw oznaczonych jako PKU

e Regularnie konsultowaé diete z lekarzem i dietetykiem

e Ograniczy¢ cukier i sél w spozywanych potrawach

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



