FARMAKOLOGICZNE METODY LAGODZENIA BOLU PORODOWEGO

ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE

Znieczulenie zewnatrzoponowe jest jedng z najskuteczniejszych metod tagodzenia
bolu porodowego. Polega na wprowadzeniu cewnika do przestrzeni
zewnatrzoponowej na poziomie odcinka ledzwiowego kregostupa. Nastepnie przez
cewnik podawane sg srodki znieczulajgce. W zaleznosci od potrzeb rodzgcej leki
podawane sg w postaci pojedynczych dawek lub wlewu ciggtego w pompie
infuzyjnej.

Rozpoczecie znieczulenia mozliwe jest w aktywnej fazie | okresu porodu.

Za kwalifikacje pacjentki odpowiada lekarz potoznik oraz lekarz anestezjolog, ktorzy
podejmujg ostateczng decyzje o zatozeniu znieczulenia, majgc na uwadze
indywidualng sytuacje kazdej rodzgcej. Wspétczesne metody prowadzenia
znieczulenia pozwalajg na zniesienie dolegliwosci bolowych, przy jednoczesnym
zachowaniu ruchomosci nég oraz odruchu parcia. Znieczulenie zaczyna dziata¢
zazwyczaj w ciggu 10-20 po podaniu srodkdéw znieczulajgcych

W trakcie trwania znieczulenia rodzgca wymaga statego monitorowania parametréw
stanu ogdélnego oraz KTG, pozostajgc pod opiekg potoznej lub pielegniarki

anestezjologiczne;.

Szczeqgodtowe informacije i podstawy prawne:

http://anestezjologiaregionalna.pl/wp-
content/uploads/2014/12/znieczulenieporoduwytyczne-justpaste-it-315332.pdf

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/\WDU20180001756/0/D20181756.pdf

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4921713/#:~:text=Labour%20pain%20can
%20be%20deleterious%20for%20mother,with%20minimal%20maternal%20and%20f
oetal%20side%20effects.

https://www.ajog.org/article/S0002-9378(22)00463-X/fulltext

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31230990/

PODTLENEK AZOTU (ENTONOX)

Znany rowniez jako “gaz rozweselajgcy”, to mieszanka podtlenku azotu i tlenu.
Zaliczany do nieinwazyjnych metod tagodzenia bolu porodowego. Metoda ta polega
na samodzielnym wdychaniu gazu przez rodzgcg przy wykorzystaniu specjalnego
ustnika. Korzystanie z gazu mozliwe jest na kazdym etapie porodu, a efekt dziatania
zauwazalny jest juz po kilkudziesieciu sekundach. Nie zaburza akcji skurczowej, ani
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odruchu parcia, jest bezpieczny zarowno dla Mamy jak i Noworodka. Entonox nie
ztagodzi catkowicie dolegliwosci bolowych, ale moze je ztagodzi¢. Jego skutecznosé
w zmniejszeniu bolu oceniania jest zaleznie od indywidualnego progu bélu dane;j
Rodzacej. W trakcie korzystania z gazu mogg pojawi¢ sie efekty uboczne takie jak
uczucie sennosci, nudnosci czy zawroty gtowy. Ustepujg jednak po kilku minutach
przerwy korzystania z gazu.

Wiecej informaciji: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37005099/

ZNIECZULENIE DOZYLNE (REMIFENTANYL)

Zaliczany jest do opioidowych lekdéw przeciwbolowych.

Rozpoczecie znieczulenia Remifentanylem mozliwe jest w aktywnej fazie porodu.
Podawany jest dozylnie, w pompie infuzyjnej w dawce dobranej indywidualnie dla
kazdej Rodzgcej. Zaletg tej metody jest rozpoczecie dziatania leku juz po kilku
minutach, co pozwala na szybkie fagodzenie bélu porodowego.

Zniesienie dolegliwosci bélowych uznawane jest za skuteczne, bedzie jednak mniej
efektywne niz znieczulenie zewnatrzoponowe. Do skorzystania z tej metody
konieczna jest kwalifikacja przez lekarza potoznika. Rodzgca wymaga rowniez
statego monitorowania parametréw stanu ogélnego oraz ciggtosci zapisu KTG.
Moze stanowi¢ alternatywe w przypadku wystgpienia przeciwwskazan do zatozenia
znieczulenia zewnatrzoponowego.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37005099/

