DIETA Z OGRANICZENIEM DtUGOtANCUCHOWYCH KWASOW TLUSZCZOWYCH (P13B) DLA
DZIECI | MLODZIEZY

Dla kogo przeznaczona jest dieta?
Dieta przeznaczona jest dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy wymagajgcych diety specjalistycznej
z istotnym ograniczeniem dtugotanicuchowych kwaséw ttuszczowych (LCT), pacjentow hospitalizowanych, zgodnie
z zaleceniem lekarza i/lub dietetyka, chorych z wrodzonymi zaburzeniami metabolizmu ttuszczéw, m.in.: deficytem
LCHAD oraz deficytem VLCAD. Mozliwe jest jej zastosowanie takze u mtodszych dzieci po indywidualnych wskazaniach
lekarza i/lub dietetyka.
Cel diety:
Dieta stanowi modyfikacje diety podstawowej polegajacg na istotnym ograniczeniu podazy dtugotarncuchowych
kwaséw ttuszczowych (LCT). Jej celem jest zmniejszenie obcigzenia metabolicznego wynikajgcego z zaburzonego
utleniania LCT, zapewnienie odpowiedniej podazy energii poprzez weglowodany oraz ttuszcze Sredniotaricuchowe
(MCT)
Krétka charakterystyka diety:
Podstawa diety jest maksymalne wykluczenie Zrédet ttuszczéw LCT. Ttuszcz z produktéw naturalnych powinien
stanowi¢ mniej niz < 10% energii. Uzupetnienie energii powinny stanowic specjalistyczne preparaty MCT (zywnos$¢
medyczna).
Wartos¢ odzywczg diety stanowia:
Weglowodany: > 50-55% energii,
Biatko:
o 10-15% energii (dzieci 2-3 lata),
o 10-20% energii (dzieci starsze i mtodziez).
Btonnik:

o 2-3lata: 210 g/dobe,

o 4-9lat: 215 g/dobe,

o 10-18lat: 2 20 g/dobe.
Dieta powinna by¢ zbilansowana, réznorodna i urozmaicona pod wzgledem kolorystyki, konsystencji, strawnosci
potraw oraz obrdébki termicznej. Positki powinny by¢ podawane 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza lub
dietetyka.
Ogodlne zasady zywienia w diecie:
Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana przy jednoczesnie maksymalnym wykluczeniu zrédet ttuszczéw LCT (jak:
oleje roslinne, masto, margaryny, smalec). Stosowane produkty powinny zawiera¢ niskg zawartos¢ ttuszczu (0—0,5%).
Cukier oraz miéd dodany powinny by¢ ograniczone (napoje bez cukru lub z niewielka jego iloscig czyli < 5 g cukru/250
ml). Jednoczes$nie wskazane jest utrzymanie prawidtowego nawodnienia organizmu (wodg). Potrawy
ciezkostrawne i wzdymajgce powinny zosta¢ ograniczone.

W diecie powinno sie kontrolowac jakosé¢, swiezo$¢, zawartos¢ ttuszczu oraz dba¢ o sezonowos$é produktéw.
Jednoczesnie dopuszcza sie okazjonalne odstepstwa w postaci produktdw i potraw o charakterze okolicznosciowym,
wynikajacych z powszechnie przyjetych tradycji kulturowych w niewielkich ilosciach i z zachowaniem zasad diety
z istotnym ograniczeniem dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych.

Produkty dozwolone:

Produkty zbozowe - chleb pszenny, zytni bez dodatku ttuszczu, ryz, kasze (jaglana, kukurydziana, jeczmienna), maka
pszenna, ziemniaczana, kukurydziana, makarony bezjajeczne, ptatki (kukurydziane, pszenne, zytnie, jeczmienne,
owsiane, inne)

Warzywa i owoce - wszystkie (poza przeciwwskazanymi), pikle bez dodatku ttuszczu

Ziemniaki, bataty — ziemniaki bataty gotowane/pieczone bez ttuszczu.

Mieso i przetwory miesne - chude mieso bez skéry (indyk, kurczak, wotowina — udziec, poledwica), chude wedliny
drobiowe (< 3% ttuszczu), schab bez widocznego ttuszczu

Ryby - chude ryby (dorsz, sandacz, sola, morszczuk, okon, pstrag, halibut), krewetki, ttuste ryby morskie — maks. 50 g
raz w tygodniu

Jaja - biatko jaja

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



Mleko i przetwory mleczne - mleko 0-0,5%, chudy twardg, jogurt/kefir 0-0,5%, maslanka 0,5%, ser
podpuszczkowy < 3% ttuszczu (do 2 razy/tydz.), napoje roslinne naturalne o niskiej zawartosci ttuszczu (np. ryzowe,
migdatowe 0,5%)

Napoje - woda, kompoty, kakao niskottuszczowe, soki owocowe nie czesciej niz 3 razy w jadtospisie dekadowym,
soki warzywne bez dodatku soli

Przyprawy i inne - ziofa i przyprawy jak li$¢ laurowy, tymianek, kminek, cynamon, ketchup, sél, cukier
(w ograniczonych ilosciach)

Czego unikac (produkty przeciwwskazane):

Produkty zbozowe - pieczywo z dodatkiem ttuszczu, stodkie butki, maka sojowa, otreby owsiane i pszenne, musli
z dodatkami ttuszczowymi, makarony jajeczne

Produkty mleczne - mleko >1% ttuszczu, sery ttuste i topione, $mietana, ttuste jogurty i kefiry, lody $mietankowe,
napoje roslinne smakowe i sojowe

Ttuszcze - masto, margaryny, oleje roslinne, oliwa z oliwek

Jaja i potrawy z jaj - zéttko jaja

Ryby - ryby drapiezne i ich przetwory, ryby surowe, wedzone, smazone, konserwy rybne

Mieso - ttuste miesa (wieprzowina ttusta, kaczka, ges), podroby, salami, paréwki, pasztety, pasty miesne

Nasiona, pestki, orzechy - wszystkie rodzaje oraz ich przetwory (w tym wiérki kokosowe)

Nasiona roslin strgczkowych — wszystkie

Ziemniaki, bataty - ziemniaki smazone (frytki, talarki)

Warzywa i owoce - awokado, oliwki

Napoje - napoje gazowane, wysokostodzone, kakao o wysokiej zawartosci ttuszczu, napoje energetyczne
Przyprawy i inne - kostki rosotowe i esencje bulionowe, gotowe bazy do zup i soséw, musztarda, majonez, sos
sojowy, przyprawa uniwersalna w ptynie

Techniki kulinarne:

Zalecane: gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie bez dodatku ttuszczu (folia, rekaw,
pergamin, naczynia zaroodporne, piec konwekcyjny), smazenie bez ttuszczu

Wskazéwki praktyczne:

Potrawy nalezy przygotowywac z naturalnych sktadnikéw, bez koncentratéw (z wyjgtkiem naturalnych), ograniczaé
cukier i sél — stosowac ziota i przyprawy naturalne. Kontrolowac etykiety pod katem zawartosci ttuszczu. Zachowac
regularnos¢ positkow (5 dziennie) oraz uzupetniaé energie preparatami MCT zgodnie z indywidualnym zaleceniem
lekarskim. Dieta wymaga Scistej kontroli lekarskiej i dietetycznej oraz indywidualnego dostosowania do wieku, stanu
klinicznego i tolerancji pacjenta.

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



