DIETA KETOGENNA | JE} MODYFIKACIJE (P13C) DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dla kogo przeznaczona jest dieta?

Dieta dedykowana jest dla dzieci powyzej 24 miesigca zycia i mtodziezy przebywajgcych w szpitalach, wymagajacych
diety specjalistycznej z istotnym ograniczeniem weglowodandw, wysokim udziatem ttuszczy oraz optymalnym udziatem
biatka. Diete mozna stosowaé réwniez u mtodszych dzieci po indywidualnych modyfikacjach wedtug wskazan lekarza
i/lub dietetyka. Ponadto w leczeniu niefarmakologicznym padaczek lekoopornych, wrodzonych wadach metabolizmu
(np. deficycie GLUT 1, deficycie PDH).

Cel diety:

Dieta ketogenna (keto) to sposdb odzywiania oparty na bardzo niskim spozyciu weglowodanéw i wysokiej podazy
ttuszczow, ktérego gtéwnym celem jest wprowadzenie organizmu w stan ketozy — metabolicznego stanu, w ktérym
energia pozyskiwana jest z ttuszczu, a nie z glukozy.

Krétka charakterystyka diety:

Dieta ketogenna jest dietg o niskiej zawartosci weglowodandw, wysokiej zawartosci ttuszczu oraz optymalnej podazy
biatka. Z uwagi na bardzo indywidualny charakter diety i jej restrykcyjnos$¢ jadtospis ustala sie kazdorazowo dla danego
pacjenta, a w niektorych przypadkach dopuszcza sie produkty z kategorii ,niezalecane” wg indywidualnych wskazan
lekarza i/lub dietetyka.

Ogolne zasady zywienia w diecie:

Wartos¢ energetyczna i odzywcza diety realizowana jest w oparciu o wytyczne towarzystw naukowych oraz normy
zywienia, planowana jest indywidualnie dla kazdego pacjenta w zaleznosci od potrzeb zywieniowych i stanu klinicznego.
WYMAGANE jest odwazanie produktéw z dokfadnoscig do 0,1 g.

Produkty zalecane:

Produkty zbozowe - chleb proteinowy i inne pieczywo o niskiej zawartosci weglowodanéw, makarony z maki konjac.
Warzywa - wszystkie warzywa dozwolone (preferowane te o niskiej zawartosci weglowodanow)

Owoce i przetwory owocowe — wszystkie dozwolone (preferowane te o niskiej zawartosci weglowodandw),
awokado, oliwki

Nasiona roslin strgczkowych — wszystkie (soja, ciecierzyca, groch, soczewica, fasola, bdb), pasty z roélin
strgczkowych, napoje sojowe bez dodatku cukru, makarony z nasion stragczkowych

Nasiona, pestki orzechy — cate nasiona, pestki, orzechy (wszystkie rodzaje) i ich przetwory niestodzone i bez
dodatku soli

Mieso i przetwory miesne — mieso z matg zawartoscig ttuszczu (dréb bez skéry, chuda wotowina, chude partie
wieprzowiny, np. schab), chude gatunki wedlin, ttuste wedliny (boczek, salami, kabanosy) w ograniczonej ilosci

Ryby i przetwory rybne — ryby (np. tosos$, sardynki, makrela atlantycka, pstrag), owoce morza (krewetki)

Jaja - jaja kurze, przepidrcze (najlepiej z chowu ekologicznego)

Mleko i produkty mleczne - jogurty typu greckiego, ttuste sery biate i zétte, $mietana — wszystkie niestodzone.
Ttuszcze — masto, ttusta $mietana, oleje roslinne (np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek)

Desery - w ograniczonych ilosciach (galaretka bez cukru, gorzka czekolada o zawartos$ci min. 70% kakao)

Napoje — woda, napary z herbaty, kawa zbozowa bez cukru, soki warzywne bez soli, kakao bez cukru.
Przyprawy i inne - ziota i przyprawy ziotowe i korzenne bez dodatku cukru/maki, sél (w ograniczonych ilosciach),
substancje stodzace (np. erytrytol)

Czego unika¢ (produkty przeciwwskazane): cukier, stodycze, pieczywo, makaron, ryz, ziemniaki, bataty, owoce
skrobiowe, owoce i przetwory z dodatkiem cukru — suszone i kandyzowane, stodzone napoje, ryby surowe, wedzone,
konserwy rybne, jaja na miekko, podroby, ttuste miesa, pasztety, ttuszcze zwierzece, np. smalec, stonina, 19j, ciastka,
stodycze i inne wyroby tradycyjne, gotowe sosy satatkowe, gotowe bazy do zup i soséw.

Techniki kulinarne:

Gotowanie tradycyjne lub na parze, pieczenie w folii/rekawie, naczyniach zaroodpornych, duszenie, potrawy smazone
w ograniczonych ilosciach

Wskazowki praktyczne:

Zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzaé z naturalnych skfadnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych
(z wytgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikdw), na bazie olejéw roslinnych, Smietany ttustej itp. Napoje
i potrawy bez dodatku cukru, maki, skrobi itd.

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



