DIETA MALOSODOWA (P14A) DLA DZIECI | MtODZIEZY

Dla kogo przeznaczona jest dieta?

Dieta dedykowana jest dla dzieci powyzej 24 miesigca zycia i mtodziezy przebywajacych w szpitalach, niewymagajaca
specjalnych modyfikacji dietetycznych. Dla pacjentdéw z nadci$nieniem tetniczym, przewlektg chorobg nerek,
w kamicy uktadu moczowego, w ostrej niewydolnosci nerek, u pacjentdw leczonych nerkozastepczo. Ponadto jako
modyfikacja diety podstawowej z ograniczeniem sodu do 1200 mg na dobe.

Cel diety:

Dieta matosodowa ma na celu przede wszystkim ochrone uktadu krazenia, poprawe funkcjonowania nerek oraz
redukcje zatrzymywania wody w organizmie poprzez ograniczenie spozycia sodu (gtdwnie soli kuchennej).

Krétka charakterystyka diety:

Dieta prawidtowo zbilansowana pod wzgledem wartosci energetycznej i sktadnikdéw pokarmowych w oparciu
o aktualne normy zywienia oraz wytyczne towarzystw naukowych w zakresie zywienia dzieci. W sktad diety wchodza
wszystkie grupy produktéw spozywczych: produkty zbozowe, mleczne, warzywa i owoce, ziemniaki, produkty miesne,
ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych oraz ttuszcze. Zapotrzebowanie energetyczne oraz ogdlne wytyczne pozostajg
takie same jak w diecie podstawowe].

Ogdlne zasady zywienia w diecie:

Positki powinny by¢ przygotowywane bez uzycia soli oraz gotowych mieszanek przyprawowych, w ktérych wchodzi séd
pod kazda postacig (np. glutaminian sodu). W diecie nalezy wykluczy¢ produkty przetworzone, instant wedzone,
konserwowe i kiszone. Do przygotowania positkdéw nalezy uzywacé swiezych i suszonych ziét naturalnych (np. bazylia,
tymianek, oregano, majeranek, lubczyk, czaber, stodka papryka, czosnek, cytryna itp.).

Produkty zalecane i przeciwwskazane:

Produkty zalecane: wszystkie maki petnoziarniste, maka pszenna, kukurydziana, ziemniaczana, ryzowa. Pieczywo
petnoziarniste bez substancji stodzgcych. Kasze: gryczana, jeczmienna (peczak, wiejska, mazurska), orkiszowa, bulgur,
jaglana, manna, kukurydziana.

Produkty przeciwwskazane: pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu, karmelu itp. Produkty z maki
z wysokiego przemiatu smazone (np. paczki, faworki, racuchy). Ptatki kukurydziane i inne stodzone ptatki $niadaniowe
oraz granole (np. cynamonowe, czekoladowe, miodowe).

Techniki kulinarne:

Gotowanie na parze, pieczenie w folii/rekawie, duszenie, gotowanie w wodzie, smazenie bezttuszczowe.

Wskazowki praktyczne:

Zakupy i czytanie etykiet (unikanie ukrytych zrédet sodu).

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



