DIETA UBOGOFOSFORANOWA (P14C) DLA DZIECI | MLODZIEZY

Zastosowanie:

e Dla dzieci powyzej 24 miesigca zycia i mtodziezy

e Dla wszystkich pacjentéw z podwyzszonym stezeniem fosforu

e Jest modyfikacjg diety podstawowej z ograniczeniem fosforu do 400-800 mg / 24 h

e Dla pacjentéw z przewlekfa chorobg nerek

Uwaga: Fosfor to skfadnik mineralny wazny dla organizmu jako budulec kosci i zebdw, zapotrzebowanie na ten

sktadnik jest niewielkie i zazwyczaj spozywamy go za duzo, a jego nadmiar prowadzi do powiktan

Zalecenia:

e Dieta powinna by¢ monitorowana przez lekarza i/lub dietetyka

e Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem wszystkich grup produktéw: zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocdw, miesnych oraz ttuszczéw

o W diecie nalezy wykluczyé produkty zawierajgce duzg ilos¢ fosforu, m.in. ograniczyé spozycie nabiatu, kasz, ryb
oraz eliminowac napoje gazowane konserwowane kwasem ortofosforowym

e Do przygotowania potraw dozwolone jest uzywanie niewielkich ilosci $wiezych i suszonych ziét

o Wybdr produktéw o niskiej zawartosci fosforanow

e Unikanie zywnosci przetworzonej, konserwantdw oznaczonych symbolem etykiet "E", np. kwas fosforowy

Produkty zalecane:

e Pieczywo pszenne, makarony pszenne, ryz biaty, potrawy maczne

o Wszystkie warzywa Swieze, mrozone, kiszone, ziemniaki gotowane. Owoce $wieze, mrozone, niskostodzone.

e Mleko i przetwory mleczne chude, fermentowane (kefiry, jogurty)

e Mieso z matg zawartoscig ttuszczu i chude: dréb, indyk, chuda poledwica

e Tluszcze: oleje roslinne, masto roslinne

e Napoje: woda niegazowana, lekkie herbaty owocowe, ziotowe

Produkty przeciwwskazane:

e Pieczywo: petnoziarniste, zytnie razowe, graham, otreby, kasze grube i gruboziarniste, jeczmienne, gryczane

o Mileko i nabiat: mleko skondensowane w proszku, sery z6tte, topione, plesniowe (brie), zéttka jaj

e Mieso: ttuste, wedliny podrobowe, szynki konserwowe, pasztety, paréwki

e Ryby: solone, konserwy rybne, szproty, sardynki

o Nasiona roslin straczkowych: wszystkie (ciecierzyca, soczewica, fasola, groch, soja)

Warzywa i owoce: warzywa konserwowe, wszystkie nasiona, pestki, np. stonecznik, dynia, sezam, orzechy

Tluszcze: zwierzece, margaryny twarde, pasty

Stodycze: z duzg zawartoscig cukru, ciasta z masami, wyroby czekoladopodobne

Napoje: wysokostodzone, energetyki, nektary, kakao

® Przyprawy: stone, kostki rosotowe, gotowe sosy (musztarda, keczup).

Wiecej informacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia



