KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-25 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

[

'S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

B |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

& |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
60 g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 60g(S0J.)

Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Brokutowa zryzem 200 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem 200 ml ( MLE,
SEL, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

= (| Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150

-2 [(SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,)

O [Suréwka z selera i jablka z olejem | Marchew gotowana z olejem 200 g
blc 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic ~ |250 ml

50 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) )
« | Szprot w sosie pomidorowym 30 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki
< EL,) 0 g (MLE,

2 Twardg pottusty 30 g (MLE,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

. Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 1485.28
keal; Biatko ogdtem: 59.35 g;
Thuszcz: 41.02 g; Kw. tt. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogoétem:
234.39 g; W tym cukry: 78.17 g;
Blonnik pok.: 27.89 g; S6d: 2144.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1557.96
kcal; Biatko ogotem: 56.95 g;
Tluszcz: 46.37 g; Kw. th. nasy.:
19.00 g; Weglowodany ogétem:
241.80 g; W tym cukry: 94.84 g;
Blonnik pok.: 23.10 g; Sod: 2304.76
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-26 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLUZYT,)

o
'S |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Masto 83% t. 10 g (MLE,)
g |drobiowy z dodatkiem surowcow Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& |wieprzowych pieczony 80 g (GLU |parzona z dod. b.sojowego | wody
PSZ JAJ, SOJ, MLE, moze 609 (S0J.)
zawierac: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |Pomidor 80g
Ogorek swiezy 80g Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Kasza kukurydziana na mleku 200
Kasza kukurydziana na mleku 200 |ml (MLE,)
ml (MLE,
Pieczarkowa z ziemniakami 200 [Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g Makaron 1009 (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g
o [Szynka wieprzowa pieczona 80g [Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
8 | Sos pietruszkowy 100ml (GLU | PSZ, MLE, SEL.)
O [PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona* z marchewkg, 200
Suréwka z kapusty pekinskiej z g(GLUPSZ,)
olejem 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
o Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
= Pomidor 809
S Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1962.46
keal; Biatko ogdtem: 93.54 g;
Tuszcz: 69.00 g; Kw. th. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogdtem:
251.20 g; W tym cukry: 65.34 g;
Btonnik pok.: 17.79 g; Séd: 1953.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.29
kcal; Biatko ogétem: 91.27 g;
Tluszcz: 58.49 g; Kw. th. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem:
257.75 g; W tym cukry: 70.87 g;
Btonnik pok.: 15.70 g; S6d: 1979.79
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Pier$ delikatna z kumej potki Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S [produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
. [kawatkow fileta z kurczaka,parzona | produkt drobiowy z pofaczonych
& |w ostonce niejadalnej. 60 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. w ostonce niejadalnej. 60 g (_
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Jabtko 150 ¢ SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, Grysikowa 200 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o |(GLUPSZ, JAJ.) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)
& |Buraczki podprawiane -drobno tarte |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
O 200 g (GLU PSZ,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Buraczki podprawiane -drobno tarte
250 ml 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
.S [Serzotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
< Pasta marchewkowo-pomidorowa | (MLE,)
11009 Pasta marchewkowo-pomidorowa
Herbata czarna ekspresowa z 1009
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [Herbata czama ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2002.34
keal; Biatko ogdtem: 83.84 g;
Tluszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.:
33.30 g; Weglowodany ogdtem:
262.83 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; Séd: 2759.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1614.29
kcal; Biatko ogotem: 70.98 g;
Tluszcz: 43.31 g; Kw. th. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogétem:
246.83 g; W tym cukry: 88.07 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; S6d: 2229.26
mg;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

strona 3z 15

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-15 13:45:39



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

= |Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
B |Pasta z twarogu z natkg pietruszki  [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
5 |509g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki
Ogorek $wiezy 809 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz biaty z ziemniakami 200 |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.)
ZYT) Risotto z migsem wieprz i
Risotto z migsem wieprz i warzywami 250 g (SEL,)
& |warzywami 250 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
S |Sos pomidorowy 100 ml (GLU SZ,
PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Suréwka wykwintna z olejem b/c ~ |200 g (SEL.)
200 Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
= Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
X
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1872.92
kcal; Biatko ogdtem: 74.32 g;
Tluszcz: 69.47 g; Kw. th. nasy.:
23.25 g; Weglowodany ogdtem:
250.08 g; W tym cukry: 56.64 g;
Blonnik pok.: 22.27 g; Sod: 1834.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1769.07
kcal; Biatko ogotem: 71.78 g;
Tluszez: 59.34 g; Kw. th. nasy.:
22.18 g; Weglowodany ogétem:
249.17 g; W tym cukry: 57.24 g;
Blonnik pok.: 23.83 g; Sod: 2054.35
mg,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-29 piatek

Kasza manna na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

2 ((GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

-8 | Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,)

-0 |Twarég potttusty 50 g (MLE,) Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt
Jabtko 1509 Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 200 ml (GLU PSZ,  |makaronem* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 80 g Pieczen z ryby mielonej

2 GLU PSZ, JAJ, RYB.,) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

5 [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  RYB.)

© |PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
Salatka z kapusty czerwonej z PSZ, MLE, SEL,)
olejem () 200g Szpinak gotowany z olejem™ 200 g
Kompot owocowy z jabkami* bic  |(GLU PSZ,)

ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

B Pomidor 80 g

S Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1914.20
kcal; Biatko ogétem: 75.99 g;
Tluszcz: 64.98 g; Kw. t. nasy.:
25.72 g; Weglowodany ogdtem:
264.11 g; W tym cukry: 100.16 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; S6d: 1516.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1747.05
kcal; Biatko ogdtem: 80.82 g;
Thuszez: 55.73 g; Kw. th. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem:
236.03 g; W tym cukry: 87.81 g;
Blonnik pok.: 16.55 g; Sod: 1534.69
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-30 sobota

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% . 10 g (MLE.)

S [(homogenizowane,wedz,parz w Szynkowa dgbowa drobiowa

8 oslonce niejadalnej) 140 g (GLU | kielbasa grubo rozdrobniona 60 g

& |PSZ Pomidor 80 g
Musztarda 20 g (GOR,) Safata lodowa 20g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Satata lodowa 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Grochowa z ziemniakami 200 ml | Selerowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009  |Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) GLU JECZ,)

& (| Gulasz wolowy- dieta 150 g (GLU | Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU

8 |PSz) PSZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 2009 olejem 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

« | Serek homo. naturainy 509 Serek homo. naturalny 50 g

S [(MLE.) (MLE.)

] Pomidor 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem
Safata zielona 20 g pomidorowym i olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z (SEL,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 250 ml

- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 1961.03
kcal; Biatko ogétem: 91.53 g;
Tluszcz: 72.79 g; Kw. th. nasy.:
27.82 g; Weglowodany ogdtem:
249.29 g; W tym cukry: 69.69 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; S6d: 2708.92
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1700.66
kcal; Biatko ogotem: 79.53 g;
Thuszez: 55.17 g; Kw. th. nasy.:
20.72 g; Weglowodany ogétem:
234.81 g; W tym cukry: 72.16 g;
Blonnik pok.: 20.09 g; Sod: 2011.44
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-31 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masfo 83%fl. 10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 [Salami kietbasa wieprzowo-wotowa | Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

S |drobno rozdrobniona surowo Poledwica premium- wedlina dr.

-8 |wedzona,dojrzewajaca, wedzona.  [$rednio rozd. 609 (S0J,)

% 1609 (SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 809
Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Rosét z makaronem 200 ml (GLU |Rosét z makaronem 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

= ||udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

= 130¢ 1309

O [Surowka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 200 g
2009 (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

-8 [Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i siemienia z natkg

< natka pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)

x |Pomidor 809 Marchew gotowana plastry 100 g
Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryna Cateringowa z/c 250 ml

- Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

o

Warto$¢ energetyczna: 1770.03
keal; Biatko ogdtem: 86.25 g;
Tluszcz: 76.44 g; Kw. th. nasy.:
31.27 g; Weglowodany ogdtem:
193.55 g; W tym cukry: 59.78 g;
Btonnik pok.: 16.61 g; Sod: 2308.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1564.71
kcal; Biatko ogotem: 84.02 g;
Tluszcz: 56.56 g; Kw. th. nasy.:
24.46 g; Weglowodany ogétem:
186.16 g; W tym cukry: 54.30 g;
Btonnik pok.: 17.77 g; S6d: 2117.52
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-01 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

@ |Maslo 83% tt. 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)

-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

& (609 (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 609 (S0J,)
Mix safat 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Mix satat 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej 200 ml | Wielowarzywna z ziemniakami 200
(GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100 g

B Mus z jablek () zc 80'g Mus z jablek () zic 80 g

S (| Sos jogurtowy naturainy 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa zIc 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-S.|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

S |Masto 83% . 10g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

X |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,) MLE,
Pomidor 80¢ Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g

Z [Jabtko 150 g Banan 2009

Warto$¢ energetyczna: 1519.56
keal; Biatko ogétem: 58.55 g;
Tluszcz: 42.76 g; Kw. th. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogdtem:
237.40 g; W tym cukry: 77.26 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; Séd: 1773.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.47
kcal; Biatko ogotem: 58.14 g;
Tluszcz: 42.97 g; Kw. th. nasy.:
20.23 g; Weglowodany ogétem:
268.84 g; W tym cukry: 101.66 g;
Btonnik pok.: 19.15 g; S6d: 1829.16
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-02 wtorek

Makaron drobny na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Makaron drobny na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

= Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

B |Szynkowa degbowa drobiowa Masto 83% t. 10 g (MLE,)

5 |Kietbasa grubo rozdrobniona 609 Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Roszponka 10g Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Roszponka 10g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami 200 ml | Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) EL,
Kasza jeczmienna/sypko 100g  [Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ, U JECZ,
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU | Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU

8 |PSZ. _JAJ, PSZ, JAJ,)

S (| Sos ziotowy 100 ml (GLUPSZ,  |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Buraczki gotowane 200 g

200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
©'|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

2 [Masto 83% t. 109 (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 209
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1731.71
kcal; Biatko ogétem: 76.67 g;
Tluszcz: 50.29 g; Kw. th. nasy.:
23.26 g; Weglowodany ogdtem:
258.27 g; W tym cukry: 75.26 g;
Blonnik pok.: 22.48 g; Sod: 1967.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1622.98
kcal; Biatko ogotem: 72.03 g;
Tiuszez: 43.81 g; Kw. th. nasy.:
20.54 g; Weglowodany ogétem:
245.23 g; W tym cukry: 83.82 g;
Blonnik pok.: 16.50 g; Sod: 1995.38
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-03 $roda

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

2 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
3 [Serek homogenizowany o smaku | Masto 83% tt. 10g (MLE,)
S waniliowym 50 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku
Jablko 150 g waniliowym 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Fasolka szparagowa z wody* 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
.8 |Paprykarz szczecinski 100 g Piers delikatna z kurnej potki
S |(RYB, S0J.) produkt drobiowy z potaczonych
X |Papryka $wieza 80 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona
Salata zielona 20 g w osfonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
z Banan 200g

Warto$¢ energetyczna: 1963.71
kcal; Biatko ogétem: 83.80 g;
Tluszcz: 55.21 g; Kw. th. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogdtem:
296.46 g; W tym cukry: 124.63 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; S6d: 2003.19

Warto$¢ energetyczna: 1811.95
kcal; Biatko ogotem: 84.13 g;
Tluszcz: 43.64 g; Kw. th. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogétem:
281.63 g; W tym cukry: 121.73 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; S6d: 1950.05

mg;

mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-04 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLUZYT,)

(tubka) 1 szt

o
'S |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
2 |parzony, wedzony 60 g (SOJ, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
& | moze zawierac: GLU PSZ, MLE, | parzony, wedzony 60 g (SOJ,
SEL, GOR, S02,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Pomidor 80 g SEL, GOR, S02,)
Safata lodowa 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatalodowa 20g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami [ Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z Makaron 1009 (GLU PSZ,)
o (|fopatki 250 g (GLU PSZ, JAJ. Sos migsno warzywny (z migsa
8 , wieprzowego) 150 g'(GLU PSZ,
© Brokut gotowany* 200 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Brokut gotowany* 200 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-S.|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
S [Masto 83% t. 10 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
X2 |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |Twarozek 50 g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE.) Marchew gotowana plastry 100 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
= |Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Przecier owocowy
o jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1829.22
kcal; Biatko ogétem: 71.60 g;
Tluszcz: 61.43 g; Kw. th. nasy.:
24.35 g; Weglowodany ogdtem:
256.51 g; W tym cukry: 75.90 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; S6d: 2228.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.67
kcal; Biatko ogdtem: 75.29 g;
Tluszcez: 55.53 g; Kw. th. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem:
235.69 g; W tym cukry: 75.59 g;
Blonnik pok.: 20.40 g; Sod: 2060.15
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-05 piatek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, MLE.)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

[

'S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)

2 |Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,)

& |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem truskawkowy 259 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) (MLE,)

Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny 200 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 200 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

- (|Ryba smazona (Morszczuk) 809 |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

S [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,)

O [Suréwka z kapusty biatej z olejem | Warzywa po grecku 200 g (GLU
2009 PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
2 Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1887.43
kecal; Biatko ogdtem: 76.21 g;
Tluszcz: 61.44 g; Kw. th. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogdtem:
260.30 g; W tym cukry: 105.30 g;
Btonnik pok.: 19.77 g; Sod: 2436.49
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1667.42
kcal; Biatko ogotem: 73.84 g;
Thuszez: 50.93 g; Kw. th. nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem:
230.42 g; W tym cukry: 94.03 g;
Btonnik pok.: 16.47 g; S6d: 2449.36
mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mieku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

= |Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

g |Serzoity 609 (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

5 Pomidor 809 Szynkowa debowa drobiowa
Salata lodowa 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Pomidor 80 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Salatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koperkowa z ziemniakami 200 ml |Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca | Migso drobiowe pieczone z udzca
— ||kurczaka 80 g (GLU PSZ,) kurczaka 809 (GLU PSZ,)
-2 || Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
O | PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem | Buraczki podprawiane -drobno tarte
2009 (SEL,) 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 50 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet Poledwica premium- wedlina dr.

« |drobiowy z dodatkiem surowcow $rednio rozd. 60 g (SOJ.)

‘S |wieprzowych pieczony 80 g (GLU |Marchew gotowana z olejem 100 g

2 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze Herbata czarna ekspresowa z
zawierac: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 809
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2051.43
keal; Biatko ogdtem: 95.70 g;
Tluszcz: 82.49 g; Kw. t. nasy.:
38.68 g; Weglowodany ogétem:
244.23 g; W tym cukry: 60.26 g;
Btonnik pok.: 23.37 g; S6d: 2516.87
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1786.30
kcal; Biatko ogotem: 85.09 g;
Tluszez: 54.51 g; Kw. th. nasy.:
2417 g; Weglowodany ogétem:
244.72 g; W tym cukry: 68.35 g;
Blonnik pok.: 16.85 g; Sod: 2604.27
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-07 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni - 25
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

Jabtko 1509
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

o
'S |kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |produkt drobiowy z potaczonych
2 [w ostonce nigjadalnej. 60 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
& | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. w osfonce niejadalnej. 60 g (_
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Satata zielona 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidorowa z zacierkg 200 ml Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, |Schab pieczony w rekawie 80 g
8 (|JAJ) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
S [Mizeria 200 g (MLE,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem
250 ml 2009 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
'S'|| Serek homogenizowany o smaku | Serek homogenizowany o smaku
] waniliowym 50 g (MLE.) waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1530.48
kcal; Biatko ogétem: 66.81 g;
Tuszcz: 50.50 g; Kw. th. nasy.:
21.74 g; Weglowodany ogdtem:
211.55 g; W tym cukry: 68.78 g;
Btonnik pok.: 14.40 g; S6d: 2946.88
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1513.55
kcal; Biatko ogdtem: 73.23 g;
Tiuszcz: 46.62 g; Kw. th. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogétem:
212.19.g; W tym cukry: 76.72 g;
Blonnik pok.: 22.23 g; Sod: 3212.15
mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



