Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-08 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU
P

SZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) b.sojowego i wody 60g (SOJ.) [b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) |20g (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)

S | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ogorek $wiezy 80g Sok marchwiowy 200 ml Hummus z ciecierzycy 100g Masto 83% t. 20 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Q wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ogorek swiezy 80g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,

-2 |b.sojowegoi wody 60g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |wedzona, parzona z dod.

‘0 |Ogorek swiezy 80g b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z b.sojowego i wody 60g (SOJ.) |Ogorek swiezy 80g b.sojowego i wody 75g (SOJ.)
Satata zielona 20g Pomidor 80g JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Sok marchwiowy 200 ml Satata zielona 20g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Satata zielona 20g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, JECZ,

z Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 T)I ( )moz'e zawiera¢: GLU PSZ,

. SEL, GOR,

Fasolowa z ziemniakami 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i
(GLUPSZ, SEL,) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* (bez mleka) 400 ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ.
Nalesniki z serem 350 g (GLU |MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g MLE, SEL,)

B |PSZ JAJ. MLE,) Makaron 200g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i Makaron 200g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)

5 |Mus zjabtek () zc 80g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 1009 (MLE,) soczewicg * 350 g (GLU PSZ,) |Twarozek 100g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 150 g (MLE,)

O | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () b/c 80g Mus z jabtek () b/c 80g Suréwka z marchwi z olejem Mus z jabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () zZ/c 80 g Mus z jabtek () zZc 80 g

250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 50 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawieraé:

E ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |PSZ, cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)|100g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

-% Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

B | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata lodowa 20g Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) 2 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

2 [Bukiet warzyw gotowanych Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.)|Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
krélewski* 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)|cytryng Cateringowa b/c 250 ml |Sok wielowarzywny 209 Serek homo. naturalny 100 g Bukiet warzyw gotowanych Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z Bukiet warzyw gotowanych pasteryzowany 0,331 1 szt Tofu 609 (SOJ,) (MLE,) krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Sok wielowarzywny krolewski* 100 g

krolewski* 100 g pasteryzowany 0,331 1 szt
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Masto 83% tt. 59 (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) (tubka) 1 szt
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z

z niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
GLU OW,)

niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2885.53
kcal; Biatko ogoétem: 112.79 g;
Tluszcz: 89.14 g; Kw. th. nasy.:
40.23 g; Weglowodany ogdtem:
426.61 g; W tym cukry: 108.61 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Séd:
2631.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.54
kcal; Biatko ogdtem: 89.26 g;
Ttuszcz: 69.23 g; Kw. tt. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogétem:
339.22 g; W tym cukry: 76.72 g;
Btonnik pok.: 18.11 g; Séd:
2593.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2377.66
kcal; Biatko ogétem: 102.22 g;
Ttuszcz: 73.67 g; Kw. tt. nasy.:
38.23 g; Weglowodany ogétem:
360.58 g; W tym cukry: 60.12 g;
Btonnik pok.: 35.38 g; Séd:
2797.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.27
kcal; Biatko ogdtem: 96.00 g;
Ttuszcz: 65.19 g; Kw. tt. nasy.:
36.23 g; Weglowodany ogdétem:
371.80 g; W tym cukry: 62.16 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Séd:
3119.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.97
kcal; Biatko ogdtem: 67.86 g;
Ttuszcz: 62.80 g; Kw. tt. nasy.:
17.26 g; Weglowodany ogdtem:
354.73 g; W tym cukry: 66.35 g;
Btonnik pok.: 32.75 g; Séd:
1985.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.39
kcal; Biatko ogétem: 96.89 g;
Thuszcz: 65.80 g; Kw. th. nasy.:
35.27 g; Weglowodany ogétem:
359.87 g; W tym cukry: 84.02 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Séd:
2576.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.81
kcal; Biatko ogdtem: 99.51 g;
Ttuszcz: 67.09 g; Kw. t. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogdtem:
346.86 g; W tym cukry: 77.79 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Sod:
2534.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.09
kcal; Biatko ogétem: 106.55 g;
Ttuszcz: 76.57 g; Kw. tt. nasy.:
39.83 g; Weglowodany ogdtem:
341.54 g; W tym cukry: 78.51 g;
Btonnik pok.: 18.11 g; Séd:
2837.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-28 13:54:40
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-09 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |100 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-g Masto 83% t. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Papryka swieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 20g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 209 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Serek $niadaniowy ze Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Satata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Konserwa sterylizowana sojowa z |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Twarozek 100 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
® |szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,) |Pastaztwarogu z koperkiem Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) pomidorami-pasztet sojowy z Twarozek 100 g (MLE,) Papryka $wieza 80g Pasta z twarogu z koperkiem
& |Papryka swieza 80g 100 g (MLE, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU pomidorami 113 g (SOJ, GOR,) [Mus z jabtek () b/c 100g Safata zielona 20g 150 g (MLE,)
Satata zielona 20g Mus z jabtek () b/c 100 g JECZ,) Papryka swieza 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml JECZ,)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU
o PSZ, SEL, GOR,)
Brokutowa z ziemniakami 400 ml |Brokutowa z ziemniakami 400 ml [Brokutowa z ziemniakami 400 ml |Brokutowa z ziemniakami 400 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez Ryz na sypko 200g Brokutowa z ziemniakami 400 ml | Brokutowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |Brokutowa z ziemniakami 400 ml |(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200g
Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Gulasz sojowy z warzywami * Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej
duszona 1009 (GLU PSZ,) duszona 100g (GLU PSZ,) duszona 1009 (GLU PSZ,) duszona 1009 (GLU PSZ,) 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) duszona 100g (GLU PSZ,) duszona 100g (GLU PSZ,) duszona 100g (GLU PSZ,)
B | Sos meksykanski 100 g (GLU Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Soswtasny 100 ml(GLU PSZ, |Soswiasny 100ml(GLU PSZ, |Satatkazburaczkéw ijabtka z Sos whasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos meksykanski 100 g (GLU |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
5 |PSZ.) SEL.) SEL.) SEL.) olejem 200g SEL.) PSZ) SEL.)
O | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane 100g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 200g olejem 200g Suréwka z selera i jabtka z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Suréwka z selera i jabtka z olejem [olejem 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [b/c 100 g (SEL,) 250 ml 250 ml b/c 100 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _ |Piers delikatna z kurnej potki Piers$ delikatna z kurnej potki (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 209 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
©, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) produkt drobiowy z potagczonych | produkt drobiowy z potgczonych | Tluszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(3 Pasta warzywna 80g (SEL,) kawatkow fileta z kawatkow fileta z 209 Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych | Piers delikatna z kurnej potki
o Satata lodowa 20g kurczaka,parzona w oslonce kurczaka,parzona w ostonce Tofu 60 g (S0J.) produkt drobiowy z potgczonych  |kawatkéw fileta z produkt drobiowy z potagczonych
x n|e1ada|nej 60 g (_moze nlejadaInEJ 60 g (_moze Pasta warzywna 80g (SEL,) kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ, |Satatalodowa 20g kurczaka,parzona w oslonce nlejadalnej 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) n|eladalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 75 g (_moze
Pasta warzywna 80g (SEL,) Sok pomidorowy 200 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Satata lodowa 20g MLE, SEL, GOR,) Pasta warzywna 80g (SEL,) MLE, SEL. GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml Satata lodowa 20g Pasta warzywna 80g (SEL,)
Satata lodowa 20g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 59 (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
& kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z

niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
(MLE,)

1 szt

kurczaka,parzona w osbonoe
niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOoJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2976.29
kcal; Biatko ogoétem: 121.80 g;
Ttuszcz: 106.35 g; Kw. th. nasy.:
51.81 g; Weglowodany ogétem:
399.40 g; W tym cukry: 88.13 g;
Btonnik pok.: 32.06 g; Séd:
2836.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2914.03
kcal; Biatko ogdtem: 124.10 g;
Ttuszcz: 96.65 g; Kw. tt. nasy.:
43.33 g; Weglowodany ogdtem:
403.75 g; W tym cukry: 84.14 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; Sdd:
2826.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.65
kcal; Biatko ogétem: 126.17 g;
Ttuszcz: 90.84 g; Kw. tt. nasy.:
43.27 g; Weglowodany ogdtem:
338.34 g; W tym cukry: 68.48 g;
Btonnik pok.: 40.41 g; Séd:
3250.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2505.77
kcal; Biatko ogétem: 110.82 g;
Tluszcz: 75.43 g; Kw. tt. nasy.:
38.51 g; Weglowodany ogétem:
370.83 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sod:

3688.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.45
kcal; Biatko ogdtem: 75.75 g;
Ttuszcz: 80.10 g; Kw. tt. nasy.:
18.27 g; Weglowodany ogdtem:
325.91 g; W tym cukry: 51.75 g;
Btonnik pok.: 38.93 g; Sdd:
2432.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2740.87
kcal; Biatko ogétem: 118.01 g;
Thuszcz: 79.39 g; Kw. th. nasy.:
38.01 g; Weglowodany ogétem:
406.12 g; W tym cukry: 79.96 g;
Btonnik pok.: 23.53 g; Séd:
2950.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.51
kcal; Biatko ogétem: 118.73 g;
Ttuszcz: 77.36 g; Kw. t. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogdtem:
353.07 g; W tym cukry: 80.42 g;
Btonnik pok.: 39.99 g; Séd:
2680.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3080.99
kcal; Biatko ogdtem: 142.03 g;
Ttuszcz: 102.02 g; Kw. th. nasy.:
46.63 g; Weglowodany ogdtem:
415.17 g; W tym cukry: 92.12 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; Séd:
3099.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do

dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t.atwo KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo | KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Wegarska KRK- RYD D05 tatwo strawna z | KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa | KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. tluszczu
ogr.ttuszczu
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt weganski kokosowy Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Vegangurt Plant 100g 1 szt 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona nha ogniu 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) pieczona, parzona 60 g (_moze |pieczona, parzona 60 g (_moze |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
. |Szynka pieczona na ogniu Masto 83% tt. 20 g (MLE.) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ. MLE, |Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynka pieczona na ogniu Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
S |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Szynka pieczona na ogniu SEL. GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |Szynka pieczona na ogniu
° pieczona, parzona 60 g (_moze |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, [Pomidor 80 g Sok wielowarzywny Pasta warzywna 1009 ( SEL,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |pieczona, parzona 60 g (_moze [wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
‘= |zawieraé: GLU PSZ, SOJ. MLE, |pieczona, parzona 60 g (_moze [Mix satat 20 g pasteryzowany 0,331 1 szt Pomidor 80 g pieczona, parzona 60 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |pieczona, parzona 759 (_moze
‘0 | SEL, GOR, S02.) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Mix satat 20 g zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL. GOR, S02.) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. MLE,
Pomidor 80g SEL, GOR, S02,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g SEL, GOR, S02,)
Mix satat 20 g Pomidor 80 g JECZ,) JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Sok wielowarzywny Mix satat 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g pasteryzowany 0,331 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g
250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.) JECZ.)
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem dieta Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem dieta Pieczarkowa z makaronem 400 |Jarzynowa z makaronem dieta
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) 400 ml(GLU PSZ, SEL,) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Risotto wegetariariskie 350 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU (SOJ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy (bez mieka) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
B | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |[Sos pietruszkowy 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU (Sos pietruszkowy 100 ml (GLU (50 ml (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
‘5 |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
O |Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Marchew gotowana z olejem 200 | 200 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 |Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
2 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g 1 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml b/c 100 g (SEL,) 250 ml 250 ml b/c 100 g (SEL,) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
s 250 ml 250 ml (MLE,)
_g E Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
o
g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Q cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa b/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
9 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Q 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 20g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Paprykarz szczecinski 100 g Piers delikatna z kurnej potki (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) produkt drobiowy z potagczonych | Piers delikatna z kurnej pétki
@ |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (RYB, SOJ.) produkt drobiowy z potgczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) kawatkow fileta z produkt drobiowy z potagczonych
& | Paprykarz szczecinski 100 g Piers delikatna z kurnej potki Ogorek $wiezy 80g kawatkow fileta z 209 Piers delikatna z kurnej potki kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
© |(RYB, SOJ,) produkt drobiowy z potagczonych | Satata zielona 20 g kurczaka,parzona w osbonce Hummus 100 g (SEZ,) produkt drobiowy z potaczonych  |niejadalnej. 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
= Ogoérek swiezy 80g kawatkow fileta z niejadalnej. 60 g (_moze Ogorek swiezy 80g kawatkow fileta z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 75 g (_moze
Satata zielona 20g kurczaka,parzona w ostonce zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Satata zielona 20g kurczaka,parzona w ostonce MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
niejadalnej. 60 g (_moze MLE, SEL, GOR,) niejadalnej. 60 g (_moze Ogoérek swiezy 80g MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Sok pomidorowy 200 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Satata zielona 20g Pomidor 80g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z
Satata zielona 20 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy jabtko Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
szt Masto 83% tt. 59 (MLE.) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,)
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
& niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w oslonce
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze
MLE, SEL. GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Mus- przecier owocowy MLE, SEL, GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy
(tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2369.43  |Wartos¢ energetyczna: 2207.00 | Wartos¢ energetyczna: 2332.39  |Warto$¢ energetyczna: 2314.83  |Warto$¢ energetyczna: 2293.86 | Warto$¢ energetyczna: 2296.82 | Wartos¢ energetyczna: 2092.42 | Wartos¢ energetyczna: 2363.47
kcal; Biatko ogétem: 98.76 g; kcal; Biatko ogétem: 97.83 g; kcal; Biatko ogétem: 102.25 g; kcal; Biatko ogétem: 96.70 g; kcal; Biatko ogétem: 52.54 g; kcal; Biatko ogétem: 97.02 g; kcal; Biatko ogétem: 99.61 g; kcal; Biatko ogétem: 112.44 g;
Tiuszcz: 77.75 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 66.34 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 81.83 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 71.49 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 91.69 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 70.88 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 62.42 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.80 g; Kw. tt. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogétem: 33.88 g; Weglowodany ogétem: 35.47 g; Weglowodany ogétem: 35.36 g; Weglowodany ogétem: 22.40 g; Weglowodany ogétem: 34.14 g; Weglowodany ogétem: 23.94 g; Weglowodany ogdtem: 36.64 g; Weglowodany ogétem:
337.35 g; W tym cukry: 80.41 g; 320.08 g; W tym cukry: 80.51 g; 329.95 g; W tym cukry: 64.06 g; 348.57 g; W tym cukry: 67.38 g; 328.20 g; W tym cukry: 79.06 g; 337.69 g; W tym cukry: 85.97 g; 309.87 g; W tym cukry: 80.69 g; 338.40 g; W tym cukry: 103.25 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; Séd: Blonnik pok.: 21.71 g; Séd: Btonnik pok.: 33.26 g; S6d: Btonnik pok.: 31.54 g; Séd: Blonnik pok.: 27.85 g; Séd: Btonnik pok.: 26.26 g; S6d: Btonnik pok.: 26.91 g; Séd: Btonnik pok.: 22.16 g; Séd:
3736.16 mg; 3667.71 mg; 4204.09 mg; 4806.65 mg; 2939.12 mg; 4093.30 mg; 3678.54 mg; 4097.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t.atwo KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo | KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Wegarska KRK- RYD D05 tatwo strawna z | KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa | KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. tluszczu
ogr.ttuszczu
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Pfatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU oWw.) (MLE, GLU ow. (MLE. GLU OW.,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturainym [(GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |z ziotami 100 g (MLE.) z ziotami 100 g (MLE.,) Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
3 Ser topiony 50 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Hummus z ciecierzycy (z olejem) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
® |Papryka $wieza 80g Serek homo.o smaku naturalnym |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100 Serek homo.o smaku naturalnym |z ziotami 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym
& |Satata zielona 20 g z ziotami 100 g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Satata zielona 20g z ziotami 100 g (MLE,) Papryka $wieza 80g z ziotami 150 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 80g JECZ,) Papryka $wieza 80g Sok marchwiowy 200 ml Safata zielona 20g Pomidor 80g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Satata zielona 20g
JECZ, Kawa zbozowa z miekiem z/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) ECZ.)
=z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU
w SEL, GOR,)
Barszcz biaty z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml(GLU Barszcz biaty z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez mleka) 400 |Ziemniaczana 400 ml(GLU Barszcz biaty z ziemniakami 400 |Ziemniaczana 400 ml (GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU PSZ MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU PSZ. MLE, SEL. ml (GLUPSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL. GLU  |PSZ. MLE, SEL.)
Z Kaszotto jeczmienne z migsem ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto wegetarianskie z tofu * | Kaszotto jeczmienne z migsem ZYT,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni wieprzowym i warzywami* 350 g |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g |350 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 350 g |Kaszotto jeczmienne z migsem (GLU JECZ,)
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 350 g |(SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU |(SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 350 g |Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
- |Fasolka po bretorisku 350 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU |(SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU |P: Sos pomidorowy 100 ml (GLU |(SEL, GLU JECZ,) PSZ, JAJ,)
.© |(GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL. PSZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU |PSZ,) Marchew i cukinia gotowana z PSZ)) Sos pomidorowy 100 ml (GLU [Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 GOR,) Marchew i cukinia gotowana z PSZ,) Marchew i cukinia gotowana z olejem* 200 g (_moze zawieraé:|Marchew i cukinia gotowana z PSZ,) SZ.)
Jabtko 150 g olejem* 200 g (_moze zawiera¢:|Satatka szwedzka 100g ( GOR,) |olejem* 200 g (_moze zawierac:|Sl olejem* 200 g (_moze zawiera¢:|Satatka szwedzka 200 g ( GOR,) |Marchew i cukinia gotowana z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | SEL,) Marchew i cukinia gotowana z SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |olejem* 200 g (_moze zawiera¢:
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |olejem* 100 g (_moze zawieraé:|Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL.)
~ 250 ml . 0 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g 50 ml Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)
3|9 Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)
> Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
8 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
S Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
o, Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 20 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
cl g g 209 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Szynkowa debowa drobiowa
< Satatka jarzynowa z olejem 100 |Satatka jarzynowa z olejem 100 |Satatka jarzynowa zolejem 100 [kietbasa grubo rozdrobniona 60 |g kietbasa grubo rozdrobniona 75
g( g (SEL, g (SEL, g Satatka jarzynowa z olejem 100
Pomidor 80g Satatka jarzynowa z olejem 100 |g (SEL.) Satatka jarzynowa z olejem 100
Safata zielona 20g g (SEL,) g (SEL,)
Jogurt weganski kokosowy
Vegangurt Plant 100g 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Gruszka 150 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
MLE, MLE. Masto 83% tt. 5g (MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,
Gruszka 150g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
a niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze
MLE, SEL. GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ,
Mus owocowy 100g-produkt MLE, SEL, GOR,)
pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2879.32  |Warto$¢ energetyczna: 2617.27 | Warto$¢ energetyczna: 2353.64 | Warto$¢ energetyczna: 2452.31 Warto$¢ energetyczna: 2184.14 | Warto$¢ energetyczna: 2522.44  |Warto$¢ energetyczna: 2331.14 | Warto$¢ energetyczna: 2824.05
kcal; Biatko ogétem: 99.41 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.36 g; kcal; Biatko ogétem: 103.63 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.10 g; kcal; Biatko ogdétem: 51.15 g; kcal; Biatko ogétem: 98.20 g; kcal; Biatko ogétem: 101.28 g; kcal; Biatko ogdétem: 124.26 g;
Tluszcz: 99.92 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 92.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 81.29 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.21 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.81 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 73.90 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 98.15 g; Kw. tt. nasy.:
49.72 g; Weglowodany ogdtem: 39.89 g; Weglowodany ogétem: 36.89 g; Weglowodany ogdétem: 36.20 g; Weglowodany ogétem: 20.49 g; Weglowodany ogdtem: 35.44 g; Weglowodany ogétem: 25.87 g; Weglowodany ogdtem: 43.02 g; Weglowodany ogétem:
424.09 g; W tym cukry: 107.25 g; |362.81 g; W tym cukry: 97.73 g; 339.15 g; W tym cukry: 56.33 g; 359.42 g; W tym cukry: 63.05 g; 348.56 g; W tym cukry: 76.22 g; 361.47 g; W tym cukry: 95.63 g; 345.81 g; W tym cukry: 89.25 g; 382.24 g; W tym cukry: 101.60 g;
Btonnik pok.: 41.10 g; Séd: Btonnik pok.: 31.60 g; Séd: Btonnik pok.: 38.25 g; Séd: Btonnik pok.: 31.74 g; Séd: Btonnik pok.: 38.03 g; Séd: Btonnik pok.: 31.98 g; Séd: Btonnik pok.: 38.95 g; Sod: Btonnik pok.: 27.97 g; Séd:
4236.86 mg; 2841.10 mg; 3603.31 mg; 3564.34 mg; 2007.26 mg; 2849.07 mg; 3597.53 mg; 3158.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 tatwo KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo | KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Weganska KRK- RYD D05 tatwo strawna z | KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa | KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. tluszczu
ogr.ttuszczu
Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml |Chleb Graham 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt weganski kokosowy Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml [Kasza manna namleku 400 ml
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Vegangurt Plant 100g 1 szt (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ GLU ZYT.) Ser zotty 60 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania 72% 20 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ GLUZYT,) Salata zielona 20g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) g (GLUPSZ, GLUZYT.)

° Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.)

‘= |Dzem truskawkowy 25g 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Arbuz 150 g 20g Twarozek 50 g (MLE.,) Arbuz 150g Twarozek 759 (MLE,)

» |Arbuz 150 g Dzem truskawkowy 25g 2 szt JECZ,) Dzem truskawkowy 25g 2 szt Dzem truskawkowy 25g 2 szt Dzem truskawkowy 25g 2 szt DZzem truskawkowy 25g 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Arbuz 150 g Arbuz 150g Arbuz 150g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Arbuz 150g

250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c

JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.) JECZ.)

z Arbuz 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt

5 (MLE,)

Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z makaronem (bez Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej 200g Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, Kotlet z cieciorki i pieczarek 100 |[(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,

- |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) g (GLUPSZ,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)

.® | Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU [Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy *(bez mleka) 100 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU [Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU

8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem
olejem () 200g 200 g (SEL,) 100 g (SEL,) 200 g (SEL,) olejem () 200g 200 g (SEL,) 100 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml olejemb/c 100 g 250 ml 250 ml 250 ml olejemb/c 100g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 ml 250 ml A
s Budyn czekoladowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
kg e ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
ala
o
8 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
=} Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
N Masto 83% tt. 20 g (MLE,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

% Satata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pasta z twarogu z natkg (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 209 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

£ Pomidor 80g Satata zielona 20g pietruszki 100 g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)|Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

2 Pomidor 80g Buraczki gotowane plastry 100g (10 g Pasta z twarogu z natkg Satata zielona 20g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
Pasta z fasoli konserwowej z pietruszki 100 g (MLE,) Pomidor 80g Satata zielona 20g
koncentratem pomidorowym 100 |Buraczki gotowane plastry 100 g Pomidor 80g
¢}

Satata zielona 20g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Masto 83% tt. 5g (MLE,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g

Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) (tubka) 1 szt

produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki

kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych

kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z

& niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze

MLE, SEL. GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Mus owocowo-warzywny MLE, SEL, GOR,)

100g-produkt pasteryzowany 1 |Mus owocowo-warzywny

szt 100g-produkt pasteryzowany 1

szt
Warto$¢ energetyczna: 2456.16 | Wartos¢ energetyczna: 2456.60 [ Wartos¢ energetyczna: 2431.01 Warto$¢ energetyczna: 2562.84  |Wartos¢ energetyczna: 2087.45 | Wartos¢ energetyczna: 2528.05  |Warto$¢ energetyczna: 2286.60 | Warto$¢ energetyczna: 2646.63
kcal; Biatko ogétem: 98.79 g; kcal; Biatko ogotem: 93.88 g; kcal; Biatko ogétem: 110.02 g; kcal; Biatko ogotem: 118.11 g; kcal; Biatko ogétem: 50.47 g; kcal; Biatko ogétem: 104.17 g; kcal; Biatko ogétem: 96.90 g; kcal; Biatko ogétem: 110.54 g;
Tiuszcz: 71.75 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 77.31 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 90.81 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 81.31 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.97 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 76.43 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 67.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 86.21 g; Kw. tt. nasy.:
34.84 g; Weglowodany ogétem: 35.15 g; Weglowodany ogétem: 46.79 g; Weglowodany ogétem: 40.42 g; Weglowodany ogdtem: 15.65 g; Weglowodany ogétem: 36.14 g; Weglowodany ogétem: 24.60 g; Weglowodany ogdtem: 39.08 g; Weglowodany ogétem:
372.23 g; W tym cukry: 117.32 g; |361.81 g; W tym cukry: 112.58 g; |326.54 g; W tym cukry: 61.49 g; 360.07 g; W tym cukry: 75.75 g; 373.93 g; W tym cukry: 116.25 g; |371.36 g; W tym cukry: 120.88 g; |349.20 g; W tym cukry: 112.07 g; |372.38 g; W tym cukry: 119.73 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Séd: Blonnik pok.: 24.71 g; Séd: Btonnik pok.: 34.09 g; Séd: Btonnik pok.: 28.20 g; Séd: Blonnik pok.: 35.32 g; Séd: Btonnik pok.: 25.59 g; Séd: Btonnik pok.: 30.02 g; Séd: Btonnik pok.: 24.71 g; Séd:
2258.81 mg; 2503.24 mg; 3238.42 mg; 3468.78 mg; 2018.04 mg; 2582.99 mg; 2265.80 mg; 2673.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t.atwo KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo | KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Wegarska KRK- RYD D05 tatwo strawna z | KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa | KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. tluszczu

ogr.ttuszczu

Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jgczmienne na mleku 400 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jgczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ. ml (MLE, GLU JECZ.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

.© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) dodat.wody w ost.niejad 60 g dodat.wody w ost.niejad 60 g 20g (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)

S |Szynkowa dgbowa Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ogorek $wiezy 80g Sok marchwiowy 200 ml Hummus zielony z ciecierzycy (z |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynkowa dgbowa Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Q kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa Satata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c olejem) 100g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa

-2 |dodat.wody w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

‘0 |Ogorek swiezy 80g dodat.wody w ost.niejad 60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek swiezy 80g dodat.wody w ost.niejad 60 g Ogorek swiezy 80g dodat.wody w ost.niejad 75 g
Satata zielona 20g Pomidor 80g JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z Sok marchwiowy 200 ml Satata zielona 20g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Safata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Satata zielona 20g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ECZ.) JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ.) JECZ,

z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU

« PSZ, SEL, GOR,

Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka) |Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) 400 ml (SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Bitka wotowa duszona 100 g Bitka wotowa duszona 100 g Bitka wotowa duszona 100 g Bitka wotowa duszona 100 g 200g Bitka wotowa duszona 100 g Bitka wotowa duszona 100 g Bitka wotowa duszona 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Gulasz warzywny z tofu dieta (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)

- | Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU

.© | PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Z. SEL.) Surowka z marchwi i jabtka z PSZ SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)

8 Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki podprawiane-drobno olejem 200g Buraczki podprawiane -drobno Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno
olejem 200g tarte 200 g (GLU PSZ,) olejemb/c 100 g tarte (bez cukru) 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |tarte 200 g (GLU PSZ,) olejemb/c 100 g tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Buraczki podprawiane-drobno PSZ,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Buraczki podprawiane-drobno Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml 250 ml tarte (bez cukru) 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml tarte (bez cukru) 100 g (GLU 250 ml

g PSZ,) 250 ml PSZ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c A

3 250 ml 250 ml

2 o Budyn $mietankowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE.)

©

o

I Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z

< cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S [(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) Pasztet z soczewicy () 100 g Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)

© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ. JAJ,) (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pasztet z soczewicy () 100 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

X |Pasztet z soczewicy () 100 g Serek homo. naturalny 100 g Satatka z pomidoréw i koperku Brokut gotowany* 100 g 209 Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Serek homo. naturalny 150 g
(GLUPSZ, JAJ.) (MLE,) 00g Satatka z (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku Brokut gotowany* 100 g peczaku.soczewicy.ogoérka i Brokut gotowany* 100 g 100g Brokut gotowany* 100 g
100g papryki 200g (GLU JECZ,)
Safata zielona 20 g

Mus owocowo-warzywny Przecier owocowy Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Mus owocowo-warzywny Przecier owocowy
100g-produkt pasteryzowany 1  |jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Masto 83% tt. 59 (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 |jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
szt Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) szt

produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki

kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych

z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
o niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze

MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Mus owocowo-warzywny MLE, SEL, GOR,)

100g-produkt pasteryzowany 1 Przecier owocowy

szt jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2680.93  |Warto$¢ energetyczna: 2352.73 | Wartos¢ energetyczna: 2621.09  |Warto$¢ energetyczna: 2411.54  |Warto$¢ energetyczna: 2092.30  |Wartos$¢ energetyczna: 2383.90 | Warto$¢ energetyczna: 2483.07 | Wartos¢ energetyczna: 2537.13
kcal; Biatko ogétem: 106.39 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.97 g; kcal; Biatko ogétem: 110.91 g; kcal; Biatko ogoétem: 104.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 49.48 g; kcal; Biatko ogétem: 105.21 g; kcal; Biatko ogdétem: 106.67 g; kcal; Biatko ogétem: 118.55 g;
Tluszcz: 93.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.22 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 91.53 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.20 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 67.19 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.00 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.52 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 76.66 g; Kw. tt. nasy.:
36.65 g; Weglowodany ogdétem: 34.15 g; Weglowodany ogétem: 37.41 g; Weglowodany ogétem: 35.06 g; Weglowodany ogétem: 17.31 g; Weglowodany ogdtem: 34.09 g; Weglowodany ogétem: 26.25 g; Weglowodany ogdtem: 36.70 g; Weglowodany ogdtem:
374.96 g; W tym cukry: 75.47 g; 335.04 g; W tym cukry: 84.27 g; 371.46 g; W tym cukry: 57.21 g; 357.51 g; W tym cukry: 73.13 g; 337.65 g; W tym cukry: 64.94 g; 343.10 g; W tym cukry: 91.56 g; 353.73 g; W tym cukry: 72.18 g; 355.50 g; W tym cukry: 106.92 g;
Btonnik pok.: 34.76 g; Séd: Btonnik pok.: 23.44 g; Séd: Btonnik pok.: 37.73 g; Séd: Btonnik pok.: 23.95 g; Séd: Btonnik pok.: 29.53 g; Séd: Btonnik pok.: 23.82 g; Séd: Btonnik pok.: 37.23 g; Séd: Btonnik pok.: 23.89 g; Séd:
3393.77 mg; 3362.06 mg; 3597.68 mg; 3990.17 mg; 2332.17 mg; 3450.03 mg; 3294.32 mg; 3637.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-14 niedziela

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,)
Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU

i~ 74y

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto 83% t. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 60 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) 20g (GLUPSZ, GLUZYT.)
-g Ser zotty 60 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Papryka swieza 80g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Ser zotty 60 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
£ Papryka $wieza 80g Pasta z twarogu z dzemem Satata lodowa 20g JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c Papryka $wieza 80g Pasta z twarogu z dzemem
© |Satatalodowa 20g brzoskwiniowym 100 g (MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata lodowa 20g brzoskwiniowym 150 g ( MLE,)
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko pieczone 150 g 100 JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c Jabtko 150 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Pomidor 80g Pasta z twarogu z dzemem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g brzoskwiniowym 1009 (MLE.) |JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 1509 JECZ,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
% Kisiel o smaku pomaranczowym b/c 200 ml
Ros6t z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml Ros6t z makaronem 400 ml Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem 400 ml Ros6ét z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) SEL,) SEL. SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g 2009 Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g
8 | Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem  |Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem
5 |olejem 200g 200 g (SEL,) 100 g (SEL,) 200 g (SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 200 g (SEL,) olejem 100g 200 g (SEL,)
O | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Surdwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml olejem 100g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mi 100 g (SEL,) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)
250 ml 250 ml
E Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z
Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) PSZ, 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _ [Pier$ delikatna z kurnej potki Piers$ delikatna z kurnej potki (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
©, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) produkt drobiowy z potagczonych | produkt drobiowy z potgczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
o Pomidor 80g kawatkow fileta z kawatkow fileta z 209 Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
o Satata zielona 20 g kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Hummus 100 g (SEZ,) produkt drobiowy z potgczonych  |kawatkéw fileta z produkt drobiowy z potagczonych
< niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze Pomidor 80g kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Satata zielona 20g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 759 (_moze
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Satata zielona 20g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Masto 83% tt. 59 (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) (tubka) 1 szt
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
E niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2512.36
kcal; Biatko ogétem: 127.28 g;
Tluszcz: 108.35 g; Kw. th. nasy.:
50.06 g; Weglowodany ogétem:
276.25 g; W tym cukry: 50.36 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Séd:
3114.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.37
kcal; Biatko ogdtem: 118.23 g;
Ttuszcz: 93.94 g; Kw. tt. nasy.:
39.72 g; Weglowodany ogétem:
300.61 g; W tym cukry: 67.19 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Séd:
2860.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2590.67
kcal; Biatko ogétem: 144.64 g;
Tluszcz: 114.75 g; Kw. t. nasy.:
55.09 g; Weglowodany ogétem:
280.89 g; W tym cukry: 35.35 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Séd:
3719.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2548.71
kcal; Biatko ogétem: 130.31 g;
Tluszcz: 98.66 g; Kw. tt. nasy.:
44.64 g; Weglowodany ogdtem:
311.83 g; W tym cukry: 51.98 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Séd:
4063.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2061.35
kcal; Biatko ogétem: 62.67 g;
Ttuszcz: 77.25 g; Kw. t. nasy.:
18.46 g; Weglowodany ogétem:
297.19 g; W tym cukry: 57.85 g;
Btonnik pok.: 32.76 g; Séd:
2630.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.99
kcal; Biatko ogétem: 112.02 g;
Thuszcz: 90.37 g; Kw. th. nasy.:
38.55 g; Weglowodany ogétem:
305.03 g; W tym cukry: 68.84 g;
Btonnik pok.: 26.70 g; Séd:
3207.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.68
kcal; Biatko ogoétem: 126.47 g;
Ttuszcz: 102.98 g; Kw. th. nasy.:
39.92 g; Weglowodany ogétem:
260.29 g; W tym cukry: 52.30 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Séd:
3110.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.99
kcal; Biatko ogétem: 133.36 g;
Ttuszcz: 99.59 g; Kw. tt. nasy.:
43.12 g; Weglowodany ogétem:
318.36 g; W tym cukry: 76.32 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Séd:
3077.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-15 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 100 g (GLU
P

SZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,
Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) b.sojowego i wody 60g (SOJ.) [b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) |20g (GLUPSZ, GLUZYT.) 2 (GLUPSZ, GLUZYT.)
S | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Tofu 60 g (S0J.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Q wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
-2 |b.sojowegoi wody 60g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mix satat 20 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |wedzona, parzona z dod.
‘» |Pomidor 80g b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z b.sojowego i wody 60g (SOJ.) |Pomidor 80g b.sojowego i wody 75g (SOJ.)
Mix satat 20 g Pomidor 80 g JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Sok marchwiowy 200 ml Mix satat 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JEC. JECZ,
=z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU
) PSZ, SEL, GOR,)
Kapusniak z kapusty biatej 400 |Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty biatej 400 |Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty biatej 400 |Wielowarzywna z ziemniakami
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, (400 ml (GLUPSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL, GOR. ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g SEL,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200g
B [Mus zjabtek () zc 80g Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () b/c 80g Mus z jabtek () b/c 80g Ryz na sypko 200g Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () z/c 80g
5 | Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Mus z jabtek () zic 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 150 g
O |(MLE,) (MLE.) (MLE.) (MLE.) Jogurt weganski kokosowy (MLE.) (MLE.) (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Vegangurt Plant 100g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml 0 ml
250 ml
o Budyn $mietankowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S [(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) Pasta z twarogu z koperkiem Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) 20g (GLUPSZ, GLUZYT.)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 100 g (MLE,) (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
X |Pastaz twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem Pomidor 80g Pasta warzywna 100g (SEL,) 209 Serek homo. naturalny 100 g 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Satata zielona 20g Hummus zielony z ciecierzycy (z |(MLE,) Pomidor 80g 150 g (MLE,)
Pomidor 80g Pasta warzywna 100 g (SEL,) olejem) 100g Pasta warzywna 100 g ( SEL,) Safata zielona 20g Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Satata zielona 20g Safata zielona 20g
Pomidor 80 g
Arbuz 150 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Arbuz 150 g
Masto 83% tt. 5g (MLE.,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Piers$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
& kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z

niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Arbuz 150 g

kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2387.10
kcal; Biatko ogdtem: 87.97 g;
Thuszcz: 74.10 g; Kw. th. nasy.:
37.27 g; Weglowodany ogétem:
360.22 g; W tym cukry: 99.00 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Séd:
2593.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.09
kcal; Biatko ogdtem: 83.65 g;
Ttuszcz: 69.38 g; Kw. tt. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem:
359.62 g; W tym cukry: 97.65 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Séd:
2567.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.12
kcal; Biatko ogétem: 90.62 g;
Tluszcz: 72.64 g; Kw. tt. nasy.:
38.07 g; Weglowodany ogétem:
357.62 g; W tym cukry: 79.17 g;
Btonnik pok.: 33.68 g; Séd:
2963.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.50
kcal; Biatko ogdtem: 77.84 g;
Thuszcz: 65.17 g; Kw. tt. nasy.:
33.50 g; Weglowodany ogétem:
371.12 g; W tym cukry: 58.47 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Séd:
3323.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1978.29
kcal; Biatko ogétem: 43.70 g;
Ttuszcz: 56.67 g; Kw. tt. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogdtem:
339.15 g; W tym cukry: 75.77 g;
Btonnik pok.: 20.72 g; Séd:
1695.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.68
kcal; Biatko ogétem: 80.91 g;
Tluszcz: 67.37 g; Kw. th. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogétem:
367.01 g; W tym cukry: 101.67 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Séd:
2588.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.90
kcal; Biatko ogdtem: 87.08 g;
Ttuszcz: 66.73 g; Kw. tt. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogdtem:
340.78 g; W tym cukry: 98.11 g;
Btonnik pok.: 32.35 g; Séd:
2461.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.68
kcal; Biatko ogétem: 97.14 g;
Ttuszcz: 72.94 g; Kw. tt. nasy.:
37.29 g; Weglowodany ogdtem:
364.77 g; W tym cukry: 101.53 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Séd:
2804.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-16 wtorek

Makaron drobny na mleku 400 |Makaron drobny na mleku 400 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Makaron drobny na mleku 400 |Makaron drobny na mleku 400 [Makaron drobny na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Pomidor 90 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Roszponka 10 g JECZ,) g (GLUPSZ, GLUZYT.) 20g (GLUPSZ, GLUZYT.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Piers delikatna z kurnej potki Tofu 60 g (S0J.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.)|Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

-g Pomidor 90g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)|250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU produkt drobiowy z potgczonych  |Roszponka 10 g Pier$ delikatna z kurnej potki Pomidor 90 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

g Roszponka 10 g Pomidor 90 g JECZ, kawatkow fileta z Pomidor 90 g produkt drobiowy z potgczonych  |Roszponka 10 g Pomidor 90g

© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Roszponka 10 g kurczaka,parzona w ostonce Herbata czarna ekspresowa z kawatkow fileta z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Roszponka 10 g

& |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c nlejadaInEJ 60 g (_moze cytryng Cateringowa z/c 250 ml |kurczaka,parzona w ostonce 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, n|eladalne] 60 g (_moze JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,) MLE, SEL. GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, JECZ,)
Sok pomidorowy 200 ml MLE, SEL, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU

« P SEL, GOR,

Grochowa z ziemniakami 400 Solferino 400 ml (GLU PSZ. Solferino 400 ml (GLU PSZ, Solferino 400 ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka) 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ Grochowa z ziemniakami 400 Solferino 400 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL.) SEL MLE, SEL.) MLE, SEL. (GLUPSZ, SEL.) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.)

Zrazik wotowy mielony 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g Zrazik wolowy mielony 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g Gulasz z soczewicy i papryki () Zrazik wotowy mielony 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g Zrazik wotowy mielony 100 g

B |[(GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) 2009 (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)

g Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos ziotowy 100ml(GLU PSZ, |Sos ziolowy 100 ml(GLU PSZ, |Suréwka z marchwiz olejem Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ,

EL, SEL.) SEL.) S 200 g EL.) S SEL.)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 100g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 200g
200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 100 g (MLE,) 250 ml 250 ml 100 g (MLE,) 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt
250 ml 250 ml A

E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

& |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) Szprot w sosie pomidorowym 50 |Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)

S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) g (RYB, SEL wedzona, parzona z dod. Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szprot w sosie pomidorowym 50 |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

g Szprot w sosie pomidorowym 50 |Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Twardg potttusty 50 g (MLE,) b.sojowego i wody 60g (SOJ.) [20g Szynka Piastowska- wp., g (RYB, SEL,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
g (RYB, SEL,) Pasta z kalafiora z natkg Pasta z kalafiora z natkg Sok wielowarzywny Jogurt weganski kokosowy wedzona, parzona z dod. Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg
Twarog potttusty 50 g (MLE,) pietruszki 80g pietruszki 80g pasteryzowany 200 ml Vegangurt Plant 100g 1 szt b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |Ogorek swiezy 80g pietruszki 80g
Ogorek Swiezy 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Pasta z kalafiora z natkg Sok wielowarzywny Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g pietruszki 80g pasteryzowany 200 ml

Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
szt Masto 83% tt. 59 (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Piers$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 59 (MLE,)
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
kurczaka,parzona w osionce kawatkow fileta z

z niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2641.89
kcal; Biatko ogoétem: 108.24 g;
Tluszcz: 82.64 g; Kw. th. nasy.:
40.69 g; Weglowodany ogdtem:
389.41 g; W tym cukry: 87.00 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Séd:
2188.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2498.71
kcal; Biatko ogdtem: 102.62 g;
Ttuszcz: 76.65 g; Kw. t. nasy.:
37.62 g; Weglowodany ogétem:
364.64 g; W tym cukry: 97.81 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Séd:
2539.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.21
kcal; Biatko ogétem: 103.93 g;
Ttuszcz: 80.65 g; Kw. tt. nasy.:
39.95 g; Weglowodany ogétem:
349.03 g; W tym cukry: 72.67 g;
Btonnik pok.: 35.09 g; Séd:
2898.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.35
kcal; Biatko ogdtem: 99.25 g;
Tluszcz: 64.86 g; Kw. tt. nasy.:
34.44 g; Weglowodany ogdétem:
362.56 g; W tym cukry: 74.23 g;
Btonnik pok.: 25.85 g; Séd:
5239.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 65.01 g; Kw. t. nasy.:
20.00 g; Weglowodany ogdtem:
339.89 g; W tym cukry: 76.53 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Séd:
2266.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2405.45
kcal; Biatko ogétem: 102.14 g;
Tluszcz: 65.97 g; Kw. th. nasy.:
33.94 g; Weglowodany ogétem:
368.71 g; W tym cukry: 95.32 g;
Btonnik pok.: 22.78 g; Séd:
4500.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2443.39
kcal; Biatko ogdétem: 107.63 g;
Ttuszcz: 73.12 g; Kw. tt. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogdtem:
369.10 g; W tym cukry: 89.34 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sod:
2076.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2658.71
kcal; Biatko ogétem: 115.17 g;
Ttuszcz: 84.50 g; Kw. tt. nasy.:
40.91 g; Weglowodany ogétem:
374.24 g; W tym cukry: 104.11 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Séd:
2704.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t.atwo KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo | KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Wegarska KRK- RYD D05 tatwo strawna z | KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa | KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. tluszczu
ogr.ttuszczu
Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE.,) (MLE.) Tiuszcz do smarowania (70%) (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
S | Serek homogenizowany o smaku |Masto 83% t. 20 g (MLE.) Pomidor 80g Jabtko pieczone 150 g 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Serek homogenizowany o smaku |Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
° waniliowym 100 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Konserwa sterylizowana sojowa z |Serek homogenizowany o smaku [waniliowym 100 g (MLE.) Serek homogenizowany o smaku
= |Jabtko 150 g waniliowym 100 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU pomidorami-pasztet sojowy z waniliowym 100 g (MLE,) Jabtko 150 g waniliowym 150 g (MLE,)
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) pomidorami 113 g (SOJ. GOR,) |Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 150g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) JECZ,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
z Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé¢: GLU PSZ,
w SEL, GOR,)
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) SEL,) SEI SEL,) SEL, EL,
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Curry warzywne z kalafiorem i Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100g |Klopsik drobiowy 100 g (GLU ciecierzycg*. 200 g (GLUPSZ, |Klopsik drobiowy 100 g(GLU Filet z kurczaka pieczony 100g |Filet z kurczaka pieczony 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g (GLUPSZ,) PSZ. JAJ.) SEL.) PSZ JAJ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos bazyliowy 100 ml (GLU Sos bazyliowy 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos bazyliowy 100 ml(GLU Sos bazyliowy 100 ml (GLU Sos bazyliowy 100 ml (GLU
] PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) 200 PSZ, SEL.) PSZ SEL.) PSZ, SEL.)
o Fasolka szparagowa z wody* Dynia duszona z marchewkg * Fasolka szparagowa z wody* Dynia duszona z marchewka * Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
0g 200 g (GLUPSZ.) 00 200 g (GLUPSZ.) 0g 0
Suréwka z marchwi z olejem b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka z marchwi z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
100g 250 ml 250 ml 250 ml 10049 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
250 ml 250 ml ( L)
§ o Budyn waniliowy b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
: Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
T cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
© 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) Piers$ delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) produkt drobiowy z potagczonych | produkt drobiowy z potgczonych | Tluszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
& | Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z kawatkow fileta z 209 Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych | Piers delikatna z kurnej potki
© | produkt drobiowy z potgczonych  |produkt drobiowy z potaczonych  |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Hummus 100 g (SEZ.) produkt drobiowy z potgczonych  |kawatkéw fileta z produkt drobiowy z potagczonych
X | kawatkow fileta z kawatkow fileta z niejadalnej. 60 g (_moze nlejadaInEJ 60 g (_moze Safata zielona 20g kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ, |Papryka swieza 80g kurczaka,parzona w ostonce nlejadalnej 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
n|eJadaIne1 60 g (_moze nlejadalnej 60 g (_moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) n|eladalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ. JAJx SOJ, |niejadalnej. 75 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Papryka swieza 80g Sok pomidorowy 200 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL. GOR.) Salata zielona 20 g MLE, SEL. GOR.) Papryka swieza 80g MLE, SEL. GOR.)
Papryka $wieza 80g Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Safata zielona 20g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Banan 200g Mus owocowy 100g-produkt Banan 200g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Banan 200g Masto 83% tt. 59 (MLE,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 59 (MLE,) Banan 200 g Banan 200g
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
o niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze
MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt |MLE, SEL, GOR,)
(MLE,) Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2610.32 | Warto$¢ energetyczna: 2562.31 Warto$¢ energetyczna: 2286.94  |Wartos$¢ energetyczna: 2460.96  |Warto$¢ energetyczna: 2385.64 | Wartos¢ energetyczna: 2675.06  |Warto$¢ energetyczna: 2326.82 | Warto$¢ energetyczna: 2773.42
kcal; Biatko ogétem: 113.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.64 g; kcal; Biatko ogétem: 120.69 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.88 g; kcal; Biatko ogétem: 55.07 g; kcal; Biatko ogétem: 93.16 g; kcal; Biatko ogdétem: 104.60 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.83 g;
Tluszcz: 69.67 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 68.85 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.68 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.07 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 96.73 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 76.09 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 58.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.83 g; Kw. tt. nasy.:
40.22 g; Weglowodany ogdtem: 40.10 g; Weglowodany ogdtem: 37.29 g; Weglowodany ogétem: 34.74 g; Weglowodany ogdétem: 19.88 g; Weglowodany ogdtem: 37.81 g; Weglowodany ogétem: 25.78 g; Weglowodany ogdtem: 44.68 g; Weglowodany ogétem:
402.69 g; W tym cukry: 140.58 g; [392.03 g; W tym cukry: 138.08 g; |327.44 g; W tym cukry: 63.52 g; 378.13 g; W tym cukry: 68.59 g; 339.68 g; W tym cukry: 88.49 g; |422.68 g; W tym cukry: 137.18 g; |375.07 g; W tym cukry: 133.09 g; |417.71 g; W tym cukry: 167.73 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Séd: Btonnik pok.: 26.12 g; Séd: Btonnik pok.: 32.07 g; Séd: Btonnik pok.: 29.57 g; Séd: Btonnik pok.: 32.83 g; Sdd: Btonnik pok.: 30.70 g; Séd: Btonnik pok.: 34.40 g; Séd: Btonnik pok.: 26.57 g; Séd:
2773.79 mg; 2761.66 mg; 3147.36 mg; 3831.97 mg; 3352.88 mg; 3123.37 mg; 2590.53 mg; 2986.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-18 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU
P

SZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
.o |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) b.sojowego i wody 60g (SOJ.) [b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) |20g (GLUPSZ, GLUZYT.) 2 (GLUPSZ, GLUZYT.)
S | Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pomidor 80g Mus z jabtek () b/c 100 g Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Q wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jogurt weganski kokosowy Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
-2 |b.sojowegoi wody 60g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Vegangurt Plant 100g 1 szt wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |wedzona, parzona z dod.
‘» |Pomidor 80g b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () b/c 100 g b.sojowego i wody 60g (SOJ.) |Pomidor 80g b.sojowego i wody 75g (SOJ.)
Satata lodowa 20g Pomidor 80 g JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z Mus z jabtek () b/c 100 g Satata lodowa 20g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satatalodowa 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Satata lodowa 20g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ.)
z Kefir 2% tt 200g 1 szt ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(bezmleka) 400 ml(GLU PSZ, | 400 ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) |400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i migs wp z Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
topatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, Sos migsno warzywny (z migsa (GLUPSZ,) Sos migsno warzywny (z migsa Makaron z tofu marchewka Sos migsno warzywny (z migsa (GLUPSZ,) Sos migsno warzywny (z miesa
o |SEL, GOR)) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |selerem naciowym 350 g (GLU |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, [Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
.® | Brokut gotowany* 200 g SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |SEL,) PSZ, SOJ, SEL, SEZ,) SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |SEL,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Brokut gotowany* 200 g SEL,) Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem |Brokut gotowany* 200 g SEL,) Brokut gotowany* 200 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c | 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml b/c 100 g (SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml b/c 100 g (SEL,) 250 ml
Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
E ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml [cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy () 100 g Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Marchew gotowana plastry 100 |Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasztet z soczewicy () 100 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Pomidor 80g g 209 Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twarozek 150 g (MLE,)
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry 100 |Satata zielona 20g Hummus 100 g (SEZ.) Marchew gotowana plastry 100 |Pomidor 80 g Marchew gotowana plastry 100
Pomidor 80g g Satata zielona 20 g g Safata zielona 20g g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowy Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowy
100g (tubka) 1 szt jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Masto 83% tt. 5g (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 100g (tubka) 1 szt jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,)
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
E kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z

niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL. GOR,)

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2738.43
kcal; Biatko ogotem: 100.22 g;
Tiuszcz: 97.85 g; Kw. t. nasy.:
39.93 g; Weglowodany ogdétem:
379.52 g; W tym cukry: 90.15 g;
Btonnik pok.: 35.75 g; Séd:
3294.37 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2482.21
kcal; Biatko ogétem: 101.88 g;
Ttuszcz: 79.74 g; Kw. tt. nasy.:
36.44 g; Weglowodany ogétem:
353.29 g; W tym cukry: 88.94 g;
Blonnik pok.: 26.42 g; Séd:
2920.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2665.12
kcal; Biatko ogétem: 111.03 g;
Thtuszcz: 97.40 g; Kw. t. nasy.:
40.24 g; Weglowodany ogétem:
368.58 g; W tym cukry: 65.28 g;
Btonnik pok.: 44.26 g; S6d:
3489.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2562.03
kcal; Biatko ogotem: 106.92 g;
Tiuszcz: 84.08 g; Kw. tt. nasy.:
40.48 g; Weglowodany ogdtem:
370.72 g; W tym cukry: 61.27 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Séd:
3711.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2452.16
kcal; Biatko ogétem: 57.82 g;
Thuszcz: 92.90 g; Kw. t. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogétem:
360.58 g; W tym cukry: 91.36 g;
Blonnik pok.: 25.81 g; Séd:
3096.10 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2530.90
kcal; Biatko ogétem: 101.24 g;
Tiuszcz: 80.07 g; Kw. tt. nasy.:
36.94 g; Weglowodany ogdétem:
368.59 g; W tym cukry: 86.21 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; S6d:
2917.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2531.60
kcal; Biatko ogdtem: 99.94 g;
Tluszcz: 85.58 g; Kw. t. nasy.:
26.51 g; Weglowodany ogoétem:
365.13 g; W tym cukry: 88.76 g;
Btonnik pok.: 41.62 g; Séd:
2932.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.76
kcal; Biatko ogétem: 119.52 g;
Thuszcz: 86.23 g; Kw. tt. nasy.:
40.11 g; Weglowodany ogétem:
364.71 g; W tym cukry: 98.93 g;
Btonnik pok.: 26.42 g; Séd:
3169.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-19 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt weganski kokosowy Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU (Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, PSZ MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Vegangurt Plant 100g 1 szt PSZ. MLE,) PSZ MLE, PSZ. MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
o |(GLUPSZ, JAJ,) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt |(MLE,) E.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt | Tluszcz do smarowania (70%) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt
S [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Arbuz 150 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, JAJ.) 2 (GLU PSZ, JAJ,)
2 Miod (25g) 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
= |Arbuz 150 g Miéd (25g) 2 szt MLE, Jabtko pieczone 150 g g Miod (25g) 2 szt MLE, Serek homo. naturalny 75 g
‘0 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Arbuz 150 g Dzem 25 g (brzoskwiniowy) 2 szt |Arbuz 150g Arbuz 150g (MLE,)
(MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Arbuz 150g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Miod (25g) 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa z (MLE, MLE, Arbuz 150g
(MLE, Serek homo. naturalny 50 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Serek homo. naturalny 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.) (MLE.) (MLE.)
z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU
o PSZ, SEL, GOR,)
Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) 400 ml Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Spaghetti wegetarianskie z Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100
Ryba smazona (Morszczuk) 100 |g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |g (RYB.) soczewicg 350 g (GLUPSZ,) g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |g (RYB.)
g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU g (RYB.,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU Suréwka z kapusty biatej z olejem [Sos cytrynowy 100 ml (GLU g (RYB.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU
B |Surowka z kapusty biatej z olejem |PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
<1 Warzywa po grecku 200 g (GLU |PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Warzywa po grecku 200 g (GLU |PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g (GLU
O | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem |PSZ, SEL,) 250 ml PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty biatej z olejem |PSZ, SEL.)
50 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 0g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU | 250 ml 250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU | 250 ml
PSZ, SEL,) PSZ,_SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |( A
50 ml 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S [(GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Pasta z twarogu z natkg (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) 2 (GLUPSZ, GLUZYT.)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Pomidor 80g pietruszki 100 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.)|Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
x Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)|Satata zielona 20g Sok pomidorowy 200 ml g Pasta z twarogu z natkg Ogorek $wiezy 80g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Ogorek Swiezy 80g Pomidor 80g Pasta z groszku zielonego b/ml pietruszki 100 g (MLE,) Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g 100 g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20g
Ogorek swiezy 80g
Safata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
MLE, MLE, Masto 83% tt. 5 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE,
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150¢g Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
& kurczaka,parzona w osionce kawatkow fileta z

niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2935.92
kcal; Biatko ogétem: 109.20 g;
Tluszcz: 97.76 g; Kw. th. nasy.:
40.19 g; Weglowodany ogdtem:
423.96 g; W tym cukry: 171.03 g;
Btonnik pok.: 27.07 g; Séd:
2254.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2819.00
kcal; Biatko ogdtem: 107.00 g;
Ttuszcz: 89.14 g; Kw. t. nasy.:
39.43 g; Weglowodany ogétem:
412.00 g; W tym cukry: 168.17 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; Sdd:
2281.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.90
kcal; Biatko ogdtem: 112.28 g;
Ttuszcz: 77.91 g; Kw. tt. nasy.:
35.17 g; Weglowodany ogétem:
330.31 g; W tym cukry: 77.19 g;
Btonnik pok.: 32.38 g; Séd:
2686.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.25
kcal; Biatko ogoétem: 113.21 g;
Ttuszcz: 75.80 g; Kw. tt. nasy.:
36.23 g; Weglowodany ogdétem:
349.00 g; W tym cukry: 72.03 g;
Btonnik pok.: 28.17 g; Séd:
3444.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.20
kcal; Biatko ogdétem: 53.31 g;
Ttuszcz: 56.67 g; Kw. t. nasy.:
19.23 g; Weglowodany ogdtem:
384.56 g; W tym cukry: 116.93 g;
Btonnik pok.: 31.34 g; Séd:
1843.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2755.83
kcal; Biatko ogétem: 110.66 g;
Tluszcz: 81.56 g; Kw. th. nasy.:
36.11 g; Weglowodany ogétem:
411.80 g; W tym cukry: 164.77 g;
Btonnik pok.: 24.54 g; Séd:
2592.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2472.08
kcal; Biatko ogétem: 116.18 g;
Ttuszcz: 78.75 g; Kw. tt. nasy.:
28.93 g; Weglowodany ogdtem:
350.13 g; W tym cukry: 121.55 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sod:
2273.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3001.75
kcal; Biatko ogétem: 123.05 g;
Ttuszcz: 97.62 g; Kw. tt. nasy.:
42.72 g; Weglowodany ogotem:
422.35 g; W tym cukry: 174.47 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; Séd:
2450.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t.atwo KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo | KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Wegarska KRK- RYD D05 tatwo strawna z | KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa | KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
strawna przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr. tluszczu
ogr.ttuszczu
Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE. (GLU PSZ MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE.)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Piers$ delikatna z kurnej potki (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU produkt drobiowy z potgczonych | Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLUPSZ, GLUZYT,) JECZ,) kawatkow fileta z 20g (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.)
Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki kurczaka,parzona w ostonce Hummus 100 g (SEZ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
.o |(homogenizowane,wedz,parz w Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych nlejadaInEJ 60 g (_moze Pomidor 80g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych | Piers delikatna z kurnej potki
S |ostonce niejadalnej) 140 g ( GLU |produkt drobiowy z potgczonych | kawatkow fileta z zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Mix satat 20g produkt drobiowy z potgczonych  |kawatkéw fileta z produkt drobiowy z potagczonych
Q PSZ,) kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
= |Ketchup 20 g (SEL.) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze Sok marchwiowy 200 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml |kurczaka,parzona w ostonce nlejadalnej 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
‘» |Pomidor 80g nlejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c n|eladalne] 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ. |[niejadalnej. 759 (_moze
Mix satat 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ. |MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g JECZ,) MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g Mix satat 20 g Sok jabtkowy 100 % 0,2I w Mix satat 20 g Pomidor 80g
JECZ,) Mix satat 20 g kartoniku 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.) JECZ.)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogoérkowa z ziemniakami 400 ml |Ziemniaczana 400 ml (GLU Ogorkowa z ziemniakami 400 ml |Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez mleka) 400 |Ziemniaczana 400 ml(GLU Ogoérkowa z ziemniakami 400 ml |Ziemniaczana 400 ml (GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kaszajgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Gulasz sojowy z warzywami * Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony Dramstik z kurczaka pieczony
o |150g 1509 150 g 1509 200 g (SOJ, SEL,) 150 g 1509 1509
.® | Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU [Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Satatka z buraczkéw ijabtka z Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU
8 PSZ, PSZ PSZ, PSZ,) olejem 200g PSZ,) PSZ, Ps.
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Suréwka wykwintna z olejem b/c  |Buraczki podprawiane -drobno Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Buraczki podprawiane -drobno Suréwka wykwintna z olejem b/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200g olejem 200g 100 tarte 200 g (GLUPSZ,) 250 ml tarte 200 g (GLUPSZ,) 100 olejem 200g
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5 250 ml 250 ml olejem 100g 250 ml 250 ml olejem 100g 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 250 ml 250 ml LE.)
A Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
8la ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
o |
S
N
Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa zic 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Thuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) [b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) [20g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. Pomidor 80g Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Satatka z wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 60g (SOJ,) [Satata zielona 20g Satata zielona 20g brokutem,ciecierzycg,pestkami b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |Pomidor 80g b.sojowego i wody 75g (SOJ,)
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z stonecznika i koperkiem 200 g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Masto 83% tt. 5g (MLE,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,)
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
& niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w oslonce
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze
MLE, SEL. GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Mus owocowo-warzywny MLE, SEL, GOR,)
100g-produkt pasteryzowany 1 |Mus owocowo-warzywny
szt 100g-produkt pasteryzowany 1
szt
Warto$¢ energetyczna: 2878.53  |Wartos¢ energetyczna: 2632.10 [ Wartos¢ energetyczna: 2624.91 Warto$¢ energetyczna: 2674.56  |Wartos¢ energetyczna: 2470.58 | Wartos¢ energetyczna: 2678.65 |Warto$¢ energetyczna: 2494.60 | Warto$¢ energetyczna: 2751.70
kcal; Biatko ogétem: 120.85 g; kcal; Biatko ogotem: 113.02 g; kcal; Biatko ogétem: 125.80 g; kcal; Biatko ogétem: 120.40 g; kcal; Biatko ogétem: 75.18 g; kcal; Biatko ogétem: 113.65 g; kcal; Biatko ogotem: 115.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 125.24 g;
Tiuszcz: 119.33 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 97.89 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 108.22 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 94.16 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 97.24 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 91.76 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 98.01 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 101.52 g; Kw. th. nasy.:
46.52 g; Weglowodany ogétem: 39.40 g; Weglowodany ogétem: 42.56 g; Weglowodany ogétem: 41.55 g; Weglowodany ogdtem: 19.97 g; Weglowodany ogétem: 38.80 g; Weglowodany ogdétem: 29.62 g; Weglowodany ogdtem: 41.37 g; Weglowodany ogétem:
349.97 g; W tym cukry: 76.30 g; 342.79 g; W tym cukry: 73.70 g; 319.38 g; W tym cukry: 45.13 g; 359.84 g; W tym cukry: 58.41 g; 339.08 g; W tym cukry: 57.41 g; 366.94 g; W tym cukry: 96.97 g; 317.56 g; W tym cukry: 72.22 g; 352.36 g; W tym cukry: 80.08 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Séd: Btonnik pok 26.85 g; Sod: Btonnik pok.: 33.15 g; Séd: Btonnik pok.: 27.55 g; Séd: Blonnik pok.: 34.76 g; Sod: Btonnik pok.: 25.79 g; S6d: Btonnik pok.: 32.82 g; Séd: Btonnik pok 26.85 g; Sod:
4683.77 mg; 3587.57 mg; 4044.35 mg; 4694.90 mg; 2504.05 mg; 3983.43 mg; 3665.68 mg; 3982.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo
strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Wegarska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-06-21 niedziela

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki

Chleb Graham 100 g (GLU
SZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych
kawatkow fileta z

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z

Jogurt weganski kokosowy
Vegangurt Plant 100g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki

Chleb Graham 100 g (GLU
Ttuszcz do smarowania (70%)
209

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki

-g kawatkow fileta z produkt drobiowy z potagczonych | kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Ttuszcz do smarowania (70%) produkt drobiowy z potagczonych  |kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
£ kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z niejadalnej. 60 g (_moze nlejadaInEJ 60 g (_moze 209 kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
© n|eJadaIne1 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ JAJ SOJ, |Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt [kurczaka,parzona w oslonce nlejadalnej 60 g (_moze kurczaka,parzona w ostonce
& |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. |niejadalnej. 60 g (_moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Jabtko 150g n|eladalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 75 g (_moze
MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Papryka swieza 80g Mus z jabtek () b/c 100g Herbata czarna ekspresowa z zawieraé: GLU PSZ. JAJ SOJ, |MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Papryka $wieza 80g MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c cytryng Cateringowa z/c 250 ml |MLE, SEL, GOR,) Papryka swieza 80g MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 20g Mus z jabtek () b/c 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mus z jabtek () b/c 100 g Satata lodowa 20g Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.) JECZ.) JECZ.) JECZ.)
% Kisiel o smaku pomaraficzowym b/c 200 ml
Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z makaronem 400 [Pomidorowa z makaronem 400 [Pomidorowa z makaronem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Falafele klopsiki z ciecierzycy Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g [Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 [Mizeria 200 g (MLE,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
5 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | SEL,) SEL,) SEL,) 200g SEL,) SEL,) SEL,)
O | 250 ml Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 100 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 |Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana z olejem 200 |Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych g krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c | krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 0 ml ml
250 ml Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE,)
E Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa b/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania (70%) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 60 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
w2 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pomidor 80g z ziotami 100 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym |Satata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml 209 Serek homo.o smaku naturalnym |z ziotami 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym
Pomidor 80g z ziotami 100 g (MLE,) Tofu 60 g (SOJ,) z ziotami 100 g (MLE,) Pomidor 80g z ziotami 150 g (MLE,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Mus mango,banan jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Piers delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 5g (MLE,)
produkt drobiowy z potagczonych  |Piers delikatna z kurnej potki
kawatkow fileta z produkt drobiowy z potgczonych
kurczaka,parzona w ostonce kawatkow fileta z
E niejadalnej. 30 g (_moze kurczaka,parzona w os}once

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dyni
a,marchew 100g 1 szt

niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dyni
a,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2140.46
kcal; Biatko ogétem: 102.25 g;
Tluszcz: 73.55 g; Kw. th. nasy.:
43.45 g; Weglowodany ogdtem:
284.27 g; W tym cukry: 54.51 g;
Btonnik pok.: 19.95 g; Séd:
2963.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2046.89
kcal; Biatko ogétem: 101.59 g;
Ttuszcz: 56.40 g; Kw. t. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogétem:
293.78 g; W tym cukry: 44.44 g;
Btonnik pok.: 16.83 g; Sod:
2463.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.74
kcal; Biatko ogétem: 123.38 g;
Tluszcz: 80.45 g; Kw. tt. nasy.:
47.98 g; Weglowodany ogétem:
289.69 g; W tym cukry: 34.31 g;
Btonnik pok.: 26.78 g; Séd:
3450.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.74
kcal; Biatko ogétem: 110.79 g;
Tluszcz: 66.83 g; Kw. tt. nasy.:
35.75 g; Weglowodany ogétem:
327.99 g; W tym cukry: 38.54 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Séd:
3807.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.98
kcal; Biatko ogétem: 57.85 g;
Ttuszcz: 59.24 g; Kw. tt. nasy.:
20.01 g; Weglowodany ogétem:
333.53 g; W tym cukry: 78.88 g;
Btonnik pok.: 16.86 g; Sod:
1822.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.15
kcal; Biatko ogétem: 98.03 g;
Thuszcz: 59.88 g; Kw. th. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogétem:
308.71 g; W tym cukry: 56.94 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Séd:
2962.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1855.05
kcal; Biatko ogétem: 101.74 g;
Ttuszcz: 51.22 g; Kw. tt. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogdtem:
270.53 g; W tym cukry: 53.72 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Séd:
2366.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2195.51
kcal; Biatko ogétem: 118.27 g;
Ttuszcz: 61.88 g; Kw. tt. nasy.:
33.12 g; Weglowodany ogétem:
304.86 g; W tym cukry: 52.64 g;
Btonnik pok.: 16.83 g; Séd:
2684.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-08 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

. | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (mielona) Szynka Piastowska- wedzona, parzona z dod. (GLUPSZ, GLU ZYT,)

S |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60g (SOJ.) |Masto83%tt. 20 g (MLE.)

Q b.sojowego i wody 259 (SOJ.) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ.) Pomidor 80g Hummus z ciecierzycy 100 g

-z |Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Satata zielona 20g Ogorek Swiezy 80g

‘0 |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ.)

z

n
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - wiosenna z Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami 400 ml
ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami*(mix) 400 ml (GLU |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ziemniakami RYD 700 g (JAJ, |ziemniakami* (bez glutenu) 400 |(GLU PSZ, SEL,)

MLE, SEL.) MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) SOJ. MLE,) SEL. moze zawieraé: SEL, ) ml (MLE, SEL.) Makaron 200g (GLUPSZ,)

'8 |Makaron 3009 (GLU PSZ.) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Makaron bezglutenowy 200 g Twarozek 100 g (MLE,)

5 | Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml Twarozek 100 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 80 g

O |Mus zjabtek () z/c 80 g Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () z/c 80 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

250 ml 250 ml 50 ml 250 ml

[a]

o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem () RYD 700 g (JAJ. SEL,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/ic 250 ml  [(SEZ, moze zawierac: ORZ, ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)

-% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

8 |(GLUPSZ GLU ZYT.) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)|(GLU PSZ, GLU ZYT.)

& [Masto 83% tt. 25 g (MLE,) (MLE.) (MLE.,) Bukiet warzyw gotowanych Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml |Jarzynowa z ryzem dieta (mix) krélewski* 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.)
(MLE,) (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
Bukiet warzyw gotowanych Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny krolewski* 100 g
krélewski* 100 g pasteryzowany 0,33 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Mus- przecier owocowy Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Mus owsianka z bananami i
jabtko-banan-brzoskwinia 100g A szt truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
(tubka) 1 szt GLU OW,)

z

o

Warto$¢ energetyczna: 2003.21
kcal; Biatko ogétem: 59.10 g;
Tluszcz: 60.47 g; Kw. th. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogdétem:
319.19 g; W tym cukry: 54.97 g;
Btonnik pok.: 16.48 g; Séd:
1790.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.18 kcal; Biatko ogotem: 102.74 g;
Ttuszcz: 65.42 g; Kw. tt. nasy.: 34.82 g; Weglowodany ogdtem:
382.78 g; W tym cukry: 87.63 g; Btonnik pok.: 22.17 g; Sod: 2469.45
mg;

Warto$c¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2429.48
kcal; Biatko ogdtem: 117.98 g;
Ttuszcz: 116.05 g; Kw. th. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogdtem:
240.31 g; W tym cukry: 119.97 g;
Btonnik pok.: 20.39 g; Séd:
1999.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.80
kcal; Biatko ogétem: 63.22 g;
Tluszcz: 68.04 g; Kw. th. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogétem:
318.71 g; W tym cukry: 71.38 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; Séd:
1269.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2567.95
kcal; Biatko ogdtem: 92.07 g;
Ttuszcz: 82.57 g; Kw. tt. nasy.:
37.88 g; Weglowodany ogétem:
378.84 g; W tym cukry: 76.53 g;
Btonnik pok.: 27.48 g; Sod:
2013.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI

6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-09 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83%

t. 20 g (MLE,)

Twarozek 100g (MLE)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ.

MLE,,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Mus z jabtek () b/c 10 cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-g Pasta z twarogu z koperkiem 50 | Kawa zbozowa z mlekiem ﬂc 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem (GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |9 (MLE) 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
® [Mus zjabtek () b/c 100g Mus z jabtek () b/c 100 g Serek $niadaniowy ze
& |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Papryka swieza 80g
Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.
z
n
Brokutowa z ziemniakami 400 ml |Brokutowa z ziemniakami 400 ml [ Brokutowa z ziemniakami (mix) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - brokutowa z Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ziemniakami RYD 7009 (JAJ. |glutenu) 400 ml (MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 300 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g ) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
Bitka z szynki wieprzowej Gulasz wieprzowy- dieta 200g |Gulasz wieprzowy- dieta 200g [Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Bitka z szynki wieprzowej Gulasz sojowy z warzywami *
duszona 50g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml duszona 100g 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
B [Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Buraczki gotowane 200 g (blend) Buraczki gotowane 200 Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml |Satatka z buraczkéw i jabtka z
5 |SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200g
O | Satatka z buraczkéw i jabtka z 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
olejem 200 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki (mielona) Piers delikatna z kurnej Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) produkt drobiowy z potgczonych | pétki produkt drobiowy z wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
& | Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |Tofu 609 (SOJ.)
© | produkt drobiowy z potgczonych  |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w oslonce Pasta warzywna 809 (SEL,) Pasta warzywna 80g (SEL,)
X | kawatkow fileta z nlejadalnej 60 g (_moze n|e1ada|nej 60 g (_moze Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
kurczaka,parzona w oslonce zawiera¢: GLU PSZ JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
n|eJadaIne1 259 (_moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |Ziemniaczana 400ml(GLU Ziemniaczana (mix) 400 ml
MLE, SEL. GOR.) PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pasta warzywna 809 (SEL,) Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satata lodowa 20g
Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2257.89
kcal; Biatko ogdétem: 64.90 g;
Tluszcz: 75.73 g; Kw. th. nasy.:
35.36 g; Weglowodany ogétem:
349.22 g; W tym cukry: 48.09 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Séd:
2072.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3026.60 kcal; Biatko ogotem: 133.31 g;

Ttuszcz: 89.75 g; Kw. tt. nasy.:

440.04 g; W tym cukry: 93.08 g;

44.17 g; Weglowodany ogdtem:
Btonnik pok.: 23.78 g; Sod: 2825.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.86
kcal; Biatko ogdtem: 127.04 g;
Ttuszcz: 123.29 g; Kw. th. nasy.:
32.38 g; Weglowodany ogétem:
219.41 g; W tym cukry: 111.08 g;
Btonnik pok.: 17.86 g; Sdd:
1669.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.37
kcal; Biatko ogétem: 96.19 g;
Tluszcz: 96.05 g; Kw. th. nasy.:
39.67 g; Weglowodany ogétem:
346.19 g; W tym cukry: 76.70 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; Séd:
2153.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2830.90
kcal; Biatko ogétem: 109.13 g;
Ttuszcz: 92.43 g; Kw. tt. nasy.:
47.78 g; Weglowodany ogdtem:
399.78 g; W tym cukry: 86.84 g;
Btonnik pok.: 33.97 g; Séd:
2072.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-10 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)
Szynka pieczona nha ogniu

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka pieczona ha ogniu

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(mielona) Szynka pieczona na

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE.)

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

.o |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
S |pieczona, parzona 259 (_moze |pieczona, parzona 609 (_moze |wedzona, pieczona, parzona 60 b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |Twardg potttusty 100 g (MLE.)
° zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 80g Pomidor 80g
2 | SEL. GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SOJ. MLE, SEL. GOR, S02,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
‘0 |Pomidor 80 g Sok jabtkowy 100 % 0,2| w Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Mix satat 20 g kartoniku 1 szt kartoniku 1 szt cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ,
z
0
Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem 400
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (mix) 400 ml (GLU PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ makaronem RYD 700 g (GLU glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ,|Pulpet drobiowy 100 g (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Pulpet drobiowy (bez glutenu) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
JAJ,) PSZ, JAJ,) Migso drobiowe mielone 100 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml 100 g (JAJ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
B |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu) PSZ, MLE, SEL,)
5 |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (MLE,) Suréwka wielowarzywna z olejem
O |Fasolka szparagowa z wody* Marchew gotowana z olejem 200 |(blend) Marchew gotowana z Fasolka szparagowa z wody* 200 g (SEL,)
2009 g olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - grysikowa Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700g (GLUPSZ, JAJ, (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Szynkowa debowa drobiowa (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |kietbasa grubo rozdrobniona 60 [Masto 83% t. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki (mielona) Piers delikatna z kurnej g Ser zotty 60 g (MLE,)
@ |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) produkt drobiowy z potagczonych | pétki produkt drobiowy z Pomidor 80g Ogoérek Swiezy 80g
& | Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
© |produkt drobiowy z potgczonych  |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
< | kawatkow fileta z niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
kurczaka,parzona w ostonce zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
niejadalnej. 25g(_moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ Grysikowa (mix) 400 ml (GLU
MLE, SEL, GOR,) L, PSZ, SEL,
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satata zielona 20g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1833.30
kcal; Biatko ogétem: 55.80 g;
Tiuszcz: 57.24 g; Kw. . nasy.:
31.90 g; Weglowodany ogétem:
288.13 g; W tym cukry: 54.92 g;
Btonnik pok.: 22.09 g; Séd:
2583.85 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2441.45
kcal; Biatko ogétem: 100.38 g;
Ttuszcz: 69.06 g; Kw. tt. nasy.:
33.58 g; Weglowodany ogétem:
370.70 g; W tym cukry: 106.50 g;
Blonnik pok.: 23.08 g; Séd:
3937.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.40
kcal; Biatko ogétem: 101.34 g;
Thuszcz: 75.31 g; Kw. t. nasy.:
33.96 g; Weglowodany ogétem:
361.29 g; W tym cukry: 106.35 g;
Btonnik pok.: 22.79 g; Séd:
3922.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2546.78
kcal; Biatko ogétem: 124.20 g;
Thuszcz: 116.53 g; Kw. tt. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogétem:
256.53 g; W tym cukry: 113.35 g;
Blonnik pok.: 15.83 g; Séd:
1570.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2054.50
kcal; Biatko ogétem: 79.57 g;
Tiuszcz: 69.82 g; Kw. tt. nasy.:
30.44 g; Weglowodany ogdétem:
290.05 g; W tym cukry: 70.15 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; S6d:
2263.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.50
kcal; Biatko ogdtem: 96.89 g;
Thuszcz: 90.57 g; Kw. . nasy.:
48.45 g; Weglowodany ogdtem:
321.28 g; W tym cukry: 89.73 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; Séd:
2934.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-11 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25 g (MLE.)

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,

Serek homo.o smaku naturalnym z Z|olam| 100 g ( MLE,)
Sok marchwiowy 200 m

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-g Serek homo.o smaku naturalnym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) z ziotami 100 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S|z ziotami 50 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
© |Pomidor 80g Satata zielona 20g Serek homo.o smaku naturalnym
& | Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z z ziotami 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Papryka swieza 80 g
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20g
Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z
n
Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ziemniaczana |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 |Ziemniaczana 400 ml(GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (JAJ. SEL.) ml (MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kaszotto jaglane z migsem Kaszotto wegetarianskie z tofu *
(GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 350 g |wieprzowym i warzywami* 350 g [Herbata czarna ekspresowa z 250 ml wieprzowym i warzywami* 350 g |350 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 50 g (GLU |(SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
o |PSZ.JAJ.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU [Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) PSZ,
.® | Sos pomidorowy 100ml(GLU |PSZ) PSZ,) 100 ml Marchew i cukinia gotowana z
8 PSZ,) Marchew i cukinia gotowana z (blend) Marchew i cukinia Marchew i cukinia gotowana z olejem* 200 g (_moze zawierac:
Marchew i cukinia gotowana z olejem* 200 g (_moze zawiera¢:|gotowana z olejem* 2009 (_ olejem* 200 g (_moze zawierac:|SEL,
olejem* 200 g (_moze zawieraé:|SEL,) moze zawierac: SEL, ) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 50 mi 50 ml
250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem RYD 700 g (JAJ, SEL,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa (mielona) Szynkowa dgbowa Poledwica premium- wedlina dr. | Ser topiony 50 g (MLE,)
& |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 60 |drobiowa kietbasa grubo $rednio rozd. 60 g (SOJ,) Satatka jarzynowa z olejem 100
© | Szynkowa debowa drobiowa g rozdrobniona 60g Satatka jarzynowa z olejem 100 |g (SEL.)
=< | kietbasa grubo rozdrobniona 25 |Jarzynowa zryzem dieta 400 ml |Jarzynowa z ryzem dieta (mix) g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z
g (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Satatka jarzynowa z olejem 100 |Satatka jarzynowa z olejem 100 |(blend) Satatka jarzynowa - dieta
g (SEL,) g (SEL,) 100 g (MLE, SEL,)
Jabtko pieczone 150 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Jabtko pieczone 150 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2149.62
kcal; Biatko ogétem: 58.73 g;
Tluszcz: 73.08 g; Kw. th. nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogétem:
332.82 g; W tym cukry: 59.79 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Séd:
2286.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2734.72
kcal; Biatko ogdétem: 110.47 g;
Ttuszcz: 90.84 g; Kw. tt. nasy.:
39.33 g; Weglowodany ogétem:
389.54 g; W tym cukry: 94.15 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Séd:
2819.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2695.43
kcal; Biatko ogétem: 111.03 g;
Tluszcz: 86.12 g; Kw. tt. nasy.:
39.16 g; Weglowodany ogdtem:
389.58 g; W tym cukry: 94.70 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; Séd:
2827.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdétem: 21.94 g;
Tluszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Blonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2524.72
kcal; Biatko ogdtem: 127.09 g;
Ttuszcz: 125.94 g; Kw. th. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogdtem:
230.09 g; W tym cukry: 110.31 g;
Btonnik pok.: 18.77 g; Séd:
1655.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.19
kcal; Biatko ogétem: 82.60 g;
Tluszcz: 92.27 g; Kw. th. nasy.:
36.88 g; Weglowodany ogétem:
340.56 g; W tym cukry: 88.55 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Séd:
1622.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2683.44
kcal; Biatko ogdtem: 90.19 g;
Ttuszcz: 101.92 g; Kw. th. nasy.:
45.43 g; Weglowodany ogdtem:
374.22 g; W tym cukry: 98.70 g;
Btonnik pok.: 38.45 g; Sod:
2643.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-12 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml

GLUPSZ, MLE,)

(GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kasza gryczana na mleku 400 g

S

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

.o |Masto 83% tt. 259 (MLE,) DZzem truskawkowy 25g 2 szt cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S |Dzem truskawkowy 25g 3 szt Jabtko pieczone 150 g . Twarozek 50 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
° Arbuz 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE., GLU ZYT, GLU JECZ, ) Dzem truskawkowy 25g 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
‘2 |Herbata czarna ekspresowa z Arbuz 150g Twarozek 50 g (MLE,)
‘0 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Dzem truskawkowy 25g 2 szt
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Arbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z
0
Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg 400 ml Szpinakowa z zacierkg (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - szpinakowa z |Szpinakowa z makaronem (bez Szpinakowa z zacierkg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ zacierkg RYD 700 g (GLU PSZ, |glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SOJ, MLE,) JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Kotlety gryczane z cebulkg i
Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Pieczen z ryby mielonej twarogiem 350 g (GLU PSZ
(Morszczuk) 50 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml (Morszczuk)(bez glutenu) 100g |JAJ, MLE,)
- |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) (JAJ, RYB,) Sos pieczarkowy 100 ml (GLU
.® | Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU [Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy *(bez glutenu) PSZ, MLE,)
8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 100 ml (MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z
Bukiet jarzyn gotowany z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem [ (blend) Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem |olejem () 200 g
200 g (SEL,) 200 g (SEL,) olejem 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - selerowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem RYD 700 g (GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Masto 83% tt. 20 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg Pasta z twarogu z natkg Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 100 g (MLE,) Satata zielona 20g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
2 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Selerowa z makaronem 400 g |Selerowa z makaronem (mix) Pomidor 80g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 20g (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Satata zielona 20g
Pomidor 80g Buraczki gotowane plastry 100 g |(blend) Buraczki gotowane plastry Pomidor 80g
1009
Mus- przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Mus owocowo-warzywny
jabtko-banan-brzoskwinia 100g szt 100g-produkt pasteryzowany 1
(tubka) 1 szt szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2153.09
kcal; Biatko ogotem: 54.37 g;
Tiuszcz: 70.09 g; Kw. t. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
344.24 g; W tym cukry: 112.50 g;
Btonnik pok.: 24.42 g; Séd:
2295.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2619.16 kcal; Biatko ogétem: 110.12 g;
Tluszcz: 76.62 g; Kw. t. nasy.: 35.80 g; Weglowodany ogétem:
390.43 g; W tym cukry: 116.83 g; Btonnik pok.: 29.96 g; S6d:
2509.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2569.44
kcal; Biatko ogdtem: 127.45 g;
Thuszcz: 118.01 g; Kw. tt. nasy.:
28.27 g; Weglowodany ogétem:
259.70 g; W tym cukry: 116.46 g;
Blonnik pok.: 18.53 g; Séd:
1644.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2216.87
kcal; Biatko ogétem: 58.92 g;
Tiuszcz: 78.23 g; Kw. tt. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem:
336.36 g; W tym cukry: 118.99 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; S6d:
1300.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2772.87
kcal; Biatko ogétem: 93.52 g;
Tluszcz: 96.36 g; Kw. . nasy.:
37.80 g; Weglowodany ogétem:
399.60 g; W tym cukry: 121.15 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; Séd:
1939.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE. GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

. | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa (mielona) Szynkowa debowa Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Q dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 60 g dodat.wody w ost.niejad 60 g b.sojowego i wody 60g (SOJ,) [Sertopiony 50g (MLE,)
-z |Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g Ogorek $wiezy 80g
‘0 |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z miekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) JECZ, cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z
n
Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem (mix) 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - koperkowa z  |Koperkowa z ryzem 400 ml Koperkowa z ryzem 400 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ryzem RYD 7009 (JAJ. SEL.) |(MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Bitka wotowa duszona 50 g Mieso wotowe mielone w sosie wt |Mieso wotowe mielone w sosie wt |Herbata czarna ekspresowa z 250 ml Bitka wotowa duszona (bez Gulasz warzywny z tofu dieta
(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml glutenu) 100g 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
- | Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy 100 ml (GLU Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 |Suréwka z marchwi i jabtka z
.© | PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) ml (SEL., olejem 200g
8 Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno (blend) Buraczki podprawiane Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* z/c
tarte 200 g (GLUPSZ,) tarte 200 g (GLU PSZ,) -drobno tarte 200 g (GLU PSZ,) olejem 200g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 50 ml 250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700g (JAJ. SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/ic 250 ml  [(SEZ, moze zawierac: ORZ, ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
& [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
O |Masto 83% t. 25 g (MLE,) (MLE,) (MLE.,) (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.)
< [Serek homo. naturalny 50 g Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana (mix) 400 ml Brokut gotowany* 100 g Pasztet z soczewicy () 100 g
(MLE,) PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, JAJ.)
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g (blend) Brokut gotowany* 100 g Satatka z pomidoréw i koperku
1009
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1930.72
kcal; Biatko ogdétem: 60.49 g;
Thuszcz: 59.03 g; Kw. th. nasy.:
31.93 g; Weglowodany ogétem:
301.68 g; W tym cukry: 60.68 g;
Btonnik pok.: 22.21 g; Séd:
2467.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2551.49 kcal; Biatko ogétem: 111.60 g;
Ttuszcz: 70.50 g; Kw. t. nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogdtem:
381.71 g; W tym cukry: 95.02 g; Btonnik pok.: 25.86 g; Sod: 3258.08
mg;

Warto$c¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.28
kcal; Biatko ogdtem: 119.89 g;
Ttuszcz: 117.03 g; Kw. th. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogdtem:
240.51 g; W tym cukry: 110.98 g;
Btonnik pok.: 20.38 g; Séd:
1949.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.13
kcal; Biatko ogétem: 83.55 g;
Tluszcz: 76.14 g; Kw. th. nasy.:
30.87 g; Weglowodany ogétem:
307.23 g; W tym cukry: 76.79 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Séd:
2222.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.88
kcal; Biatko ogdtem: 79.52 g;
Ttuszcz: 100.73 g; Kw. th. nasy.:
41.93 g; Weglowodany ogdtem:
376.18 g; W tym cukry: 80.93 g;
Btonnik pok.: 35.33 g; Sod:
3045.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-14 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwmlowym 1009 ( MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE.)

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-g Masto 83% tt. 25g (MLE.) Jabtko pieczone 15 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) brzoskwiniowym 100g (MLE,) |Masto83%tt. 20 g (MLE.)
£ Pasta z twarogu z dzemem Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Jabtko 150 g Pasta z twarogu z dzemem
® |brzoskwiniowym 509 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z brzoskwiniowym 100 g (MLE,)
& |Jabtko 1509 cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
z
0
Ros6t z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml Ros6t z makaronem 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - rosét z Rosét z makaronem (bez glutenu) |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ.
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ makaronem RYD 700 g (GLU 400 ml (SEL,) SEL,
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Budyn z udzca kurczaka 50 g Budyn z udzca kurczaka 100 g |Mieso drobiowe mielone 100g [Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Udko gotowane 1szt. 210 g Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ
B [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem AJ,
5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU |PSZ, MLE,) 200 g (SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
O |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (blend) Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |olejem 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |olejem 200 g (SEL,) 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200 g (SEL, 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, ryzem RYD 7009 (JAJ, SEL,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pier$ delikatna z kurnej potki (mielona) Piers delikatna z kurnej Polgdwica premium- wedlinadr. |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
® |Masto 83% th. 25 g (MLE,) produkt drobiowy z potgczonych | potki produkt drobiowy z $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
& | Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z potaczonych kawatkéw fileta z Pomidor 80g Hummus 100 g (SEZ,)
© | produkt drobiowy z potgczonych  |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Satata zielona 20g Pomidor 80g
X | kawatkow fileta z niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze Satata zielona 20g
kurczaka,parzona w oslonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
niejadalnej. 259 (_moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |[Jarzynowa zryzem dieta 400 ml |Jarzynowa z ryzem dieta (mix)
MLE, SEL, GOR.) (MLE, SEL.) 400 ml (MLE, SEL.)
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Mus owocowo-warzywny
jabtko-banan-brzoskwinia 100g szt 100g-produkt pasteryzowany 1
(tubka) 1 szt szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2084.22
kcal; Biatko ogétem: 59.45 g;
Tluszcz: 69.14 g; Kw. th. nasy.:
34.12 g; Weglowodany ogdtem:
324.25 g; W tym cukry: 74.76 g;
Btonnik pok.: 26.63 g; Séd:
2518.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2602.01
kcal; Biatko ogétem: 106.71 g;
Ttuszcz: 75.68 g; Kw. tt. nasy.:
35.91 g; Weglowodany ogétem:
393.36 g; W tym cukry: 90.32 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sod:
3352.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.01
kcal; Biatko ogétem: 106.19 g;
Tluszcz: 85.44 g; Kw. tt. nasy.:
36.50 g; Weglowodany ogétem:
373.62 g; W tym cukry: 90.01 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Séd:
3192.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Blonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.48
kcal; Biatko ogdétem: 123.28 g;
Ttuszcz: 116.68 g; Kw. th. nasy.:
28.04 g; Weglowodany ogétem:
259.73 g; W tym cukry: 113.81 g;
Btonnik pok.: 15.28 g; Séd:
1582.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.59
kcal; Biatko ogétem: 93.13 g;
Thuszcz: 96.82 g; Kw. th. nasy.:
36.65 g; Weglowodany ogétem:
284.42 g; W tym cukry: 73.23 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Séd:
1728.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.34
kcal; Biatko ogdtem: 71.82 g;
Ttuszcz: 101.65 g; Kw. th. nasy.:
35.05 g; Weglowodany ogétem:
329.98 g; W tym cukry: 61.49 g;
Btonnik pok.: 24.73 g; Séd:
2686.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-15 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700g (MLE, GLU OW.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki kukurydziane na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

. | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (mielona) Szynka Piastowska- Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Q b.sojowego i wody 259 (SOJ.) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ.) b.sojowego i wody 60g (SOJ,) [Sertopiony 50g (MLE,)
-2 |Pomidor 80g Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
‘» |Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml | JECZ, JECZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)
z
n
Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) [400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) (mix) 400 ml (GLU PSZ, MLE. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu) 400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 300 g Ryz na sypko 200g SEL,) SOJ, MLE,) RYD 7009 (JAJ, SEL,) SEL,) Ryz na sypko 200 g
B [Mus zjabtek () zc 80g Mus z jabtek () z/c 80g Ryz na sypko 200g Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Ryz na sypko 200 g Mus z jabtek () z/c 80g
5 | Sos jogurtowy naturalny 50 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Mus z jabtek () z/c 80g cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml Mus z jabtek () z/c 80g Sos jogurtowy naturalny 100 g
O |(MLE,) (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |(MLE.) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - grysikowa Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700g (GLUPSZ, JAJ, cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) SEL.) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z (SEZ,_moze zawierac: ORZ, ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |Masto 83% th. 25 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
& | Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa (mix) 400 ml (GLU Pasta z twarogu z koperkiem (GLUPSZ, GLU ZYT.)
© |g (MLE,) PSZ, SEL.) 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
* |Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Pasta warzywna 100 g ( SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(MLE,) (MLE,) 100 g (MLE,)
Pasta warzywna 100g (SEL,) Pasta warzywna 1009 (SEL,) Pasta warzywna 100 g ( SEL,) Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Arbuz 150 g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt Arbuz 150 g
pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2052.94
kcal; Biatko ogdtem: 49.19 g;
Tluszcz: 63.51 g; Kw. th. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
337.91 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 21.83 g; Séd:
1920.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2386.71 kcal; Biatko ogotem: 85.51 g;
Ttuszcz: 65.65 g; Kw. tt. nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogdtem:
381.98 g; W tym cukry: 81.40 g; Btonnik pok.: 24.65 g; Sod: 2465.47
mg;

Warto$c¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.13
kcal; Biatko ogdtem: 124.50 g;

Ttuszcz: 119.45 g; Kw. th. nasy.:
28.45 g; Weglowodany ogdtem:

236.39 g; W tym cukry: 102.10 g;

Btonnik pok.: 22.16 g; Séd:
1577.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.92
kcal; Biatko ogétem: 62.90 g;
Tluszcz: 69.28 g; Kw. th. nasy.:
32.21 g; Weglowodany ogétem:
341.63 g; W tym cukry: 91.09 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; Séd:
1784.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.78
kcal; Biatko ogdtem: 78.24 g;
Ttuszcz: 76.18 g; Kw. tt. nasy.:
43.11 g; Weglowodany ogdtem:
354.06 g; W tym cukry: 95.39 g;
Btonnik pok.: 19.81 g; Séd:
2192.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-16 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Makaron drobny na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Makaron drobny na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
(mielona) Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku

400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g

(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90g

Makaron drobny na mleku 400
ml (GLUPSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

-g kawatkow fileta z kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z Roszponka 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

g kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 90 g

® |niejadalnej. 25 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Roszponka 10 g

& |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. |zawiera¢: GLU PSZ. JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL. GOR.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Roszponka 10 g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml JECZ,)

Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) JECZ,)

z

n
Solferino 400 ml (GLU PSZ Solferino 400 ml (GLU PSZ. Solferino (mix) 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - solferino RYD |Solferino (bez glutenu) 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL.) MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ 700 g (JAJ. SEL.) SEL.) SEL
Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Kasza jgeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml Zrazik wotowy mielony (bez (GLU JECZ,)

Zrazik wotowy mielony 50 g Mieso wotowe mielone 100 g Migso wotowe mielone 100 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml glutenu) 100 g (JAJ,) Gulasz z soczewicy i papryki ()

B [(GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Sos ziotowy (bez glutenu) 100 |200 g (GLU PSZ, SEL.)

5 | Sos ziotlowy 100 ml (GLU PSZ, (Sos ziotlowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ, ml (SEL,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

O | SEL, SEL,) SEL, Buraczki gotowane 200 g 200 g (MLE,)

Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g (blend) Buraczki gotowane 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

o

o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, RYD 700g (JAJ. SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., (mielona) Szynka Piastowska- Twardg potttusty 100 g (MLE.) |(GLUPSZ GLU ZYT,)

S |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. wp., wedzona, parzona z dod. Pasta z kalafiora z natkg Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 60g (SOJ.) pietruszki 80g Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
wedzona, parzona z dod. Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana (mix) 400 ml Satata zielona 20g Pasta z kalafiora z natkg
b.sojowego i wody 259 (SOJ.) |PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) pietruszki 80 g
Pasta z kalafiora z natkg Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Satata zielona 20g
pietruszki 80g pasteryzowany 200 ml pasteryzowany 200 ml
Satata zielona 20 g
Przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Mus- przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

z

o

Warto$¢ energetyczna: 2039.85
kcal; Biatko ogdtem: 58.94 g;
Tluszcz: 63.24 g; Kw. th. nasy.:
32.39 g; Weglowodany ogdétem:
323.36 g; W tym cukry: 64.80 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; Séd:
2731.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2600.68 kcal; Biatko ogétem: 110.62 g;
Ttuszcz: 71.33 g; Kw. tt. nasy.: 33.89 g; Weglowodany ogdtem:
398.57 g; W tym cukry: 98.63 g; Btonnik pok.: 24.55 g; Sod: 4376.53
mg;

Warto$c¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.33
kcal; Biatko ogdtem: 120.06 g;
Ttuszcz: 115.82 g; Kw. th. nasy.:
27.84 g; Weglowodany ogdtem:
226.36 g; W tym cukry: 112.27 g;
Btonnik pok.: 17.23 g; Séd:
1594.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.87
kcal; Biatko ogétem: 83.14 g;
Thuszcz: 77.13 g; Kw. th. nasy.:
34.54 g; Weglowodany ogétem:
321.54 g; W tym cukry: 82.39 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Séd:
1175.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2582.84
kcal; Biatko ogdtem: 93.77 g;
Ttuszcz: 81.12 g; Kw. tt. nasy.:
38.67 g; Weglowodany ogétem:
389.68 g; W tym cukry: 95.87 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; Séd:
2406.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-17 sroda

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku

400 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100g ( MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE.)

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Ryz namleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

.o |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g . cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) Serek homogenizowany o smaku |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S | Serek homogenizowany o smaku | Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) waniliowym 100 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
° waniliowym 50 g (MLE,) Jabtko 150 g Serek homogenizowany o smaku
= |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z waniliowym 100 g (MLE,)
‘® |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Jabtko 150 g
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
z
n
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa (mix) 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - grysikowa Selerowa zryzem 400 g (MLE, |Grysikowa 400ml (GLU PSZ
SEL.) SEI PSZ, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ. SEL.) EL.
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SOJ, MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Klopsik drobiowy zudzca 50 g |Klopsik drobiowy 100 g (GLU Mieso drobiowe mielone 100g |Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Curry warzywne z kalafiorem i
(GLUPSZ, JAJ.) PSZ JAJ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml Sos bazyliowy (bez glutenu) 100 |ciecierzyca*. 200 g (GLU PSZ
B |Sos bazyliowy 100 ml (GLU Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) ml (SEL,) "
5 |PSZ, _SEL,) Z, SEL,) (blend) Dynia duszona z Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
O |Fasolka szparagowa z wody* Dynia duszona z marchewkg * marchewka * 200 g (GLU PSZ,) 200g 2009
0 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 50 ml 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ makaronem RYD 700 g (GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z (SEZ. moze zawieraé: ORZ, ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers delikatna z kurnej potki (mielona) Piers delikatna z kurnej Polgdwica premium- wedlinadr. |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) produkt drobiowy z potgczonych | pétki produkt drobiowy z $rednio rozd. 60 g (SOJ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
& | Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z Pomidor 80g Ser z6tty 60 g (MLE,)
© | produkt drobiowy z potgczonych  |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g
X | kawatkow fileta z niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze Safata zielona 20g
kurczaka,parzona w ostonce zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
niejadalnej. 25 g (_moze MLE, SEL. GOR,) MLE, SEL. GOR.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta
MLE, SEL, GOR.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (mix) 400 ml (GLU PSZ, MLE.
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml EL,
Salata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml
Banan 200g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (MLE.,) Banan 200g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2037.00
kcal; Biatko ogdtem: 54.61 g;
Tluszcz: 55.28 g; Kw. th. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogdétem:
347.58 g; W tym cukry: 98.37 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Séd:
2214.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2712.04
kcal; Biatko ogdtem: 104.31 g;
Ttuszcz: 82.29 g; Kw. t. nasy.:
41.56 g; Weglowodany ogdtem:
406.24 g; W tym cukry: 111.91 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Séd:
3093.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2691.80
kcal; Biatko ogétem: 104.57 g;
Ttuszcz: 85.97 g; Kw. tt. nasy.:
41.75 g; Weglowodany ogétem:
392.43 g; W tym cukry: 111.75 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; Séd:
3078.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2596.86
kcal; Biatko ogdtem: 129.00 g;
Ttuszcz: 123.26 g; Kw. th. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem:
250.56 g; W tym cukry: 109.81 g;
Btonnik pok.: 15.77 g; Séd:
1648.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2375.17
kcal; Biatko ogétem: 85.07 g;
Thuszcz: 69.99 g; Kw. th. nasy.:
36.92 g; Weglowodany ogétem:
364.36 g; W tym cukry: 131.49 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Séd:
1652.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2731.25
kcal; Biatko ogdtem: 87.80 g;
Ttuszcz: 89.94 g; Kw. tt. nasy.:
51.29 g; Weglowodany ogétem:
412.29 g; W tym cukry: 147.55 g;
Btonnik pok.: 32.01 g; Séd:
2878.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-18 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 700 g (MLE.)

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

. | Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (mielony) Szynka Piastowska- Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ, GLU ZYT,)

S |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Q b.sojowego i wody 259 (SOJ.) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ.) b.sojowego i wody 60g (SOJ,) [Sertopiony 50g (MLE,)

-z |Pomidor 80g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Pomidor 80g Pomidor 80g

‘0 |Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml | JECZ, JECZ, cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ.)

z

0
Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami  |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - barszcz Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(mix) 400 ml(GLU PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ czerwony z ziemn RYD 700 g (bez glutenu) 400 ml ( MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 3009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) SOJ, MLE,) (JAJ, SEL,) SEL,) Makaron ze szpinakiem i
Sos migsno warzywny (z migsa Sos migsno warzywny (z migsa Makaron 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Makaron bezglutenowy 200 g twarogiem* 350 g (GLU PSZ,

o |wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Sos migsno warzywny (z migsa cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml Sos migsno warzywny (z migsa MLE,)

.® | SEL,) SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, wieprzowego) (bez glutenu) 150 |Suréwka wielowarzywna z olejem

8 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g SEL, g (SEL,) 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | (blend) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml

o

o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa RYD Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (mix) 400 ml ( MLE, SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

2 [Masto 83% t. 25 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Marchew gotowana plastry 100 |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Marchew gotowana plastry 100 |Twarozek 100 g (MLE,) g Pasztet z soczewicy () 100 g
Marchew gotowana plastry 100 |g (blend) Marchew gotowana 100 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

g g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Sok wielowarzywny Przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko
pasteryzowany 0,331 1 szt jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt 100g (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2177.31
kcal; Biatko ogétem: 67.70 g;
Tiuszcz: 71.80 g; Kw. t. nasy.:
34.24 g; Weglowodany ogétem:
329.57 g; W tym cukry: 62.93 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Séd:
2297.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2657.83 kcal; Biatko ogétem: 106.93 g;
Ttuszcz: 79.67 g; Kw. . nasy.: 36.50 g; Weglowodany ogétem:
396.53 g; W tym cukry: 89.26 g; Btonnik pok.: 28.02 g; Séd: 2807.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.51
kcal; Biatko ogétem: 122.35 g;

Thuszcz: 115.51 g; Kw. tt. nasy.:
27.81 g; Weglowodany ogétem:

243.44 g; W tym cukry: 103.37 g;

Blonnik pok.: 20.28 g; Séd:
1597.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.10
kcal; Biatko ogétem: 77.81 g;
Tiuszcz: 81.17 g; Kw. tt. nasy.:
33.44 g; Weglowodany ogétem:
326.07 g; W tym cukry: 79.97 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; S6d:
1595.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2777.41
kcal; Biatko ogétem: 87.65 g;
Thuszcz: 100.33 g; Kw. tt. nasy.:
43.75 g; Weglowodany ogoétem:
390.87 g; W tym cukry: 94.19 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Séd:
2756.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-19 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Drozdzéwka z jabtkami 509 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ, JAJ.
M

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Miod (25g) 2 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Drozdzoéwka z jabtkami 50g 1 szt

.o |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Miod (25g) 2 szt cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |( Arbuz 150g
S |Miod (25g) 2 szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z (GLUPSZ, JAJ,)
° Arbuz 150 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Masto 83% t. 20 g (MLE.)
‘2 |Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Ptatki kukurydziane na mleku Miéd (25g) 2 szt
‘0 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml 400 ml (MLE,) Arbuz 150g
Serek homo. naturalny 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.) MLE,
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
z
n
Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (mix) 400 ml ( MLE, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa RYD Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ 700 g (JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g |Ziemniaki gotowane 200 g SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 |Spaghetti wegetarianskie z
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g |Herbata czarna ekspresowa z 250 ml g (RYB,) soczewicg 3509 (GLUPSZ,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU (GLU PSZ, JAJ, RYB,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 |Suréwka z kapusty biatej z olejem
B |PSZ_MLE,) PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU ml 3
5 |Warzywa po grecku 200 g ( GLU |Warzywa po grecku 200 g (GLU |PSZ. MLE,) Warzywa po grecku (bez glutenu) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
O | PSz, SEL,) PSZ, SEL,) (blend) Warzywa po grecku 200 200 g (SEL.) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem RYD 700 g (GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ GLU ZYT.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (mix) 400 ml (GLU PSZ. MLE. Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z (SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ) 509 (GLUPSZ GLU ZYT.)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona SEL, cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
& [(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto 83% tt. 25 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) 100 g (GLU PSZ,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) |Pasta z twarogu z natkg Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Satata zielona 20g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ.)
Pomidor 80g pietruszki 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg Ogorek $wiezy 80g
Satata zielona 20g Sok pomidorowy 200 ml pietruszki 100 g (MLE,) Satata zielona 20g
Sok pomidorowy 200 ml
Jabtko pieczone 150 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (MLE, MLE, MLE,
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2281.91
kcal; Biatko ogdtem: 56.52 g;
Thuszcz: 73.29 g; Kw. th. nasy.:
33.20 g; Weglowodany ogétem:
366.60 g; W tym cukry: 130.11 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; Séd:
1948.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2978.29 kcal; Biatko ogétem: 118.83 g;
Ttuszcz: 88.26 g; Kw. tt. nasy.: 40.44 g; Weglowodany ogdtem:
445.45 g; W tym cukry: 155.40 g; Btonnik pok.: 26.64 g; Séd:

2678.88

mg;

Warto$c¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.29
kcal; Biatko ogdtem: 133.39 g;
Ttuszcz: 125.36 g; Kw. th. nasy.:
33.52 g; Weglowodany ogétem:
251.68 g; W tym cukry: 113.85 g;
Btonnik pok.: 15.93 g; Séd:
1678.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2549.67
kcal; Biatko ogétem: 82.69 g;
Thuszcz: 83.85 g; Kw. th. nasy.:
35.17 g; Weglowodany ogétem:
379.21 g; W tym cukry: 147.72 g;
Btonnik pok.: 27.43 g; Séd:
1590.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2811.05
kcal; Biatko ogdtem: 91.44 g;
Ttuszcz: 81.29 g; Kw. tt. nasy.:
38.68 g; Weglowodany ogétem:
444.97 g; W tym cukry: 172.74 g;
Btonnik pok.: 26.99 g; Séd:
1885.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 25g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potagczonych

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)
(mielona) Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Polgdwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 60 g (SOJ.)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

o |kawatkow fileta z kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z Pomidor 80g Serek homo.o smaku naturalnym
S |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce Mix satat 20 g z ziotami 100 g (MLE,)
Q niejadalnej. 259 (_moze niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 80g
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Mix satat 20 g
‘W |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Pomidor 80g Sok jabtkowy 100 % 0,2| w Sok jabtkowy 100 % 0,21 w 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Mix satat 20 g kartoniku 1 szt kartoniku 1 szt JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
z
0
Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU Ziemniaczana (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 [Ogérkowa z ziemniakami 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ RYD 700 g (JAJ, SEL,) ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 300 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLUJECZ,) Herbata czarna ekspresowa z 250 ml Pulpet drobiowy (bez glutenu) (GLUJECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 60 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU Mieso drobiowe mielone 100g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml 100 g (JAJ,) Gulasz sojowy z warzywami *
o |9 PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) 200 g (SOJ, SEL,)
.8 | Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU Z, 100 ml Satatka z buraczkow i jabtka z
8 PSZ, Z, (blend) Buraczki podprawiane Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200g
Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno -drobno tarte 200 g (GLU PSZ,) olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
olejem 200g tarte 200 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 50 ml 250 ml
250 ml 250 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - selerowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, makaronem RYD 700 g (GLU cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Selerowa z makaronem 400 g (mix) Selerowa z makaronem SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (mielona) Szynka Piastowska- b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |Sertopiony 50g (MLE,)
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wp., wedzona, parzona z dod. Pasta z brokuta * 100 g Pomidor 80g
b.sojowegoi wody 25g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 60g (SOJ.) |b.sojowegoiwody 60g (SOJ,) Satata zielona 20g
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
Satata zielona 20g
Przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny Przecier owocowy Mus owocowo-warzywny
jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 |jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1
szt szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2133.09
kcal; Biatko ogétem: 60.18 g;
Tiuszcz: 74.31 g; Kw. tt. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogdétem:
320.99 g; W tym cukry: 58.35 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; Séd:
2444 .34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2548.56
kcal; Biatko ogétem: 103.40 g;
Ttuszcz: 67.15 g; Kw. tt. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
402.47 g; W tym cukry: 101.32 g;
Blonnik pok.: 28.35 g; Séd:
3871.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2572.51
kcal; Biatko ogétem: 104.36 g;
Thuszcz: 73.40 g; Kw. t. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogdtem:
393.06 g; W tym cukry: 101.17 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; S6d:
3856.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogotem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: 0.23
9; Weglowodany ogétem: 202.04
9; W tym cukry: 25.73 g; Btonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2461.56
kcal; Biatko ogdtem: 122.35 g;
Thuszcz: 117.07 g; Kw. t. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogdtem:
241.01 g; W tym cukry: 104.28 g;
Blonnik pok.: 23.37 g; Séd:
1950.26 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2335.36
kcal; Biatko ogétem: 78.50 g;
Tituszcz: 83.50 g; Kw. tt. nasy.:
31.83 g; Weglowodany ogétem:
326.42 g; W tym cukry: 73.48 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; S6d:
2418.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.08
kcal; Biatko ogdtem: 98.69 g;
Tluszcz: 76.41 g; Kw. . nasy.:
39.41 g; Weglowodany ogétem:
362.51 g; W tym cukry: 73.20 g;
Btonnik pok.: 36.37 g; Séd:
2824.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI
6)

KRK- RYD D11 Papkowata
(IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmochniona/t.atwo strawna
ptynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/
Eliminacyjna

KRK- RYD
Wegetarianska/Eliminacyjna

2026-06-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Ptynna odzywcza - $niadanie
RYD 7009 (GLUPSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb bezglutenowy 100 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 25g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |JECZ,) wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Piers$ delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki (mielona) Piers delikatna z kurnej b.sojowego i wody 60g (SOJ,) |Serzoétty 60g (MLE,)
-g produkt drobiowy z potgczonych  |produkt drobiowy z potgczonych | pétki produkt drobiowy z Mus z jabtek () b/c 100 g Papryka $wieza 80g
£ kawatkow fileta z kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 20g
® |kurczaka,parzona w oslonce kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
& n|eJadaIne1 259 (_moze niejadalnej. 60 g (_moze niejadalnej. 60 g (_moze 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, JECZ)
MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL. GOR,) MLE, SEL. GOR.)
Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ.)
z
0
Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem (mix) |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - pomidorowa z |Ziemniaki gotowane 200 g Pomidorowa z makaronem 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ makaronem RYD 700 g (GLU Pomidorowa z makaronem (bez  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
Schab gotowany 50 g Migso (schab) mielone w sosie wt |Migso (schab) mielone w sosie wt [Herbata czarna ekspresowa z Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Schab gotowany 100 Falafele klopsiki z ciecierzycy
B [Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml | 250 ml Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml (100 g (GLU PSZ, SEL,)
5 | SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ. Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 200 g (MLE,)
O |Bukiet warzyw gotowanych L, SEL, krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
krolewski* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 |(blend) Marchew gotowana z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g olejem 200g 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynna odzywcza - ryzowa RYD Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, 700 g (JAJ, SEL,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona SOJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml |(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Ryzowa 400 ml(MLE, SEL.) Ryzowa (mix) 400 ml ( MLE, cytryng Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) SEL, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.)|(GLU PSZ, GLU ZYT, )
¢ |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturainym |[Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pomidor 80g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym |z ziotami 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym Satata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
z ziotami 50 g (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml z ziotami 100 g (MLE,) Pomidor 80g
Pomidor 80g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1951.76
kcal; Biatko ogétem: 67.28 g;
Tluszcz: 56.89 g; Kw. th. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogdétem:
304.51 g; W tym cukry: 37.50 g;
Btonnik pok.: 18.63 g; Séd:
2100.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2570.09 kcal; Biatko ogétem: 111.65 g;
Ttuszcz: 75.38 g; Kw. tt. nasy.: 34.33 g; Weglowodany ogétem:
382.42 g; W tym cukry: 76.37 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Séd: 2995.01
mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42
kcal; Biatko ogdtem: 21.94 g;
Ttuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: 0.23
g; Weglowodany ogétem: 202.04
g; W tym cukry: 25.73 g; Blonnik
pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.86
kcal; Biatko ogdtem: 124.11 g;
Ttuszcz: 116.96 g; Kw. th. nasy.:
28.06 g; Weglowodany ogétem:
257.64 g; W tym cukry: 101.72 g;
Btonnik pok.: 16.05 g; Séd:
1583.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.66
kcal; Biatko ogétem: 71.37 g;
Thuszcz: 60.95 g; Kw. th. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem:
264.49 g; W tym cukry: 35.96 g;
Btonnik pok.: 18.99 g; Séd:
1456.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.63
kcal; Biatko ogdtem: 75.42 g;
Ttuszcz: 84.52 g; Kw. tt. nasy.:
43.03 g; Weglowodany ogdtem:
302.11 g; W tym cukry: 54.30 g;
Btonnik pok.: 17.61 g; Séd:
2412.57 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



