Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Ogorek $wiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

100g

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus z ciecierzycy 100 g

Ogorek $wiezy 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 75g
(80J.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

1SN

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Fasolowa z ziemniakami
PSZ SEL.)

Nale$niki z serem 350 g ( GLU PSZ,
JAJ MLE.)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

400 ml (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Fasolowa z ziemniakami
PSZ, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ,

400 ml (GLU

Twarozek 100 g(MLE,)

Mus zjabtek () b/c 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twarozek 100 g(MLE,)

Mus zjabtek () b/c 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron z warzywami i soczewicg * 350
g (GLU PSZ)

Suréwkaz marchwi z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

+

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ)
Twarozek 100 g(MLE.)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Fasolowa z ziemniakami
PSZ,_SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ

400 ml (GLU

Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

5

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twarozek 150 g(MLE,)

Mus z jabtek () zic 80 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

PSZ, MLE, moze zawieraé: ORZ, SEL

Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU
G

OR, SEZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
1009

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1szt

100g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Tofu 60 g (SOJ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
1009

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

509

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Mus owsianka z bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

509

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Mus owsianka z bananami i truskawkami

100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2877.53 kcal;
Biatko ogotem: 112.79 g; Ttuszcz: 89.14
g; Kw. tt. nasy.: 39.79 g; Weglowodany
ogotem: 421.97 g; W tym cukry: 121.05 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sod: 2629.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.58 kcal;

Biatko ogotem: 89.26 g; Ttuszcz: 69.23 g;

Kw. tt. nasy.: 36.60 g; Weglowodany
ogotem: 334.32 g; W tym cukry: 89.23 g;
Btonnik pok.: 18.00 g; S6d: 2591.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.35 kcal;
Biatko ogdtem: 102.04 g; Thuszcz: 73.66
g; Kw. tt. nasy.: 37.78 g; Weglowodany
ogotem: 335.31 g; W tym cukry: 55.73 g;
Blonnik pok.: 35.25 g; Sod: 2768.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2287.99 kcal;
Biatko ogotem: 95.81 g; Tluszcz: 65.18 g;
Kw. tt. nasy.: 35.78 g; Weglowodany
ogotem: 346.27 g; W tym cukry: 57.84 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; S6d: 3089.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.01 kcal;
Biatko ogotem: 67.86 g; Ttuszcz: 62.80 g;
Kw. tt. nasy.: 17.22 g; Weglowodany
ogotem: 352.07 g; W tym cukry: 67.99 g;
Blonnik pok.: 32.64 g; Sod: 1985.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.43 kcal;
Biatko ogotem: 96.89 g; Thuszcz: 65.80 g;
Kw. tt. nasy.: 34.83 g; Weglowodany
ogotem: 354.97 g; W tym cukry: 96.52 g;
Blonnik pok.: 21.35 g; Sod: 2574.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.81 kcal;
Biatko ogotem: 99.51 g; Thuszcz: 67.09 g;
Kw. tt. nasy.: 26.80 g; Weglowodany
ogotem: 342.22 g; W tym cukry: 90.23 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sod: 2532.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.13 kcal;
Biatko ogotem: 106.55 g; Tluszcz: 76.57
g; Kw. tt. nasy.: 39.39 g; Weglowodany

ogotem: 336.64 g; W tym cukry: 91.01 g;

Blonnik pok.: 18.00 g; Sod: 2835.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem

509

100 g

Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g

Konserwa sterylizowana sojowa z

pomidorami-pasztet sojowy z pomidorami
113 g (SOJ.GOR.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

509

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Twarozek 100 g(MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
MLE.

509

Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200

ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL

GOR)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLU PSZ)

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLU PSZ))

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL.)
Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100

g (GLUPSZ,)
Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
mi

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100

g (GLU PSZ)
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Gulasz sojowy z warzywami *
(GLU PSZ, SOJ. SEL.)

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem
2

200g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ryz na sypko 200 g

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLU PSZ,)

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLU PSZ))

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem blc
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLU PSZ)

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng. Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto83% tt. 20 g ( MLE, Masto83% tt. 20 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU ZYT,
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych  |Masto83% tt. 20 g ( MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU  |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
= nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) kaw. filetadrob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) kaw. filetadrob.parzona. w ostonce PSZ, GLU ZYT,)
= Pasta warzywna 80 ( SEL,) nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w ostonce Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto83% tt. 20 g (MLE) nigjadalnej 60 g (_moze zawierac: GLU |Masto 83% tt. 20 g (MLE)
X Satatalodowa 20 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU |Tofu 60 g (SOJ.) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Piers delikatna drobiowa z potaczonych
Pasta warzywna 809 ( SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pasta warzywna 809 ( SEL, kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pasta warzywna 80g ( SEL,) kaw. filetadrob.parzona. w ostonce
Satatalodowa 20 g Sok pomidorowy 200 ml Satatalodowa 20 g nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU |Safatalodowa 20 g niejadalnej 75 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Sok pomidorowy 200 ml Pasta warzywna 809 ( SEL,
Satatalodowa 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Masto83% tt. 59 (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ,
Piers delikatna drobiowa z potaczonych  |Masto83% tt. 5 g (MLE) Rogal maslany 50g. 1 szt( GLU PSZ, JAJ,MLE,)
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych A A
z niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

PSZ SOJ, MLE, SEL,

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2965.79 kcal;
Biatko ogotem: 121.53 g; Tluszcz: 106.33
g; Kw. tt. nasy.: 51.53 g; Weglowodany
ogotem: 395.45 g; W tym cukry: 95.93 g;
Blonnik pok.: 31.95 g; Sod: 2823.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2903.52 kcal;
Biatko ogotem: 123.84 g; Thuszcz: 96.62
g; Kw. tt. nasy.: 42.55 g; Weglowodany
ogotem: 397.00 g; W tym cukry: 105.53 g;
Blonnik pok.: 23.71 g; S6d: 2810.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.83 kcal;
Biatko ogétem: 125.71 g; Thuszcz: 90.81
g; Kw. tt. nasy.: 43.12 g; Weglowodany

ogdtem: 314.56 g; W tym cukry: 55.58 g;

Blonnik pok.: 40.28 g; S6d: 3210.79 mg

Warto$¢ energetyczna: 2411.95 kcal;
Biatko ogotem: 110.37 g; Ttuszcz: 75.40
g; Kw. tt. nasy.: 37.93 g; Weglowodany
ogotem: 344.65 g; W tym cukry: 57.61 g;
;| Blonnik pok.: 26.47 g; Sod: 3646.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.25 kcal;
Biatko ogdtem: 75.75 g; Ttuszcz: 80.10 g;
Kw. tt. nasy.: 18.01 g; Weglowodany
ogotem: 321.98 g; W tym cukry: 59.23 g;
Blonnik pok.: 38.82 g; Sod: 2431.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2730.37 kcal;
Biatko ogotem: 117.74 g; Tuszcz: 79.37
g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogoétem: 400.57 g; W tym cukry: 95.52 g;
Blonnik pok.: 23.42 g; Sod: 2935.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2467.01 kcal;
Biatko ogotem: 118.47 g; Thuszcz: 77.34
g; Kw. tt. nasy.: 28.03 g; Weglowodany
ogotem: 349.92 g; W tym cukry: 84.34 g;
Blonnik pok.: 39.88 g; Sod: 2668.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3070.16 kcal;
Biatko ogdtem: 141.70 g; Tuszcz: 102.00
g; Kw. tt. nasy.: 45.84 g; Weglowodany
ogotem: 408.41 g; W tym cukry: 113.58 g;
Blonnik pok.: 23.72 g; S6d: 3080.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do

dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-08 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL. GOR. S02.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

1SN

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR. S02.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR, S02.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100g

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

509

PSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Pasta warzywna 1009 ( SEL,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, GOR. S02,

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL. GOR. S02.)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
75 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR. S02.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Pieczarkowa z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Risotto wegetarianskie 350 g( SOJ,
SEL.)

Sos pietruszkowy (bez mleka) 50 ml
(GLU PSZ)

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ JAJ.,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

Pieczarkowa z makaronem 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

PD

Budyn waniliowy b/c 200 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB,
S0J.)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Paprykarz szczeciniski 100 g ( RYB,
S0J.)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadainej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Sok pomidorowy 200 ml

100g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus 100 g (SEZ)

Ogorek $wiezy 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,
Sok pomidorowy 200 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadainej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 75 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banal

n-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 5g (MLE)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ, MLE; SEL,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2479.88 kcal;
Biatko ogotem: 100.24 g; Ttuszcz: 82.28
g; Kw. tt. nasy.: 34.64 g; Weglowodany
ogotem: 350.22 g; W tym cukry: 81.34 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; Sod: 3572.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.95 kcal;
Biatko ogdtem: 98.89 g; Ttuszcz: 69.65 g;
Kw. tt. nasy.: 34.12 g; Weglowodany
ogotem: 336.85 g; W tym cukry: 81.28 g;
Blonnik pok.: 20.03 g; S6d: 3489.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.19 kcal;
Biatko ogdtem: 103.59 g; Thuszcz: 86.35
g; Kw. tt. nasy.: 36.00 g; Weglowodany
ogotem: 342.81 g; W tym cukry: 65.15 g;
Blonnik pok.: 36.62 g; Sod: 4034.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2420.13 keal;
Biatko ogotem: 97.62 g; Tluszcz: 74.79 g;
Kw. tt. nasy.: 35.59 g; Weglowodany
ogotem: 365.32 g; W tym cukry: 68.32 g;

Btonnik pok.: 29.86 g; Sod: 4622.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.42 kcal;
Biatko ogotem: 53.96 g; Ttuszcz: 85.63 g;
Kw. tt. nasy.: 22.00 g; Weglowodany
ogotem: 324.32 g; W tym cukry: 72.69 g;
Blonnik pok.: 27.73 g; S6d: 2693.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.76 kcal;
Biatko ogotem: 98.07 g; Thuszcz: 74.19 g;
Kw. th. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogotem: 354.45 g; W tym cukry: 86.74 g;
Blonnik pok.: 24.58 g; Sod: 3914.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.37 kcal;
Biatko ogdtem: 100.66 g; Ttuszcz: 65.73
g; Kw. tt. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogotem: 326.63 g; W tym cukry: 81.46 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; S6d: 3500.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2469.10 kcal;
Biatko ogotem: 113.43 g; Tuszcz: 74.11
g; Kw. tt. nasy.: 36.87 g; Weglowodany
ogdtem: 355.16 g; W tym cukry: 104.10 g;
Blonnik pok.: 20.48 g; Sod: 3916.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus z ciecierzycy (z olejem) 100 g
Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

L
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE.)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 150 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT.)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Salatka szwedzka 1009 ( GOR,
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawierac: SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
mi

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
Gi

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml ( GLU
SZ,

Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 350 g

(S0J, SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Marchew i cukinia gotowana z olejem*

200 g (_moze zawierac: SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Satatka szwedzka 2009 (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU

JECZ)
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kefir 2%t 200g 1 szt (MLE))

2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng. Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto83% tt. 20 g ( MLE, Masto83% tt. 20 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto83% t. 20 g (MLE) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
= Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) grubo rozdrobniona 60 g PSZ, GLU ZYT,)
= Satatka jarzynowa z olejem 100 g grubo rozdrobniona 60 g Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto83% tt. 20 g (MLE) Satatkajarzynowa z olejem 100 g Masto83% t. 20 g (MLE,)
4 SEL Satatkajarzynowa z olejem 100 g Satatkajarzynowa z olejem 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

(SEL,)

(SEL,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

grubo rozdrobniona 60 g
Satatka jarzynowa z olejem 100 g

grubo rozdrobniona 75 g
Satatka jarzynowa z olejem 100 g
SEL,

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Gruszka 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 5 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Gruszka 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2876.12 kcal;
Biatko ogotem: 99.41 g; Thuszcz: 99.92 g;
Kw. th. nasy.: 49.63 g; Weglowodany
ogétem: 422.71 g; W tym cukry: 109.92 g;
Blonnik pok.: 41.06 g; Sod: 4236.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2602.07 kcal;
Biatko ogotem: 104.36 g; Thuszcz: 92.03
g; Kw. tt. nasy.: 39.80 g; Weglowodany
ogotem: 358.13 g; W tym cukry: 101.30 g;
Blonnik pok.: 31.41 g; S6d: 2840.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.13 kcal;
Biatko ogotem: 103.44 g; Tluszcz: 81.28
g; Kw. tt. nasy.: 36.79 g; Weglowodany
ogdtem: 317.14 g; W tym cukry: 42.17 g;
Blonnik pok.: 38.18 g; Séd: 3575.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.80 kcal;
Biatko ogotem: 95.91 g; Thuszcz: 82.27 g;
Kw. tt. nasy.: 36.10 g; Weglowodany
ogotem: 334.11 g; W tym cukry: 49.79 g;
Blonnik pok.: 31.52 g; Sod: 3536.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.94 kcal;
Biatko ogdtem: 51.15 g; Thuszcz: 74.21 g;
Kw. tt. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
ogotem: 343.88 g; W tym cukry: 79.79 g;
Blonnik pok.: 37.84 g; S6d: 2006.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.24 kcal;
Biatko ogotem: 98.20 g; Tiuszcz: 84.81 g;
Kw. t. nasy.: 35.35 g; Weglowodany
ogoétem: 356.79 g; W tym cukry: 99.20 g;
Blonnik pok.: 31.79 g; Sod: 2848.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.94 kcal;
Biatko ogotem: 101.28 g; Thuszcz: 73.90
g; Kw. tt. nasy.: 25.78 g; Weglowodany
ogotem: 344.43 g; W tym cukry: 91.92 g;
Blonnik pok.: 38.91 g; S6d: 3597.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2808.85 kcal;
Biatko ogotem: 124.26 g; Tluszcz: 98.15
g; Kw. tt. nasy.: 42.93 g; Weglowodany
ogdtem: 377.56 g; W tym cukry: 105.17 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; Sod: 3157.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-10 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g
Dzem truskawkowy 259 2 szi
Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE
t

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Masto83% t. 20 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

1SN

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Ser 26ty 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Arbuz 150 g

100g

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

509

PSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Arbuz 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Tuszcz dosmarowania 72% 20 g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 75 g ( MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Obiad

Szpinakowa z zacierka, 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

MLE.)
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
200

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g
SEL

Safatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Szpinakowa z zacierka, 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
200 g

Kotlet z cieciorkii pieczarek
(GLU PSZ)

Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ)

Safatka z kapusty czerwonej z olejem ()
200g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

100g

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
(SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Szpinakowa z zacierka, 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g
SEL

Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
|

ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

PSZ, MLE, moze zawieraé: ORZ, SEL

Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU
G

2 OR, SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto83% tt. 20 g (MLE) Masto83% tt. 20 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto83% t. 20 g (MLE) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
= Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 |PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) Satata zielona 20 g PSZ GLUZ'
X Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 10g Masto83% tt. 20 g (MLE) Pomidor 80 g Masto83% tt. 20 g ( MLE,)
Buraczki gotowane plastry 100 g Pasta z fasoli konserwowej z Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
koncentratem pomidorowym 100 g g (MLE,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 100 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Mus- przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Masto83% tt. 5 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych  |Masto83% tt. 5 g (MLE) 1szt
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych
z nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU | kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2405.60 kcal;
Biatko ogotem: 97.35 g; Thuszcz: 70.91 g;
Kw. th. nasy.: 33.50 g; Weglowodany
ogotem: 362.16 g; W tym cukry: 117.48 g;
Blonnik pok.: 24.61 g; Sod: 2256.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.04 kcal;
Biatko ogdtem: 92.44 g; Tluszcz: 76.47 g;
Kw. tt. nasy.: 33.81 g; Weglowodany
ogotem: 351.74 g; W tym cukry: 112.74 g;
Blonnik pok.: 24.04 g; S6d: 2501.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.36 kcal;
Biatko ogdtem: 109.65 g; Tluszcz: 90.80
g; Kw. tt. nasy.: 46.74 g; Weglowodany
ogotem: 316.88 g; W tym cukry: 63.52 g;
Blonnik pok.: 33.42 g; Sod: 3232.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.57 kcal;
Biatko ogotem: 108.32 g; Tuszcz: 78.36
g; Kw. tt. nasy.: 37.78 g; Weglowodany
ogotem: 348.05 g; W tym cukry: 74.37 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; Sod: 3451.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.45 kcal;
Biatko ogotem: 50.24 g; Ttuszcz: 53.97 g;
Kw. tt. nasy.: 15.61 g; Weglowodany
ogotem: 364.28 g; W tym cukry: 118.12 g;
Blonnik pok.: 34.65 g; Sod: 2017.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.49 kcal;
Biatko ogotem: 102.72 g; Tluszcz: 75.58
g; Kw. tt. nasy.: 34.81 g; Weglowodany
ogotem: 361.29 g; W tym cukry: 121.05 g;
Blonnik pok.: 24.92 g; Sod: 2581.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.04 kcal;
Biatko ogdtem: 95.46 g; Thuszcz: 66.96 g;
Kw. tt. nasy.: 23.27 g; Weglowodany
ogotem: 339.13 g; W tym cukry: 112.23 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Sod: 2263.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2588.79 kcal;
Biatko ogotem: 108.49 g; Tluszcz: 84.95
g; Kw. tt. nasy.: 37.10 g; Weglowodany
ogdtem: 362.09 g; W tym cukry: 119.04 g;
Blonnik pok.: 24.04 g; Séd: 2670.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE. GLU JECZ

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

wost.niejad 60 g

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus zielony z ciecierzycy (z olejem)
100 g

Safata zielona 20 g

Ogorek $wiezy 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 759

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200

ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL

SR,

Obiad

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Bitka wotowa duszona 100 g (GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
1009

Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez

cukru) 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez
cukru) 200 g (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka) 400 ml
S

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta 200 g
GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g (GLU
PSz)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
1009

Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL.
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt ( MLE,)

PD

Budyn $mietankowy b/c

200 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU PSZ,

509

JAJ)
Safatka z pomidoréw ikoperku 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy() 100 g ( GLU PSZ,

JAJ)
Safatka z pomidoréw ikoperku 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

100g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Safatka z peczaku.soczewicy.ogorka i
papryki 200 g (GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,

JAJ)
Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
SZ GLUZ

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 150 g ( MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

509

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1szt

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

509

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2644.93 kcal;
Biatko ogotem: 106.16 g; Ttuszcz: 93.97
g; Kw. tt. nasy.: 36.47 g; Weglowodany
ogotem: 364.51 g; W tym cukry: 81.22 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; Sod: 3392.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2316.73 kcal;
Biatko ogotem: 104.74 g; Tluszcz: 71.22
g; Kw. tt. nasy.: 34.11 g; Weglowodany
ogotem: 325.39 g; W tym cukry: 86.14 g;
Blonnik pok.: 22.77 g; S6d: 3361.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.77 kcal;
Biatko ogétem: 110.49 g; Thuszcz: 91.52
g; Kw. tt. nasy.: 37.27 g; Weglowodany

ogotem: 340.68 g; W tym cukry: 44.69 g;
Blonnik pok.: 37.03 g; Séd: 3569.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.22 kcal;
Biatko ogotem: 103.62 g; Ttuszcz: 70.19
g; Kw. tt. nasy.: 35.01 g; Weglowodany
ogotem: 327.23 g; W tym cukry: 58.18 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; S6d: 3962.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.30 kcal;
Biatko ogotem: 49.25 g; Tluszcz: 67.19 g;
Kw. tt. nasy.: 17.13 g; Weglowodany
ogotem: 327.20 g; W tym cukry: 70.69 g;
Blonnik pok.: 28.86 g; Sod: 2331.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2347.90 kcal;
Biatko ogotem: 104.98 g; Ttuszcz: 71.00
g; Kw. tt. nasy.: 34.05 g; Weglowodany
ogotem: 333.45 g; W tym cukry: 93.43 g;
Blonnik pok.: 23.15 g; Sod: 3449.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2447.07 kcal;
Biatko ogotem: 106.44 g; Tluszcz: 84.52
g; Kw. tt. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogotem: 343.58 g; W tym cukry: 76.48 g;
Btonnik pok.: 36.56 g; Sod: 3293.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.13 kcal;
Biatko ogotem: 118.32 g; Thuszcz: 76.66
g; Kw. tt. nasy.: 36.66 g; Weglowodany
ogotem: 345.85 g; W tym cukry: 108.79 g;
Blonnik pok.: 23.22 g; S6d: 3637.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser zotty 60 g (MLE.,)

Papryka $wieza 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 100 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g ( MLE)

Ser 26ty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Twarozek 100 g(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 100 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Ser zotty 60 g (MLE.)

Papryka $wieza 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 150 g ( MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

1SN

Kisiel o smaku pomaraficzowym b/c 200 ml

Obiad

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g

EL,
Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem
1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane

2009

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
100

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
S

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)

2 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c 250 ml Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng. Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Masto83% t. 20 g (MLE, Masto83% tt. 20 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych  |Masto83% tt. 20 g ( MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
= nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) kaw. filetadrob.parzona. w ostonce Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) kaw. filetadrob.parzona. w ostonce PSZ, GLU ZYT,)
s Pomidor 80 g nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU | kaw. filetadrob.parzona. w ostonce Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto83% tt. 20 g (MLE) nigjadalnej 60 g (_moze zawierac: GLU |Masto 83% tt. 20 g ( MLE)
X Satata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, nigjadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU [Hummus 100 g (SEZ,) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych | PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) Piers delikatna drobiowa z potaczonych
Pomidor 80 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 80 g kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Pomidor 80 g kaw. filetadrob.parzona. w ostonce
Satata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Satata zielona 20 g nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU |Safata zielona 20 g niejadalnej 75 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus- przecier owocowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Masto83% tt. 59 (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych  [Masto83% tt. 5 g (MLE,) 1szt
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce Piers delikatna drobiowa z potaczonych
z niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU |kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

PSZ SOJ, MLE, SEL,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2475.06 kcal;
Biatko ogotem: 126.79 g; Ttuszcz: 108.32
g; Kw. tt. nasy.: 49.91 g; Weglowodany
ogotem: 266.18 g; W tym cukry: 54.49 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; Sod: 3101.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.07 kcal;
Biatko ogdtem: 117.73 g; Tuszcz: 93.92
g; Kw. tt. nasy.: 39.66 g; Weglowodany
ogétem: 290.94 g; W tym cukry: 69.38 g;
Blonnik pok.: 24.78 g; S6d: 2848.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.72 kcal;
Biatko ogotem: 144.01 g; Thuszcz: 114.71
g; Kw. tt. nasy.: 54.98 g; Weglowodany
ogétem: 271.00 g; W tym cukry: 38.68 g;
Blonnik pok.: 32.36 g; Séd: 3701.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2510.75 keal;
Biatko ogotem: 129.68 g; Ttuszcz: 98.63
g; Kw. tt. nasy.: 44.56 g; Weglowodany
ogotem: 302.14 g; W tym cukry: 54.33 g;
Blonnik pok.: 29.08 g; Sod: 4045.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.35 kcal;

Biatko ogotem: 62.44 g; Thuszcz: 77.25 g;

Kw. tt. nasy.: 18.34 g; Weglowodany
ogotem: 287.14 g; W tym cukry: 61.66 g;
Blonnik pok.: 32.09 g; Sod: 2629.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.69 keal;
Biatko ogotem: 111.52 g; Ttuszcz: 90.35
g; Kw. tt. nasy.: 38.49 g; Weglowodany
ogoétem: 295.36 g; W tym cukry: 71.03 g;
Blonnik pok.: 26.03 g; Sod: 3195.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2323.38 kcal;
Biatko ogotem: 125.97 g; Tuszcz: 102.96
g; Kw. tt. nasy.: 39.82 g; Weglowodany
ogotem: 250.42 g; W tym cukry: 55.46 g;
Blonnik pok.: 28.94 g; Sod: 3098.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2592.36 kcal;
Biatko ogotem: 132.80 g; Tluszcz: 99.57
g; Kw. tt. nasy.: 43.05 g; Weglowodany
ogdtem: 308.68 g; W tym cukry: 78.60 g;
Blonnik pok.: 24.78 g; Séd: 3062.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-13 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S04,

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
($0J)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

100g

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Tofu 60 g (SOJ)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

L
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 75g
(80J.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jablek() zic 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek() zic 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus zjabtek () b/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus zjabtek () blc 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek () zic 150 g

Jogurt weganski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek() zic 80¢g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jablek() zic 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () zc 80 g

Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml ml Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250  [ml ml
ull
o Budyn $mietankowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng, Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto83% tt. 20 g (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
-2, | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU  [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt(GLU |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Masto83% t. 20 g (MLE) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
2 |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) MLE. Serek homo. naturalny 100 g (MLE)) |PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.)
x [Masto83% tt. 20 g (MLE) Masto83% t. 20 g (MLE) Pomidor 80 g Pasta warzywna 100g ( SEL.) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto83% tt. 20 g (MLE) Pomidor 80 g Masto83% tt. 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Satata zielona 20 g Hummus zielony z ciecierzycy (z olejem) |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
MLE,) 00g Pasta warzywna 100g ( SEL,) E.)
Pomidor 80 g Pasta warzywna 1009 ( SEL,) Salata zielona 20 g Pasta warzywna 1009 ( SEL,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Banan 200g Chleb Graham 609 (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Banan 200g Mus owocowy 100g-produkt Banan 2009

PN

Masto83% tt. 5g (MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Mus owocowy 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2465.10 kcal;
Biatko ogotem: 88.17 g; Thuszcz: 74.40 g;
Kw. th. nasy.: 37.06 g; Weglowodany
ogotem: 377.38 g; W tym cukry: 127.03 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; Sod: 2589.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2415.09 kcal;
Biatko ogotem: 83.85 g; Tluszcz: 69.68 g;
Kw. tt. nasy.: 35.16 g; Weglowodany
ogotem: 378.98 g; W tym cukry: 125.09 g;
Blonnik pok.: 25.51 g; S6d: 2563.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.80 kcal;
Biatko ogdtem: 89.23 g; Ttuszcz: 72.33 g;
Kw. tt. nasy.: 37.61 g; Weglowodany
ogdtem: 320.95 g; W tym cukry: 51.98 g;
Blonnik pok.: 34.45 g; Sod: 2930.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.18 kcal;
Biatko ogdtem: 77.66 g; Tluszcz: 65.16 g;
Kw. tt. nasy.: 33.05 g; Weglowodany
ogotem: 348.06 g; W tym cukry: 53.48 g;

Btonnik pok.: 25.29 g; S6d: 3293.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.29 kcal;
Biatko ogotem: 43.90 g; Ttuszcz: 56.97 g;
Kw. tt. nasy.: 19.16 g; Weglowodany
ogotem: 356.55 g; W tym cukry: 112.71 g;
Blonnik pok.: 23.22 g; S6d: 1690.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.68 kcal;
Biatko ogotem: 79.71 g; Thuszcz: 67.07 g;
Kw. th. nasy.: 32.23 g; Weglowodany
ogétem: 353.17 g; W tym cukry: 90.70 g;
Blonnik pok.: 24.36 g; Sod: 2582.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.90 kcal;
Biatko ogotem: 87.28 g; Tluszcz: 67.03 g;
Kw. tt. nasy.: 26.84 g; Weglowodany
ogotem: 357.94 g; W tym cukry: 126.14 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sod: 2458.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.68 kcal;
Biatko ogotem: 97.34 g; Tluszcz: 73.24 g;
Kw. tt. nasy.: 37.08 g; Weglowodany
ogotem: 384.13 g; W tym cukry: 128.97 g;
Blonnik pok.: 25.53 g; Sod: 2800.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

100g

PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Sok pomidorowy 200 ml

niejadainej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Tofu 60 g (SOJ)

Roszponka 10 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200

ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL

SR,

Obiad

Grochowa z ziemniakami
PSZ

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Zrazik wotowy mielony
PS.

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

400 ml (GLU

1009 (GLU

Solferino  400ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Zrazik wolowy mielony
PSZ JAJ.)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

100g (GLU

Solferino  400ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU

JECZ)

Zrazik wotowy mielony
PSZ JAJ.)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 100 g

1009 (GLU

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z

olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Solferino  400ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Zrazik wolowy mielony 100 g ( GLU
Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Solferino (bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g
(GLU PSZ, SEL.)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Solferino  400ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Zrazik wotowy mielony
PS.

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

1009 (GLU

Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Zrazik wolowy mielony
PSZ.

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

1009 (GLU

Solferino  400ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Zrazik wotowy mielony
SZ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

1009 (GLU

mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twardg pottusty 509 ( MLE,)

Ogorek $wiezy 809

Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g ( MLE,

Twarog potttusty 1009 ( MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g

RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg potttusty 509 ( MLE,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
mi

100g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0,

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
ml

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szprot w sosie pomidorowym 50 g
RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 509 ( MLE,

Ogorek swiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Twardg pottlusty 1009 ( MLE,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

509

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banal

n-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 5 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2789.27 kcal;
Biatko ogotem: 109.26 g; Ttuszcz: 98.94
g; Kw. tt. nasy.: 39.45 g; Weglowodany
ogotem: 387.25 g; W tym cukry: 94.17 g;
Blonnik pok.: 32.42 g; Sod: 2204.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2489.11 kcal;
Biatko ogdtem: 102.62 g; Tuszcz: 76.65
g; Kw. tt. nasy.: 37.58 g; Weglowodany
ogétem: 361.80 g; W tym cukry: 99.50 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; S6d: 2539.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.98 kcal;

Biatko ogdtem: 104.26 g; Tuszcz: 88.79

g; Kw. tt. nasy.: 39.29 g; Weglowodany

ogdtem: 325.69 g; W tym cukry: 60.33 g;
Blonnik pok.: 34.68 g; S6d: 2879.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2237.13 keal;
Biatko ogotem: 98.80 g; Tluszcz: 64.82 g;
Kw. tt. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogotem: 339.07 g; W tym cukry: 59.42 g;
Blonnik pok.: 25.71 g; S6d: 5199.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.93 kcal;
Biatko ogdtem: 56.90 g; Ttuszcz: 58.81 g;
Kw. tt. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogotem: 335.65 g; W tym cukry: 79.02 g;
Blonnik pok.: 29.80 g; Sod: 2186.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.55 kcal;
Biatko ogotem: 101.87 g; Tluszcz: 65.94
g; Kw. tt. nasy.: 33.88 g; Weglowodany
ogdtem: 365.84 g; W tym cukry: 97.33 g;
Blonnik pok.: 22.66 g; Sod: 4488.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.08 kcal;
Biatko ogotem: 108.14 g; Tuszcz: 81.27
g; Kw. tt. nasy.: 28.54 g; Weglowodany
ogotem: 366.82 g; W tym cukry: 93.71 g;
Blonnik pok.: 35.19 g; S6d: 2084.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2649.11 kcal;
Biatko ogotem: 115.17 g; Tluszcz: 84.50
g; Kw. tt. nasy.: 40.87 g; Weglowodany
ogdtem: 371.40 g; W tym cukry: 105.80 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; S6d: 2704.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g

Konserwa sterylizowana sojowa z

pomidorami-pasztet sojowy z pomidorami
113 g (S0J.GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

509

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 150 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

2026-07-15 $roda

& Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g Ziemniaki mfode gotowane 200 g Ziemniaki mfode gotowane 200 g Curry warzywne z kalafiorem i Ziemniaki mfode gotowane 200 g Ziemniaki mfode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Klopsikdrobiowy 100 g( GLU PSZ, ciecierzyca*. 200 g (GLU PSZ, SEL. Klopsik drobiowy 100 g ( GLU PSZ, Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
g Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ) JAJ) Ziemniaki mtode z koperkiemgotowane | JAJ,) PSZ) PSZ
<) Fasolka szparagowa zwody* 200 g Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |200 Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) | Sos bazyliowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zwody* 100 g Dynia duszona z marchewka * 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Dynia duszona z marchewka * 200 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jablkami*z/c 250 | (GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g | Kompot owocowy z jabtkami*z/ic 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250  |ml
ml ml ml ml Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)
I Budyn waniliowy b/c 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE. SEL.)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

100g

niejadainej 60 g (_moze zawierac: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus 100 g (SEZ)

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL.)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadainej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

niejadalnej 75 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,
Banan

5%t 1 szt (MLE,)
2009

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, S0J, MLE, SEL,
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

509

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Banan 200g

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Banan 200¢

Banan 200g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.)
Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2573.02 keal;
Biatko ogotem: 112.81 g; Ttuszcz: 69.65
g; Kw. tt. nasy.: 40.15 g; Weglowodany
ogotem: 393.02 g; W tym cukry: 142.78 g;
Btonnik pok.: 28.81 g; Sod: 2761.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.00 kcal;
Biatko ogotem: 109.14 g; Tluszcz: 68.83
g; Kw. tt. nasy.: 40.04 g; Weglowodany
ogotem: 382.35 g; W tym cukry: 140.27 g;
Blonnik pok.: 25.45 g; S6d: 2749.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.32 kcal;
Biatko ogdtem: 120.00 g; Tuszcz: 68.65
g; Kw. tt. nasy.: 37.22 g; Weglowodany
ogotem: 297.14 g; W tym cukry: 48.88 g;
Blonnik pok.: 31.37 g; Séd: 3108.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.34 kcal;
Biatko ogotem: 96.19 g; Thuszcz: 72.03 g;
Kw. tt. nasy.: 34.66 g; Weglowodany
ogotem: 347.83 g; W tym cukry: 53.96 g;
Btonnik pok.: 28.88 g; Sod: 3792.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.64 kcal;
Biatko ogotem: 54.84 g; Tluszcz: 96.73 g;
Kw. tt. nasy.: 19.84 g; Weglowodany
ogotem: 330.03 g; W tym cukry: 90.36 g;
Blonnik pok.: 32.16 g; Sod: 3352.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2637.75 kcal;
Biatko ogotem: 92.66 g; Tiuszcz: 76.07 g;
Kw. tt. nasy.: 37.74 g; Weglowodany
ogotem: 413.01 g; W tym cukry: 139.38 g;
Blonnik pok.: 30.03 g; Sod: 3111.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.52 kcal;
Biatko ogotem: 104.10 g; Tluszcz: 58.26
g; Kw. tt. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
ogotem: 365.40 g; W tym cukry: 135.29 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sod: 2578.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2735.79 kcal;
Biatko ogotem: 124.26 g; Tluszcz: 75.80
g; Kw. tt. nasy.: 44.61 g; Weglowodany
ogotem: 408.03 g; W tym cukry: 170.00 g;
Blonnik pok.: 25.90 g; Sod: 2971.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S04,

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

1SN

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
($0J)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

100g

Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt
Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
SZ, GLU ZYT,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

(S0J.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 75g
(80J.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Kefir 2% 1200 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

tazanki z kapusta i mies wp z fopatki
350 g (GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSz)

Sos migsno warzywny (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron z tofu marchewka selerem
naciowym 350 g (GLU PSZ SOJ, SEL.
SEZ)

Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
SZ,

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)

PD

GLU
GOR,

Budyn czekoladowy b/c 200 ml (

PSZ, MLE, moze zawieraé: ORZ, SEL
SEZ)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU PSZ,
JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Twarozek 100 g(MLE,)

Marchew gotowana plastry 100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasztet z soczewicy() 100 g ( GLU PSZ,
JAJ.MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Marchew gotowana plastry 100 g

100g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus 100 g (SEZ)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twarozek 100 g(MLE.)

Marchew gotowana plastry 100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,
JAJ MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twarozek 150 g(MLE,)

Marchew gotowana plastry 100 g

509

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1szt

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 59 (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

50g

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1szt

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
1209 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2728.03 kcal;
Biatko ogotem: 100.22 g; Ttuszcz: 97.85
g; Kw. tt. nasy.: 39.89 g; Weglowodany
ogotem: 376.46 g; W tym cukry: 91.90 g;
Btonnik pok.: 35.62 g; Sod: 3294.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2471.81 kcal;
Biatko ogdtem: 101.88 g; Tluszcz: 79.74
g; Kw. tt. nasy.: 36.40 g; Weglowodany
ogotem: 350.23 g; W tym cukry: 90.69 g;
Blonnik pok.: 26.29 g; S6d: 2920.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2654.07 kcal;
Biatko ogdtem: 110.90 g; Tluszcz: 97.39
g; Kw. tt. nasy.: 40.19 g; Weglowodany
ogotem: 365.51 g; W tym cukry: 67.20 g;
Blonnik pok.: 44.13 g; Sod: 3483.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.98 kcal;
Biatko ogotem: 106.79 g; Ttuszcz: 84.07
g; Kw. tt. nasy.: 39.93 g; Weglowodany
ogotem: 364.85 g; W tym cukry: 76.76 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sod: 3702.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.76 kcal;
Biatko ogotem: 57.82 g; Ttuszcz: 92.90 g;
Kw. tt. nasy.: 22.60 g; Weglowodany
ogdtem: 354.72 g; W tym cukry: 106.69 g;
Blonnik pok.: 25.68 g; Sod: 3093.10 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2520.50 kcal;
Biatko ogotem: 101.24 g; Ttuszcz: 80.07
g; Kw. tt. nasy.: 36.40 g; Weglowodany
ogotem: 362.73 g; W tym cukry: 101.54 g;
Blonnik pok.: 27.63 g; S6d: 2914.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.20 kcal;
Biatko ogdtem: 99.94 g; Thuszcz: 85.58 g;
Kw. tt. nasy.: 26.47 g; Weglowodany
ogotem: 362.07 g; W tym cukry: 90.51 g;
Btonnik pok.: 41.49 g; S6d: 2932.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2634.36 kcal;
Biatko ogotem: 119.52 g; Tuszcz: 86.23
g; Kw. tt. nasy.: 40.07 g; Weglowodany
ogdtem: 361.65 g; W tym cukry: 100.68 g;
Blonnik pok.: 26.29 g; Sod: 3169.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-17 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

509

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

100g

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

509

PSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Dzem 25 g (brzoskwiniowy) 2 szt
Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

509

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

MLE)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 75 g ( MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

509

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200

ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL

SR,

Obiad

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE,
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU|
PSZ, JAJ. RYB.)

Suréwka zkapusty biatej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE,
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

B

)
Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka zkapusty biatej z olejem 100 g

Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ryzowa (bez mleka) 400 ml ( SEL,)
Spaghetti wegetarianskie z soczewicg
350 g (GLU PSZ)

Suréwka zkapusty biatej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE,

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
B,

(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Suréwka zkapusty biatej z olejem 100 g
Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,
SEL

0.
<

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
EL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

&

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

PD

Jogurt naturaliny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,
Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki

100g

100

MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g
Ogorek swiezy 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
g (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

509

100

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 5 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

509

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2899.92 kcal;
Biatko ogotem: 108.97 g; Ttuszcz: 97.76
g; Kw. tt. nasy.: 40.15 g; Weglowodany
ogétem: 414.31 g; W tym cukry: 172.90 g;
Blonnik pok.: 26.40 g; Sod: 2254.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2783.00 kcal;
Biatko ogdtem: 106.77 g; Thuszcz: 89.14
g; Kw. tt. nasy.: 39.39 g; Weglowodany
ogotem: 402.35 g; W tym cukry: 170.04 g;
Blonnik pok.: 23.02 g; S6d: 2281.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2228.58 kcal;

Biatko ogdtem: 111.86 g; Tluszcz: 77.90

g; Kw. tt. nasy.: 35.11 g; Weglowodany

ogdtem: 300.03 g; W tym cukry: 62.23 g;

Blonnik pok.: 31.69 g; Sod: 2658.85 mg

Warto$¢ energetyczna: 2320.93 kcal;
Biatko ogotem: 112.79 g; Thuszcz: 75.78
g; Kw. tt. nasy.: 36.18 g; Weglowodany
ogotem: 318.72 g; W tym cukry: 57.07 g;
;| Blonnik pok.: 27.47 g; Sod: 3417.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.20 kcal;
Biatko ogdtem: 53.31 g; Tluszcz: 56.67 g;
Kw. tt. nasy.: 19.19 g; Weglowodany
ogotem: 384.36 g; W tym cukry: 117.90 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; Sod: 1843.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2719.83 keal;
Biatko ogotem: 110.43 g; Tluszcz: 81.56
g; Kw. tt. nasy.: 36.07 g; Weglowodany
ogoétem: 402.15 g; W tym cukry: 166.64 g;
Blonnik pok.: 23.87 g; Sod: 2592.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.08 kcal;
Biatko ogotem: 115.95 g; Tuszcz: 78.75
g; Kw. tt. nasy.: 28.89 g; Weglowodany
ogotem: 340.48 g; W tym cukry: 12342 g;
Blonnik pok.: 29.00 g; Sod: 2273.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2965.75 kcal;
Biatko ogotem: 122.82 g; Tluszcz: 97.62
g; Kw. tt. nasy.: 42.68 g; Weglowodany
ogotem: 412.70 g; W tym cukry: 176.34 g;
Blonnik pok.: 23.02 g; S6d: 2450.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE.

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,
Ketchup 20 g(SEL,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ _SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Piers delikatna drobiowa z pofaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

100g

PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

niejadalinej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

1SN

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE)

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalinej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

niejadalnej 75 g (_moze zawierac: GLU
)

PSZ _SOJ, MLE,
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

SEL,

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SLL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml ( GLU

SZ, S|

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz sojowy z warzywami * 200 g
SOJ, SEL

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

2
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1009

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

3

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

PD

Budyn czekoladowy b/c 200 ml ( GLU
GOl

PSZ, MLE, moze zawieraé: ORZ, SEL

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
($0J)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
J,

509

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

100g

(S0J,)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 200 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J.)

Sok pomidorowy 200 ml

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 75g
S0J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 59 (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto83% t. 5 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. filetadrob.parzona. w ostonce

PSZ, SOJ, MLE; SEL,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

nigjadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
1209 1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2870.53 kcal;
Biatko ogotem: 120.85 g; Thuszcz: 119.33
g; Kw. tt. nasy.: 46.26 g; Weglowodany
ogotem: 346.37 g; W tym cukry: 83.69 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sod: 4682.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2618.79 kcal;
Biatko ogdtem: 112.75 g; Tluszcz: 97.87
g; Kw. tt. nasy.: 39.12 g; Weglowodany
ogotem: 338.07 g; W tym cukry: 81.72 g;
Blonnik pok.: 26.70 g; S6d: 3574.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.95 kcal;
Biatko ogétem: 125.41 g; Tuszcz: 108.19
g; Kw. tt. nasy.: 42.37 g; Weglowodany
ogotem: 316.34 g; W tym cukry: 50.09 g;
Blonnik pok.: 33.05 g; Sod: 4025.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2660.61 kcal;
Biatko ogotem: 120.00 g; Ttuszcz: 94.12
g; Kw. tt. nasy.: 41.47 g; Weglowodany
ogotem: 356.30 g; W tym cukry: 60.76 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sod: 4677.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.58 kcal;
Biatko ogotem: 75.18 g; Tluszcz: 97.24 g;
Kw. tt. nasy.: 19.71 g; Weglowodany
ogdtem: 334.38 g; W tym cukry: 65.10 g;
Blonnik pok.: 34.61 g; Sod: 2502.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2665.35 kcal;
Biatko ogotem: 113.38 g; Tluszcz: 91.74
g; Kw. tt. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogotem: 363.41 g; W tym cukry: 99.16 g;
Blonnik pok.: 25.64 g; Sod: 3971.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2485.29 kcal;
Biatko ogotem: 114.77 g; Tluszcz: 97.99
g; Kw. tt. nasy.: 29.45 g; Weglowodany
ogotem: 314.54 g; W tym cukry: 77.03 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; S6d: 3653.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2738.07 kcal;
Biatko ogotem: 124.91 g; Thuszcz: 101.49
g; Kw. tt. nasy.: 41.08 g; Weglowodany
ogdtem: 347.63 g; W tym cukry: 88.18 g;
Blonnik pok.: 26.70 g; Sod: 3966.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/t-atwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD D05 tatwo strawna z ogr.
tuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

1|

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Papryka $wieza 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

niejadalinej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Papryka $wieza 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto83% t. 20 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

100g

PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

niejadainej 60 g (_moze zawierac: GLU

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt
Plant 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

509

PSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce

509

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kisiel o smaku pomara

rczowym b/c - 200 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalinej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ. MLE, SEL.)

Papryka $wieza 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

PSZ SOJ, MLE, SEL,
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

niejadalnej 75 g (_moze zawiera¢: GLU
EL,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g
Mizeria 200 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos whasny 100 ml (GLU PSZ, SEL.
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250
mi

Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane

Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 200 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kefir 2% 1 200g 1 szt (MLE))

PD

Kefir 2% 1200 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Ser z0ty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Ser 26ty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

100g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g
Tofu 60 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 150 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

509

PN

Mus mango,bananjabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto83% tt. 5 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL,

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dynia,march
ew100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 5 g (MLE)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

509

PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Mus
mango,banan,jabtko,ananas,dynia,march
ew100g 1 szt

niejadainej 30 g (_moze zawiera¢: GLU

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2103.16 kcal;
Biatko ogotem: 101.75 g; Ttuszcz: 73.52
g; Kw. tt. nasy.: 43.39 g; Weglowodany
ogétem: 274.60 g; W tym cukry: 56.70 g;
Blonnik pok.: 19.28 g; Sod: 2951.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2009.59 kcal;
Biatko ogdtem: 101.09 g; Thuszcz: 56.38
g; Kw. tt. nasy.: 30.00 g; Weglowodany
ogotem: 281.30 g; W tym cukry: 60.22 g;
Blonnik pok.: 16.16 g; S6d: 2449.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2213.79 kcal;
Biatko ogétem: 122.76 g; Tluszcz: 80.42
g; Kw. tt. nasy.: 47.90 g; Weglowodany
ogétem: 280.00 g; W tym cukry: 36.67 g;
Blonnik pok.: 26.11 g; S6d: 3432.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.79 kcal;
Biatko ogotem: 110.16 g; Ttuszcz: 66.80
g; Kw. tt. nasy.: 35.18 g; Weglowodany
ogotem: 315.50 g; W tym cukry: 54.47 g;
Blonnik pok.: 27.19 g; Sod: 3786.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.02 kcal;

Biatko ogdtem: 54.36 g; Ttuszcz: 60.94 g;

Kw. tt. nasy.: 21.51 g; Weglowodany
ogotem: 324.72 g; W tym cukry: 85.67 g;
Blonnik pok.: 17.49 g; S6d: 1841.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.85 kcal;
Biatko ogotem: 97.53 g; Thuszcz: 59.85 g;
Kw. t. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogoétem: 296.24 g; W tym cukry: 72.71 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; Sod: 2947.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1817.75 kcal;
Biatko ogotem: 101.25 g; Thuszcz: 51.19
g; Kw. tt. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 260.86 g; W tym cukry: 55.91 g;
Blonnik pok.: 23.34 g; S6d: 2354.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.88 kcal;
Biatko ogétem: 117.71 g; Thuszcz: 61.85
g; Kw. tt. nasy.: 32.55 g; Weglowodany
ogotem: 292.38 g; W tym cukry: 68.50 g;
Blonnik pok.: 16.16 g; Sod: 2666.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J,

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku (mix) 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

(mielona) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 60 g (S0J.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawierac: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU

PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Hummus z ciecierzycy 100 g

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

509

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 300 g (GLU PSZ

Twarozek 50 g (MLE,)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami*(mix) 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jabtek () z/c 80 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - wiosenna z
ziemniakami RYD 700 g (JAJ, SEL,
moze zawiera¢: SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami *
(bez glutenu) 400 ml ( MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g
Twarozek 100 g(MLE.)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Fasolowa z ziemniakami
PSZ,_SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jablek() zic 80 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

400 ml (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z warzywami i soczewicg * 350
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

Suréwkaz marchwi z olejem 200 g

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml ( MLE,

SEL.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
Z

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jarzynowa z ryzem dieta (mix) 400 ml
(MLE, SEL.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - jarzynowa z ryzem ()
RYD 700 g (JAJ. SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ _moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
1009

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

509

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE, GLU OW,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami

100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Warto$¢ energetyczna: 1994.25 kcal;
Biatko ogotem: 59.10 g; Thuszcz: 60.47 g;
Kw. th. nasy.: 32.21 g; Weglowodany
ogotem: 314.29 g; W tym cukry: 67.48 g;
Btonnik pok.: 16.37 g; Sod: 1787.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2457.22 kcal;
Biatko ogotem: 102.74 g; Tluszcz: 65.42
g; Kw. tt. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogotem: 377.88 g; W tym cukry: 100.13 g;
Blonnik pok.: 22.06 g; S6d: 2467.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.18 kcal;
Biatko ogétem: 102.74 g; Tluszcz: 65.42
g; Kw. tt. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogotem: 380.34 g; W tym cukry: 99.46 g;
Blonnik pok.: 22.17 g; Sod: 2467.01 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2429.48 kcal;
Biatko ogotem: 117.98 g; Tuszcz: 116.05
g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogotem: 240.11 g; W tym cukry: 120.94 g;
Blonnik pok.: 20.39 g; S6d: 1999.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.84 kcal;
Biatko ogotem: 63.22 g; Thuszcz: 68.04 g;
Kw. t. nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 313.81 g; W tym cukry: 83.89 g;
Blonnik pok.: 18.96 g; Sod: 1266.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2559.95 kcal;
Biatko ogotem: 92.07 g; Thuszcz: 82.57 g;
Kw. tt. nasy.: 37.44 g; Weglowodany
ogotem: 374.20 g; W tym cukry: 88.96 g;
Btonnik pok.: 27.38 g; S6d: 2011.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2031.38 kcal;
Biatko ogotem: 71.36 g; Tluszcz: 53.62 g;
Kw. tt. nasy.: 17.53 g; Weglowodany
ogotem: 334.58 g; W tym cukry: 68.97 g;
Blonnik pok.: 29.31 g; Séd: 2591.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Zacierka na mleku (mix) 400 ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto 83% tt. 20 g ( MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
MLE.

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ _moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
LE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek wiejski ziamisty bez laktozy 200g
1 szt (MLE b/LAK,

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

509

I SN

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 300 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 50 g
(GLU PSZ,)

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
PSZ)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami (mix) 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU

PSz)

(blend) Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - brokutowa z
ziemniakami RYD 700 g ( JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu)
400 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100

g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz sojowy z warzywami *
GLU PSZ, SOJ. SEL.)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

200g

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100

g (GLUPSZ,)
Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pasta warzywna 80 ( SEL,)
Satatalodowa 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z pofaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

nigjadalnej 60 g (_moze zawierac: GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.
Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

Sok pomidorowy 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD
7009 (JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
J,

Pasta warzywna 80 ( SEL,)
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Tofu 60 g (SOJ,)

Pasta warzywna 80g ( SEL,)
Satatalodowa 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J,

Pasta warzywna 809 ( SEL,)
Satatalodowa 20 g

509

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ,

JAJ. MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2248.15 kcal;
Biatko ogotem: 64.79 g; Thuszcz: 75.72 g;
Kw. th. nasy.: 34.59 g; Weglowodany
ogotem: 342.48 g; W tym cukry: 69.28 g;
Blonnik pok.: 26.37 g; Sod: 2063.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3004.10 kcal;
Biatko ogdtem: 133.05 g; Tuszcz: 89.73
g; Kw. tt. nasy.: 43.61 g; Weglowodany
ogotem: 431.19 g; W tym cukry: 109.55 g;
Blonnik pok.: 23.52 g; S6d: 2810.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3025.30 kcal;
Biatko ogdtem: 133.05 g; Thuszcz: 89.73
g; Kw. tt. nasy.: 43.61 g; Weglowodany
ogotem: 437.02 g; W tym cukry: 107.96 g;
Blonnik pok.: 23.78 g; S6d: 2810.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.86 kcal;
Biatko ogotem: 127.04 g; Thuszcz: 123.29
g; Kw. tt. nasy.: 32.34 g; Weglowodany
ogotem: 219.21 g; W tym cukry: 112.05 g;
Blonnik pok.: 17.86 g; Sod: 1669.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2555.17 keal;
Biatko ogotem: 96.19 g; Thuszcz: 96.05 g;
Kw. t. nasy.: 38.91 g; Weglowodany
ogotem: 339.46 g; W tym cukry: 97.76 g;
Blonnik pok.: 27.69 g; Sod: 2149.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2821.70 kcal;
Biatko ogotem: 109.13 g; Thuszcz: 92.43
g; Kw. tt. nasy.: 47.52 g; Weglowodany
ogotem: 395.85 g; W tym cukry: 94.32 g;
Blonnik pok.: 33.86 g; Sod: 2070.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.94 kcal;
Biatko ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 76.70 g;
Kw. tt. nasy.: 26.20 g; Weglowodany
ogotem: 314.51 g; W tym cukry: 70.08 g;
Blonnik pok.: 25.47 g; S6d: 3136.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/

2026-07-08 $roda

Sniadanie

wzmocniona/tatwo strawna ptynna Eliminacyjna
(IDDSI 3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, GOR. S02.)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_mozZe
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.
GOR. S02,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Twarog pottlusty 1009 ( MLE.)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Ryz na sypko 300 g

Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem dieta (mix)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g
Migso drobiowe mielone 100 g

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

(blend) Marchew gotowana z olejem
00

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryna,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - jarzynowa z
makaronem RYD 700 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)
400 ml (MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g

(JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml
(MLE.)

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Pieczarkowa z makaronem 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ryz na sypko 200 g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,

Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g
L,

»
m

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,
Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ)

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
niejadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL,)

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
Z

Masto83% tt. 20 g (MLE)

(mielona) Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Grysikowa (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Sok pomidorowy 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - grysikowa RYD 700
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1993.64 kcal;
Biatko ogotem: 57.67 g; Tluszcz: 62.23 g;
Kw. th. nasy.: 32.30 g; Weglowodany
ogotem: 313.41 g; W tym cukry: 55.25 g;
Blonnik pok.: 19.57 g; S6d: 2329.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2547.39 kcal;
Biatko ogdtem: 101.43 g; Tluszcz: 72.37
g; Kw. tt. nasy.: 33.82 g; Weglowodany
ogotem: 387.46 g; W tym cukry: 107.27 g;
Blonnik pok.: 21.40 g; Séd: 3759.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2571.34 kcal;
Biatko ogétem: 102.39 g; Tluszcz: 78.62
g; Kw. tt. nasy.: 34.20 g; Weglowodany
ogotem: 378.05 g; W tym cukry: 107.12 g;
Blonnik pok.: 21.11 g; Sod: 3744.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogdtem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2546.78 kcal;
Biatko ogdtem: 124.20 g; Ttuszcz: 116.53
g; Kw. tt. nasy.: 28.01 g; Weglowodany
ogdtem: 256.33 g; W tym cukry: 114.32 g;
Blonnik pok.: 15.83 g; Séd: 1570.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.75 kcal;
Biatko ogotem: 80.89 g; Thuszcz: 73.15 g;
Kw. th. nasy.: 30.70 g; Weglowodany
ogotem: 306.84 g; W tym cukry: 70.60 g;
Blonnik pok.: 21.56 g; S6d: 2097.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.75 kcal;
Biatko ogdtem: 98.21 g; Thuszcz: 93.90 g;
Kw. tt. nasy.: 48.71 g; Weglowodany
ogotem: 338.07 g; W tym cukry: 90.18 g;
Btonnik pok.: 18.80 g; Sod: 2767.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.59 kcal;
Biatko ogotem: 76.12 g; Tluszcz: 52.58 g;
Kw. tt. nasy.: 17.61 g; Weglowodany
ogdtem: 288.19 g; W tym cukry: 57.13 g;
Blonnik pok.: 19.39 g; Séd: 3119.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
LU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku (mix) 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 100 g (MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

1SN

Obiad

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 300 g ( GLU
JECZ,

Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ,

JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
(blend) Marchew i cukinia gotowana z
olejem* 2009 (_moze zawiera¢: SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD
7009 (JAJ. SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml

Kaszotto jaglane z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g ( SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto wegetarianiskie z tofu * 350 g
SOJ, SEL, GLU JECZ.

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL, )
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
200 g (_moze zawierac: SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satatka jarzynowa z olejem 100 g

(SEL,)

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 60 g

Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml ( MLE,
EL,

Satatkajarzynowa z olejem 100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Jarzynowa z ryzem dieta (mix) 400 ml
MLE, SEL.

(blend) Satatka jarzynowa - dieta 100 g
MLE, SEL.

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - jarzynowa z ryzem
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka jarzynowa z olejem 100 g

SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Satatkajarzynowa z olejem 100 g
(SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka jarzynowa z olejem 100 g
SEL,

509

PN

Jabtko pieczone 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2134.42 kcal;
Biatko ogotem: 58.73 g; Thuszcz: 73.08 g;
Kw. th. nasy.: 33.47 g; Weglowodany
ogotem: 328.14 g; W tym cukry: 63.36 g;
Blonnik pok.: 27.76 g; Sod: 2285.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2719.52 kcal;
Biatko ogotem: 110.47 g; Thuszcz: 90.84
g; Kw. tt. nasy.: 39.24 g; Weglowodany
ogoétem: 384.86 g; W tym cukry: 97.72 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; S6d: 2818.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.43 kcal;
Biatko ogétem: 111.03 g; Thuszcz: 86.12
g; Kw. tt. nasy.: 39.12 g; Weglowodany
ogdtem: 389.38 g; W tym cukry: 95.67 g;
Blonnik pok.: 31.33 g; S6d: 2826.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2524.72 kcal;
Biatko ogotem: 127.09 g; Thuszcz: 125.94
g; Kw. tt. nasy.: 32.76 g; Weglowodany
ogotem: 229.89 g; W tym cukry: 111.28 g;
Blonnik pok.: 18.77 g; S6d: 1655.73 mg;

Warto¢ energetyczna: 2447.87 kcal;
Biatko ogotem: 85.72 g; Thuszcz: 92.15 g;
Kw. t. nasy.: 36.66 g; Weglowodany
ogoétem: 335.62 g; W tym cukry: 92.25 g;
Blonnik pok.: 30.02 g; Sod: 1671.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2668.24 kcal;
Biatko ogdtem: 90.19 g; Thuszcz: 101.92
g; Kw. tt. nasy.: 45.34 g; Weglowodany
ogotem: 369.54 g; W tym cukry: 102.27 g;
Blonnik pok.: 38.26 g; Sod: 2643.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064.34 kcal;
Biatko ogotem: 69.58 g; Tluszcz: 69.75 g;
Kw. tt. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogdtem: 308.52 g; W tym cukry: 67.37 g;
Blonnik pok.: 29.29 g; Séd: 2550.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-10 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 3 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku (mix) 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza gryczana na mleku 400 g ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Dzem truskawkowy 259 3 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

509

1SN

Obiad

Szpinakowa z zacierka, 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 300 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 50
g (GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Szpinakowa z zacierkg (mix) 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

MLE.)
(blend) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g(SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
LE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryna,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - szpinakowa z
zacierkq RYD 700 g( GLU PSZ, JAJ,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu)
400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)(bez
glutenu) 100 g(JAJ, RYB,

Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml
(MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
(SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Szpinakowa z zacierka, 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kotlety gryczane z cebulka i twarogiem
350 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ,

Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
0

N
=3

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Szpinakowa z zacierkq (bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100 g(GLU PSZ JAJ, RYB.)

Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
EL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki
g (MLE,)

Selerowa z makaronem 400 g ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Buraczki gotowane plastry 100 g

100

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

9 (MLE,)

Selerowa z makaronem (mix) 400 g
(GLU PSZ. MLE, SEL.)

(blend) Buraczki gotowane plastry 100 g

100

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - selerowa z
makaronem RYD 700 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

509

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2099.09 kcal;
Biatko ogotem: 54.02 g; Thuszcz: 70.09 g;
Kw. th. nasy.: 33.11 g; Weglowodany
ogotem: 329.87 g; W tym cukry: 114.82 g;
Blonnik pok.: 23.42 g; S6d: 2295.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.60 kcal; Biatko ogotem: 108.67 g; Ttuszcz: 75.77 g; Kw.
th. nasy.: 34.47 g; Weglowodany ogétem: 380.36 g; W tym cukry: 117.00 g; Btonnik
pok.: 29.29 g; S6d: 2507.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogdtem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2569.44 kcal;
Biatko ogotem: 127.45 g; Ttuszcz: 118.01
g; Kw. tt. nasy.: 28.23 g; Weglowodany
ogdtem: 259.50 g; W tym cukry: 117.43 g;
Blonnik pok.: 18.53 g; Sod: 1644.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.31 kcal;
Biatko ogotem: 57.48 g; Thuszcz: 77.39 g;
Kw. th. nasy.: 30.72 g; Weglowodany
ogotem: 326.28 g; W tym cukry: 119.16 g;
Blonnik pok.: 26.51 g; Sod: 1298.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2758.31 kcal;
Biatko ogdtem: 92.31 g; Thuszcz: 95.52 g;
Kw. tt. nasy.: 36.46 g; Weglowodany
ogotem: 398.98 g; W tym cukry: 120.41 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; S6d: 1937.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1958.59 kcal;
Biatko ogotem: 65.46 g; Tluszcz: 58.28 g;
Kw. tt. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogdtem: 308.81 g; W tym cukry: 98.21 g;
Blonnik pok.: 23.27 g; Sod: 2295.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostnigjad 25¢

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Patki jeczmienne na mleku (mix) 400 ml
(MLE. GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (MLE, GLU JECZ)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
MLE.

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

509

I SN

Obiad

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 300 g

Bitka wotowa duszona 50 g (GLUPSZ,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ull

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Mieso wotowe mielone w sosie wt 100 g
GLU PSZ,)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

Koperkowa z ryzem (mix) 400 ml ( MLE,
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Migso wotowe mielone w sosie wt 100 g
(GLU PSZ)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
(blend) Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
LE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - koperkowa z ryzem
RYD 700 g (JAJ. SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Bitka wotowa duszona (bez glutenu) 100

g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
(SEL,

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Gulasz warzywny z tofu dieta 200 g
GLU PSZ, SOJ. SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka) 400 ml
SEL

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU
PSZ,)

Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
Z

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

(blend) Brokut gotowany* 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD
7009 (JAJ. SEL.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ _moze
zawiera¢: ORZ,

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,
J,

509

Salatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(80J.)

Brokut gotowany* 100 g

509

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1876.72 kcal;
Biatko ogotem: 60.14 g; Thuszcz: 59.03 g;
Kw. th. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogotem: 287.31 g; W tym cukry: 63.00 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sod: 2466.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2503.49 kcal;
Biatko ogotem: 111.37 g; Tluszcz: 70.50
g; Kw. tt. nasy.: 33.53 g; Weglowodany
ogotem: 368.76 g; W tym cukry: 97.79 g;
Blonnik pok.: 25.04 g; S6d: 3257.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2515.49 kcal;
Biatko ogdtem: 111.37 g; Tuszcz: 70.50
g; Kw. tt. nasy.: 33.53 g; Weglowodany
ogotem: 372.06 g; W tym cukry: 96.89 g;
Blonnik pok.: 25.19 g; Séd: 3257.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.28 kcal;
Biatko ogotem: 119.89 g; Tuszcz: 117.03
g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogotem: 240.31 g; W tym cukry: 111.95 g;
Blonnik pok.: 20.38 g; Sod: 1949.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.13 kcal;
Biatko ogotem: 83.32 g; Thuszcz: 76.14 g;
Kw. tt. nasy.: 30.69 g; Weglowodany
ogotem: 296.78 g; W tym cukry: 82.54 g;
Blonnik pok.: 26.90 g; Sod: 2221.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.88 kcal;
Biatko ogdtem: 79.29 g; Thuszcz: 100.73
g; Kw. tt. nasy.: 41.75 g; Weglowodany
ogotem: 365.73 g; W tym cukry: 86.68 g;
Btonnik pok.: 34.66 g; So6d: 3044.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1839.35 kcal;
Biatko ogotem: 83.68 g; Tluszcz: 52.84 g;
Kw. tt. nasy.: 18.18 g; Weglowodany
ogdtem: 269.30 g; W tym cukry: 62.40 g;
Blonnik pok.: 19.82 g; Sod: 3419.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

wzmocniona/tatwo strawna ptynna Eliminacyjna
(IDDSI 3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 50 g ( MLE.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 100 g ( MLE,)
Jablko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

ml (M

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 100 g ( MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

zawierac: OR

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 100 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Obiad

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 300 g
Budyn zudzca kurczaka 50 g (GLU
PSZ JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Budyn zudzca kurczaka 100 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,
MLE.

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Migso drobiowe mielone 100 g
Sos koperkowy * 100 ml( GLU PSZ,

E.

=

(blend) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - rosot z makaronem
RYD 700 g (GLU PSZ JAJ. SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Rosét z makaronem (bez glutenu) 400
ml (SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Kotlet zjaj 100 g(GLU PSZ, JAJ.)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
200g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
S

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, _SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z pofaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
nigjadalnej 60 g (_moze zawierac: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml ( MLE,
SEL,

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.
Jarzynowa z ryzem dieta (mix) 400 ml
MLE, SEL.

Sok pomidorowy 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - jarzynowa z ryzem
RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Hummus 100 g (SEZ)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

509

PN

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2029.67 kcal;
Biatko ogotem: 58.99 g; Thuszcz: 69.13 g;
Kw. th. nasy.: 34.07 g; Weglowodany
ogotem: 309.86 g; W tym cukry: 77.22 g;
Blonnik pok.: 25.62 g; Sod: 2513.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2564.70 kcal;
Biatko ogdtem: 106.21 g; Thuszcz: 75.66
g; Kw. tt. nasy.: 35.85 g; Weglowodany
ogdtem: 383.69 g; W tym cukry: 92.51 g;
Blonnik pok.: 27.97 g; S6d: 3340.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2574.70 kcal;
Biatko ogdtem: 105.69 g; Thuszcz: 85.42
g; Kw. tt. nasy.: 36.44 g; Weglowodany
ogétem: 363.95 g; W tym cukry: 92.20 g;
Blonnik pok.: 27.35 g; Séd: 3180.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.48 kcal;
Biatko ogotem: 123.28 g; Tuszcz: 116.68
g; Kw. tt. nasy.: 28.00 g; Weglowodany
ogotem: 259.53 g; W tym cukry: 114.78 g;
Blonnik pok.: 15.28 g; Sod: 1581.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2292.92 kcal;
Biatko ogotem: 94.33 g; Thuszcz: 96.98 g;
Kw. t. nasy.: 36.69 g; Weglowodany
ogoétem: 275.68 g; W tym cukry: 74.73 g;
Blonnik pok.: 26.74 g; Sod: 1967.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2438.34 kcal;
Biatko ogdtem: 71.59 g; Thuszcz: 101.65
g; Kw. tt. nasy.: 34.93 g; Weglowodany
ogotem: 319.93 g; W tym cukry: 65.30 g;
Blonnik pok.: 24.06 g; S6d: 2686.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.98 kcal;
Biatko ogotem: 110.41 g; Tuszcz: 85.33
g; Kw. tt. nasy.: 26.52 g; Weglowodany
ogdtem: 265.61 g; W tym cukry: 60.08 g;
Blonnik pok.: 24.78 g; Sod: 3711.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-13 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU oW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J,

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku (mix) 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

(mielona) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 60 g (S0J.)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
LE,

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

509

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 300 g

Mus z jablek() zic 80 g

Sos jogurtowy naturalny 50 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek() zic 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Wielowarzywna z ziemniakami (mix)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () zc 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - wielowarzywna z
ziemniakami RYD 700 g ( JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek() zic 80¢g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek() zic 80 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez

mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ,

JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Brokut gotowany* 200 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Pasta warzywna 100g ( SEL,)

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pasta warzywna 1009 ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)
Grysikowa (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pasta warzywna 1009 ( SEL,)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - grysikowa RYD 700
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ _moze
zawierac: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

Pasta warzywna 1009 ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem
LE,

509

100 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pasta warzywna 1009 ( SEL,)

509

PN

Banan 200¢

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Banan 200¢

Warto$¢ energetyczna: 2138.94 kcal;
Biatko ogotem: 49.39 g; Tluszcz: 63.81 g;
Kw. th. nasy.: 32.94 g; Weglowodany
ogotem: 357.27 g; W tym cukry: 97.29 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; Sod: 1916.70 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2386.71 kcal; Biatko ogotem: 85.51 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw.
tt. nasy.: 31.67 g; Weglowodany ogétem: 379.54 g; W tym cukry: 93.23 g; Blonnik
pok.: 24.65 g; S6d: 2463.03 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.13 kcal;
Biatko ogotem: 124.50 g; Tuszcz: 119.45
g; Kw. tt. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogotem: 236.19 g; W tym cukry: 103.07 g;
Blonnik pok.: 22.16 g; Sod: 1577.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.92 kcal;
Biatko ogotem: 63.10 g; Thuszcz: 69.58 g;
Kw. th. nasy.: 32.00 g; Weglowodany
ogotem: 360.99 g; W tym cukry: 118.52 g;
Blonnik pok.: 27.66 g; Sod: 1780.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.78 kcal;
Biatko ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 76.48 g;
Kw. tt. nasy.: 42.90 g; Weglowodany
ogotem: 373.42 g; W tym cukry: 122.83 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sod: 2188.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.98 kcal;
Biatko ogotem: 83.87 g; Tluszcz: 61.28 g;
Kw. tt. nasy.: 20.10 g; Weglowodany
ogotem: 328.26 g; W tym cukry: 84.62 g;
Blonnik pok.: 26.70 g; Sod: 3283.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
niejadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Roszponka 10 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Makaron drobny na mleku (mix) 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron drobny na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

I SN

Obiad

Solferino  400ml ( GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 300 g ( GLU
JECZ,)

Zrazik wolowy mielony 50 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Solferino  400ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Migso wotowe mielone 100 g ( GLU
PSZ

Sos ziotlowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Solferino (mix) 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
L

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU

JECZ)

Migso wotowe mielone 100 g ( GLU

PSZ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(blend) Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c ~ 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - solferino RYD 700 g
JAJ, SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Solferino (bez glutenu) 400 ml ( MLE,
SEL))

Kasza jaglana na sypko 200 g

Zrazik wotowy mielony (bez glutenu)

100 g (JAJ.)

Sos ziolowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

Solferino  400ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g
GLU PSZ, SEL.)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Solferino (bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ.
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Zrazik wotowy mielony
SZ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

1009 (GLU

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
(S0J,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J,)

Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
mi

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

(mielona) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 60g(S0J,)

Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD
7009 (JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Twardg pottiusty 1009 ( MLE,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Twardg pottiusty 1009 ( MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J,

509

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2029.71 keal;
Biatko ogotem: 58.83 g; Tluszcz: 63.23 g;
Kw. th. nasy.: 32.34 g; Weglowodany
ogotem: 320.51 g; W tym cukry: 66.62 g;
Blonnik pok.: 25.58 g; Sod: 2725.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2577.78 kcal;
Biatko ogdtem: 110.35 g; Tuszcz: 71.31
g; Kw. tt. nasy.: 33.83 g; Weglowodany
ogotem: 392.40 g; W tym cukry: 101.54 g;
Blonnik pok.: 24.28 g; S6d: 4364.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2599.38 kcal;
Biatko ogétem: 110.35 g; Thuszcz: 71.31
g; Kw. tt. nasy.: 33.83 g; Weglowodany
ogdtem: 398.34 g; W tym cukry: 99.92 g;
Blonnik pok.: 24.55 g; Sod: 4364.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.33 kcal;
Biatko ogdtem: 120.06 g; Thuszcz: 115.82
g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Weglowodany
ogotem: 226.16 g; W tym cukry: 113.24 g;
Blonnik pok.: 17.23 g; S6d: 1594.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.27 kcal;
Biatko ogotem: 83.14 g; Thuszcz: 77.13 g;
Kw. t. nasy.: 34.50 g; Weglowodany
ogoétem: 318.70 g; W tym cukry: 84.08 g;
Blonnik pok.: 23.74 g; Sod: 1175.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.62 kcal;
Biatko ogotem: 94.79 g; Thuszcz: 97.42 g;
Kw. tt. nasy.: 37.43 g; Weglowodany
ogotem: 387.08 g; W tym cukry: 103.16 g;
Blonnik pok.: 32.48 g; S6d: 2423.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1946.37 kcal;
Biatko ogdtem: 74.40 g; Thuszcz: 57.26 g;
Kw. tt. nasy.: 19.19 g; Weglowodany
ogdtem: 300.92 g; W tym cukry: 70.92 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; S6d: 2986.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/

2026-07-15 $roda

Sniadanie

wzmocniona/tatwo strawna ptynna Eliminacyjna
(IDDSI 3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryz na mleku 400 ml ( MLE,) Ryz na mleku (mix) 400 ml ( MLE.) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 |Ryz na mleku 400 ml (MLE.) Ryz na mleku 400 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Masto 83% tt. 20 g ( MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Obiad

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 300 g
Klopsik drobiowy z udzca 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Klopsik drobiowy 100 g( GLU PSZ,
JAJ)

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Dynia duszona z marchewka * 200 g

GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Grysikowa (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Migso drobiowe mielone 100 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(blend) Dynia duszonaz marchewka *
200 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - grysikowa RYD 700
g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Selerowa z ryzem 400 g ( MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Sos bazyliowy (bez glutenu) 100 ml
L

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Curry warzywne z kalafiorem i
ciecierzycg®. 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ,)

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce

niejadalinej 60 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SOJ. MLE, SEL.)
Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Jarzynowa z makaronem dieta (mix)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - jarzynowa z
makaronem RYD 700 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawierac: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.nigjad 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 609

Pomidor 80 g

509

PN

Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Banan 2009 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Banan 200g

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 1982.46 kcal;
Biatko ogotem: 54.15 g; Thuszcz: 55.27 g;
Kw. tt. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
ogotem: 333.19 g; W tym cukry: 100.83 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; S6d: 2209.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2674.73 kcal;
Biatko ogotem: 103.81 g; Tluszcz: 82.27
g; Kw. tt. nasy.: 41.50 g; Weglowodany
ogotem: 396.57 g; W tym cukry: 114.11 g;
Blonnik pok.: 27.33 g; S6d: 3081.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2654.50 kcal;
Biatko ogdtem: 104.07 g; Tluszcz: 85.94
g; Kw. tt. nasy.: 41.69 g; Weglowodany
ogotem: 382.76 g; W tym cukry: 113.95 g;
Blonnik pok.: 26.89 g; Sod: 3066.65 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2596.86 kcal;
Biatko ogotem: 129.00 g; Ttuszcz: 123.26
g; Kw. tt. nasy.: 32.30 g; Weglowodany
ogotem: 250.36 g; W tym cukry: 110.78 g;
Blonnik pok.: 15.77 g; S6d: 1648.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.50 kcal;
Biatko ogotem: 86.26 g; Tiuszcz: 70.14 g;
Kw. tt. nasy.: 36.95 g; Weglowodany
ogotem: 355.63 g; W tym cukry: 132.98 g;
Blonnik pok.: 29.36 g; Sod: 1892.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.25 kcal;
Biatko ogotem: 87.57 g; Tluszcz: 89.94 g;
Kw. tt. nasy.: 51.25 g; Weglowodany
ogotem: 402.64 g; W tym cukry: 149.42 g;
Btonnik pok.: 31.34 g; Sod: 2878.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2012.46 kcal;
Biatko ogotem: 80.20 g; Tluszcz: 46.37 g;
Kw. tt. nasy.: 16.16 g; Weglowodany
ogotem: 334.90 g; W tym cukry: 111.72 g;
Blonnik pok.: 24.65 g; Sod: 2762.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

wzmocniona/tatwo strawna ptynna Eliminacyjna
(IDDSI 3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 25g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
J,

(S0J.)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

ml (M

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielony) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 60 g (S0J.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 300 g (GLU PSZ

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 100 g (GLU PSZ SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (mix)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
(blend) Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryna,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - barszcz czerwony z
ziemn RYD 700 g (JAJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) (bez glutenu) 150 g
SEL

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Barszcz czerwony z ziemniakami 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*

350 g (GLU PSZ, MLE,

Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g

Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Twarozek 50 g (MLE,)

Marchew gotowana plastry 100 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)
Twarozek 100 g(MLE,)

Marchew gotowana plastry 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa (mix) 400 ml ( MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g (MLE)
Twarozek 100 g(MLE,)

(blend) Marchew gotowana 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ryzowa RYD 700 g
JAJ, SEL.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Twarozek 100 g(MLE.)

Marchew gotowana plastry 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Pasztet z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,
JAJ MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Marchew gotowana plastry 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
1209 1szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
1209 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2166.91 kcal;
Biatko ogotem: 67.70 g; Thuszcz: 71.80 g;
Kw. th. nasy.: 34.20 g; Weglowodany
ogotem: 326.51 g; W tym cukry: 64.68 g;
Blonnik pok.: 25.87 g; Sod: 2297.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.43 kcal;
Biatko ogdtem: 106.93 g; Tluszcz: 79.67
g; Kw. tt. nasy.: 35.96 g; Weglowodany
ogotem: 390.67 g; W tym cukry: 104.59 g;
Blonnik pok.: 27.89 g; Sod: 2804.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2657.83 kcal;
Biatko ogdtem: 106.93 g; Thuszcz: 79.67
g; Kw. tt. nasy.: 35.96 g; Weglowodany
ogotem: 393.53 g; W tym cukry: 103.81 g;
Blonnik pok.: 28.02 g; Sod: 2804.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogdtem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.51 kcal;
Biatko ogotem: 122.35 g; Ttuszcz: 115.51
g; Kw. tt. nasy.: 27.77 g; Weglowodany
ogotem: 243.24 g; W tym cukry: 104.34 g;
Blonnik pok.: 20.28 g; S6d: 1596.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.10 keal;
Biatko ogotem: 77.81 g; Thuszcz: 81.17 g;
Kw. th. nasy.: 33.40 g; Weglowodany
ogotem: 325.87 g; W tym cukry: 80.94 g;
Blonnik pok.: 29.06 g; Sod: 1595.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2767.01 kcal;
Biatko ogdtem: 87.65 g; Thuszcz: 100.33
g; Kw. tt. nasy.: 43.71 g; Weglowodany
ogotem: 387.81 g; W tym cukry: 95.94 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sod: 2756.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.18 kcal;
Biatko ogotem: 71.61 g; Tluszcz: 64.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.76 g; Weglowodany
ogdtem: 293.32 g; W tym cukry: 63.00 g;
Blonnik pok.: 25.53 g; Séd: 2678.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-17 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

PSz)

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Zacierka na mleku (mix) 400 ml ( GLU
PSZ MLE,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU | MLE,)

SZ.)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
Z. JAJ,

Masto83% t. 20 g ( MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ _moze
zawierac: OR

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
Mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
PSZ JAJ.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

I SN

Obiad

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 300 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 50 g ( RYB.)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL.

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

Ryzowa (mix) 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU
PSZ JAJ. RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
(blend) Warzywa po grecku 200 g ( GLU
PSZ SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
M

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ryzowa RYD 700 g
JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB.)

Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 ml
(MLE.

Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
(SEL,

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE,
Spaghetti wegetariariskie z soczewica
350 g (GLU PSZ)

Suréwka zkapusty biatej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Ryzowa (bez mleka) 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU|
PSZ,)

Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% tt. 25 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

100

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta (mix)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

g (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

100

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SO/,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptynna odzywcza - jarzynowa z
makaronem RYD 700 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

PN

Jabtko pieczone 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko pieczone 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2227.91 kcal;
Biatko ogotem: 56.17 g; Thuszcz: 73.29 g;
Kw. t. nasy.: 33.16 g; Weglowodany
ogétem: 352.22 g; W tym cukry: 132.43 g;
Blonnik pok.: 24.39 g; Sod: 1947.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2942.29 kcal; Biatko ogétem: 118.60 g; Thuszcz: 88.26 g; Kw.
t. nasy.: 40.40 g; Weglowodany ogétem: 435.80 g; W tym cukry: 157.27 g; Blonnik
pok.: 25.97 g; Sod: 2678.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.29 kcal;
Biatko ogotem: 133.39 g; Thuszcz: 125.36
g; Kw. tt. nasy.: 33.48 g; Weglowodany
ogotem: 251.48 g; W tym cukry: 114.82 g;
Blonnik pok.: 15.93 g; Sod: 1678.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.67 keal;
Biatko ogotem: 82.46 g; Tiuszcz: 83.85 g;
Kw. t. nasy.: 35.13 g; Weglowodany
ogotem: 369.56 g; W tym cukry: 149.59 g;
Blonnik pok.: 26.76 g; Sod: 1589.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2811.05 kcal;
Biatko ogotem: 91.44 g; Thuszcz: 81.29 g;
Kw. tt. nasy.: 38.64 g; Weglowodany
ogotem: 444.77 g; W tym cukry: 173.71 g;
Blonnik pok.: 26.99 g; S6d: 1885.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.26 kcal;
Biatko ogotem: 69.71 g; Tluszcz: 64.10 g;
Kw. tt. nasy.: 18.55 g; Weglowodany
ogdtem: 332.62 g; W tym cukry: 131.00 g;

Blonnik pok.: 22.93 g; Sod: 1974.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w osfonce
niejadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ. MLE, SEL.)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku (mix) 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

509

1SN

Obiad

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmiennalsypko 300 g ( GLU
JECZ,)

Dramstik z kurczaka pieczony 60 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,

Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250

ml

Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Migso drobiowe mielone 100 g

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
(blend) Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryna,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD
7009 (JAJ. SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml

(l

Ryz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
(JAJ,

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Gulasz sojowy z warzywami *
SOJ, SEL

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

2009

2
Kompot owocowy z jablkami*z/c 250
ml

Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

2

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 259
($0J)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z makaronem 400 g ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
S0J.)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

(mix) Selerowa z makaronem 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Masto83% tt. 20 g (MLE)

(mielona) Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 60 g (S0J.)

Sok pomidorowy 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - selerowa z
makaronem RYD 700 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

(S0J.)
Pastaz brokuta * 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% t. 20 g (MLE)

Ser topiony 50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

509

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
120g 1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia
209 1szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2120.55 kcal;
Biatko ogotem: 60.07 g; Thuszcz: 74.30 g;
Kw. th. nasy.: 34.19 g; Weglowodany
ogotem: 316.28 g; W tym cukry: 66.17 g;
Blonnik pok.: 24.24 g; Sod: 2438.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.26 kcal;
Biatko ogdtem: 103.13 g; Tluszcz: 67.13
g; Kw. tt. nasy.: 33.09 g; Weglowodany
ogotem: 398.95 g; W tym cukry: 103.51 g;
Blonnik pok.: 28.20 g; S6d: 3859.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2571.21 kcal;
Biatko ogdtem: 104.09 g; Thuszcz: 73.38
g; Kw. tt. nasy.: 33.46 g; Weglowodany
ogotem: 392.83 g; W tym cukry: 102.46 g;
Blonnik pok.: 28.06 g; Sod: 3844.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogdtem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2461.56 kcal;
Biatko ogotem: 122.35 g; Ttuszcz: 117.07
g; Kw. tt. nasy.: 28.20 g; Weglowodany
ogotem: 240.81 g; W tym cukry: 105.25 g;
Blonnik pok.: 23.37 g; Séd: 1950.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.04 kcal;
Biatko ogotem: 81.73 g; Thuszcz: 83.46 g;
Kw. th. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
ogotem: 324.27 g; W tym cukry: 80.21 g;
Blonnik pok.: 23.10 g; Séd: 2522.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.08 kcal;
Biatko ogdtem: 98.69 g; Thuszcz: 76.41 g;
Kw. tt. nasy.: 39.15 g; Weglowodany
ogotem: 358.91 g; W tym cukry: 80.59 g;
Btonnik pok.: 36.27 g; Sod: 2822.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.14 kcal;
Biatko ogotem: 92.10 g; Ttuszcz: 81.50 g;
Kw. tt. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogdtem: 285.45 g; W tym cukry: 55.90 g;
Blonnik pok.: 23.61 g; Sod: 3249.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Ptynna
wzmocniona/tatwo strawna ptynna
(IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

509

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych
kaw. fileta drob.parzona. w ostonce
niejadalinej 60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ SOJ, MLE, SEL.)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

1SN

Kasza manna na mleku (mix) 400 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

(mielona) Piers delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
ostonce niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE.

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700
g (GLU PSZ MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ _moze
zawierac: OR

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

Mus z jabtek () b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

509

(S0J)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki mfode gotowane 300 g
Schab gotowany 50 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2009

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mode gotowane 200 g
Migso (schab) mielone w sosiewt 100 g
GLU PSZ,)

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL.
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem (mix) 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Migso (schab) mielone w sosiewt 100 g
(GLU PSZ)

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(blend) Marchew gotowana z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - pomidorowa z
makaronem RYD 700 g (GLUPSZ,
JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ull

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)
400 ml (MLE. SEL,

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem 400 ml

GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g
GLU PSZ, SEL.)

Mizeria 200 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250
mi

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto83% tt. 25 g (MLE)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

509

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,
Masto83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Ryzowa (mix) 400 ml ( MLE, SEL,)
Masto83% tf. 20 g ( MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 100 g (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Sucharyb/c 30 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Plynna odzywcza - ryzowa RYD 700 g
JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryng.
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto83% tt. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Masto83% t. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g
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PN

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1897.21 kcal;
Biatko ogotem: 66.82 g; Tluszcz: 56.88 g;
Kw. th. nasy.: 32.23 g; Weglowodany
ogotem: 287.33 g; W tym cukry: 53.54 g;
Blonnik pok.: 17.63 g; Sod: 2092.67 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2532.78 kcal; Biatko ogétem: 111.15 g; Thuszcz: 75.36 g; Kw.
tt. nasy.: 33.77 g; Weglowodany ogétem: 369.95 g; W tym cukry: 92.14 g; Blonnik
pok.: 25.35 g; Sod: 2980.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 965.42 kcal;
Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g;
Kw. tt. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 202.04 g; W tym cukry: 25.73 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.86 kcal;
Biatko ogotem: 124.11 g; Tuszcz: 116.96
g; Kw. tt. nasy.: 28.02 g; Weglowodany
ogotem: 257.44 g; W tym cukry: 102.69 g;
Blonnik pok.: 16.05 g; Sod: 1583.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1812.66 kcal;
Biatko ogotem: 71.14 g; Thuszcz: 60.95 g;
Kw. t. nasy.: 27.82 g; Weglowodany
ogoétem: 252.04 g; W tym cukry: 51.41 g;
Blonnik pok.: 18.32 g; Sod: 1453.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.63 kcal;
Biatko ogotem: 75.19 g; Tuszcz: 84.52 g;
Kw. tt. nasy.: 42.99 g; Weglowodany
ogotem: 292.46 g; W tym cukry: 56.17 g;
Blonnik pok.: 16.94 g; S6d: 2412.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.90 kcal;
Biatko ogdtem: 86.74 g; Thuszcz: 50.02 g;
Kw. tt. nasy.: 19.29 g; Weglowodany
ogdtem: 266.66 g; W tym cukry: 52.29 g;
Blonnik pok.: 16.16 g; Sod: 2578.99 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



