Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-02 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
P.

Masio 83% tt. 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 609 (SOJ.)

-2 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Szynka rodzinna-wedzonka Jabtko pieczone 150 g
S |Szynka rodzinna-wedzonka Masto 83% t. 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
-8 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, Szynka rodzinna-wedzonka dodang, 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU |Cateringowa z/c 250 ml
-0 |dodana, 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang, 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU |Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Brokutowa z ryzem 200 ml (MLE, SEL,)  |Brokutowa z ryzem 200 ml (MLE, SEL,)  |Brokutowa z ryzem 200 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem (bez mleka) 200 ml
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g (SEL,)
= |Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g (SEL,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 100 g
5 Surowka z selera i jabtka bic 200 g (MLE, |PSZ. SOJ, SEL.) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez glutenu)
O SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g SEL,) 150 g (SOJ, SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT) GLUZYT) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ,) Tuszcz do smarowania (70%) 109
.S [Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 50 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g Masto 83% #. 10 g (MLE.,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
X (RYB, MLE.) (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
2 [Pomidor 90 g Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 90 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1432.88 kcal; Biatko
ogotem: 58.54 g; Tluszcz: 40.62 g; Kw. t.
nasy.: 21.39 g; Weglowodany ogotem:
220.61 g; W tym cukry: 68.98 g; Btonnik
pok.: 25.47 g; S4l: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1514.64 kcal; Biatko
ogotem: 56.83 g; Tluszcz: 46.29 g; Kw. t.
nasy.: 19.59 g; Weglowodany ogotem:
229.69 g; W tym cukry: 84.70 g; Btonnik
pok.: 22.14 g; S4l: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1617.21 kcal; Biatko
ogotem: 70.25 g; Tluszcz: 46.14 g; Kw. t.
nasy.: 20.06 g; Weglowodany ogotem:
246.41 g; W tym cukry: 83.56 g; Btonnik
pok.: 21.17 g; S4l: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1227.99 kcal; Biatko
ogotem: 33.66 g; Tluszcz: 38.92 g; Kw. t.
nasy.: 8.53 g; Weglowodany ogétem: 196.83
g; W tym cukry: 66.47 g; Btonnik pok.: 23.23
g; S6l: 4.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-03 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 35g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ,

Masto 83% . 10 g (MLE.,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

% Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  [Masto 83% t. 10 g (MLE.) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 |z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Q |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, [Pomidor 80 g
5 809 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 |SEL, GOR, S02,) Salata lodowa 20 g
Ogorek kiszony 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, [Sok marchwiowy 200 ml
Salata lodowa 20 g SEL, GOR, S02,) Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku 200 ml Pomidor 80 g (MLE,)
(MLE,) Salata lodowa 20 g
Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 200 ml (GLU (Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino (bez mleka i glutenu) 200 ml
PSZ MLE, SEL, S02,) Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,) (SEL,)
Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) |Szynka wieprzowa gotowana 80 g Mieso wieprzowe (szynka) mielone 80g  [Makaron bezglutenowy 100 g
3 |Szynka wieprzowa pieczona 80 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g
5 | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, [Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta
O SEL,) Dynia duszona* z marchewka 200 g (GLU |SEL,) 100 ml
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 |PSZ,) Dynia duszona* z marchewka 200 g (GLU [Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 200
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ) g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
Masto 83% t. 10 g (MLE,) SEL,) zawieraé: ORZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Pomidor 80 g PSZ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
«© Salata zielona 20 g Masto 83% . 10 g (MLE.,) Pomidor 80 g
3 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  [Satata zielona 20 g
K rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. [Herbata czarna ekspresowa z cytryng
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Cateringowa z/c 250 ml
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy
& Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1907.74 kcal; Biatko
ogotem: 93.32 g; Tluszcz: 68.87 g; Kw. t.
nasy.: 28.66 g; Weglowodany ogotem:
237.10 g; W tym cukry: 53.16 g; Btonnik
pok.: 16.66 g; Sdl: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.45 kcal; Biatko
ogotem: 93.39 g; Tluszcz: 58.76 g; Kw. t.
nasy.: 26.09 g; Weglowodany ogotem:
245.64 g; W tym cukry: 61.10 g; Btonnik
pok.: 14.74 g; Sdl: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.98 kcal; Biatko
ogotem: 103.78 g; Thuszcz: 62.25 g; Kw. t.
nasy.: 25.04 g; Weglowodany ogotem:
277.94 g; W tym cukry: 67.42 g; Btonnik
pok.: 15.15g; Sdl: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1303.01 kcal; Biatko
ogotem: 53.87 g; Tluszcz: 41.25 g; Kw. t.
nasy.: 11.45 g; Weglowodany ogotem:
186.59 g; W tym cukry: 49.45 g; Btonnik
pok.: 17.07 g; Sdl: 2.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-04 $roda

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% . 10 g (MLE.,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 609 (S0J.)

% Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Jabtko 150 g

g |Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Masto 83% . 10 g (MLE.,) dod.woda, parzony 60 g (MLE, moze Herbata czarna ekspresowa z cytryng

&5 |dod.wodg, parzony 60 g (MLE, moze Schab na masle pieczony, wieprzowy, z zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )|Cateringowa z/c 250 ml
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )|dod.woda, parzony 60 g (MLE, moze Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Jabtko 150 g zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )|Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Jabtko 150 g GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa (bez mieka) 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

| Kotlet pozarski-drobiowy 80 g (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udZzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

8 (JAJ,) Sosjarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) (bez glutenu) 80 g (JAJ,)

S |Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml glutenu) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,)

« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ,) Thuszcz do smarowania (70%) 109

'©'|Ser 20ty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

K Safatka z pomidorow i koperku 100 g Brokut gotowany* 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
~ Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 1979.74 kcal; Biatko
ogotem: 82.85 g; Tluszcz: 76.10 g; Kw. t.
nasy.: 33.09 g; Weglowodany ogdtem:
255.62 g; W tym cukry: 83.95 g; Bfonnik
pok.: 19.07 g; Sél: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1576.06 kcal; Biatko
ogotem: 71.93 g; Tluszcz: 41.31 g; Kw. t.
nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogdtem:
240.43 g; W tym cukry: 83.42 g; Blonnik
pok.: 18.42 g; Sél: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1631.53 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g; Tluszcz: 39.41 g; Kw. t.
nasy.: 19.35 g; Weglowodany ogdtem:
256.73 g; W tym cukry: 90.09 g; Bfonnik
pok.: 15.88 g; Sél: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1334.15 kcal; Biatko
ogotem: 52.84 g; Tluszcz: 33.98 g; Kw. t.
nasy.: 9.37 g; Weglowodany ogétem: 214.55
g; W tym cukry: 70.55 g; Btonnik pok.: 20.97
g; Sel: 5.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-05 czwartek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
P.

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 609 (S0J.)

% Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) Pomidor 80 g

g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g Masto 83% . 10 g (MLE.,) Sok marchwiowy 200 ml Salata zielona 20 g

5 (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Herbata czara ekspresowa z cytryng,
Ogorek kiszony 80 g (MLE,) GLUZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Safata zielona 20 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Barszcz bialy z ziemniakami 200 ml (GLU Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) 200 ml
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprz i warzywami 250 g ( SEL,) (SEL,)

| Risotto z migsem wieprz i warzywami - 250 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 250 g

@ ((SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) (SEL,)

S [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) zawierac: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Ttuszcz do smarowania (70%) 109
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, [Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)

« |Wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU (wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU (Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Safatka jarzynowa z olejem 100 g (SEL,)

'©'\PSZ, MLE, SEL. GOR, S02,) PSZ MLE, SEL, GOR, S02,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng

O [Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL. |Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Cateringowa z/c 250 ml
GOR,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1938.90 kcal; Biatko
ogotem: 75.67 g; Tluszcz: 75.61 g; Kw. t.
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogdtem:
250.90 g; W tym cukry: 67.71 g; Blonnik
pok.: 21.62 g; Sél: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.38 g; Tluszcz: 57.94 g; Kw. t.
nasy.: 23.15 g; Weglowodany ogdtem:
254.08 g; W tym cukry: 70.30 g; Bfonnik

pok.: 23.33 g; Sél: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.18 kcal; Biatko
ogotem: 74.66 g; Tluszcz: 60.86 g; Kw. t.
nasy.: 24.08 g; Weglowodany ogdtem:
272.38 g; W tym cukry: 77.41 g; Blonnik
pok.: 24.37 g; Sél: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1522.33 kcal; Biatko
ogotem: 41.92 g; Tluszcz: 56.83 g; Kw. t.
nasy.: 12.71 g; Weglowodany ogdtem:
223.28 g; W tym cukry: 53.14 g; Blonnik
pok.: 25.30 g; Sél: 3.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-06 piatek

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

P.

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
DZem brzoskwiniowy 259 2 szt

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
S |Masto 83% . 10 g (MLE,) GLUZYT,) Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
-8 | Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt Masto 83% . 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jabtko 150 g
0 | Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Mandarynka 150 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Cateringowa z/c 250 m
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Jabtko 150 g GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Dyniowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ, Dyniowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem (bez glutenu i bez
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 100 g mleka) 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 100 g
- |Kotlet z ryby (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 80
% |JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) g (JAJ, RYB,)
S [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) 100
SEL,) ml
Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)*
g 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, [Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |zawieraé: ORZ,)
Masto 83% . 10 g (MLE.,) Masto 83% . 10 g (MLE.,) PSZ)) Thuszcz do smarowania (70%) 10g
-8 [Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Maslo 83% #. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
S |GOR,) MLE)) Pasta z bialek z koperkiem 50 g (JAJ, Pomidor 80 g
x2 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE,) Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1962.50 kcal; Biatko
ogotem: 77.20 g; Tluszcz: 67.84 g; Kw. t.
nasy.: 25.97 g; Weglowodany ogdtem:
268.62 g; W tym cukry: 100.95 g; Btonnik
pok.: 21.06 g; Sél: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.42 kcal; Biatko
ogotem: 82.03 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. t.
nasy.: 25.40 g; Weglowodany ogdtem:
242.04 g; W tym cukry: 89.31 g; Blonnik
pok.: 17.20 g; Sél: 3.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.85 kcal; Biatko
ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 57.10 g; Kw. t.
nasy.: 24.51 g; Weglowodany ogdtem:
261.73 g; W tym cukry: 91.33 g; Bfonnik
pok.: 18.53 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1399.93 kcal; Biatko
ogotem: 50.99 g; Tluszcz: 40.67 g; Kw. t.
nasy.: 9.88 g; Weglowodany ogétem: 216.21
g; W tym cukry: 75.21 g; Btonnik pok.: 18.35
g; Sel: 3.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona5z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-03-03 12:54:44



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-07 sobota

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT))

Masto 83% . 10 g (MLE.,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Ryz na mieku 200 ml (MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
S.

PSz,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

% Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% t. 10 g (MLE,) dod.wodag, parzony 60 g (MLE, moze Safata lodowa 20 g

3 |(homogenizowane,wedz,parz w ostonce Schab na masle pieczony, wieprzowy, z zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )|Herbata czarna ekspresowa z cytryng

S niejadalnej) 140 g (GLU PSZ,) dod.wodg, parzony 60 g (MLE, moze Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt |Cateringowa z/c 250 ml
Musztarda 20 g (GOR.) zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )|Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

| |GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami 200 ml (GLU  |Selerowa z ziemniakami 200 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami 200 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez mleka) 200
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,)

- |Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Ryz na sypko 100 g

= (JECZ,) JECZ) JECZ) Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g

S |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)  |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)  |Mieso wolowe mielone 80 g (GLU PSZ,)  |Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT)) GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ,) Tuszcz do smarowania (70%) 109

. [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

X Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)

32 |Salata zielona 20 g olejem 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i (Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng olejem 100 g (SEL,) olejem 100 g (SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2003.57 kcal; Biatko
ogotem: 92.03 g; Tluszcz: 76.87 g; Kw. t.
nasy.: 28.10 g; Weglowodany ogotem:
251.35 g; W tym cukry: 69.56 g; Btonnik
pok.: 22.70 g; S4l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1764.55 kcal; Biatko
ogotem: 81.02 g; Tluszcz: 61.62 g; Kw. t.
nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogotem:
234.89 g; W tym cukry: 72.36 g; Btonnik
pok.: 20.09 g; S6l: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1769.57 kcal; Biatko
ogotem: 75.88 g; Tluszcz: 51.26 g; Kw. t.
nasy.: 20.46 g; Weglowodany ogotem:
263.41 g; W tym cukry: 95.12 g; Bfonnik
pok.: 19.11 g; Sdl: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1520.80 kcal; Biatko
ogotem: 55.21 g; Tluszcz: 56.68 g; Kw. t.
nasy.: 12.33 g; Weglowodany ogotem:
212.54 g; W tym cukry: 55.34 g; Btonnik
pok.: 21.13 g; Sdl: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-08 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

PSZ,
Masto 83% . 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

-2 |Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno | Masto 83% tt. 10 g (MLE,) rozd. 609 (S0J.)
S |rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, (Pomidor 80 g
-8 |wedzona. 60 g (SOJ. SEL, GOR.) wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Satata zielona 20 g
- (Papryka $wieza 80 g PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Mus z jabtek () b/c 100 g Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE. (GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
Rosot z makaronem 200 ml (GLU PSZ, Rosot z makaronem 200 ml (GLU PSZ Rosot z makaronem 200 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem (bez glutenu) 200 ml
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) (SEL,)
3 |Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
5 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g  |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g  [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
O Surowka wielowarzywna z olejem 200 g Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL)) Brokut gotowany* 200 g
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT)) GLUZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ,) Thuszcz do smarowania (70%) 109
.S [Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Masto 83% #. 10 g (MLE.,) Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
X pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Marchew gotowana plastry 100 g
2 [Pomidor 80 g Marchew gotowana plastry 100 g Marchew gotowana plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1770.03 kcal; Biatko
ogotem: 86.25 g; Tluszcz: 76.44 g; Kw. t.
nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogotem:
193.55 g; W tym cukry: 59.78 g; Btonnik
pok.: 16.61 g; S4l: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1583.12 kcal; Biatko
ogotem: 88.00 g; Tluszcz: 58.37 g; Kw. t.
nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogotem:
185.92 g; W tym cukry: 54.43 g; Btonnik
pok.: 17.77 g; S4l: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1637.59 kcal; Biatko
ogotem: 77.61 g; Tluszcz: 45.31 g; Kw. t.
nasy.: 22.85 g; Weglowodany ogotem:
245.00 g; W tym cukry: 64.12 g; Btonnik
pok.: 22.88 g; Sdl: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1436.18 kcal; Biatko
ogotem: 64.16 g; Tluszcz: 54.55 g; Kw. t.
nasy.: 15.55 g; Weglowodany ogotem:
182.14 g; W tym cukry: 48.94 g; Btonnik
pok.: 21.32 g; S4l: 3.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% . 10 g (MLE.,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

% Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto 83% t#. 10 g (MLE.,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 |Cateringowa z/c 250 ml
Q |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 60 [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
519 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 |SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, [Sok marchwiowy 200 ml
Ogorek kiszony 80 g SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Safata zielona 20 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka
o |(GLUPSZ, MLE, SEL.) RyZz na sypko 100 g i glutenu) 200 ml (SEL,)
@ |Ryz na sypko (brazowy) 100 g Mus z jablek () z'c 80 g Ryz na sypko 100 g
O [Mus z jabtek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) zawierac: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Ttuszcz do smarowania (70%) 109
.S [Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) PSZ)) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
X Pomidor 90 g Pomidor 90 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
»~ |Rukola 10g Rukola 10g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 90 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok pomidorowy 200 ml Rukola 10g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy
& Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1746.51 kcal; Biatko
ogotem: 74.45 g; Tluszcz: 60.30 g; Kw. t.
nasy.: 35.37 g; Weglowodany ogotem:
236.85 g; W tym cukry: 60.03 g; Btonnik
pok.: 15.25g; S4l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1555.80 kcal; Biatko
ogotem: 63.95 g; Tluszcz: 42.99 g; Kw. t.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogotem:
236.66 g; W tym cukry: 62.11 g; Btonnik
pok.: 12.20 g; Sdl: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1576.25 kcal; Biatko
ogotem: 65.97 g; Tluszcz: 41.54 g; Kw. t.
nasy.: 22.81 g; Weglowodany ogotem:
246.35 g; W tym cukry: 73.61 g; Btonnik
pok.: 14.40 g; S4l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.57 kcal; Biatko
ogotem: 55.39 g; Tluszcz: 44.08 g; Kw. t.
nasy.: 12.66 g; Weglowodany ogotem:
199.26 g; W tym cukry: 55.15 g; Btonnik
pok.: 18.86 g; Sdl: 3.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-10 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

GLUZYT)
Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
P.

Masto 83% . 10 g (MLE.,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 609 (S0J.)

Pomidor 80 g

-2 |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% . 10 g (MLE.,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z  [Satata lodowa 20 g

S |drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  |Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

- |kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 60 |drobiowy z potgczonych kawatkow filetaz  |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ. |Cateringowa z/c 250 mil

- |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |kurczaka,parzona w ostonce niejadalinej. 60 [MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Satata lodowa 20 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Jarzynowa z zacierkg dieta 200 ml (GLU [Jarzynowa z zacierkg dieta 200 ml (GLU |Jarzynowa z zacierkq dieta 200 ml (GLU [Jarzynowa z makaronem (bez mleka i
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

S |Pieczen wolowa 80 g Pieczen wotowa 80 g Mieso wolowe mielone 70 g (GLU PSZ,)  |Pieczen wolowa 100 g

g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta
SEL, SEL, SEL, 00 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,)

« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ,) Tuszcz do smarowania (70%) 109

'©'|Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE.) Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)

K Rzodkiew biata 80 g Buraczki gotowane plastry 100 g Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1686.55 kcal; Biatko
ogotem: 83.86 g; Tluszcz: 60.85 g; Kw. t.
nasy.: 25.50 g; Weglowodany ogotem:
213.25 g; W tym cukry: 50.87 g; Btonnik
pok.: 21.55 g; Sdl: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1689.54 kcal; Biatko
ogotem: 81.65 g; Tluszcz: 58.96 g; Kw. t.
nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogotem:
219.21 g; W tym cukry: 60.26 g; Btonnik
pok.: 21.77 g; S4l: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.02 kcal; Biatko
ogotem: 78.29 g; Tluszcz: 52.40 g; Kw. t.
nasy.: 22.23 g; Weglowodany ogotem:
236.36 g; W tym cukry: 58.77 g; Btonnik
pok.: 20.89 g; S4l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1340.86 kcal; Biatko
ogotem: 52.54 g; Tluszcz: 46.54 g; Kw. t.
nasy.: 12.02 g; Weglowodany ogotem:
187.61 g; W tym cukry: 42.96 g; Btonnik
pok.: 23.36 g; Sdl: 3.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-11 $roda

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% . 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
S |Masto 83% . 10 g (MLE,) GLUZYT,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
S |Ser topiony 50 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE,) Sok marchwiowy 200 ml Safata zielona 20 g
-0 |Ogbrek kiszony 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Herbata czara ekspresowa z cytryng,
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata zielona 20 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej 200 ml (GLU Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 200
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,) ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 100 g
o |JECZ) Sosjarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g (JAJ.)
5 |Rumsztyk wp z fop po tyrolsku 80 g (GLU Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
©psz, JAJ. MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) zawierac: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU  |Tiuszcz do smarowania (70%) 109
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio PSZ,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50
-8 [Pomidor 80 g rozd. 60 g (SOJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) g (RYB,)
g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Pomidor 80 g
32 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Salata lodowa 20 g rozd. 60 g (SOJ,) Safata lodowa 20 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml (SEL,) Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1910.89 kcal; Biatko
ogotem: 73.80 g; Tluszcz: 86.98 g; Kw. t.
nasy.: 35.58 g; Weglowodany ogotem:
221.11 g; W tym cukry: 61.05 g; Btonnik
pok.: 21.36 g; S4l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1706.76 kcal; Biatko
ogotem: 76.81 g; Tluszcz: 59.00 g; Kw. t.
nasy.: 25.40 g; Weglowodany ogotem:
222.42 g; W tym cukry: 58.69 g; Btonnik
pok.: 15.85 g; Sdl: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.44 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. t.
nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogotem:
248.23 g; W tym cukry: 71.54 g; Btonnik
pok.: 21.30 g; S4l: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1442.71 kcal; Biatko
ogotem: 52.95 g; Tluszcz: 50.08 g; Kw. t.
nasy.: 11.99 g; Weglowodany ogotem:
207.15 g; W tym cukry: 49.06 g; Btonnik
pok.: 17.93 g; Sdl: 3.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-12 czwartek

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

P.

Maslo 83% t. 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

2|GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Pomidor 90 g
S |Masto 83% . 10 g (MLE,) GLUZYT,) Twarozek 50 g (MLE,) Roszponka 10 g
- |Serek $Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
0 |szt (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 90 g Pomidor 90 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Szpinakowa z ziemniakami 200 ml (GLU  [Szpinakowa z ziemniakami 200 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami 200 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 200 ml (SEL,)
- Makaron petnoziamisty 100 g (GLU PSZ,) [Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 100 g
® | Sos boloniski z miesawp 150 g (GLU PSZ, |Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g ( GLU [Sos boloriski z migsa wp -dieta 150 g ( GLU |Sos boloniski -dieta (bez glutenu) 150 g
O |MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200  |Brokut gotowany* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Sok pomidorowy 200 ml Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT)) GLUZYT)) Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE zawieraé: ORZ,)
Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE.,) SEL,) Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
« |Pomidor 80 g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 (PSZ,) z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
'©'|Safata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Salata zielona 20 g
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 [Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 20 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL, GOR, S02,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 1817.65 kcal; Biatko
ogotem: 74.45 g; Tluszcz: 66.48 g; Kw. t.
nasy.: 33.91 g; Weglowodany ogotem:
239.01 g; W tym cukry: 60.67 g; Btonnik
pok.: 19.99 g; Sdl: 3.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1591.35 kcal; Biatko
ogotem: 77.30 g; Tluszcz: 46.79 g; Kw. t.
nasy.: 21.89 g; Weglowodany ogotem:
219.77 g; W tym cukry: 60.79 g; Btonnik
pok.: 13.43 g; Sdl: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1701.87 kcal; Biatko
ogotem: 79.66 g; Tluszcz: 45.15 g; Kw. t.
nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogotem:
262.27 g; W tym cukry: 66.38 g; Btonnik
pok.: 21.96 g; S4l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1324.07 kcal; Biatko
ogotem: 47.86 g; Tluszcz: 43.94 g; Kw. t.
nasy.: 11.74 g; Weglowodany ogotem:
192.39 g; W tym cukry: 43.88 g; Btonnik
pok.: 15.49 g; Sdl: 2.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-13 piatek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze

MLE,) MLE,) MLE,) zawieraé: ORZ,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU  [Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Dzem truskawkowy 259 2 szt
2 |MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
S [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) MLE,) MLE,) rozd. 60 g (SOJ,)
- |Powidta $liwkowe 30g 1 szt Masto 83% . 10 g (MLE.,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jabtko 150 g
-0 |Powidta Sliwkowe 30g 1 szt DZem truskawkowy 259 2 szt DZem truskawkowy 259 2 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, SEL Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, SEL Ryzowa (bez mleka) 200 ml (SEL,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 100 g
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)
= |Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)  [Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
5 |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (SEL,)
O |Surowka z kapusty kiszonej z olejem 200 g |SEL.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ,
SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) zawierac: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Ttuszcz do smarowania (70%) 109
« | Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 509  [PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
o'\ (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE)) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
K Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g ( JAJ, |Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok marchwiowy 200 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
z Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1924.20 kcal; Biatko
ogdtem: 75.13 g; Thuszcz: 65.61 g; Kw. tt.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogdtem:
259.97 g; W tym cukry: 106.17 g; Btonnik
pok.: 17.98 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1709.25 kcal; Biatko
ogotem: 74.40 g; Tluszcz: 51.18 g; Kw. t.
nasy.: 19.48 g; Weglowodany ogdtem:
239.75 g; W tym cukry: 103.04 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 1890.06 kcal; Biatko
ogdtem: 79.23 g; Thuszcz: 53.96 g; Kw. t.
nasy.: 20.30 g; Weglowodany ogdtem:
273.94 g; W tym cukry: 112.53 g; Btonnik

pok.: 16.50 g; Sél: 6.22 g;

pok.: 18.50 g; Sél: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1449.07 kcal; Biatko
ogdtem: 53.57 g; Thuszcz: 42.60 g; Kw. t.
nasy.: 10.64 g; Weglowodany ogdtem:
221.68 g; W tym cukry: 85.71 g; Btonnik
pok.: 19.53 g; Sél: 6.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-14 sobota

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mieku 200 ml ( MLE,
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSz)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

-2 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLUZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, [Satata lodowa 20 g

S |Ser 20ty 60 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng

-8 [Pomidor 80 g Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, (PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Cateringowa z/c 250 ml

-0 |Safata lodowa 20 g wedzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Koperkowa z ziemniakami 200 ml (GLU  (Koperkowa z ziemniakami 200 ml (GLU  |Koperkowa z ziemniakami 200 ml (GLU  |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 200 ml (SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100 g Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko 100 g

| Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka ~ |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)

% (80 g (GLU PSZ,) 809 (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, [Sos pietruszkowy (bez glutenu i mieka) 100

S [Surowka z selera i jabtka z olejem 2009  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |SEL,) ml
(SEL,) SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g [(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

(GLUPSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT)) GLUZYT,) SEL, zawieraé: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

« |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio PSZ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

'©'|dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony [rozd. 60 g (SOJ.) Masto 83% . 10 g (MLE.,) rozd. 609 (S0J.)

] 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Marchew gotowana z olejem 100 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozd. 609 (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy
& Podptomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2012.43 kcal; Biatko
ogotem: 94.74 g; Tluszcz: 81.39 g; Kw. t.
nasy.: 38.65 g; Weglowodany ogotem:
237.53 g; W tym cukry: 57.82 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 1807.83 kcal; Biatko
ogotem: 85.94 g; Tluszcz: 56.45 g; Kw. t.
nasy.: 25.20 g; Weglowodany ogotem:
244.73 g; W tym cukry: 68.35 g; Btonnik

pok.: 22.93 g; S4l: 7.54 g;

pok.: 16.85 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1809.60 kcal; Biatko
ogotem: 81.79 g; Tluszcz: 54.36 g; Kw. t.
nasy.: 24.54 g; Weglowodany ogotem:
259.40 g; W tym cukry: 72.35 g; Btonnik
pok.: 19.06 g; Sdl: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1483.30 kcal; Biatko
ogotem: 46.76 g; Tluszcz: 53.76 g; Kw. t.
nasy.: 12.26 g; Weglowodany ogotem:
213.80 g; W tym cukry: 53.23 g; Btonnik
pok.: 20.16 g; Sdl: 3.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-15 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

GLUZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pdtki produkt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

Masio 83% tt. 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

-2 |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [Pier$ delikatna z kumej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Safata zielona 20 g
S |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z  [Herbata czama ekspresowa z cytryng
8 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 60 [kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. - 60 |Cateringowa z/c 250 ml
-5 (MLE, SEL, GOR.,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Sok marchwiowy 200 ml
GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidorowa z zacierkg. 200 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkq 200 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkg. 200 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) glutenu) 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
S |Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 80 g Mieso wieprzowe (schab) mielone 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
5 |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 200 |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Olg Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ)) zawieraé: ORZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Tuszcz do smarowania (70%) 109
- [Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
X waniliowym 50 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) waniliowym 50 g (MLE,) z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
»2 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Fa Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Wartos¢ energetyczna: 1561.28 kcal; Biatko
ogotem: 66.87 g; Tluszcz: 53.62 g; Kw. t.
nasy.: 20.36 g; Weglowodany ogdtem:
214.09 g; W tym cukry: 67.80 g; Btonnik
pok.: 18.22 g; S4l: 7.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 1513.55 kcal; Biatko
ogotem: 73.23 g; Tluszcz: 46.62 g; Kw. t.
nasy.: 20.19 g; Weglowodany ogdtem:
212.19 g; W tym cukry: 76.72 g; Blonnik

Wartos¢ energetyczna: 1825.39 kcal; Biatko
ogotem: 84.40 g; Tluszcz: 56.71 g; Kw. t.
nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogdtem:
256.83 g; W tym cukry: 93.57 g; Blonnik

pok.: 22.23 g; S4l: 8.08 g;

pok.: 24.17 g; Sél: 8.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 1393.23 kcal; Biatko
ogotem: 58.32 g; Tluszcz: 46.22 g; Kw. t.
nasy.: 11.37 g; Weglowodany ogdtem:
201.18 g; W tym cukry: 60.85 g; Btonnik
pok.: 25.62 g; S4l: 6.79 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR. S02,)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () zZc 80¢g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 809
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu i mieka)
200 ml (SEL.)
Makaron bezglutenowy 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
lutenu) 80 g (JAJ,)
0s pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c - 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50

1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

& Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
< Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) ORZ,
<2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
Jarzynowa zryzem dieta 200 ml (MLE, SEL,)  |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
z Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2003.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.92 g; Tluszcz: 58.18 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogoétem: 294.32 g; W tym
cukry: 85.89 g; Btonnik pok.: 16.04 g; Sdl: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1605.38 kcal; Biatko
ogotem: 75.01 g; Tluszcz: 45.64 g; Kw. t. nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogotem: 229.23 g; W tym
cukry: 66.79 g; Btonnik pok.: 11.94 g; Sal: 5.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1648.46 kcal; Biatko
ogotem: 78.08 g; Tluszcz: 40.53 g; Kw. t. nasy.:
21.87 g; Weglowodany ogotem: 248.62 g; W tym
cukry: 75.59 g; Btonnik pok.: 13.00 g; Sal: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1367.87 kcal; Biatko
ogotem: 50.76 g; Tluszcz: 44.04 g; Kw. t. nasy.:
11.05 g; Weglowodany ogétem: 203.34 g; W tym
cukry: 58.14 g; Btonnik pok.: 19.24 g; Sdl: 3.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-17 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Y1)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ.)

8h|eb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawieraé:
Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0OJ,)

Mus z jablek () b/c 100g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU
PSZ)

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU

PSZ)

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100 3

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu)
200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Tluszcz do smarowania 570%) 109

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60
q(S04.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE&
Rogal maslany 50g. 1 szt GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2055.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.48 g; Tluszcz: 68.43 g; Kw. t. nasy.:
26.66 g; Weglowodany ogotem: 275.82 g; W tym
cukry: 77.47 g; Blonnik pok.: 20.29 g; Sdl: 4.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.70 kcal; Biatko
ogotem: 90.13 g; Tluszcz: 67.26 g; Kw. t. nasy.:
26.90 g; Weglowodany ogétem: 280.70 g; W tym
cukry: 70.49 g; Btonnik pok.: 15.70 g; Sdl: 4.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.74 kcal; Biatko
ogotem: 93.71 g; Tluszcz: 57.84 g; Kw. t. nasy.:
26.97 g; Weglowodany ogétem: 301.62 g; W tym
cukry: 79.03 g; Btonnik pok.: 17.62 g; Sal: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1528.77 kcal; Biatko
ogotem: 55.32 g; Tluszcz: 51.02 g; Kw. t. nasy.:
11.81 g; Weglowodany ogétem: 224.56 g; W tym
cukry: 41.96 g; Btonnik pok.: 19.96 g; Sdl: 4.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

ZYT))
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Sniadanie

2YT. GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% . 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ)

Kasza kukurydziana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Obiad

2026-03-18 $roda

Pieczarkowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i mleka)
200 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenui mleka) 100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ.)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Kolacja

g%a pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 509

B

)
omidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka ,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 g é moze zaw:erac
GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE EL, GOR,
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawierac:
ORZ.)
Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 509
RYB.)

omidor 80 g
Safatazielona 20 g

PN

Mus j

ogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU

ow,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1593.39 kcal; Biatko

ogotem: 73.91 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.:
19.76 g; Weglowodany ogétem: 228.28 g; W tym
cukry: 67.14 g; Btonnik pok.: 17.50 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1551.55 kcal; Biatko
ogotem: 72.80 g; Tluszcz: 42.25 g; Kw. t. nasy.:
19.48 g; Weglowodany ogétem: 230.14 g; W tym

cukry: 69.36 g; Btonnik pok.: 17.95 g; Sol: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1719.48 kcal; Biatko
ogotem: 79.25 g; Tluszcz: 44.76 g; Kw. t. nasy.:
19.62 g; Weglowodany ogétem: 261.60 g; W tym
cukry: 88.78 g; Btonnik pok.: 19.56 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1268.56 kcal; Biatko
ogotem: 49.87 g; Tluszcz: 35.34 g; Kw. . nasy.:
9.27 g; Weglowodany ogétem: 198.87 g; W tym
cukry: 53.11 g; Btonnik pok.: 18.80 g; S¢l: 3.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-19 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE.,)

Papryka $wieza 80¢

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

z%atki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU

ow,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0OJ,)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Fasolka po bretonsku 250 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 1

00 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) SU 200 ml
(SEL,)

Kaszotto jaglane z migsem wieprzowym i
warzywami* 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:

@ | Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodag, parzony 609 ( MLE. moZe zawiera¢: GLU PSZ, |Masto 83% t. 10 g (MLE.) ORZ,

8 S0J, SEL, GOR, S02,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

S Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) dod.woda, parzony 60 g (MLE, moze zawiera¢: |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60
GLU PSZ, SOJ. SEL, GOR. S02,) g(S0J.)
Jarzynowa zryzem dieta 200 ml (MLE, SEL.)  |Satatka jarzynowaz olejem 100g ( SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)

z Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,) Banan 200 g

Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2032.26 kcal; Biatko
ogotem: 77.97 g; Tluszcz: 56.94 g; Kw. t. nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogotem: 320.23 g; W tym

cukry: 119.67 g; Btonnik pok.: 29.35 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.87 kcal; Biatko
ogotem: 79.92 g; Tluszcz: 65.85 g; Kw. t. nasy.:
26.56 g; Weglowodany ogoétem: 286.94 g; W tym
cukry: 109.86 g; Btonnik pok.: 23.16 g; Sol: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.69 kcal; Biatko
ogotem: 82.24 g; Tluszcz: 64.34 g; Kw. t. nasy.:
25.99 g; Weglowodany ogétem: 305.18 g; W tym
cukry: 118.69 g; Btonnik pok.: 24.24 g; Sol: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1652.34 kcal; Biatko
ogotem: 51.47 g; Tluszcz: 54.48 g; Kw. t. nasy.:
11.46 g; Weglowodany ogétem: 249.80 g; W tym
cukry: 82.64 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sdl: 4.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-20 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% . 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Gruszka 1szt. 150

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Kaszamannana mleku 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:

o_l.

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50
9(S0J.)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka, 200 ml (GLU PSZ, MLE,

Loty

Ziemniaki gotowane 100 g

Szpinakowa z zacierkg, 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i mleka)
200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

8 |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( m%

S |PSZ_JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 2009 ( SEL,) Sos koperkowy *(bez glutenu i mleka) 100 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,)
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
ZYT, Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Masto 83% #. 10 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:

.8 | Pasta z aj z natka pietruszki i cebulg 50 g ( JAJ. 2YT) Masto 83% #. 10 g (MLE.) ORZ,)

o |MLE, GOR,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ. Thuszcz do smarowania (70%) 10 g

2 |Buraczki gotowane plastry 100 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |[MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, Selerowa z makaronem 2009 (GLU PSZ, MLE, |Buraczki gotowane plastry 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g SEL,)
Buraczki gotowane plastry 100 g
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1827.28 kcal; Biatko
ogotem: 76.87 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. . nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem: 275.36 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1802.05 kcal; Biatko
ogotem: 73.50 g; Tluszcz: 54.85 g; Kw. t. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogétem: 265.33 g; W tym

cukry: 116.46 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sél: 3.92 g;

cukry: 111.51 g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sél: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.27 kcal; Biatko
ogotem: 80.21 g; Tluszcz: 56.84 g; Kw. t. nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogétem: 278.81 g; W tym
cukry: 113.13 g; Blonnik pok.: 23.26 g; Sél: 4.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1498.53 kcal; Biatko
ogotem: 50.21 g; Tluszcz: 47.29 g; Kw. . nasy.:
10.71 g; Weglowodany ogétem: 230.07 g; W tym
cukry: 94.75 g; Btonnik pok.: 23.35 g; Sol: 3.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-21 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Eal_l’(_e; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 809 (GLU PSZ,
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 809 (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Migso wotowe mielone w sosie wt 80 g ( GLU
PSZ)

Sos jarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka) 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona (bez glutenu) 80 g

Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z pomidorow i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1809.75 kcal; Biatko
ogotem: 77.64 g; Tluszcz: 61.13 g; Kw. t. nasy.:
22.06 g; Weglowodany ogdtem: 248.74 g; W tym

cukry: 73.21 g; Btonnik pok.: 21.97 g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1627.49 kcal; Biatko
ogotem: 79.09 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogdtem: 230.51 g; W tym
cukry: 75.03 g; Btonnik pok.: 16.69 g; Sol: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1725.39 kcal; Biatko
ogotem: 81.53 g; Tluszcz: 44.68 g; Kw. t. nasy.:
19.90 g; Weglowodany ogétem: 256.74 g; W tym
cukry: 83.76 g; Btonnik pok.: 18.41 g; Sol: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1412.32 kcal; Biatko
ogotem: 53.23 g; Tluszcz: 45.44 g; Kw. t. nasy.:
11.26 g; Weglowodany ogétem: 209.44 g; W tym
cukry: 57.11 g; Btonnik pok.: 21.72 g; S6l: 3.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-22 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Bulke; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser zotty 609 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safata lodowa 20

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50
g (MLE.)

abtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

9 (MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

8h|eb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawieraé:
Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
EL,

Ziemniaki gotowane 100 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ
SEL,

Ziemniaki gotowane 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

R?i(')lz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki gotowane 100 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6tz makaronem (bez glutenu) 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
Butka pszenno-zytnia 50g
Masto 83% tt.

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

%/trynq Cateringowa z/c , 250 ml
szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
ORZ)

& osfonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z  |Ttuszcz do smarowania 570%) 109
o Pomidor 80 g potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60
2 Safatazielona 20 g w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: |g(SOJ,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Jarzynowa zryzem dieta 200 ml (MLE, SEL,) |Satatazielona 20 g
Sok pomidorowy 200 ml
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1996.09 kcal; Biatko
ogotem: 115.20 g; Ttuszez: 89.11 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogdtem: 195.97 g; W tym

cukry: 60.68 g; Btonnik pok.: 17.78 g; Sal: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.87 kcal; Biatko
ogotem: 105.48 g; Ttuszcz: 68.00 g; Kw. th. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogotem: 208.55 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1719.89 kcal; Biatko
ogotem: 78.84 g; Tluszcz: 43.85 g; Kw. . nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogétem: 266.50 g; W tym

cukry: 69.03 g; Blonnik pok.: 16.72 g; Sal: 4.87 g;

cukry: 81.78 g; Blonnik pok.: 19.34 g; Sal: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1718.58 kcal; Biatko
ogotem: 84.11 g; Tluszcz: 69.42 g; Kw. . nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem: 197.96 g; W tym

cukry: 62.49 g; Btonnik pok.: 19.00 g; Sal: 3.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Eal_l’(_e; pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ,)

(P)’ratk)i owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+k211 pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej 200 ml (GLU PSZ,
EL, GOR

Ryz na sypko (brazowy) 100g

Mus z jablek () zc 80¢g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Mus z jabtek () z/c 80g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) 200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g ( JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pastawarzywna 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Grysikowa 200 ml(GLU PSZ, SEL,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pastawarzywna 100 g (SEL,)

kaleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moZe zawierac:
Tuszcz do smarowania (70%) 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pastawarzywna 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

z Mandarynka 150 g

Wafle ryzowe 20 g

Banan 200 g
Wafle ryzowe 20 g

Banan

200g

Warto$¢ energetyczna: 1604.80 kcal; Biatko
ogotem: 60.93 g; Tluszcz: 44.76 g; Kw. t. nasy.:
22.39 g; Weglowodany ogétem: 250.71 g; W tym
cukry: 75.47 g; Btonnik pok.: 20.10 g; Sol: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1742.79 kcal; Biatko
ogotem: 60.52 g; Tluszcz: 45.29 g; Kw. . nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogétem: 285.26 g; W tym
cukry: 102.13 g; Blonnik pok.: 19.81 g; Sél: 4.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1722.16 kcal; Biatko
ogotem: 59.73 g; Tluszcz: 41.91 g; Kw. . nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogétem: 289.04 g; W tym
cukry: 108.51 g; Blonnik pok.: 20.08 g; Sél: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1556.70 kcal; Biatko
ogotem: 58.46 g; Tluszcz: 50.06 g; Kw. t. nasy.:
13.22 g; Weglowodany ogétem: 231.89 g; W tym
cukry: 80.47 g; Btonnik pok.: 23.83 g; Sol: 3.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Chleb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawiera¢:
Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

grochowa zziemniakami 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml { GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL )
Kaszajeczmienna/(sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL )
Kaszajeczmienna/(sypko 1009 (GLU JECZ,)
Mieso wotowe mielone 809 (GLU PSZ,)

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino ﬁbez glutenu i mleka) 200 ml ( SEL,)
Kasza jaglana na sypko 100g

Zrazik wotowy mielony (bez glutenu) 80 g ( JAJ,)
Sos ziotowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *. 509

iRYB, SEL,)
gorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami

50 g gRYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02.)

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ,

T+uszlz do smarowania (70%) 10 g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
50 g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus j

ogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU

ow,)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1817.59 kcal; Biatko
ogotem: 73.02 g; Tluszcz: 61.54 g; Kw. t. nasy.:
25.40 g; Weglowodany ogdtem: 257.03 g; W tym
cukry: 70.86 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1643.20 kcal; Biatko
ogotem: 70.17 g; Tluszcz: 46.10 g; Kw. . nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogdtem: 246.39 g; W tym
cukry: 81.33 g; Btonnik pok.: 18.41 g; Sol: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1762.57 kcal; Biatko
ogotem: 87.68 g; Tluszcz: 44.89 g; Kw. t. nasy.:
20.35 g; Weglowodany ogdtem: 265.37 g; W tym
cukry: 81.65 g; Btonnik pok.: 18.00 g; Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1320.02 kcal; Biatko
ogotem: 45.34 g; Tluszcz: 38.46 g; Kw. t. nasy.:
10.75 g; Weglowodany ogétem: 206.50 g; W tym
cukry: 61.23 g; Btonnik pok.: 18.23 g; Sol: 1.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-25 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU
)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Z_l.

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50

g (MLE.)

abtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

8h|eb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawieraé:
Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0OJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Klopsik drobiowy z udzca 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ryzem b/mleka 200 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos bazyliowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw flleta z kurczaka Jparzona
w ostonce niejadalnej. _moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, ML EL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw flleta z kurczaka Jparzona
w ostonce niejadalnej. _moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, ML EL, GOR,)

Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR?
Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)
Banan 200 g

Banan 200 g

Wartos$¢ energetyczna: 1844.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.25 g; Tluszcz: 44.22 g; Kw. . nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogotem: 288.58 g; W tym

cukry: 124.13 g; Blonnik pok.: 22.66 g; Sol: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1811.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.13 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw. . nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogotem: 281.63 g; W tym
cukry: 121.73 g; Blonnik pok.: 20.48 g; Sol: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1926.14 kcal; Biatko
ogotem: 78.64 g; Tluszcz: 50.10 g; Kw. . nasy.:
25.18 g; Weglowodany ogotem: 306.09 g; W tym
cukry: 125.91 g; Blonnik pok.: 22.18 g; Sol: 5.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1388.07 kcal; Biatko
ogotem: 55.99 g; Tluszcz: 31.42 g; Kw. . nasy.:
8.99 g; Weglowodany ogétem: 234.21 g; W tym
cukry: 89.44 g; Blonnik pok.: 23.74 g; Sél: 3.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

%%(_a pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzon (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

M E, SEL, G R, S02,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0OJ,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z topatki 250 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) SU 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego)
(bez glutenu) 150 g (SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

2YT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Marchew gotowana plastry 1009

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Marchew gotowana plastry 1009

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Tluszcz do smarowania (70%) 10

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60
9(S0J,)

Marchew gotowana plastry 1009

PN

Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt

(MLE, GLU OW,)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1827.22 kcal; Biatko
ogotem: 73.10 g; Tluszcz: 62.13 g; Kw. . nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem: 254.71 g; W tym
cukry: 72.80 g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1709.67 kcal; Biatko
ogotem: 75.29 g; Tluszcz: 55.53 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogdtem: 235.69 g; W tym
cukry: 75.59 g; Btonnik pok.: 20.40 g; Sol: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1804.83 kcal; Biatko
ogotem: 76.65 g; Tluszcz: 54.56 g; Kw. t. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogdtem: 265.44 g; W tym
cukry: 74.08 g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sol: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1402.05 kcal; Biatko
ogotem: 49.40 g; Tluszcz: 46.61 g; Kw. t. nasy.:
10.83 g; Weglowodany ogotem: 204.66 g; W tym
cukry: 56.83 g; Btonnik pok.: 23.00 g; Sol: 4.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-27 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Mandarynka 150

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawierac:
ORZ,

Tluszgz do smarowania (70%) 10 g

Miéd (25g) 2 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB.

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ.

Ryzowa (bez mleka) 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

=} DI,
2 [JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE)) RYB,) Sos cytrynowy (bez glutenu i mleka) 100 ml
O |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku (bez glutenu) 2009 ( SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
« |Butka pszenno-zytnia50g 1zt (GLUPSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml ( GLU Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze
‘o 2YT) 2YT) PSZ MLE, SEL,) zawierac: ORZ,)
S |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) [Masto 83% % 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1zt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Salata zielona 20 g
z Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.) Banan 200g

Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.19 kcal; Biatko
ogotem: 82.80 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw. . nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem: 312.51 g; W tym
cukry: 119.21 g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sél: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.05 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tluszcz: 62.20 g; Kw. t. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogétem: 312.79 g; W tym
cukry: 127.06 g; Btonnik pok.: 19.71 g; Sél: 3.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.50 kcal; Biatko
ogotem: 82.57 g; Tluszcz: 61.55 g; Kw. . nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogotem: 340.80 g; W tym
cukry: 131.36 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sol: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1749.44 kcal; Biatko
ogotem: 54.09 g; Tluszcz: 45.37 g; Kw. . nasy.:
10.20 g; Weglowodany ogétem: 295.20 g; W tym
cukry: 96.32 g; Blonnik pok.: 24.07 g; Sal: 3.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-28 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% . 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalneb 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,

T+uszgz do smarowania (70%) 10 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 60
9(S0J,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,%

Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) 200 ml
(SEL,)

Ryz na sypko 100g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Safatka zryzu i brokutéw 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR))

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z makaronem 2009 (GLU PSZ, MLE.
SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawierac:
ORZ,

Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus j

ogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU

ow.)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2227.06 kcal; Biatko
ogotem: 99.45 g; Tluszcz: 95.97 g; Kw. . nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogdtem: 252.72 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2069.44 kcal; Biatko
ogotem: 101.07 g; Thuszez: 79.97 g; Kw. t. nasy.:
26.51 g; Weglowodany ogotem: 248.27 g; W tym

cukry: 77.04 g; Blonnik pok.: 20.25 g; Sal: 8.67 g;

cukry: 75.06 g; Blonnik pok.: 18.82 g; Sal: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.46 kcal; Biatko
ogotem: 82.49 g; Tluszcz: 41.82 g; Kw. . nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem: 288.03 g; W tym
cukry: 97.75 g; Blonnik pok.: 18.67 g; Sal: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1452.34 kcal; Biatko
ogotem: 52.12 g; Tluszcz: 47.86 g; Kw. . nasy.:
10.53 g; Weglowodany ogétem: 209.84 g; W tym
cukry: 55.59 g; Btonnik pok.: 16.79 g; Sal: 4.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P2 Latwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD P3 tatwo strawna cz. rozdrobniona
4-9 lat

KRK- RYD P12 Bezglutenowa bezmleczna 4-9 lat

2026-03-29 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
g%a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 80g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ)

Chleb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawiera¢:
Tluszcz do smarowania (70%) 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Mus z jablek () b/c 100g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PomidgnEJlea zmakaronem 200 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 100 g
Migeso (schab) mielone w sosie wt 80 g ( GLU

PSZ,)

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu i mleka)
200 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. éMLE

Ser zotty 609 ( M

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 759 (SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus

mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1773.93 kcal; Biatko
ogotem: 79.10 g; Tluszcz: 67.49 g; Kw. t. nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogétem: 225.38 g; W tym
cukry: 60.59 g; Btonnik pok.: 19.24 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1434.04 kcal; Biatko
ogotem: 77.58 g; Tluszcz: 35.10 g; Kw. . nasy.:
18.26 g; Weglowodany ogétem: 207.38 g; W tym

cukry: 41.29 g; Btonnik pok.: 11.23 g; Sol: 4.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1721.98 kcal; Biatko
ogotem: 78.19 g; Tluszcz: 47.88 g; Kw. t. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem: 261.42 g; W tym
cukry: 63.21 g; Btonnik pok.: 20.20 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1308.10 kcal; Biatko
ogotem: 58.99 g; Tluszcz: 35.83 g; Kw. t. nasy.:
11.33 g; Weglowodany ogétem: 197.02 g; W tym
cukry: 32.60 g; Btonnik pok.: 15.74 g; Sol: 2.99 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energil z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)
Chleb Graham 35g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR. )

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 60g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Brokutowa zryzem 200 ml (MLE,

Brokutowa zryzem 200 ml (MLE,
L.)

Brokutowa zryzem 200 ml (MLE,
SEL.)

Brokutowa z ryzem (bez mleka) 200 ml

SEL, SEL, SEL,
Ziem%iaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

B [Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez

5 |(SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ %Ilutenu) 150 g (SOJ. SEL,)

O |Surowka z selera i jabtka b/c 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g MLE, SEL,) archew gotowana z olejem 200 g
(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  (Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|zawieraé: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) PSZ,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10g

o |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,

g g (RYB, MLE,) (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g

o [Pomidor 90 g Pomidor 90 g Sok pomidorowy 200 ml SOJ,

X |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 90 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 10g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

[

Warto$¢ energetyczna: 1481.20 kcal;
Biatko ogétem: 58.76 g; Tluszcz: 40.72 g;
Kw. t. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogoétem: 232.92 g; W tym cukry: 78.80 g;
Btonnik pok.: 26.43 g; S6d: 2353.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1562.96 kcal;
Biatko ogétem: 57.05 g; Tluszcz: 46.39 g;
Kw. t. nasy.: 19.64 g; Weglowodany
ogoétem: 242.00 g; W tym cukry: 94.52 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; S6d: 2412.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1665.53 kcal;
Biatko ogétem: 70.47 g; Tluszcz: 46.24 g;
Kw. t. nasy.: 20.11 g; Weglowodany
ogoétem: 258.72 g; W tym cukry: 93.38 g;
Btonnik pok.: 22.13 g; S6d: 2679.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1276.31 kcal;
Biatko ogétem: 33.88 g; Ttuszcz: 39.02 g;
Kw. t. nasy.: 8.58 g; Weglowodany
ogétem: 209.14 g; W tym cukry: 76.29 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; S6d: 1957.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

z dodatkiem surowcow wieprzowych

pieczony 80g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
E,

Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Bitka wotowa duszona 80 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)
Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Bitka wotowa duszona 80 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Dynia duszona* z marchewkg 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Mieso wotowe mielone 80 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Dynia duszona* z marchewkg 200 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino (bez mleka i glutenu) 200 ml
(SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Bitka wotowa duszona (bez glutenu) 80

9

Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
dieta 100 ml

Dynia duszona z olejem* (bez glutenu)
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.
Jajko gotowane k
Pomido

10 g (MLE,)
IM 1 szt (JAJ,)
r 80g

Satata zielona 20 g

éiemr;iaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

-?—;- Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pier$ gotowana premium-dr,produkt Satata zielona 20 g
© grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng
g niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Cateringowa z/c 250 ml
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 200
ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy
& Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2027.41 kcal;
Biatko ogotem: 92.33 g; Tuszcz: 75.58 g;
Kw. t. nasy.: 28.84 g; Weglowodany
ogotem: 253.63 g; W tym cukry: 63.00 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; S6d: 2598.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.12 kcal;
Biatko ogétem: 92.39 g; Tluszcz: 65.47 g;
Kw. t. nasy.: 26.27 g; Weglowodany
ogotem: 262.18 g; W tym cukry: 70.93 g;
Btonnik pok.: 15.84 g; S6d: 2312.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.10 kcal;
Biatko ogdtem: 102.45 g; Ttuszcz: 60.91
g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogobtem: 292.05 g; W tym cukry: 77.24 g;
Btonnik pok.: 16.11 g; S6d: 3485.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1402.85 kcal;
Biatko ogétem: 52.24 g; Tluszcz: 47.89 g;
Kw. t. nasy.: 11.60 g; Weglowodany
ogotem: 198.90 g; W tym cukry: 59.27 g;
Btonnik pok.: 18.03 g; S6d: 1237.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-01 éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 60g (MLE, moze

zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR.

S02,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 609 (MLE, moze
zawieraé¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,

Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

S02,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 609 (MLE, moze
zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,

S02,)
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 609 (SOJ,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryzowa (bez mleka) 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
(SEL)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Satatka z pomidorow i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(S0J,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2013.66 kcal;
Biatko ogétem: 82.85 g; Tluszcz: 76.10 g;
Kw. t. nasy.: 33.09 g; Weglowodany
ogoétem: 264.10 g; W tym cukry: 92.43 g;

Btonnik pok.: 19.07 g; S6d: 2715.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.98 kcal;
Biatko ogétem: 71.93 g; Tluszcz: 41.31 g;
Kw. t. nasy.: 19.92 g; Weglowodany
ogoétem: 248.91 g; W tym cukry: 91.90 g;
Btonnik pok.: 18.42 g; S6d: 2270.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1665.45 kcal;
Biatko ogétem: 73.32 g; Tluszcz: 39.41 g;
Kw. t. nasy.: 19.35 g; Weglowodany
ogoétem: 265.21 g; W tym cukry: 98.57 g;

Btonnik pok.: 15.88 g; S6d: 2236.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1368.07 kcal;
Biatko ogétem: 52.84 g; Tluszcz: 33.98 g;
Kw. t. nasy.: 9.37 g; Weglowodany
ogoétem: 223.03 g; W tym cukry: 79.03 g;
Btonnik pok.: 20.97 g; S6d: 2000.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ

MLE,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 759 (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 60g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami
250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami 250 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) 200
ml (SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami
250 g (SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g

2=

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

502,)

S02,)
Sa’fatkaéa;;z)ynowa 1009 (JAJ, MLE. S%’fatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,

SEL. G
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZz,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR

S02,)
SaEIatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Sa’faLtkajarzynowa zolejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1938.90 kcal;
Biatko ogdtem: 75.67 g; Tluszcz: 75.61 g;
Kw. t. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogoétem: 250.90 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; S6d: 2510.36 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1783.01 kcal;
Biatko ogdtem: 73.38 g; Tluszcz: 57.94 g;
Kw. t. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogoétem: 254.08 g; W tym cukry: 70.30 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; S6d: 2091.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1886.18 kcal;
Biatko ogdtem: 74.66 g; Tluszcz: 60.86 g;
Kw. tt. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogoétem: 274.18 g; W tym cukry: 77.41 g;
Btonnik pok.: 24.37 g; S6d: 2107.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1522.33 kcal;
Biatko ogdtem: 41.92 g; Tluszcz: 56.83 g;
Kw. t. nasy.: 12.71 g; Weglowodany
ogoétem: 223.28 g; W tym cukry: 53.14 g;

Btonnik pok.: 25.30 g; S6d: 1371.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-03 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,

_I_L)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

200 ml (GLU
259

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

200 ml (GLU

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%)
Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

10g

Dyniowa z makaronem 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Kotlet z ryby (Morszczuk) 80 g (GLU

Dyniowa z makaronem 200 ml (

GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g (
100 ml

Sos pietruszkowy

GLU PSZ, JAJ, RYB,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem (bez glutenui bez

mleka) 200 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu)

B |PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany zolejem* 200 g (GLU PSZ,) 80 g (JAJ, RYB,)
5 |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu)
O |MLE, SEL,) 100 ml
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () Szpinak gotowany z olejem. (bez
200g glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,) Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [zawieraé: ORZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
% Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
O [(JAJ, GOR,) (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, |Pomidor 80 g
& [Pomidor 80 g Pomidor 80 g A Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1976.92 kcal;
Biatko ogétem: 75.05 g; Tluszcz: 66.84 g;
Kw. t. nasy.: 24.57 g; Weglowodany
ogdtem: 276.75 g; W tym cukry: 107.83
g; Btonnik pok.: 21.06 g; Séd: 1590.64
mg;

Wartos¢ energetyczna: 1793.84 kcal;
Biatko ogétem: 79.88 g; Ttuszcz: 55.06 g;
Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
ogoétem: 250.17 g; W tym cukry: 96.19 g;
Btonnik pok.: 17.20 g; S6d: 1582.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1900.77 kcal;
Biatko ogétem: 86.41 g; Tluszcz: 57.10 g;
Kw. t. nasy.: 24.51 g; Weglowodany
ogoétem: 270.21 g; W tym cukry: 99.81 g;
Btonnik pok.: 18.53 g; S6d: 1972.18 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1433.85 kcal;

Biatko ogétem: 50.99 g; Tuszcz: 40.67 g;

Kw. t. nasy.: 9.88 g; Weglowodany
ogoétem: 224.69 g; W tym cukry: 83.69 g;
Btonnik pok.: 18.35 g; S6d: 1342.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

50g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

509

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

gMLE,)
ok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

50g

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)
Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami 200 ml (

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Twarog potttusty 100 g (MLE, )

MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)
200 ml (SEL,)
Makaron bezglutenowy 100 g

2 Mus zjabtek ()z/c 80g Zrazik drobiowy z udzca gotowany
el Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,)
(e} Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c, 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
© Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) PSZ) zawieraé: ORZ,)
g Pomidor 80 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 10 g
° Satata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g
X Jarzynowa z ryzem dieta 200 ml ( MLE, [gSOJ,
SEL.,) omidor 80 g
Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus- przecier owocowy
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1580.93 kcal;
Biatko ogétem: 66.50 g; Ttuszcz: 47.00 g;
Kw. t. nasy.: 23.40 g; Weglowodany
ogo6tem: 232.70 g; W tym cukry: 68.40 g;
Btonnik pok.: 14.93 g; S6d: 1642.62 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1572.04 kcal;
Biatko ogétem: 64.92 g; Ttuszcz: 46.85 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogotem: 231.03 g; W tym cukry: 70.73 g;
Btonnik pok.: 14.40 g; S6d: 1079.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1620.72 kcal;
Biatko ogétem: 71.50 g; Ttuszcz: 40.84 g;
Kw. t. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogdtem: 251.91 g; W tym cukry: 80.89 g;
Btonnik pok.: 14.98 g; S6d: 1090.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1357.81 kcal;

Biatko ogétem: 46.70 g; Ttuszcz: 45.18 g;

Kw. t. nasy.: 9.96 g; Weglowodany
ogoétem: 205.53 g; W tym cukry: 60.70 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; S6d: 1275.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ?
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, GOR, S02,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

MLE, SEL, GOR, S02,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU 2YT,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Cwikta z chrzanem 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ.
071.)

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80 g

Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ.
0zl,)

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Mieso (schab) mielone w sosie wt 80 g
(GLU PSZ)

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ.
o7l

Ziemniaczana (bez glutenu) 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Buraczki gotowane 200 g

Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m

Chrupki kukurydziane 30 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ; 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z po+aczonych kawatkow fileta z

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

® | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |PSZ.) Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
S SOJ. MLE, SEL, GOR.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Cl Pomidor 80 g Piers delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80 g
x Satata zielona 20 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [Satata zielona 20 g
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;j.
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Sok pomidorowy 200 ml
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
& pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2090.13 kcal;
Biatko ogotem: 89.87 g; Tluszcz: 66.26 g;
Kw. t. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
ogobtem: 294.96 g; W tym cukry: 100.67
g; Btonnik pok.: 18.46 g; Séd: 2947.38
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1985.43 kcal;
Biatko ogétem: 94.92 g; Tluszcz: 55.07 g;
Kw. t. nasy.: 21.73 g; Weglowodany
ogotem: 289.10 g; W tym cukry: 93.00 g;
Btonnik pok.: 16.12 g; S6d: 2760.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.09 kcal;
Biatko ogétem: 98.13 g; Ttuszcz: 70.89 g;
Kw. t. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogbtem: 333.76 g; W tym cukry: 100.12
g; Btonnik pok.: 20.69 g; Sod: 3186.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1510.85 kcal;
Biatko ogétem: 59.37 g; Tluszcz: 35.48 g;
Kw. t. nasy.: 11.05 g; Weglowodany
ogotem: 254.62 g; W tym cukry: 46.67 g;
Btonnik pok.: 22.79 g; S6d: 1253.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ciasto drozdzowe 100g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

S02,)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ciasto drozdzowe 100g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02.)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ciasto drozdzowe 100g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
SOJ.
omidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g

Roso6t z makaronem 200 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Roso6t z makaronem 200 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Roso6t z makaronem 200 ml (GLU PSZ
JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Roso6t z makaronem (bez glutenu) 200
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

8 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 (Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130
3 g g (GLU PSZ, SEL,) g
(e} guréwka Colestaw 2009 (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml ml
ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ; 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60 g ( MLE, moze (PSZ,) zawieraé: ORZ,)
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
% Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
< dod.wodg, parzony 60g (MLE, moze |[rozd. 60g (SOJ,)
S zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |Satatkajarzynowa z olejem 100 g
S02,) (SEL.)
Jarzynowa z ryzem dieta 200 ml ( MLE,
Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
SEL,)
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2337.53 kcal;
Biatko ogétem: 106.69 g; Ttuszcz: 93.10
g; Kw. th. nasy.: 39.53 g; Weglowodany
ogoétem: 278.45 g; W tym cukry: 68.26 g
Btonnik pok.: 18.96 g; S6d: 3021.62 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.61 kcal;
Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 71.72
g; Kw. th. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogoétem: 261.58 g; W tym cukry: 57.83 g
Btonnik pok.: 17.41 g; S6d: 3134.02 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2127.68 kcal;
Biatko ogdtem: 93.87 g; Tuszcz: 59.09 g;
Kw. tt. nasy.: 26.05 g; Weglowodany
ogoétem: 318.49 g; W tym cukry: 67.81 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; S6d: 3192.33 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1608.76 kcal;
Biatko ogétem: 71.80 g; Tluszcz: 54.60 g;
Kw. t. nasy.: 14.39 g; Weglowodany
ogoétem: 217.93 g; W tym cukry: 53.51 g;
Btonnik pok.: 20.10 g; S6d: 2029.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE.GLU JECZ,)
Chleb Graham 35g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

S(l)k wielowarzywny pasteryzowany 200
m

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 60g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 200
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Mus zjabtek ()z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

200 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100 g
Mus zjabtek () z/c 80 g
Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka i glutenu) 200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ,)

Kalafior gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1605.76 kcal;
Biatko ogétem: 63.66 g; Tluszcz: 47.57 g;
Kw. t. nasy.: 24.69 g; Weglowodany
ogoétem: 242.91 g; W tym cukry: 61.09 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; S6d: 1713.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1581.82 kcal;
Biatko ogétem: 61.53 g; Tluszcz: 46.65 g;
Kw. t. nasy.: 24.51 g; Weglowodany
ogoétem: 239.08 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 15.13 g; S6d: 1697.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1566.91 kcal;
Biatko ogétem: 58.32 g; Tluszcz: 39.92 g;
Kw. t. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogoétem: 257.54 g; W tym cukry: 61.86 g;
Btonnik pok.: 14.91 g; S6d: 2833.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1363.76 kcal;
Biatko ogdtem: 52.61 g; Tluszcz: 43.86 g;
Kw. t. nasy.: 13.18 g; Weglowodany
ogoétem: 197.57 g; W tym cukry: 41.29 g;
Btonnik pok.: 19.83 g; S6d: 1012.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 08:51:36



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-08 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

PSZ, GLU Z'YT, )

Masto 83% tt. NSMLE

Ser topiony 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej 200 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g (GLU
JECZ,)

Rumsztyk wp z top po tyrolsku 80 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surdéwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80

GLU PSZ, JAJ,)

g
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) ()
200 ml (SEL,)
Ryz na sypko 100 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 80 g
JAJ,)
os jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
SEL,)
ukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
S0J,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 609 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. Srednio
rozd. 609 (SOJ.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
50 g (RYB,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1944.81 kcal;
Biatko ogotem: 73.80 g; Tluszcz: 86.98 g;
Kw. t. nasy.: 35.58 g; Weglowodany
ogotem: 229.59 g; W tym cukry: 69.53 g;

Btonnik pok.: 21.36 g; S6d: 2954.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1704.68 kcal;
Biatko ogétem: 76.81 g; Ttuszcz: 55.00 g;
Kw. t. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogoétem: 230.90 g; W tym cukry: 67.17 g;

Btonnik pok.: 15.85 g; S6d: 2044.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1847.36 kcal;
Biatko ogotem: 80.52 g; Tluszcz: 58.76 g;
Kw. t. nasy.: 24.91 g; Weglowodany
ogodtem: 258.51 g; W tym cukry: 80.02 g;
Btonnik pok.: 21.30 g; S6d: 2302.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1440.63 kcal;
Biatko ogétem: 52.95 g; Tluszcz: 46.08 g;
Kw. t. nasy.: 11.73 g; Weglowodany
ogotem: 215.63 g; W tym cukry: 57.54 g;
Btonnik pok.: 17.93 g; S6d: 1291.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt (MLE,)

Pomidor 90 1g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonskiz miesawp 150 g (GLU

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 90 1g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 100 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp -dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) () 200 ml (SEL,)

Makaron bezglutenowy 100 g

Sos bolonski -dieta (bez glutenu) 150 g
(SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 80g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g

Satlata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Tiuszcz do smarowania (70%) 10 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1851.57 kcal;
Biatko ogdtem: 74.45 g; Tluszcz: 66.48 g;
Kw. t. nasy.: 33.91 g; Weglowodany
ogoétem: 247.49 g; W tym cukry: 69.15 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; S6d: 1286.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1625.27 kcal;
Biatko ogétem: 77.30 g; Tluszcz: 46.79 g;
Kw. t. nasy.: 21.89 g; Weglowodany
ogoétem: 228.25 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 13.43 g; S6d: 2023.22 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1735.79 kcal;
Biatko ogdtem: 79.66 g; Tluszcz: 45.15 g;
Kw. t. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogoétem: 270.75 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; S6d: 2514.62 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1357.99 kcal;
Biatko ogdtem: 47.86 g; Tluszcz: 43.94 g;
Kw. t. nasy.: 11.74 g; Weglowodany
ogoétem: 200.87 g; W tym cukry: 52.36 g;
Btonnik pok.: 15.49 g; S6d: 1159.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-10 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. g (MLE.)

Powidta sllwkowe Og 1 szt

Powidta sliwkowe 30g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, SEL

GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 259 (GLU

PSZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Poledwica premium- wedlina dr. Srednio
rozd. 609 (SOJ.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU

Ryzowa (bez mleka) 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

(RYB.)

B |PSZ _JAJ, RYB,) (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, (SEL,)
01200 g SEL,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Warz}/wa po grecku 200 g (GLU PSZ, |ml
ml ml SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 200 ml [Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: ORZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Q|9 (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pomidor 80 g
o |Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g Satata zielona 20 g
X |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g gJAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng ok marchwiowy 200 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
[

Warto$¢ energetyczna: 1928.20 kcal;
Biatko ogétem: 72.13 g; Tluszcz: 64.61 g;
Kw. t. nasy.: 20.37 g; Weglowodany
ogbtem: 267.47 g; W tym cukry: 112.17
g; Btonnik pok.: 18.48 g; Séd: 1688.95
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1713.25 kcal;
Biatko ogétem: 71.40 g; Ttuszcz: 50.18 g;
Kw. t. nasy.: 19.28 g; Weglowodany
ogbtem: 247.25 g; W tym cukry: 109.04
g; Btonnik pok.: 17.00 g; Séd: 1330.02
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.06 kcal;
Biatko ogotem: 76.23 g; Tluszcz: 52.96 g;
Kw. t. nasy.: 20.10 g; Weglowodany
ogbtem: 283.24 g; W tym cukry: 118.53
g; Btonnik pok.: 19.00 g; Séd: 1582.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1453.07 kcal;
Biatko ogétem: 50.57 g; Ttuszcz: 41.60 g;
Kw. t. nasy.: 10.44 g; Weglowodany
ogbtem: 229.18 g; W tym cukry: 91.71 g;
Btonnik pok.: 20.03 g; S6d: 1249.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 éMLE,)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 75g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)
Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 80 g(GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem 200
g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 80 g(GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ ?

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu) 200 ml (SEL,)

Ryz na sypko 100 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 80 g
(JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka)
100 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 80g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE.,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 60g (SOJ,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Bulka) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. srednio
rozd. 60g (SOJ.)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10 g
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 60g (SOJ,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mleko UHT 200ml, 3,

5%t 1 szt ( Mg

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2046.35 kcal;
Biatko ogétem: 94.74 g; Tluszcz: 81.39 g;
Kw. t. nasy.: 38.65 g; Weglowodany
ogoétem: 246.01 g; W tym cukry: 66.30 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; S6d: 3021.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.75 kcal;
Biatko ogétem: 85.94 g; Tluszcz: 56.45 g;
Kw. t. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogoétem: 253.21 g; W tym cukry: 76.83 g;
Btonnik pok.: 16.85 g; S6d: 2565.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1843.52 kcal;
Biatko ogétem: 81.79 g; Tluszcz: 54.36 g;
Kw. t. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogoétem: 267.88 g; W tym cukry: 80.83 g;
Btonnik pok.: 19.06 g; S6d: 2935.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1481.22 kcal;
Biatko ogdtem: 46.76 g; Tluszcz: 49.76 g;
Kw. t. nasy.: 12.00 g; Weglowodany
ogoétem: 222.28 g; W tym cukry: 61.71 g;
Btonnik pok.: 20.16 g; S6d: 1267.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- RYD P02/2 tatwo strawna 4-9 lat

KRK- RYD tatwo strawna cz.
rozdrobniona 4-9 lat

KRK- RYD Bezglutenowa bezmleczna
4-9 lat

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ?
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza j chzmlenna na mleku 200 ml
(MLE, GLUJECZ
Buika pszenna d’fuga krojona 75g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sok marchwiowy 200 ml

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z zacierkg 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab pieczony wrekawie 80 g
Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Mieso wieprzowe (schab) mielone 80 g
GLU PSZ,)
oswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
I(3ukietjarzyn gotowany zolejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka i
lutenu) 200 ml (SEL,)
iemniaki gotowane 100 g
Schab pieczony wrekawie 80 g
Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 509 (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb bezglutenowy 75 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Ttuszcz do smarowania (70%) 10g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g
(SoJ,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Wartos¢ energetyczna: 1595.20 kcal;
Biatko ogétem: 66.87 g; Ttuszcz: 53.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogbtem: 222.57 g; W tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 18.22 g; S6d: 2921.57 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1547.47 kcal;
Biatko ogétem: 73.23 g; Tluszcz: 46.62 g;
Kw. t. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
ogétem: 220.67 g; W tym cukry: 85.20 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; S6d: 3212.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1859.31 kcal;
Biatko ogétem: 84.40 g; Ttuszcz: 56.71 g;
Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogbtem: 267.11 g; W tym cukry: 102.05
g; Bfonnik pok.: 24.17 g; Séd: 3365.07
mg;

Wartos¢ energetyczna: 1427.15 kceal;
Biatko ogétem: 58.32 g; Tluszcz: 46.22 g;
Kw. t. nasy.: 11.37 g; Weglowodany
ogotem: 209.66 g; W tym cukry: 69.33 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; S6d: 2698.03 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb Graham 35 g (GLUPSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ. SEL. GOR, S02,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab na masle pieczony,
wieprzowy, z dod.woda, parzony
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ, SEL. GOR, S02,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g

(GLU PSZ, JAJ.)

Buraczki podprawiane -drobno

tarte 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2013.66
kcal; Biatko ogétem: 82.85 g;
Tluszcz: 76.10 g; Kw. th. nasy.:
33.09 g; Weglowodany ogdétem:
264.10 g; W tym cukry: 92.43 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; Séd:
2715.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.98
kcal; Biatko ogdtem: 71.93 g;
Ttuszcz: 41.31 g; Kw. tt. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem:
248.91 g; W tym cukry: 91.90 g;
Btonnik pok.: 18.42 g; Séd:
2270.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Zacierka namleku 200 ml (GLU
)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2YT)

Risotto z migsem wieprz i

warzywami 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1938.90
kcal; Biatko ogétem: 75.67 g;
Tluszcz: 75.61 g; Kw. th. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogdétem:
250.90 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; Séd:
2510.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1783.01
kcal; Biatko ogdtem: 73.38 g;
Ttuszcz: 57.94 g; Kw. tt. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogdtem:
254.08 g; W tym cukry: 70.30 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Séd:
2091.93 mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-03 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Obiad

Dyniowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 80g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Szpinak gotowany z olejem* 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
50 g (JAJ, GOR,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1976.92
kcal; Biatko ogétem: 75.05 g;
Tluszcz: 66.84 g; Kw. th. nasy.:
24.57 g; Weglowodany ogétem:
276.75 g; W tym cukry: 107.83 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd:
1590.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1793.84
kcal; Biatko ogdtem: 79.88 g;
Ttuszcz: 55.06 g; Kw. tt. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
250.17 g; W tym cukry: 96.19 g;
Btonnik pok.: 17.20 g; Séd:
1582.78 mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml |Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenno-zytnia 50g 1 sz
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

t* (25 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Selerowa z ziemniakami 200 m| ( MLE, SEL,)

Makaron 100g (GLU PSZ,)
) Twardg potttusty 100 g (MLE.)
e} Mus z jabtek () zc 80g
[¢] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
oy Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,)
% Pomidor 80g
N2 Satata zielona 20g
- Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU
o ow,

Warto$¢ energetyczna: 1580.93
kcal; Biatko ogétem: 66.50 g;
Tluszcz: 47.00 g; Kw. th. nasy.:
23.40 g; Weglowodany ogétem:
232.70 g; W tym cukry: 68.40 g;
Btonnik pok.: 14.93 g; Séd:

1642.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1572.04
kcal; Biatko ogdtem: 64.92 g;
Ttuszcz: 46.85 g; Kw. tt. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
231.03 g; W tym cukry: 70.73 g;
Btonnik pok.: 14.40 g; Séd:
1079.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Papryka $wieza 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL. GOR, S02,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Obiad

| |Psz.JAJ)

Zurek z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU
ZYT)

Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g(GLU

PSZ JAJ,)
Cwikta z chrzanem 200 g ( MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Babka piaskowa 100 g (GLU

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Schab gotowany 80g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Babka piaskowa 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
Masto 83% tt.

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _

© moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
& Pomidor 80g

o Satata zielona 20g

X

> Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2095.13
kcal; Biatko ogétem: 89.27 g;
Tluszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogétem:
297.16 g; W tym cukry: 100.67 g;
Btonnik pok.: 18.46 g; Séd:
2947.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1990.43
kcal; Biatko ogdtem: 94.32 g;
Ttuszcz: 55.27 g; Kw. tt. nasy.:
21.83 g; Weglowodany ogdtem:
291.30 g; W tym cukry: 93.00 g;
Btonnik pok.: 16.12 g; Séd:
2760.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony

60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

z/s 130g
Suréwka Colestaw 200 g ( JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Ziemniaki gotowane 100 g
udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 1309

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60 g

S (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02, )
% Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)

X

% Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2374.53
kcal; Biatko ogoétem: 104.39 g;
Tluszcz: 78.80 g; Kw. th. nasy.:
36.24 g; Weglowodany ogétem:
273.15 g; W tym cukry: 81.56 g;
Btonnik pok.: 19.36 g; Séd:
2873.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.61
kcal; Biatko ogétem: 101.32 g;
Ttuszcz: 57.42 g; Kw. tt. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem:
256.28 g; W tym cukry: 71.13 g;
Btonnik pok.: 17.81 g; Séd:
2986.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

)

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 100 g
Mus z jabtek () zc 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100g

Mus z jabtek () z/c 80g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g
E.

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 100 g
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1605.76
kcal; Biatko ogétem: 63.66 g;
Tluszcz: 47.57 g; Kw. th. nasy.:
24.69 g; Weglowodany ogétem:
242.91 g; W tym cukry: 61.09 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Séd:
1713.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1581.82
kcal; Biatko ogdtem: 61.53 g;
Ttuszcz: 46.65 g; Kw. tt. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogétem:
239.08 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 15.13 g; Séd:
1697.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-08 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

259 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej
200 ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,)

Rumsztyk wp z fop po tyrolsku
80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL.

Suréwka z marchwi z olejem b/c
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLUPSZ JAJ.)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU

PSZ, SEL.)

Cukinia pieczona z olejem * 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 50 g
(RYB, SOJ.)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
Sredniorozd. 60g (SOJ,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1944.81
kcal; Biatko ogétem: 73.80 g;
Tluszcz: 86.98 g; Kw. th. nasy.:
35.58 g; Weglowodany ogétem:
229.59 g; W tym cukry: 69.53 g;
Btonnik pok.: 21.36 g; Séd:
2954.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1704.68
kcal; Biatko ogdtem: 76.81 g;
Ttuszcz: 55.00 g; Kw. tt. nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogétem:
230.90 g; W tym cukry: 67.17 g;
Btonnik pok.: 15.85 g; Séd:
2044.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek $niadaniowy ze
szczypiorkiem 80g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsawp 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 100g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ,
JAJ,

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1851.57
kcal; Biatko ogétem: 74.45 g;
Tluszcz: 66.48 g; Kw. th. nasy.:
33.91 g; Weglowodany ogétem:
247.49 g; W tym cukry: 69.15 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; Séd:
1286.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1625.27
kcal; Biatko ogdtem: 77.30 g;
Ttuszcz: 46.79 g; Kw. tt. nasy.:
21.89 g; Weglowodany ogdtem:
228.25 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 13.43 g; Séd:
2023.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-10 pigtek

Sniadanie

Obiad

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka namleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Jabtko 150¢g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.)
Ziemniaki gotowane 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g
(RYB,)
Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

0 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 1928.20
kcal; Biatko ogétem: 72.13 g;
Tluszcz: 64.61 g; Kw. th. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogétem:
267.47 g; W tym cukry: 112.17 g;
Btonnik pok.: 18.48 g; Séd:
1688.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1713.25
kcal; Biatko ogdtem: 71.40 g;
Ttuszcz: 50.18 g; Kw. tt. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogétem:
247.25 g; W tym cukry: 109.04 g;
Btonnik pok.: 17.00 g; Séd:
1330.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab Kruchy z Liszek-
wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80g

Satatalodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bragzowy) 100 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca

kurczaka 80g (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100g

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 809 (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Buraczki podprawiane -drobno
tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 80 g
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.
$redniorozd. 60 g (SOJ.)
Marchew gotowana z olejem 100

«Q

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2046.35
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Tluszcz: 81.39 g; Kw. th. nasy.:
38.65 g; Weglowodany ogdétem:
246.01 g; W tym cukry: 66.30 g;
Btonnik pok.: 22.93 g; Séd:
3021.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.75
kcal; Biatko ogdtem: 85.94 g;
Ttuszcz: 56.45 g; Kw. tt. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogétem:
253.21 g; W tym cukry: 76.83 g;
Btonnik pok.: 16.85 g; Sod:
2565.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Obiad

Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ.

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem

200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,

31 1 szt (SEL,)

Wartos$¢ energetyczna: 1595.20
kcal; Biatko ogdtem: 66.87 g;
Tluszcz: 53.62 g; Kw. th. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogétem:
222.57 g; W tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 18.22 g; Séd:
2921.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1547.47
kcal; Biatko ogdtem: 73.23 g;
Ttuszcz: 46.62 g; Kw. t. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogdtem:
220.67 g; W tym cukry: 85.20 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; Séd:
3212.24 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011([kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energili z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

LTy

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

ZYT, GLUJECZ))

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

%l#.l’(_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ))
Fasolowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,)
'S |Nale$niki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Makaron 1009 (GLU PSZ,)
S [Mus z jablek () zic 809 Twardg potttusty 100 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Mus z jablek () zZc 80¢g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto 83% . 10 g (MLE,)
£ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
z Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2003.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.92 g; Tluszcz: 58.18 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogoétem: 294.32 g; W tym
cukry: 85.89 g; Btonnik pok.: 16.04 g; Séd:
2621.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1605.38 kcal; Biatko
ogotem: 75.01 g; Tluszcz: 45.64 g; Kw. t. nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogoétem: 229.23 g; W tym
cukry: 66.79 g; Btonnik pok.: 11.94 g; Séd:
2044.30 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-14 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Mus z jablek8 blc 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU
PSZ,

Sos r%eksykahski 100 g (GLU PSZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU
PSZ,

Sos v)v’rasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,)
Satatalodowa 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2019.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.48 g; Tluszcz: 64.43 g; Kw. t. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogotem: 275.82 g; W tym
cukry: 77.47 g; Blonnik pok.: 20.29 g; Sod:
1924.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.70 kcal; Biatko
ogotem: 90.13 g; Tluszcz: 63.26 g; Kw. . nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem: 280.70 g; W tym
cukry: 70.49 g; Btonnik pok.: 15.70 g; Sod:
1840.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-15 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

S?:_SL pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
S?:_SL pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1593.39 kcal; Biatko
ogotem: 73.91 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.:
19.76 g; Weglowodany ogétem: 228.28 g; W tym
cukry: 67.14 g; Btonnik pok.: 17.50 g; Séd:
2592.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1551.55 kcal; Biatko
ogotem: 72.80 g; Tluszcz: 42.25 g; Kw. t. nasy.:
19.48 g; Weglowodany ogétem: 230.14 g; W tym
cukry: 69.36 g; Btonnik pok.: 17.95 g; Séd:
2332.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z 15
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 10:34:51



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-16 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
O_z

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Fasolka po bretorisku 250 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 250 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z c%/trynq Cateringowa z/c , 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g

szt (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
= Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzony 609 ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
< S0J, SEL, GOR, S02,)
< Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
= Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
o Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2032.26 kcal; Biatko
ogotem: 77.97 g; Tluszcz: 56.94 g; Kw. . nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogotem: 320.23 g; W tym
cukry: 119.67 g; Blonnik pok.: 29.35 g; Séd:

2729.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.87 kcal; Biatko
ogotem: 79.92 g; Tluszcz: 61.85 g; Kw. . nasy.:
26.30 g; Weglowodany ogotem: 286.94 g; W tym
cukry: 109.86 g; Btonnik pok.: 23.16 g; Séd:
2253.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-17 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Kasza mannana mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowg 25g 2szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Szpinakowa z zacierka, 200 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g

Szpinakowa z zacierka, 200 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki gotowane 100 g

& |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU
O |PSZ, JAJ, RYB.,) PSZ _JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 2009 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Herbata czama ekspresowa z cytryng
ZYT, Cateringowa z/c 250 ml
« |Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
'©'[Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g (JAJ, |ZYT,)
S MLE, GOR.) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Buraczki gotowane plastry 100 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1827.28 kcal; Biatko
ogotem: 76.87 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. t. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem: 275.36 g; W tym
cukry: 116.46 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sod:

1560.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1802.05 kcal; Biatko
ogotem: 73.50 g; Tluszcz: 54.85 g; Kw. t. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogétem: 265.33 g; W tym
cukry: 111.51 g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sod:
1796.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-18 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 809 (GLU PSZ,
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 809 (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z pomidorow i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1809.75 kcal; Biatko
ogotem: 77.64 g; Tluszcz: 61.13 g; Kw. t. nasy.:
22.06 g; Weglowodany ogoétem: 248.74 g; W tym
cukry: 73.21 g; Btonnik pok.: 21.97 g; Séd:

2723.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1627.49 kcal; Biatko
ogotem: 79.09 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem: 230.51 g; W tym
cukry: 75.03 g; Btonnik pok.: 16.69 g; Séd:
2204.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-19 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
EL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Masto 83% tt.

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c , 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

= ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
X Pomidor 80 g

2 Satatazielona 20 g

z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1996.09 kcal; Biatko
ogotem: 115.20 g; Ttuszez: 89.11 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogdtem: 195.97 g; W tym
cukry: 60.68 g; Btonnik pok.: 17.78 g; Sod:

2413.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1832.87 kcal; Biatko
ogotem: 105.48 g; Ttuszcz: 68.00 g; Kw. th. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogotem: 208.55 g; W tym
cukry: 69.03 g; Btonnik pok.: 16.72 g; Sod:

1941.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-20 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
O_z
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej 200 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami 200 ml ( GLU
SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL,)

'8 |Ryz na sypko (brazowy) 100 Ryz na sypko 100g

S [Mus z jablek () zic 809 Mus z jablek () zZc 80g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

g|2vT) 2y,

S [Maslo 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Pastawarzywna 100 g (SEL,)
Satata zielona 20 g

£ |Mandarynka 150 g Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 1529.20 kcal; Biatko
ogotem: 59.29 g; Tluszcz: 44.30 g; Kw. t. nasy.:
22.29 g; Weglowodany ogdtem: 234.81 g; W tym
cukry: 75.19 g; Btonnik pok.: 19.44 g; Séd:

1746.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1667.19 kcal; Biatko
ogotem: 58.88 g; Tluszcz: 44.83 g; Kw. t. nasy.:
21.69 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g; W tym
cukry: 101.85 g; Blonnik pok.: 19.15 g; Sod:
1733.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-21 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

1)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

g’ré)ff;owa zziemniakami 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml 2, GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszajeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielon (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml { GLU Z SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *. 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% . 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami

50 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1817.59 kcal; Biatko
ogotem: 73.02 g; Tluszcz: 61.54 g; Kw. . nasy.:
25.40 g; Weglowodany ogdtem: 257.03 g; W tym
cukry: 70.86 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Séd:
2312.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1643.20 kcal; Biatko
ogotem: 70.17 g; Tluszcz: 46.10 g; Kw. . nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogdtem: 246.39 g; W tym
cukry: 81.33 g; Btonnik pok.: 18.41 g; Séd:
1464.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-22 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt 2 GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
a (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50

9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fiIeta z kurczaka Jparzona
w ostonce niejadalnej. 60 g é moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE EL. GOR.)
Papryka $wieza 80¢

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fiIeta z kurczaka Jparzona

w osfonce niejadalnej. 60 g é moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE EL, GOR.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3, 5% ﬂ 1 szt (MLE,)
0g

Banan

Warto$¢ energetyczna: 1844.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.25 g; Tluszcz: 44.22 g; Kw. t. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogétem: 288.58 g; W tym
cukry: 124.13 g; Blonnik pok.: 22.66 g; Sod:

1954.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1811.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.13 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw. t. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogétem: 281.63 g; W tym
cukry: 121.73 g; Blonnik pok.: 20.48 g; Sod:

1950.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-23 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i mles wp z fopatki 250 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Marchew gotowana plastry 100g

PN

Mus Jo%urt&zboza iowoce lesne 100g 1 szt
MLE, GLU OW,

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1827.22 kcal; Biatko
ogotem: 73.10 g; Thuszcz: 62.13 g; Kw. t. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogotem: 254.71 g; W tym
cukry: 72.80 g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sod:
2240.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.67 kcal; Biatko
ogotem: 75.29 g; Thuszcz: 55.53 g; Kw. tt. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogotem: 235.69 g; W tym
cukry: 75.59 g; Btonnik pok.: 20.40 g; Sod:
2060.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-24 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

MLE))

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Mandarynka 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

E JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

O [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ko

§ Masto 83% t#. 10 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Mieko UHT 200ml, 3,5%Otl 1 szt (MLE,)

Banan

200 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.19 kcal; Biatko
ogotem: 82.80 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw. t. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem: 312.51 g; W tym
cukry: 156.71 g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sod:

2361.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.05 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tluszcz: 62.20 g; Kw. t. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogdtem: 312.79 g; W tym
cukry: 164.56 g; Btonnik pok.: 19.71 g; Sod:
1441.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-25 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

LTy

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

%l#.l’(_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

noﬂ%(;:[kowa zziemniakami 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Safatka zryzu i brokutéw 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,

SEL.)

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2191.06 kcal; Biatko
ogotem: 99.45 g; Tluszcz: 91.97 g; Kw. #. nasy.:
30.25 g; Weglowodany ogdtem: 252.72 g; W tym
cukry: 77.04 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sod:

3418.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2033.44 kcal; Biatko
ogotem: 101.07 g; Thuszez: 75.97 g; Kw. t. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogotem: 248.27 g; W tym
cukry: 75.06 g; Btonnik pok.: 18.82 g; Sod:

2931.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

| |2YT. GLUJECZ,)

Obiad

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 809

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Pomidorowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser z0tty 609 (MLE.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus mango,banan,jabtko,anan

as,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1773.93 kcal; Biatko
ogotem: 79.10 g; Tluszcz: 67.49 g; Kw. t. nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogdtem: 225.38 g; W tym
cukry: 60.59 g; Btonnik pok.: 19.24 g; Séd:
2245.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1434.04 kcal; Biatko
ogotem: 77.58 g; Tluszcz: 35.10 g; Kw. . nasy.:
18.26 g; Weglowodany ogétem: 207.38 g; W tym
cukry: 41.29 g; Btonnik pok.: 11.23 g; Séd:
1722.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-13 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

LTy

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

ZYT, GLUJECZ))

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

%l#.l’(_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ))
Fasolowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,)
'S |Nale$niki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Makaron 1009 (GLU PSZ,)
S [Mus z jablek () zic 809 Twardg potttusty 100 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Mus z jablek () zZc 80¢g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto 83% . 10 g (MLE,)
£ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
z Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2003.79 kcal; Biatko
ogotem: 84.92 g; Tluszcz: 58.18 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogoétem: 294.32 g; W tym
cukry: 85.89 g; Btonnik pok.: 16.04 g; Séd:
2621.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1605.38 kcal; Biatko
ogotem: 75.01 g; Tluszcz: 45.64 g; Kw. t. nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogoétem: 229.23 g; W tym
cukry: 66.79 g; Btonnik pok.: 11.94 g; Séd:
2044.30 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-14 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Papryka $wieza 809

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Mus z jablek8 blc 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 100g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU
PSZ,

Sos r%eksykahski 100 g (GLU PSZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 100g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU
PSZ,

Sos v)v’rasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,)
Satatalodowa 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2019.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.48 g; Tluszcz: 64.43 g; Kw. t. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogotem: 275.82 g; W tym
cukry: 77.47 g; Blonnik pok.: 20.29 g; Sod:
1924.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2005.70 kcal; Biatko
ogotem: 90.13 g; Tluszcz: 63.26 g; Kw. . nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem: 280.70 g; W tym
cukry: 70.49 g; Btonnik pok.: 15.70 g; Sod:
1840.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-15 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

S?:_SL pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
S?:_SL pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50 g
(RYB,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1593.39 kcal; Biatko
ogotem: 73.91 g; Tluszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.:
19.76 g; Weglowodany ogétem: 228.28 g; W tym
cukry: 67.14 g; Btonnik pok.: 17.50 g; Séd:
2592.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1551.55 kcal; Biatko
ogotem: 72.80 g; Tluszcz: 42.25 g; Kw. t. nasy.:
19.48 g; Weglowodany ogétem: 230.14 g; W tym
cukry: 69.36 g; Btonnik pok.: 17.95 g; Séd:
2332.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-16 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
OW)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
O_z

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Fasolka po bretorisku 250 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 250 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z c%/trynq Cateringowa z/c , 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g

szt (GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
= Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.woda, parzony 609 ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
< S0J, SEL, GOR, S02,)
< Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
= Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
o Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2032.26 kcal; Biatko
ogotem: 77.97 g; Tluszcz: 56.94 g; Kw. . nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogotem: 320.23 g; W tym
cukry: 119.67 g; Blonnik pok.: 29.35 g; Séd:

2729.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.87 kcal; Biatko
ogotem: 79.92 g; Tluszcz: 61.85 g; Kw. . nasy.:
26.30 g; Weglowodany ogotem: 286.94 g; W tym
cukry: 109.86 g; Btonnik pok.: 23.16 g; Séd:
2253.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-17 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Kasza mannana mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowg 25g 2szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem truskawkowy 259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Szpinakowa z zacierka, 200 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g

Szpinakowa z zacierka, 200 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki gotowane 100 g

& |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 80 g ( GLU
O |PSZ, JAJ, RYB.,) PSZ _JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 200 g  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 2009 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Herbata czama ekspresowa z cytryng
ZYT, Cateringowa z/c 250 ml
« |Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
'©'[Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g (JAJ, |ZYT,)
S MLE, GOR.) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Buraczki gotowane plastry 100 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1827.28 kcal; Biatko
ogotem: 76.87 g; Tluszcz: 52.24 g; Kw. t. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem: 275.36 g; W tym
cukry: 116.46 g; Blonnik pok.: 21.45 g; Sod:

1560.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1802.05 kcal; Biatko
ogotem: 73.50 g; Tluszcz: 54.85 g; Kw. t. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogétem: 265.33 g; W tym
cukry: 111.51 g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sod:
1796.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-18 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 809 (GLU PSZ,
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Bitka wotowa duszona 809 (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 g ( GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z pomidorow i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1809.75 kcal; Biatko
ogotem: 77.64 g; Tluszcz: 61.13 g; Kw. t. nasy.:
22.06 g; Weglowodany ogoétem: 248.74 g; W tym
cukry: 73.21 g; Btonnik pok.: 21.97 g; Séd:

2723.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1627.49 kcal; Biatko
ogotem: 79.09 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem: 230.51 g; W tym
cukry: 75.03 g; Btonnik pok.: 16.69 g; Séd:
2204.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-19 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50

g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosotz makaronem 200 ml (GLU PSZ, JAJ,
EL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Masto 83% tt.

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c , 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

= ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
X Pomidor 80 g

2 Satatazielona 20 g

z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1996.09 kcal; Biatko
ogotem: 115.20 g; Ttuszez: 89.11 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogdtem: 195.97 g; W tym
cukry: 60.68 g; Btonnik pok.: 17.78 g; Sod:

2413.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1832.87 kcal; Biatko
ogotem: 105.48 g; Ttuszcz: 68.00 g; Kw. th. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogotem: 208.55 g; W tym
cukry: 69.03 g; Btonnik pok.: 16.72 g; Sod:

1941.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-20 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
ow,
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU
O_z
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Wielowarzywna z ziemniakami 200 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

'8 |Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100g

S [Mus z jablek () zic 809 Mus z jablek () zZc 80g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

g|2vT) 2y,

S [Maslo 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Pastawarzywna 100 g (SEL,)
Satata zielona 20 g

£ |Mandarynka 150 g Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 1492.25 kcal; Biatko
ogotem: 58.74 g; Tluszcz: 40.23 g; Kw. t. nasy.:
21.34 g; Weglowodany ogétem: 235.13 g; W tym
cukry: 75.15 g; Btonnik pok.: 19.10 g; Séd:
1602.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1667.19 kcal; Biatko
ogotem: 58.88 g; Tluszcz: 44.83 g; Kw. t. nasy.:
21.69 g; Weglowodany ogétem: 269.36 g; W tym
cukry: 101.85 g; Blonnik pok.: 19.15 g; Sod:
1733.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-21 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Makaron drobny na mieku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

1)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

g?slferino z ciecierzyca, 200 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml 2, GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszajeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielon (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml { GLU Z SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *. 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% . 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami

50 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1770.24 kcal; Biatko
ogotem: 70.08 g; Tluszcz: 59.77 g; Kw. . nasy.:
25.27 g; Weglowodany ogétem: 250.88 g; W tym
cukry: 72.22 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Séd:
2312.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1643.20 kcal; Biatko
ogotem: 70.17 g; Tluszcz: 46.10 g; Kw. . nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogdtem: 246.39 g; W tym
cukry: 81.33 g; Btonnik pok.: 18.41 g; Séd:
1464.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-22 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt 2 GLUPSZ, GLU
ZYT,

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50
a (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 50

9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fiIeta z kurczaka Jparzona
w ostonce niejadalnej. 60 g é moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE EL. GOR.)
Papryka $wieza 80¢

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fiIeta z kurczaka Jparzona

w osfonce niejadalnej. 60 g é moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE EL, GOR.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3, 5% ﬂ 1 szt (MLE,)
0g

Banan

Warto$¢ energetyczna: 1844.16 kcal; Biatko
ogotem: 86.25 g; Tluszcz: 44.22 g; Kw. t. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogétem: 288.58 g; W tym
cukry: 124.13 g; Blonnik pok.: 22.66 g; Sod:

1954.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1811.95 kcal; Biatko
ogotem: 84.13 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw. t. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogétem: 281.63 g; W tym
cukry: 121.73 g; Blonnik pok.: 20.48 g; Sod:

1950.05 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-23 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

£10,

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami

200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Marchew gotowana plastry 100g

PN

Mus Jo%urt&zboza iowoce lesne 100g 1 szt
MLE, GLU OW,

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1793.84 kcal; Biatko
ogotem: 76.36 g; Tluszcz: 60.04 g; Kw. t. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogotem: 247.16 g; W tym
cukry: 70.58 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sod:

2007.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.67 kcal; Biatko
ogotem: 75.29 g; Thuszcz: 55.53 g; Kw. tt. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogotem: 235.69 g; W tym
cukry: 75.59 g; Btonnik pok.: 20.40 g; Sod:
2060.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-24 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

MLE))

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Mandarynka 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem 200 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

E JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

O [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ko

§ Masto 83% t#. 10 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Mieko UHT 200ml, 3,5%Otl 1 szt (MLE,)

Banan

200 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.19 kcal; Biatko
ogotem: 82.80 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw. t. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem: 312.51 g; W tym
cukry: 156.71 g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sod:

2361.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.05 kcal; Biatko
ogotem: 82.59 g; Tluszcz: 62.20 g; Kw. t. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogdtem: 312.79 g; W tym
cukry: 164.56 g; Btonnik pok.: 19.71 g; Sod:
1441.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-25 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

LTy

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

%l#.l’(_a pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

noﬂ%(;:[kowa zziemniakami 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1009 (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Safatka zryzu i brokutéw 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Safatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE,

SEL.)

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2191.06 kcal; Biatko
ogotem: 99.45 g; Tluszcz: 91.97 g; Kw. #. nasy.:
30.25 g; Weglowodany ogdtem: 252.72 g; W tym
cukry: 77.04 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sod:

3418.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2033.44 kcal; Biatko
ogotem: 101.07 g; Thuszez: 75.97 g; Kw. t. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogotem: 248.27 g; W tym
cukry: 75.06 g; Btonnik pok.: 18.82 g; Sod:

2931.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-26 niedziela

Sniadanie

| |2YT. GLUJECZ,)

Obiad

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 809

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona

w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Pomidorowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Schab gotowany 80

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser z0tty 609 (MLE.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Mus mango,banan,jabtko,anan

as,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1773.93 kcal; Biatko
ogotem: 79.10 g; Tluszcz: 67.49 g; Kw. t. nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogdtem: 225.38 g; W tym
cukry: 60.59 g; Btonnik pok.: 19.24 g; Séd:
2245.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1434.04 kcal; Biatko
ogotem: 77.58 g; Tluszcz: 35.10 g; Kw. . nasy.:
18.26 g; Weglowodany ogétem: 207.38 g; W tym
cukry: 41.29 g; Btonnik pok.: 11.23 g; Séd:
1722.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-27 poniedziatek

Ptatki jeczmienne namleku 200 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Ptatki jeczmienne namleku 200 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

9 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

T |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

‘¢ |parzona z dod. b.sojowego i wody  [Szynka Piastowska- wp., wedzona,

‘D160 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80g 60 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Brokutowa z ryzem 200 ml (MLE, |Brokutowa zryzem 200 ml (MLE,
SEL,) SEL,)

Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g

B |Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150

5 [(SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)

O |Suréwka z selera i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g
b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

% Pasta z twarogu i makreli Pasta z twarogu z natkg pietruszki

© \wedzonej** 50 g (RYB, MLE,) 50 g (MLE,)

S [Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Roszponka 10g Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml

> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Wartos$¢ energetyczna: 1478.00
kcal; Biatko ogétem: 58.23 g;
Ttuszcz: 41.00 g; Kw. tt. nasy.: 18.78
g; Weglowodany ogotem: 233.70 g;
W tym cukry: 78.73 g; Btonnik pok.:
27.91 g; Séd: 2257.80 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1557.96
kcal; Biatko ogétem: 56.95 g;
Thuszcz: 46.37 g; Kw. tt. nasy.: 19.00
g; Weglowodany ogotem: 241.80 g;
W tym cukry: 94.84 g; Btonnik pok.:

23.10 g; Sod: 2304.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-28 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

'g Pasztet Ciechanowski-Pasztet Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
3 |drobiowy z dodatkiem surowcow Szynka pieczona na ogniu
% \wieprzowych pieczony 80 g (GLU |wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
& |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze pieczona, parzona 60 g (_moze
zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Ogorek kiszony 80 g SEL, GOR, S02,)
Satata lodowa 20 g Pomidor 80g
Kasza kukurydziana na mleku 200 |Safatalodowa 20 g
ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 200  |Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g ( GLU|Makaron 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g
B |Szynka wieprzowa pieczona 80g  |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
5 | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
O |PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona* z marchewkg 200
Suréwka z kapusty pekinskiej z g (GLUPSZ)
olejem 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
g Pomidor 80g
o Satata zielona 20 g
X Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
% Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1956.06
kcal; Biatko ogotem: 93.54 g;
Ttuszcz: 68.97 g; Kw. tt. nasy.: 28.71
g; Weglowodany ogdtem: 249.41 g;
W tym cukry: 63.62 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1914.77
kcal; Biatko ogotem: 93.61 g;
Ttuszcz: 58.86 g; Kw. tt. nasy.: 26.14
g; Weglowodany ogdétem: 257.95 g;
W tym cukry: 70.92 g; Btonnik pok.:

17.62 g; S6d: 2502.94 mg;

15.70 g; S6d: 2217.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-04-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

'GE) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

8 |Schab na masle pieczony, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

© |wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60 |Schab na masle pieczony,

& |9 (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |wieprzowy, z dod.woda, parzony 60
SOJ, SEL, GOR, S02,) g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
Jabtko 150 g SOJ, SEL, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ([Jabtko 150 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ Grysikowa 200 ml (GLU PSZ

SEL,) SEL,)

Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g

Kotlet pozarski-drobiowy 80g Zrazik drobiowy z udzca gotowany

B|(GLUPSZ, JAJ.) mielony 80 g (GLUPSZ, JAJ,)

5 |Buraczki podprawiane -drobno tarte [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ

O | 2009 (GLUPSZ,) .)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki podprawiane -drobno tarte
250 ml 2009 (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

S|Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

o |Satatka z pomidoréw i koperku 100 [Brokut gotowany* 100 g

<lg Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Wartos$¢ energetyczna: 1979.74
kcal; Biatko ogétem: 82.85 g;
Thuszcz: 76.10 g; Kw. tt. nasy.: 33.09
g; Weglowodany ogotem: 255.62 g;
W tym cukry: 83.95 g; Btonnik pok.:

19.07 g; Séd: 2714.99 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1576.06
kcal; Biatko ogotem: 71.93 g;
Ttuszcz: 41.31 g; Kw. tt. nasy.: 19.92
g; Weglowodany ogotem: 240.43 g;
W tym cukry: 83.42 g; Btonnik pok.:
18.42 g; Séd: 2270.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa KRK- RYD P02 tatwo strawna
Zacierka na mleku 200 ml (GLU |Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 359 (GLUPSZ,) |(Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 ((GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
T |Pasta z twarogu z natka pietruszki  |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘= |50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
‘N |Ogorek kiszony 80 g 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Safata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz biaty z ziemniakami 200 |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,)
ZYT,) Risotto z miesem wieprz i
+ | o |Risotto z migsem wieprz i warzywami 250 g (SEL,)
o |.®|warzywami 250 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml(GLU
@ |8 |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
E PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
O Surowka wykwintna z olejem b/c 200 g (SEL,)
3 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
<O'r Kompot owocowy* b/c 250 ml
© Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
% parzony, wedzony 60 g (SOJ, parzony, wedzony 60 g (SOJ,
© |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
S |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Satatka jarzynowa - dieta 100 g
MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Wartos$¢ energetyczna: 1938.90 Wartos¢ energetyczna: 1783.01
kcal; Biatko ogétem: 75.67 g; kcal; Biatko ogétem: 73.38 g;
Ttuszcz: 75.61 g; Kw. tt. nasy.: 25.06 [Ttuszcz: 57.94 g; Kw. tt. nasy.: 23.15
g; Weglowodany ogotem: 250.90 g; [g; Weglowodany ogétem: 254.08 g;
W tym cukry: 67.71 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 70.30 g; Btonnik pok.:
21.62 g; SAd: 2510.36 mg; 23.33 g; SAd: 2091.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-01 pigtek

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ))
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-“é (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

8 |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

.© |Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

& |Twarog potttusty 50 g (MLE,) Dzem brzoskwiniowy 25g 2 szt
Mandarynka 150 g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ([Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 200 ml (GLU PSZ makaronem* 200 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g

- |Kotlet z ryby (Morszczuk) 80 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)

® ((GLU PSZ, JAJ, RYB,) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

8 Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g
olejem () 200g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

% Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g

o (g (JAJ, GOR,) (JAJ, MLE,)

S [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20g Mix satat 20g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml

E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1937.76
kcal; Biatko ogotem: 76.53 g;
Ttuszcz: 67.76 g; Kw. tt. nasy.: 25.93
g; Weglowodany ogdétem: 263.41 g;
W tym cukry: 99.98 g; Btonnik pok.:

20.42 g: S6d: 1582.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1754.69
kcal; Biatko ogotem: 81.36 g;
Ttuszcz: 55.98 g; Kw. tt. nasy.: 25.36
g; Weglowodany ogdétem: 236.83 g;
W tym cukry: 88.33 g; Btonnik pok.:
16.56 g; Séd: 1574.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa KRK- RYD P02 tatwo strawna

Ryz na mleku 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 359 (GLUPSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 25

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
o [Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

‘= |Paréwki drobiowo-wieprz Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

8 |(homogenizowane,wedz,parz w Schab na masle pieczony,

© |ostonce niejadalnej) 140g (GLU |wieprzowy, z dod.wodg, parzony 60
& |PSZ,) g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,

Musztarda 20g (GOR,) SOJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80g Pomidor 80g

Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Grochowa z ziemniakami 200 ml  [Selerowa zziemniakami 200 ml

(GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100g Kasza jeczmienna/sypko 100g

8|5 |(GLUJECZ)) (GLUJECZ,)

8| .®|Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU
2 8 PSZ,) PSZ,)

N Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z

Q olejem 200g olejem 200g

3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250ml 250ml

I Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
&[Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)|Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
© |Rzodkiew biata 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem
S [Satata zielona 20 g pomidorowym i olejem 100 g

Herbata czarna ekspresowa z (SEL,)

cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Wartos¢ energetyczna: 1967.57 Wartos¢ energetyczna: 1728.55

kcal; Biatko ogétem: 92.03 g; kcal; Biatko ogétem: 81.02 g;

Thuszcz: 72.87 g; Kw. tt. nasy.: 27.84 [Tluszcz: 57.62 g; Kw. tt. nasy.: 22.06

g; Weglowodany ogotem: 251.35 g; [g; Weglowodany ogétem: 234.89 g;

W tym cukry: 69.56 g; Btonnik pok.: W tym cukry: 72.36 g; Btonnik pok.:

22.70 g; Séd: 2716.05 mg; 20.09 g; Séd: 2150.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-03 niedziela

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

.© |Salami kietbasa wieprzowo-wotowa |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

S [drobno rozdrobniona surowo Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

S |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. parzony, wedzony 60 g (SOJ,

=160 g (SOJ, SEL, GOR,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,

‘D |Papryka swieza 80 g SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Safata zielona 20 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Rosot z makaronem 200 ml(GLU |Ros6t z makaronem 200 ml(GLU

PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g

B |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

5(130g 130 g

O |Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 200 g
200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

% Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta ztwarogu i siemienia z natkg

© |natkg pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)

S [Pomidor 80 ¢ Marchew gotowana plastry 100 g
Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

> Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

o

Wartos¢ energetyczna: 1770.03
kcal; Biatko ogétem: 86.25 g;
Tiuszcz: 76.44 g; Kw. tt. nasy.: 31.27
g; Weglowodany ogotem: 193.55 g;
W tym cukry: 59.78 g; Btonnik pok.:
16.61 g; Séd: 2308.16 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1583.12
kcal; Biatko ogétem: 88.00 g;
Ttuszcz: 58.37 g; Kw. tt. nasy.: 25.36
g; Weglowodany ogétem: 185.92 g;
W tym cukry: 54.43 g; Btonnik pok.:
17.77 g; Séd: 2128.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-04 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

'g Szynka pieczona na ogniu Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
3 |wieprzowa z dod.wodg, wedzona, Szynka pieczona na ogniu
.© |pieczona, parzona 60 g (_moze wieprzowa z dod.woda, wedzona,
&5 |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, pieczona, parzona 60 g (_moze
SEL, GOR, S02,) zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Ogorek kiszony 80 g SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- |Ryz na sypko (brazowy) 100 g Ryz na sypko 100 g
® |Mus z jabtek () z/c 80g Mus z jabtek () z/c 80g
8 Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
S'Ser zotty 60 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
o |Pomidor 90 g Pomidor 90g
X Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18g
E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1746.51

kcal; Biatko ogotem: 74.45 g;
Ttuszcz: 60.30 g; Kw. tt. nasy.: 35.37
g; Weglowodany ogotem: 236.85 g;
W tym cukry: 60.03 g; Btonnik pok.:
15.25 g; Séd: 3112.92 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1555.80
kcal; Biatko ogétem: 63.95 g;
Thuszcz: 42.99 g; Kw. tt. nasy.: 23.34
g; Weglowodany ogotem: 236.66 g;
W tym cukry: 62.11 g; Btonnik pok.:
12.20 g; Séd: 2054.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-05 wtorek

Ptatki jeczmienne namleku 200 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne namleku 200 mi
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

@ |Piers delikatna z kurnej pétki produkt|Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

S [drobiowy z potaczonych kawatkéw  [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt

T |fileta z kurczaka,parzona w ostonce |drobiowy z potgczonych kawatkow

‘¢ |niejadalnej. 60 g (_moze fileta z kurczaka,parzona w ostonce

‘D | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 60 g (_moze
MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Pomidor 80g MLE, SEL, GOR,)

Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Safatalodowa 20 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jarzynowa z zacierkg dieta 200 ml [Jarzynowa z zacierkg dieta 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g

- |Pieczen wotowa 80 g Pieczen wotowa 80 g

® |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

8 PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Suroéwka wielowarzywna z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g
b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

% Serek naturalny Bieluch 100 g Serek naturalny Bieluch 100 g

O |(MLE,) (MLE,)

& |Rzodkiew biata 80 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1686.55
kcal; Biatko ogétem: 83.86 g;
Ttuszcz: 60.85 g; Kw. tt. nasy.: 25.50
g; Weglowodany ogotem: 213.25 g;
W tym cukry: 50.87 g; Btonnik pok.:

21.55 g; Sod: 2231.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1689.54
kcal; Biatko ogotem: 81.65 g;
Ttuszcz: 58.96 g; Kw. tt. nasy.: 25.33
g; Weglowodany ogotem: 219.21 g;
W tym cukry: 60.26 g; Btonnik pok.:
21.77 g; Séd: 2109.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-06 sroda

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb Graham 359 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-“é (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
8 |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.© |Ser topiony 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
&5 |Ogorek kiszony 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kapusniak z kapusty biatej 200 ml |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100g Kasza jeczmienna/sypko 100g
(GLUJECZ,) (GLUJECZ,)
- |[Rumsztyk wp z top po tyrolsku 80 g [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
® ((GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,)
8 Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ
SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem* 200g
200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
% Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, |Poledwica premium- wedlina dr.
£1S0J,) Srednio rozd. 60 g (SOJ,)
S [Pomidor 80¢g Pomidor 80g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1918.46
kcal; Biatko ogotem: 74.11 g;
Ttuszcz: 86.99 g; Kw. tt. nasy.: 35.58
g; Weglowodany ogdtem: 222.87 g;
W tym cukry: 62.56 g; Btonnik pok.:

21.67 g; S6d: 2883.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1670.76
kcal; Biatko ogotem: 76.81 g;
Ttuszcz: 55.00 g; Kw. tt. nasy.: 25.14
g; Weglowodany ogdétem: 222.42 g;
W tym cukry: 58.69 g; Btonnik pok.:
15.85 g; Séd: 2044.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa KRK- RYD P02 tatwo strawna
Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 359 (GLUPSZ,) |(Chleb mieszany pszenno-zytni 25
o |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
8 |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.© |Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
&5 |80g 1 szt (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 90g Pomidor 90g
Roszponka 10g Roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szpinakowa z ziemniakami 200 ml [Szpinakowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g ( GLU|Makaron 100 g (GLU PSZ,)
- [PSZ.) Sos bolonskiz miesa wp -dieta 150
. |.®|Sosbolonski zmigsawp 150 g g (GLUPSZ, SEL,)
[ 8 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
© Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
E krolewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S|[_{250ml
8 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
© (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
a Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
N Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, |Szynka pieczona na ogniu
© (JAJ,) wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
g Pomidor 80g pieczona, parzona 60 g (_moze
S |Satata zielona 20 g Zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
X |Herbata czarna ekspresowa z SEL, GOR, S02,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Wartos¢ energetyczna: 1817.65 Wartos¢ energetyczna: 1591.35
kcal; Biatko ogotem: 74.45 g; kcal; Biatko ogotem: 77.30 g;
Ttuszcz: 66.48 g; Kw. tt. nasy.: 33.91 [Tluszcz: 46.79 g; Kw. tt. nasy.: 21.89
g; Weglowodany ogotem: 239.01 g; [g; Weglowodany ogétem: 219.77 g;
W tym cukry: 60.67 g; Btonnik pok.: [W tym cukry: 60.79 g; Btonnik pok.:
19.99 g; Séd: 1286.10 mg; 13.43 g; Séd: 2023.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-08 pigtek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

'g PSZ, JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

8 |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)

.© |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

&3 |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem truskawkowy 25g 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)|Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 150¢g Jabtko 150g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny 200 ml (MLE, |Krupnikjeczmienny 200 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

B |Ryba smazona (Morszczuk) 80g |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

5 |(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB,)

O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku 200 g (GLU

200g PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

% Pasta jajeczno-brokutowa 50 g Pasta jajeczno-brokutowa 50 g

o ((JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)

& |Papryka swieza 80 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml

% Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Wartos¢ energetyczna: 1881.69
kcal; Biatko ogétem: 74.45 g;
Ttuszcz: 65.04 g; Kw. th. nasy.: 20.36
g; Weglowodany ogétem: 251.40 g;
W tym cukry: 97.60 g; Btonnik pok.:

Wartos¢ energetyczna: 1666.74
kcal; Biatko ogétem: 73.71 g;
Ttuszcz: 50.61 g; Kw. th. nasy.: 19.27
g; Weglowodany ogétem: 231.18 g;
W tym cukry: 94.47 g; Btonnik pok.:

18.13 g; Sod: 2818.87 mg;

16.65 g; Sod: 2459.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-09 sobota

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb Graham 359 (GLUPSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

© |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Ser zotty 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
T |Pomidor 80g Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
'c |Satata lodowa 20 g parzony, wedzony 60 g (SOJ,
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koperkowa z ziemniakami 200 ml |Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (bragzowy) 100g Ryz na sypko 100 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca
B|kurczaka 80 g (GLUPSZ,) kurczaka 80g (GLUPSZ,)
5 |Surowka z selera i jabtka z olejem  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
© (200 g (SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki podprawiane -drobno tarte
250 ml 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet Poledwica premium- wedlina dr.
‘@ [drobiowy z dodatkiem surowcow Srednio rozd. 60 g (SOJ,)
g wieprzowych pieczony 80 g (GLU |Marchew gotowana z olejem 100 g
o |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze Herbata czarna ekspresowa z
X |\zawieraé: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ogorek kiszony 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2012.43
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Ttuszcz: 81.39 g; Kw. tt. nasy.: 38.65
g; Weglowodany ogotem: 237.53 g;
W tym cukry: 58.46 g; Btonnik pok.:
22.93 g; Sod: 3021.86 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1807.83
kcal; Biatko ogotem: 85.94 g;
Thuszcz: 56.45 g; Kw. tt. nasy.: 25.20
g; Weglowodany ogotem: 244.73 g;
W tym cukry: 68.35 g; Btonnik pok.:
16.85 g; Séd: 2564.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-10 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ))
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

.© |drobiowy z potgczonych kawatkow  |Piers delikatna z kurnej potki produkt
S [fileta z kurczaka,parzona w ostonce |drobiowy z potaczonych kawatkow
T |niejadalnej. 60 g (_moze fileta z kurczaka,parzona w ostonce
'c |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 60 g (_moze
‘D IMLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Pomidor 80g MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Safata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidorowa z zacierkg 200 ml Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g
5 |Kotlet schabowy 80 g (GLUPSZ, |Schab pieczony w rekawie 80 g
®|JAJ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
S [Suréwka z kapusty pekiniskiej z SEL,)
olejem 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL))
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
S| Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o smaku
o |waniliowym 50 g(MLE,) waniliowym 50 g (MLE,)
< |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
% Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1561.28
kcal; Biatko ogotem: 66.87 g;
Tiuszcz: 53.62 g; Kw. th. nasy.: 20.36
g; Weglowodany ogotem: 214.09 g;
W tym cukry: 67.80 g; Btonnik pok.:

18.22 g; Sbd: 2921.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1513.55
kcal; Biatko ogotem: 73.23 g;
Tiuszcz: 46.62 g; Kw. th. nasy.: 20.19
g; Weglowodany ogétem: 212.19 g;
W tym cukry: 76.72 g; Btonnik pok.:
22.23 g; Séd: 3212.15 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia, 50

szt (GLUPSZ, GLU ZY

Masto 83% t. 10 g (MLE )
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 60g
(soJ.)

Ogorek swiezy 80g

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 200

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT. )

Butka pszenno-zytnia 50

szt (GLUPSZ, GLU ZY

Masto 83%t. 10g (MLE )

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowegoiwody 60g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Obiad

Fasolowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, SEL.,)
Nalesnikiz serem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus z jablek () zZc 80¢g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig, i
ziemniakami* 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Twarozek 1009 (MLE,)
Mus z jabtek () zic 80g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50
Masto 83% tt.
Jajko gotowane

1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
10'g (MLE,)
KM 1szt (JAJ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
U ow.

Warto$¢ energetyczna:
1994.71 kcal; Biatko ogotem:
82.58 g; Ttuszcz: 57.84 g; Kw.
th. nasy.: 24.55 g;
Weglowodany ogdtem: 295.91
g; W tym cukry: 87.56 g;
Btonnik pok.: 16.21 g; S6d:
1834.14 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1572.60 kcal; Biatko ogoétem:
70.64 g; Tluszcz: 44.96 g; Kw.
tt. nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogdtem: 227.71
g; W tym cukry: 66.09 g;
Btonnik pok.: 11.49 g; Séd:
1806.67 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
25 g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100

9

Bitka z szynki wieprzowej
duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 1009 (GLU
PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami®
zlc 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1009

Bitka z szynki wieprzowej
duszona 809 (GLU PSZ,)
gos wiasny 100 ml (GLU
Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
mi

Butka pszenno-zytnia,50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$§ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Safatalodowa 20 g
Pastawarzywna 80 g (SEL,)

Pastawarzywna 80 g (SEL,)
Satatalodowa 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE'{”
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2072.33 kcal; Biatko ogotem:
95.18 g; Ttuszcz: 68.54 g; Kw.
tt. nasy.: 26.66 g;
Weglowodany ogdtem: 280.48
g; W tym cukry: 79.23 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Séd:
2037.29 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2058.97 kcal; Biatko ogétem:
90.84 g; Tluszcz: 67.37 g; Kw.
tt. nasy.: 26.90 g;
Weglowodany ogdtem: 285.36
g; Wtym cukry: 72.24 g;
Btonnik pok.: 18.39 g; S6d:
1953.49 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-13 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda,
wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg,
wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

S02,

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE., GLU ZYT, GLU

JECZ,)

S02,

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
S02)

Ziemniaki gotowane 100 g
Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
200 r)nl (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane 100 g
Pulpet drobiowy 80g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa z wody*
2009

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 50 g
(RYB, S0OJ,)

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynqCateringowa zlc 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny 50 g
RYB,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,

)

Warto$¢ energetyczna:
1593.39 kcal; Biatko ogdtem:
73.91 g; Thuszcz: 47.65 g; Kw.
tt. nasy.: 19.76 g;
Weglowodany ogdtem: 228.28
g; W tym cukry: 67.14 g;
Btonnik pok.: 17.50 g; Séd:

2592.90 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1551.55 kcal; Biatko ogdtem:
72.80 g; Thuszcz: 42.25 g; Kw.
tt. nasy.: 19.48 g;
Weglowodany ogdtem: 230.14
g; W tym cukry: 69.36 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Séd:
2332.29 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia, 50

szt (GLUPSZ, GLU ZY

Masto 83% t. 10 g (MLE )
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT. )

Butka pszenno-zytnia 50

szt (GLUPSZ, GLU ZY

Masto 83%t. 10g (MLE )

Serek homo.o smaku

naturalnym z ziotami 50 g

(MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami

200m| (GLU PSZ, MLE, SEL

GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Fasolka po bretorisku 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ MLE. SEL)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*

250 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,)

GOR,)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Marchew i cukinia gotowana z
olejem® 200 Eg (_moze
zawierac: SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
Butka pszenno-zytnia 50g
Masto 83% tt.

%/trynq Cateringowa z/c , 250 ml

szt (GLU PSZ. GLU 2YT.)
10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

©
> 9
<_§ Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
~
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.)
g Banan 200 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2004.38 kcal; Biatko ogétem:
76.48 g; Tiuszcz: 54.49 g; Kw.
tt. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogdtem: 320.15
g; W tym cukry: 119.48 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Sod:
2590.90 mg;

1937.09 kcal; Biatko ogdtem:
77.54 g; Tluszcz: 58.08 g; Kw.
tt. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogdtem: 290.21
g; Wtym cukry: 111.13 g;
Btonnik pok.: 23.96 g; Séd:
2085.42 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-15 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Kasza manna na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
25 g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Dzem truskawkowy 259 2 szt
Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Szpinakowa z zacierkg 200
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Szpinakowa z zacierka, 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Safatka z kapusty czerwonejz |Bukiet jarzyn gotowany z

olejem () 200 g olejem 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*

zlc 250 ml zlc 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Herbata czarna ekspresowa z

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250

Masto 83% #. 10 g (MLE,) |ml

Pasta z warzyw gotowanych z |Butka pszenno-zytnia 50g 1
-8 |jajkiem 509 (JAJ, MLE, szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

3 [SEL,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
2 |Buraczki gotowane plastry Pasta z warzyw gotowanych z
100 g jajkiem 509 (JAJ, MLE

Herbata czarna ekspresowa z |SEL,)

cytryng Cateringowa z/c 250 |Buraczki gotowane plastry

ml 100 g
- Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

Warto$¢ energetyczna:
1752.05 kcal; Biatko ogétem:
72.66 g; Ttuszcz: 45.11 g; Kw.
tt. nasy.: 20.17 g;
Weglowodany ogdtem: 277.29
g; W tym cukry: 117.43 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; Sod:
1492.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1756.29 kcal; Biatko ogétem:
69.01 g; Tluszez: 51.20 g; Kw.
tt. nasy.: 20.51 g;
Weglowodany ogdtem: 267.14
g; W tym cukry: 112.50 g;
Btonnik pok.: 22.83 g; Séd:
1744.73 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mieku
200 ml (MLE, GLU J%CZ,zI
Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 60g
(S0J, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 80g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ptatki jeczmienne na mieku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 60g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Koperkowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bitka wotowa duszona 80¢
(GLU PSZ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Koperkowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bitka wotowa duszona 80g
(GLUPSZ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno
tate 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50g
GLUPSZ, JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cyﬁrynqCateringowa zlc 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.)

Brokut gotowany* 100 g

PN

Przecier owocowy jabtko-

brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1808.71 kcal; Biatko ogdtem:
78.43 g; Thuszcz: 59.98 g; Kw.
tt. nasy.: 21.13 g;
Weglowodany ogdtem: 250.77
g; W tym cukry: 74.95 g;
Btonnik pok.: 22.14 g; Séd:
1613.89 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1620.05 kcal; Biatko ogdtem:
79.88 g; Tluszcz: 45.09 g; Kw.
tt. nasy.: 19.59 g;
Weglowodany ogdtem: 230.75
g; Wtym cukry: 75.06 g;
Btonnik pok.: 16.69 g; Séd:
1644.71 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-17 niedziela

Kolacja

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Ser 2oty 609 (MLE,)
Papryka $wieza 80¢

Safata lodowa 20

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
25 g(GLUPSZ, GLU 7ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z mlgkiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLU PSZ JAJ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 100 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c , 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna:
1996.09 kcal; Biatko ogoétem:
115.20 g; Thuszcz: 89.11 g;
Kw. t. nasy.: 38.16 g;
Weglowodany ogétem: 195.97
g; W tym cukry: 60.68 g;
Btonnik pok.: 17.78 g; S6d:

2413.47 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1816.04 kcal; Biatko ogétem:
102.90 g; Tluszcz: 63.16 g;
Kw. tt. nasy.: 26.30 g;
Weglowodany ogdtem: 217.63
g; W tym cukry: 81.89 g;
Btonnik pok.: 16.42 g; Séd:
1955.65 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-18 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 60g
(S0J, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 60g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej
200 ml (GLU PSZ, SEL.

Wielowarzywna z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,

GOR, SEL)
Ryz na sypko (brazowy) 100 [Ryz na sypko 100g

= Mus z jabtek () z/c 80g

S [Mus z jablek () zic 809 Sos jogurtowy naturalny 100
Sos jogurtowy naturalny 100 |g (MLE,)
g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250
m m

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1

©'(szt (GLUPSZ, GLUZYT,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

QS |Maslo 83% #. 10 g (MLE,)  [Maslo 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem  |Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pastawarzywna 100 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

g Banan 200g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

1655.84 kcal; Biatko ogotem:
61.49 g; Ttuszcz: 43.43 g; Kw.
t. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany ogdtem: 267.01
g; W tym cukry: 101.33 g;
Btonnik pok.: 20.29 g; S6d:
1116.89 mg;

1659.75 kcal; Biatko ogoétem:
59.67 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw.
tt. nasy.: 20.75 g;
Weglowodany ogdtem: 269.60
g; W tym cukry: 101.88 g;
Btonnik pok.: 19.15 g; Séd:
1173.96 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
(AJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Makaron drobny na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
25 g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kawa zbozowa z mlgkiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Grochowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100

g (GLUJECZ)
Zrazik wotowy mielony 80g

1:GLU PSZ, JAJ,)
0s ziolowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL))

Suréwka z rzepy biatej i jabtka

() 2009 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami®
zlc 250 ml

Solferino 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100

g (GLUJECZ,)

Zrazik wotowy mielony 80g
gGLU PSZ, JAJ,)

0s ziolowy 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami*. 50 g (RYB,
SEL,

Ogorek swiezy 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cg/ltrynqCateringowa zlc 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami 50
g (RYB, SEL))

Pasta z kalafiora z natkq,
pietruszki 80 g

Salata zielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,

)

Warto$¢ energetyczna:
1823.99 kcal; Biatko ogétem:
73.02 g; Thuszcz: 61.57 g; Kw.
tt. nasy.: 25.41 g;
Weglowodany ogdtem: 258.83
g; W tym cukry: 72.57 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Séd:

1762.73 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1689.88 kcal; Biatko ogdtem:
71.22 g; Thuszcz: 50.89 g; Kw.
tt. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogdtem: 246.57
g; W tym cukry: 80.59 g;
Btonnik pok.: 19.20 g; S6d:
1785.54 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-20 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia,50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50¢
(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,))
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 609 (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Papryka $wieza 80g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

PN

Banan

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
00 g

2

Warto$¢ energetyczna:
1844.16 kcal; Biatko ogoétem:
86.25 g; Ttuszcz: 44.22 g; Kw.
tt. nasy.: 24.39 g;
Weglowodany ogdtem: 288.58
g; W tym cukry: 124.13 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sod:

1954.19 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1811.95 kcal; Biatko ogétem:
84.13 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw.
tt. nasy.: 24.30 g;
Weglowodany ogdtem: 281.63
g; Wtym cukry: 121.73 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; Sod:

1950.05 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 60g
(S0J, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 60g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i mies wp z
topatki 250 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos miesho warzywny (z
migsa wieprzowego) 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynqCateringowa zlc 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)
Pasztet z soczewicy () 50¢
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynqCateringowa zlc 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
Twarozek 509 (MLE,)
Marchew gotowana plastry
100 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce
lesne 100g 1 szt(MLE, GLU
OW,)

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1819.78 kcal; Biatko ogétem:
73.89 g; Thuszcz: 60.94 g; Kw.
tt. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany ogdtem: 254.95
g; W tym cukry: 72.82 g;
Btonnik pok.: 25.77 g; Séd:
1680.60 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1702.23 kcal; Biatko ogdtem:
76.08 g; Tluszcz: 54.34 g; Kw.
tt. nasy.: 21.72 g;
Weglowodany ogdtem: 235.93
g; Wtym cukry: 75.61 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; S6d:
1500.47 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-22 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

Jabtko 150 g

Kallfe;:_o zmlekiem z/c 250 ml

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE)

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
25 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

KalIfan zmlekiem z/c 250 ml

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE.)

Kalafiorowa z ryzem 200 ml

gMLE, SEL,)
iemniaki gotowane 100 g

Ryba smazona (Morszczuk)

Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100
Ryba pieczona (Morszczuk%

80 g (RYB.)

= (80 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) [Sos cytrznowy 100 ml (GLU
5 [Sos cytrynowy 100 ml (GLU (PSZ, MLE,)
O[PSz, MLE,) Warzywa po grecku 2009
Suréwka z kapusty kiszonejz |(GLUPSZ, SEL.)
olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z |Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynqCateringowa zlc 250
m m
« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-Zytnia 50g 1
'S'|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,))
2 |Masto 83% . 10 g(MLE,) [Masto 83% #. 10 g(MLE,)
Pastajajeczno-broku’rowa 50 Pastajajeczno—broku’rowa 50
g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 80g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE.)
e Banan 200 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2258.77 kcal; Biatko ogotem:
81.84 g; Tluszcz: 75.93 g; Kw.
th. nasy.: 25.76 g;
Weglowodany ogdtem: 315.62
g; W tym cukry: 159.09 g;
Btonnik pok.: 20.10 g; S6d:
1783.15 mg;

2123.73 kcal; Biatko ogotem:
81.93 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw.
tt. nasy.: 24.75 g;
Weglowodany ogdtem: 312.75
g; W tym cukry: 164.48 g;
Btonnik pok.: 19.87 g; Séd:
1411.83 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15
Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-04 14:06:31



Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-23 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz
w ostonce niejadalnej) 70 g
(GLU PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Ptatki pszenne na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 100
g (GLUJECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony
150 g

Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ,)

Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 100
g (GLUJECZ)

Dramstik z kurczaka pieczony
150 g

Sos pomidorowy 100 ml
(GLU PSZ)

Safatka z buraczkow i jabtka z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
?.sojowegoiwody 60g
Safatka z ryzu i brokutéw 100
g (JAJ, MLE, SEL,GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa zic 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoiwody 60g
Safatka z ryzu i brokutow- dieta
100 g (MLE, SEL,)

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna:
2175.58 kcal; Biatko ogotem:
97.11 g; Thuszcz: 91.60 g; Kw.
tt. nasy.: 29.53 g;
Weglowodany ogdtem: 252.52
g; W tym cukry: 77.00 g;
Btonnik pok.: 20.25 g; Séd:
3180.98 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2017.96 kcal; Biatko ogdtem:
98.73 g; Tluszcz: 75.60 g; Kw.
tt. nasy.: 25.53 g;
Weglowodany ogdtem: 248.07
g; Wtym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 18.82 g; Séd:
2693.78 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-24 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35 g (GLU
PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% . 10 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 609 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 80¢
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenng-zytni
25 g(GLUPSZ, GLU 7ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g(MLE,&
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Mus z jablek () b/c 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Obiad

Pomidorowa z makaronem
200ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty biatej z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

)

Pomidorowa z makaronem
200 ml (GLUPSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 100 g
Schab gotowany 80 g

Sos wiasny 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* y2\,(%099 ¢
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Ser z6tty 609 (MLE.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynqCateringowa zlc 250
m

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

PN

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1773.93 kcal; Biatko ogétem:
79.10 g; Thuszcz: 67.49 g; Kw.
tt. nasy.: 30.01 g;
Weglowodany ogdtem: 225.38
g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 19.24 g; Séd:
2245.86 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1434.04 kcal; Biatko ogdtem:
77.58 g; Tluszcz: 35.10 g; Kw.
tt. nasy.: 18.26 g;
Weglowodany ogdtem: 207.38
g; Wtym cukry: 41.29 g;
Btonnik pok.: 11.23 g; S6d:
1722.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-25 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

[

'S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

B |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

& |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
60 g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 60g(S0J.)

Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Brokutowa zryzem 200 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem 200 ml ( MLE,
SEL, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

= (| Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150

-2 [(SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,)

O [Suréwka z selera i jablka z olejem | Marchew gotowana z olejem 200 g
blc 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic ~ |250 ml

50 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) )
« | Szprot w sosie pomidorowym 30 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki
< EL,) 0 g (MLE,

2 Twardg pottusty 30 g (MLE,) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

. Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 1485.28
keal; Biatko ogdtem: 59.35 g;
Thuszcz: 41.02 g; Kw. tt. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogoétem:
234.39 g; W tym cukry: 78.17 g;
Blonnik pok.: 27.89 g; S6d: 2144.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1557.96
kcal; Biatko ogotem: 56.95 g;
Tluszcz: 46.37 g; Kw. th. nasy.:
19.00 g; Weglowodany ogétem:
241.80 g; W tym cukry: 94.84 g;
Blonnik pok.: 23.10 g; Sod: 2304.76
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-26 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLUZYT,)

o
'S |Pasztet Ciechanowski-Pasztet Masto 83% t. 10 g (MLE,)
g |drobiowy z dodatkiem surowcow Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& |wieprzowych pieczony 80 g (GLU |parzona z dod. b.sojowego | wody
PSZ JAJ, SOJ, MLE, moze 609 (S0J.)
zawierac: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |Pomidor 80g
Ogorek swiezy 80g Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Kasza kukurydziana na mleku 200
Kasza kukurydziana na mleku 200 |ml (MLE,)
ml (MLE,
Pieczarkowa z ziemniakami 200 [Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |SEL,)
Makaron petnoziarnisty 100 g Makaron 1009 (GLU PSZ,)
GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g
o [Szynka wieprzowa pieczona 80g [Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
8 | Sos pietruszkowy 100ml (GLU | PSZ, MLE, SEL.)
O [PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona* z marchewkg, 200
Suréwka z kapusty pekinskiej z g(GLUPSZ,)
olejem 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
o Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
= Pomidor 809
S Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1962.46
keal; Biatko ogdtem: 93.54 g;
Tuszcz: 69.00 g; Kw. th. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogdtem:
251.20 g; W tym cukry: 65.34 g;
Btonnik pok.: 17.79 g; Séd: 1953.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.29
kcal; Biatko ogétem: 91.27 g;
Tluszcz: 58.49 g; Kw. th. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem:
257.75 g; W tym cukry: 70.87 g;
Btonnik pok.: 15.70 g; S6d: 1979.79
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Pier$ delikatna z kumej potki Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S [produkt drobiowy z potaczonych Pier$ delikatna z kurnej potki
. [kawatkow fileta z kurczaka,parzona | produkt drobiowy z pofaczonych
& |w ostonce niejadalnej. 60 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. w ostonce niejadalnej. 60 g (_
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Jabtko 150 ¢ SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, Grysikowa 200 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet pozarski-drobiowy 80 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany
o |(GLUPSZ, JAJ.) mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)
& |Buraczki podprawiane -drobno tarte |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
O 200 g (GLU PSZ,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Buraczki podprawiane -drobno tarte
250 ml 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
.S [Serzotty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
< Pasta marchewkowo-pomidorowa | (MLE,)
11009 Pasta marchewkowo-pomidorowa
Herbata czarna ekspresowa z 1009
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [Herbata czama ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2002.34
keal; Biatko ogdtem: 83.84 g;
Tluszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.:
33.30 g; Weglowodany ogdtem:
262.83 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; Séd: 2759.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1614.29
kcal; Biatko ogotem: 70.98 g;
Tluszcz: 43.31 g; Kw. th. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogétem:
246.83 g; W tym cukry: 88.07 g;
Btonnik pok.: 19.51 g; S6d: 2229.26
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

= |Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
B |Pasta z twarogu z natkg pietruszki  [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
5 |509g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki
Ogorek $wiezy 809 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz biaty z ziemniakami 200 |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL.)
ZYT) Risotto z migsem wieprz i
Risotto z migsem wieprz i warzywami 250 g (SEL,)
& |warzywami 250 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
S |Sos pomidorowy 100 ml (GLU SZ,
PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem
Suréwka wykwintna z olejem b/c ~ |200 g (SEL.)
200 Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( _moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
= Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
= Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
X
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1872.92
kcal; Biatko ogdtem: 74.32 g;
Tluszcz: 69.47 g; Kw. th. nasy.:
23.25 g; Weglowodany ogdtem:
250.08 g; W tym cukry: 56.64 g;
Blonnik pok.: 22.27 g; Sod: 1834.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1769.07
kcal; Biatko ogotem: 71.78 g;
Tluszez: 59.34 g; Kw. th. nasy.:
22.18 g; Weglowodany ogétem:
249.17 g; W tym cukry: 57.24 g;
Blonnik pok.: 23.83 g; Sod: 2054.35
mg,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-29 piatek

Kasza manna na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

2 ((GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

-8 | Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,)

-0 |Twarég potttusty 50 g (MLE,) Dzem brzoskwiniowy 259 2 szt
Jabtko 1509 Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 200 ml (GLU PSZ,  |makaronem* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 80 g Pieczen z ryby mielonej

2 GLU PSZ, JAJ, RYB.,) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

5 [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  RYB.)

© |PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
Salatka z kapusty czerwonej z PSZ, MLE, SEL,)
olejem () 200g Szpinak gotowany z olejem™ 200 g
Kompot owocowy z jabkami* bic  |(GLU PSZ,)

ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

B Pomidor 80 g

S Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1914.20
kcal; Biatko ogétem: 75.99 g;
Tluszcz: 64.98 g; Kw. t. nasy.:
25.72 g; Weglowodany ogdtem:
264.11 g; W tym cukry: 100.16 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; S6d: 1516.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1747.05
kcal; Biatko ogdtem: 80.82 g;
Thuszez: 55.73 g; Kw. th. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem:
236.03 g; W tym cukry: 87.81 g;
Blonnik pok.: 16.55 g; Sod: 1534.69
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-30 sobota

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% . 10 g (MLE.)

S [(homogenizowane,wedz,parz w Szynkowa dgbowa drobiowa

8 oslonce niejadalnej) 140 g (GLU | kielbasa grubo rozdrobniona 60 g

& |PSZ Pomidor 80 g
Musztarda 20 g (GOR,) Safata lodowa 20g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Satata lodowa 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Grochowa z ziemniakami 200 ml | Selerowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1009  |Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) GLU JECZ,)

& (| Gulasz wolowy- dieta 150 g (GLU | Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU

8 |PSz) PSZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 2009 olejem 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

« | Serek homo. naturainy 509 Serek homo. naturalny 50 g

S [(MLE.) (MLE.)

] Pomidor 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem
Safata zielona 20 g pomidorowym i olejem 100 g
Herbata czarna ekspresowa z (SEL,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 250 ml

- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 1961.03
kcal; Biatko ogétem: 91.53 g;
Tluszcz: 72.79 g; Kw. th. nasy.:
27.82 g; Weglowodany ogdtem:
249.29 g; W tym cukry: 69.69 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; S6d: 2708.92
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1700.66
kcal; Biatko ogotem: 79.53 g;
Thuszez: 55.17 g; Kw. th. nasy.:
20.72 g; Weglowodany ogétem:
234.81 g; W tym cukry: 72.16 g;
Blonnik pok.: 20.09 g; Sod: 2011.44
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-05-31 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masfo 83%fl. 10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 [Salami kietbasa wieprzowo-wotowa | Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

S |drobno rozdrobniona surowo Poledwica premium- wedlina dr.

-8 |wedzona,dojrzewajaca, wedzona.  [$rednio rozd. 609 (S0J,)

% 1609 (SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 809
Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Rosét z makaronem 200 ml (GLU |Rosét z makaronem 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

= ||udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

= 130¢ 1309

O [Surowka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 200 g
2009 (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |250 ml
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

-8 [Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i siemienia z natkg

< natka pietruszki 50 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,)

x |Pomidor 809 Marchew gotowana plastry 100 g
Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
cytryna Cateringowa z/c 250 ml

- Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

o

Warto$¢ energetyczna: 1770.03
keal; Biatko ogdtem: 86.25 g;
Tluszcz: 76.44 g; Kw. th. nasy.:
31.27 g; Weglowodany ogdtem:
193.55 g; W tym cukry: 59.78 g;
Btonnik pok.: 16.61 g; Sod: 2308.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1564.71
kcal; Biatko ogotem: 84.02 g;
Tluszcz: 56.56 g; Kw. th. nasy.:
24.46 g; Weglowodany ogétem:
186.16 g; W tym cukry: 54.30 g;
Btonnik pok.: 17.77 g; S6d: 2117.52
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-01 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

@ |Maslo 83% tt. 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)

-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

& (609 (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 609 (S0J,)
Mix safat 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Mix satat 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej 200 ml | Wielowarzywna z ziemniakami 200
(GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100 g

B Mus z jablek () zc 80'g Mus z jablek () zic 80 g

S (| Sos jogurtowy naturainy 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa zIc 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-S.|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

S |Masto 83% . 10g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

X |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,) MLE,
Pomidor 80¢ Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g

Z [Jabtko 150 g Banan 2009

Warto$¢ energetyczna: 1519.56
keal; Biatko ogétem: 58.55 g;
Tluszcz: 42.76 g; Kw. th. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogdtem:
237.40 g; W tym cukry: 77.26 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; Séd: 1773.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.47
kcal; Biatko ogotem: 58.14 g;
Tluszcz: 42.97 g; Kw. th. nasy.:
20.23 g; Weglowodany ogétem:
268.84 g; W tym cukry: 101.66 g;
Btonnik pok.: 19.15 g; S6d: 1829.16
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-02 wtorek

Makaron drobny na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Makaron drobny na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

= Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

B |Szynkowa degbowa drobiowa Masto 83% t. 10 g (MLE,)

5 |Kietbasa grubo rozdrobniona 609 Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Roszponka 10g Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Roszponka 10g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami 200 ml | Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) EL,
Kasza jeczmienna/sypko 100g  [Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ, U JECZ,
Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU | Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU

8 |PSZ. _JAJ, PSZ, JAJ,)

S (| Sos ziotowy 100 ml (GLUPSZ,  |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Buraczki gotowane 200 g

200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
©'|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

2 [Masto 83% t. 109 (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 209
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1731.71
kcal; Biatko ogétem: 76.67 g;
Tluszcz: 50.29 g; Kw. th. nasy.:
23.26 g; Weglowodany ogdtem:
258.27 g; W tym cukry: 75.26 g;
Blonnik pok.: 22.48 g; Sod: 1967.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1622.98
kcal; Biatko ogotem: 72.03 g;
Tiuszez: 43.81 g; Kw. th. nasy.:
20.54 g; Weglowodany ogétem:
245.23 g; W tym cukry: 83.82 g;
Blonnik pok.: 16.50 g; Sod: 1995.38
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-03 $roda

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

2 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
3 [Serek homogenizowany o smaku | Masto 83% tt. 10g (MLE,)
S waniliowym 50 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku
Jablko 150 g waniliowym 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Fasolka szparagowa z wody* 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
.8 |Paprykarz szczecinski 100 g Piers delikatna z kurnej potki
S |(RYB, S0J.) produkt drobiowy z potaczonych
X |Papryka $wieza 80 g kawatkow fileta z kurczaka,parzona
Salata zielona 20 g w osfonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
z Banan 200g

Warto$¢ energetyczna: 1963.71
kcal; Biatko ogétem: 83.80 g;
Tluszcz: 55.21 g; Kw. th. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogdtem:
296.46 g; W tym cukry: 124.63 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; S6d: 2003.19

Warto$¢ energetyczna: 1811.95
kcal; Biatko ogotem: 84.13 g;
Tluszcz: 43.64 g; Kw. th. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogétem:
281.63 g; W tym cukry: 121.73 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; S6d: 1950.05

mg;

mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-04 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLUZYT,)

(tubka) 1 szt

o
'S |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
2 |parzony, wedzony 60 g (SOJ, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
& | moze zawierac: GLU PSZ, MLE, | parzony, wedzony 60 g (SOJ,
SEL, GOR, S02,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Pomidor 80 g SEL, GOR, S02,)
Safata lodowa 20 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatalodowa 20g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami [ Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z Makaron 1009 (GLU PSZ,)
o (|fopatki 250 g (GLU PSZ, JAJ. Sos migsno warzywny (z migsa
8 , wieprzowego) 150 g'(GLU PSZ,
© Brokut gotowany* 200 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Brokut gotowany* 200 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-S.|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
S [Masto 83% t. 10 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
X2 |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |Twarozek 50 g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE.) Marchew gotowana plastry 100 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
= |Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Przecier owocowy
o jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1829.22
kcal; Biatko ogétem: 71.60 g;
Tluszcz: 61.43 g; Kw. th. nasy.:
24.35 g; Weglowodany ogdtem:
256.51 g; W tym cukry: 75.90 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; S6d: 2228.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.67
kcal; Biatko ogdtem: 75.29 g;
Tluszcez: 55.53 g; Kw. th. nasy.:
22.66 g; Weglowodany ogétem:
235.69 g; W tym cukry: 75.59 g;
Blonnik pok.: 20.40 g; Sod: 2060.15
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-05 piatek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
PSZ JAJ, MLE.)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

[

'S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)

2 |Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,)

& |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem truskawkowy 259 2 szt
Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,) (MLE,)

Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny 200 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 200 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g

- (|Ryba smazona (Morszczuk) 809 |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

S [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,)

O [Suréwka z kapusty biatej z olejem | Warzywa po grecku 200 g (GLU
2009 PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
2 Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1887.43
kecal; Biatko ogdtem: 76.21 g;
Tluszcz: 61.44 g; Kw. th. nasy.:
20.18 g; Weglowodany ogdtem:
260.30 g; W tym cukry: 105.30 g;
Btonnik pok.: 19.77 g; Sod: 2436.49
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1667.42
kcal; Biatko ogotem: 73.84 g;
Thuszez: 50.93 g; Kw. th. nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem:
230.42 g; W tym cukry: 94.03 g;
Btonnik pok.: 16.47 g; S6d: 2449.36
mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mieku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

= |Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

g |Serzoity 609 (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

5 Pomidor 809 Szynkowa debowa drobiowa
Salata lodowa 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Pomidor 80 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Salatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koperkowa z ziemniakami 200 ml |Koperkowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca | Migso drobiowe pieczone z udzca
— ||kurczaka 80 g (GLU PSZ,) kurczaka 809 (GLU PSZ,)
-2 || Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
O | PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem | Buraczki podprawiane -drobno tarte
2009 (SEL,) 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 50 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet Poledwica premium- wedlina dr.

« |drobiowy z dodatkiem surowcow $rednio rozd. 60 g (SOJ.)

‘S |wieprzowych pieczony 80 g (GLU |Marchew gotowana z olejem 100 g

2 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze Herbata czarna ekspresowa z
zawierac: OZI, SEL, GOR, SEZ,) |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ogorek $wiezy 809
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2051.43
keal; Biatko ogdtem: 95.70 g;
Tluszcz: 82.49 g; Kw. t. nasy.:
38.68 g; Weglowodany ogétem:
244.23 g; W tym cukry: 60.26 g;
Btonnik pok.: 23.37 g; S6d: 2516.87
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1786.30
kcal; Biatko ogotem: 85.09 g;
Tluszez: 54.51 g; Kw. th. nasy.:
2417 g; Weglowodany ogétem:
244.72 g; W tym cukry: 68.35 g;
Blonnik pok.: 16.85 g; Sod: 2604.27
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-06-07 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potaczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni - 25
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% . 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki

Jabtko 1509
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

o
'S |kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |produkt drobiowy z potaczonych
2 [w ostonce nigjadalnej. 60 g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona
& | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. w osfonce niejadalnej. 60 g (_
SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Satata zielona 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidorowa z zacierkg 200 ml Pomidorowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, |Schab pieczony w rekawie 80 g
8 (|JAJ) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
S [Mizeria 200 g (MLE,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem
250 ml 2009 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
'S'|| Serek homogenizowany o smaku | Serek homogenizowany o smaku
] waniliowym 50 g (MLE.) waniliowym 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 1530.48
kcal; Biatko ogétem: 66.81 g;
Tuszcz: 50.50 g; Kw. th. nasy.:
21.74 g; Weglowodany ogdtem:
211.55 g; W tym cukry: 68.78 g;
Btonnik pok.: 14.40 g; S6d: 2946.88
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1513.55
kcal; Biatko ogdtem: 73.23 g;
Tiuszcz: 46.62 g; Kw. th. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogétem:
212.19.g; W tym cukry: 76.72 g;
Blonnik pok.: 22.23 g; Sod: 3212.15
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.so{(l)\;vego iwody 60g
Ogorek swiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Fasolowa z ziemniakami

Zupa wiosenna z cukinig i

200 ml (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami* 200 ml (GLU
- |Nalesniki z serem 250 g PSZ, MLE, SEL,)
© ((GLUPSZ, JAJ, MLE,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
S |Mus zjablek () zc 80 g Twarozek 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* [Mus zjabtek () z’c 80 g

z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

o Masto 83% t. 10 g (MLE,)
o Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
E Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
Z GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna:
1994.71 kcal; Biatko ogétem:
82.58 g; Tluszcz: 57.84 g;
Kw. th. nasy.: 24.55 g;
Weglowodany ogétem:
295.91 g; W tym cukry: 87.56
g; Btonnik pok.: 16.21 g; Séd:

1834.14 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1572.60 kcal; Biatko ogétem:
70.64 g; Tluszcz: 44.96 g;
Kw. t. nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogétem:
227.71 g; W tym cukry: 66.09
g; Blonnik pok.: 11.49 g; Séd:

1806.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZz,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE.,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Brokutowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)

100

9
Bitka z szynki wieprzowej

Brokutowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz nasypko 100 g
Bitka z szynki wieprzowej

° duszona 80 g (GLU PSZ,)
5 |duszona 80 g (GLU PSZ,) ([Sos wiasny 100 ml(GLU
O ||Sos meksykaniski 100 g PSZ, SEL.)
(GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka
Satatka z buraczkéw i jabtka |z olejem 200 g
z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE,)
@ |Piers delikatna z kurnej potki | Piers delikatna z kurnej potki
8 |produkt drobiowy z produkt drobiowy z
B |potaczonych kawatkéw fileta |potgczonych kawatkow fileta
Xz kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 60 g (_ |ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, |moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata lodowa 20 g Pasta warzywna 80 g
Pasta warzywna 80 g (SEL.)
i Satata lodowa 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2079.36 kcal; Biatko ogétem:
96.08 g; Ttuszcz: 68.62 g;
Kw. tt. nasy.: 27.13 g;
Weglowodany ogoétem:
280.62 g; W tym cukry: 78.90
g; Btonnik pok.: 22.98 g; Séd:
2125.37 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2065.99 kcal; Biatko ogétem:
91.74 g; Thuszcz: 67.45 g;
Kw. th. nasy.: 27.37 g;
Weglowodany ogétem:
285.51 g; W tym cukry: 71.91
g; Btonnik pok.: 18.39 g; Séd:
2041.57 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-10 $Sroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na

mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu

wieprzowa z dod.woda,

wedzona, pieczona, parzona

60 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ,SOJ, MLE, SEL, GOR.

S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg,
wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Pieczarkowa z makaronem
200 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Pulpet drobiowy 80 g(GLU

Jarzynowa z makaronem
dieta 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Pulpet drobiowy 80 g (GLU

® |PSZ JAJ.) PSZ, JAJ.)

8 Sos pietruszkowy 100 ml  [Sos pietruszkowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody*
200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Herbata czarna ekspresowa z
szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) (cytryng Cateringowa z/c 250
Masto 83% t. 10 g (MLE,) |ml
Paprykarz szczecinski 50 g |[Butka pszenno-zytnia 50g 1
(RYB, SOJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ogorek swiezy 80 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

-% Herbata czarna ekspresowa z |Pier$ delikatna z kurnej potki

8 [cytryng Cateringowa z/c 250 |produkt drobiowy z

2 (ml pofaczonych kawatkéw fileta
Safata zielona 20 g z kurczaka,parzona w

ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1580.39 kcal; Biatko ogétem:
72.11 g; Ttuszcz: 47.35 g;
Kw. th. nasy.: 19.46 g;
Weglowodany ogétem:
228.38 g; W tym cukry: 70.14
g; Btonnik pok.: 16.60 g; Séd:
2616.90 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1529.65 kcal; Biatko ogétem:
77.81 g; Thuszcz: 42.12 g;
Kw. th. nasy.: 19.72 g;
Weglowodany ogétem:
220.23 g; W tym cukry: 70.55
g; Btonnik pok.: 15.84 g; Séd:
2852.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
(MLE.,)
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

50 g

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
(MLE.
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

50 g

Barszcz biaty z ziemniakami  [Ziemniaczana 200 ml (GLU
200 ml (GLU PSZ, MLE, PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z
Chleb mieszany migsem wieprzowym i
pszenno-zytni - 50 g (GLU  |warzywami* 250 g (SEL,
o PSZ GLU ZYT,) GLU JECZ,)
5 |Fasolka po bretorisku 250 g[Sos pomidorowy 100 ml
O |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |(GLUPSZ,)
GOR,) Marchew i cukinia gotowana
Jabtko 150 g z olejem* 200 g (_moze
Kompot owocowy z jabtkami* | zawieraé: SEL,)
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
% Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Kol 0g
S Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1
Z |szt (MLE.) szt (MLE,)

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna:
1936.67 kcal; Biatko ogétem:
74.82 g; Ttuszcz: 58.91 g;
Kw. tt. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogétem:
294.71 g; W tym cukry: 95.38
g; Btonnik pok.: 29.30 g; Séd:

2584.00 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1857.38 kcal; Biatko ogétem:
75.58 g; Thuszcz: 62.80 g;
Kw. th. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogétem:
261.32 g; W tym cukry: 86.73
g; Btonnik pok.: 23.76 g; Séd:
2078.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-12 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 2
szt
Arbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Dzem truskawkowy 25g 2
szt
Arbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Szpinakowa z zacierkg 200
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 80 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej
(Morszczuk) 80 g (GLU

E PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
8 Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej |Bukiet jarzyn gotowany z
z olejem() 200 g olejem 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 [Herbata czarna ekspresowa z
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250
Masto 83% t. 10 g (MLE,) |ml
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1
S| (JAY,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
© |Buraczki gotowane plastry Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
<1100 g Jajko gotowane kI M~ 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z |(JAJ,)
cytryng Cateringowa z/c 250 |Buraczki gotowane plastry
ml 100 g
- Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
T szt

Warto$¢ energetyczna:
1779.90 kcal; Biatko ogotem:
76.19 g; Ttuszcz: 47.70 g;
Kw. tt. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany ogétem:
273.53 g; W tym cukry:
111.86 g; Btonnik pok.: 19.36
g; Sod: 1487.43 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1796.14 kcal; Biatko ogotem:
72.84 g; Thuszcz: 53.50 g;
Kw. t. nasy.: 21.07 g;
Weglowodany ogétem:
266.83 g; W tym cukry:
107.23 g; Btonnik pok.: 19.96
g; S6d: 1739.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60

9

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60

I%omidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Koperkowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bitka wotowa duszona 80 g

Koperkowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bitka wotowa duszona 80 g

o ||(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
® |Sos jarzynowy 100 ml (GLU [Sos jarzynowy 100 ml (GLU
8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z |Buraczki podprawiane
olejem 200 g -drobno tarte 200 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* [PSZ,)
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
‘@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
X |Pasztet zsoczewicy () 50 g |Serek homo. naturalny 50 g
(GLU PSZ, JAJ,) (MLE,)
Satatka z pomidoréw i Brokut gotowany* 100 g
koperku 100 g
- Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna:
1797.07 kcal; Biatko ogétem:
75.10 g; Ttuszcz: 59.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.24 g;
Weglowodany ogétem:
251.68 g; W tym cukry: 74.42
g; Btonnik pok.: 22.14 g; Séd:
2402.53 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1608.41 kcal; Biatko ogétem:
76.55 g; Thuszcz: 44.62 g;
Kw. th. nasy.: 19.69 g;
Weglowodany ogétem:
231.66 g; W tym cukry: 74.53
g; Btonnik pok.: 16.69 g; Séd:
2433.35 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 359 (GLU
PSZz,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser zolty 60 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g
Safata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 50 g

(MLE.)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Obiad

Rosétz makaronem 200 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
M

asto 83% tt.

10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 60 g (

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor

80g

Safata zielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Warto$¢ energetyczna:
1965.09 kcal; Biatko ogétem:
113.90 g; Ttuszcz: 88.31 g;
Kw. tt. nasy.: 37.76 g;
Weglowodany ogétem:
191.27 g; W tym cukry: 48.68
g; Btonnik pok.: 18.08 g; Séd:
2397.47 mg;

Wartos$¢ energetyczna:
1860.40 kcal; Biatko ogotem:
100.95 g; Ttuszcz: 72.71 g;
Kw. t. nasy.: 26.61 g;
Weglowodany ogétem:
211.18 g; W tym cukry: 64.69
g; Btonnik pok.: 20.47 g; So6d:
2146.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.so{(l)\;vego iwody 60g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU JECZ)) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej Wielowarzywna z

200 ml (GLU PSZ, SEL ziemniakami 200 ml (GLU

GOR,)
Ryz na sypko (brazowy) 100

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 100 g

3 g Mus zjablek ()z/c 80 g
8 Mus zjablek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100
Sos jogurtowy naturalny 100 |g (MLE.,)
g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
‘@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |[Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
X |Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pasta warzywna 100 g
Satata zielona 20 g (SEL,)
§ Arbuz 150 g

Warto$¢ energetyczna:
1552.56 kcal; Biatko ogotem:
59.75 g; Ttuszcz: 42.46 g;
Kw. tt. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany ogétem:

244 .45 g; W tym cukry: 85.51
g; Btonnik pok.: 17.79 g; Séd:
1773.09 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1556.47 kcal; Biatko ogotem:
57.94 g; Tluszcz: 42.67 g;
Kw. t. nasy.: 20.00 g;
Weglowodany ogétem:
247.04 g; W tym cukry: 86.06
g; Btonnik pok.: 16.65 g; Sod:
1830.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami Solferino 200 ml (GLU

200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

100g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g

PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

100g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g

E (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Sos ziolowy 100 ml(GLU |[Sos ziotowy 100 ml(GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i Buraczki gotowane 200 g
jabtka () 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
o |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
O'|Masto 83% t. 10 g (MLE,) (Masto83% t#. 10 g (MLE,)
© |Szprot w sosie pomidorowym | Twardg pottlusty 50 g
< 309 (RYB, SEL,) MLE,
Twarog pofttusty 30 g Pasta z kalafiora z natkg
(MLE,) pietruszki 80 g
Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1752.46 kcal; Biatko ogétem:
74.53 g; Tluszcz: 52.72 g;
Kw. tt. nasy.: 24.80 g;
Weglowodany ogétem:
259.83 g; W tym cukry: 75.71
g; Btonnik pok.: 22.48 g; Séd:
1373.50 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1673.50 kcal; Biatko ogétem:
70.99 g; Thuszcz: 49.35 g;
Kw. th. nasy.: 21.81 g;
Weglowodany ogétem:
246.38 g; W tym cukry: 84.18
g; Btonnik pok.: 17.28 g; Séd:
1725.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml

(MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g

(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Ryz na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g

(MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Obiad

Sos bazyliowy 100

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

ml (GLU PSZ, SEL,)

250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3
Banan

5%t 1 szt (MLE,)
200 g

Wartos$¢ energetyczna:
1844.16 kcal; Biatko ogétem:
86.25 g; Tluszcz: 44.22 g;
Kw. tt. nasy.: 24.39 g;
Weglowodany ogétem:
288.58 g; W tym cukry:
124.13 g; Bfonnik pok.: 22.66

Warto$¢ energetyczna:
1811.95 kcal; Biatko ogétem:
84.13 g; Ttuszcz: 43.64 g;
Kw. t. nasy.: 24.30 g;
Weglowodany ogétem:
281.63 g; W tym cukry:
121.73 g; Btonnik pok.: 20.48

g; Sod: 1954.19 mg;

g; Sod: 1950.05 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
0J,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU JECZ)) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z

ziemniakami 200 ml (GLU |ziemniakami 200 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g (GLU PSZ,)

E z topatki 2509 (GLU PSZ, |Sos migsno warzywny (z
8 JAJ, SEL, GOR,) migsa wieprzowego) 150 g
Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Brokut gotowany* 200 g
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
‘@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
X |Pasztet zsoczewicy () 50 g |Twarozek 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry
Pomidor 80 g 100 g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy Przecier owocowy
E jabtko 100g (tubka) 1 szt jabtko-brzoskwinia 120g 1

szt

Warto$¢ energetyczna:
1804.50 kcal; Biatko ogétem:
70.86 g; Ttuszcz: 59.57 g;
Kw. tt. nasy.: 22.88 g;
Weglowodany ogétem:
256.00 g; W tym cukry: 75.71
g; Btonnik pok.: 23.57 g; Séd:
2323.80 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1684.95 kcal; Biatko ogotem:
74.54 g; Tluszcz: 53.67 g;
Kw. t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem:
235.18 g; W tym cukry: 75.40
g; Btonnik pok.: 20.40 g; So6d:
2155.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-19 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ,)

Drozdzéwka z jabtkami 50g
1 szt (GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE.

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka z jabtkami 50g

1 szt (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,

Kalafiorowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g

Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk)

Ryba smazona (Morszczuk) (80 g (RYB,)
B (809 (GLU PSZ, JAJ. RYB,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU
5 [Sos cytrynowy 100 ml (GLU (PSZ, MLE,)
O |PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g
Suréwka z kapusty biatej z (GLU PSZ, SEL,)
olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ll mi
‘@ |Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |[Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
X< |Jajko gotowane kI M 1 szt |Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,) (JAJ.,)
Ogodrek Swiezy 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1
£ [szt (MLE,) szt (MLE,)

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna:
2253.01 kcal; Biatko ogétem:
85.76 g; Tluszcz: 75.69 g;
Kw. tt. nasy.: 26.16 g;
Weglowodany ogoétem:
320.02 g; W tym cukry:
160.64 g; Btonnik pok.: 20.54
g; Sod: 1461.77 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2112.91 kcal; Biatko ogdtem:
84.21 g; Thuszcz: 65.32 g;
Kw. t. nasy.: 25.38 g;
Weglowodany ogétem:
307.49 g; W tym cukry:
157.88 g; Btonnik pok.: 18.49
g; Sod: 1462.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz

(homogenizowane,wedz,parz

w ostonce niejadalnej) 70 g

(GLUPSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Ogorkowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko

100 g (GLU JECZ,)

LU

Ziemniaczana 200 ml (
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

1009 (GLU JECZ,)

Dramstik z kurczaka

S | Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
5 |pieczony 150 g Sos pomidorowy 100 ml
O [Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ, o
(GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka
Satatka z buraczkéw i jabtka |z olejem 200 g
z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
© Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
2 b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
© Pomidor 80 g
= Safata zielona 20 g
- Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
T szt

Warto$¢ energetyczna:
2033.33 kcal; Biatko ogétem:
94.21 g; Ttuszcz: 84.72 g;
Kw. tt. nasy.: 28.62 g;
Weglowodany ogétem:
235.24 g; W tym cukry: 65.78
g; Btonnik pok.: 20.18 g; Séd:
3089.39 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1930.94 kcal; Biatko ogétem:
96.37 g; Thuszcz: 74.46 g;
Kw. th. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem:
230.59 g; W tym cukry: 63.21
g; Btonnik pok.: 18.69 g; Séd:
2718.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35g (GLU
PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 80 g
Safata lodowa 20g
Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 60 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem
200 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g |Ziemniaki gotowane 100 g
B Kotlet schabowy 80 g(GLU [Schab gotowany 80 g
5 |PSZ JAJ,) Sos wiasny 100 ml (GLU
O |Mizeria 200 g (MLE,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Bukiet warzyw gotowanych
zlc ml krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
S |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
®© |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |Maslo83% t. 10 g (MLE.)
O |Ser z6tty 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku
Pomidor 80 g naturalnym z ziotami 50 g
Safata zielona 20 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
> Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1
T szt

Warto$¢ energetyczna:
1698.27 kcal; Biatko ogétem:
78.00 g; Ttuszcz: 64.41 g;
Kw. th. nasy.: 31.47 g;
Weglowodany ogétem:
212.02 g; W tym cukry: 51.29
g; Btonnik pok.: 14.28 g; Séd:
2244.20 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1434.04 kcal; Biatko ogoétem:
77.58 g; Thuszcz: 35.10 g;
Kw. th. nasy.: 18.26 g;
Weglowodany ogétem:
207.38 g; W tym cukry: 41.29
g; Btonnik pok.: 11.23 g; Séd:
1722.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.so{(l)\gvego iwody 60g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Jabtko pieczone 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Brokutowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Brokutowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

2 Curry dyniowe z ciecierzycg |Gulasz warzywny z tofu dieta*
5 [150 g (SEL.) 150 g (GLUPSZ, SOJ.
O [Surowka z selera i jabtka z SEL.,)
olejem b/c 200 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* |200 g
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) (Masto83% t. 10 g (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym [Pasta z twarogu z natkg
30 g (RYB, moze zawieragé: [pietruszki 50 g (MLE,)
© |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 90 g
O'|SEL, GOR,) Roszponka 10 g
© [Twardg potttlusty 30 g Herbata czarna ekspresowa z
< |(MLE,) cytryng Cateringowa z/lc 250
Pomidor 90 g ml
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250
m
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1467.28 kcal; Biatko ogétem:
59.23 g; Ttuszcz: 41.02 g;
Kw. th. nasy.: 19.21 g;
Weglowodany ogoétem:
229.67 g; W tym cukry: 78.62
g; Btonnik pok.: 27.56 g; Séd:

2144.08 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1539.96 kcal; Biatko ogétem:
56.83 g; Tluszcz: 46.37 g;
Kw. t. nasy.: 19.00 g;
Weglowodany ogétem:
237.07 g; W tym cukry: 95.29
g; Btonnik pok.: 22.77 g; Séd:
2304.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Chleb Graham 359 (GLU

PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasztet

Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych

pieczony 80 g (GLU PSZ,

JAJ, SOJ. MLE, moze

zawiera¢: OZI, SEL, GOR,

SEZ,)

Ogorek Swiezy 80 g

Safata lodowa 20 g

Kasza kukurydziana na

mleku 200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
E).sonO\;vego iwody 60g
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,

Solferino 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

SEL, S02,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 100 |Szynka wieprzowa gotowana
g (GLU PSZ,) 809

B | Szynka wieprzowa pieczona  [Sos pietruszkowy 100 ml

5(80¢g (GLUPSZ, MLE, SEL,)

O [Sos pietruszkowy 100 ml  [Dynia duszona® z marchewkq
(GLUPSZ, MLE, SEL,) 200 g (GLUPSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej | Kompot owocowy z jabtkami*
z olejem 200 g z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

© Pomidor 80 g

g Safata zielona 20 g

E Herbata czarna ekspresowa z clytrynq Cateringowa z/c 250

m
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
E Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
1962.46 kcal; Biatko ogotem:
93.54 g; Ttuszcz: 69.00 g;
Kw. tt. nasy.: 28.72 g;
Weglowodany ogoétem:
251.20 g; W tym cukry: 65.34
g; Btonnik pok.: 17.79 g; Séd:
1953.11 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1899.29 kcal; Biatko ogétem:
91.27 g; Thuszcz: 58.49 g;
Kw. th. nasy.: 25.42 g;
Weglowodany ogétem:
257.75 g; W tym cukry: 70.87
g; Btonnik pok.: 15.70 g; Séd:
1979.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU Ow,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna drobiowa z

potgczonych kaw. fileta

drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 60 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL,)

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL.)

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Grysikowa 200 ml (GLU Grysikowa 200 ml (GLU

PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Kotlet pozarski-drobiowy 80
g (GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g

& |Buraczki podprawiane (GLU PSZ, JAJ,)
S |-drobno tarte 200 g (GLU  [Sos jarzynowy 100 ml (GLU
PSZ,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Buraczki podprawiane
zlc 250 ml -drobno tarte 200 g (GLU
PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% t. 10 g (MLE,)
Ser z6tty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g
-8 [Pasta (MLE,)
© [marchewkowo-pomidorowa  |Pasta
& (100 g marchewkowo-pomidorowa
Herbata czarna ekspresowa z|100 g
cytryng Cateringowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z
ml cyltryna Cateringowa z/c 250
m
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
e (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2049.96 kcal; Biatko ogétem:
84.66 g; Ttuszcz: 75.00 g;
Kw. tt. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogétem:
273.61 g; W tym cukry:
105.55 g; Btonnik pok.: 18.92

g; Sod: 2747.98 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1661.91 kcal; Biatko ogotem:
71.80 g; Thuszcz: 42.98 g;
Kw. t. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany ogétem:
257.61 g; W tym cukry:
105.58 g; Btonnik pok.: 17.08
g; S6d: 2217.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-25 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg

pietruszki 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni ~ 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg

pietruszki 50 g (MLE.,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL. GLU ZYT,)

Risotto z migsem wieprz i
warzywami 250 g (SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem
b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

LU

Ziemniaczana 200 ml (
PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami 250 g (SEL.)
Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Kolacja

Butka pszenno-zytnia 50g
Masto 83% tt.
Piers delikatna drobiowa

drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g (

1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

z potgczonych kaw. fileta
moze

zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250
mi

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Warto$¢ energetyczna:
1907.73 kcal; Biatko ogétem:
74.13 g; Ttuszcz: 69.45 g;
Kw. th. nasy.: 23.21 g;
Weglowodany ogétem:
259.03 g; W tym cukry: 66.11
g; Btonnik pok.: 22.55 g; Séd:
1822.41 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1803.89 kcal; Biatko ogdétem:
71.59 g; Thuszcz: 59.33 g;
Kw. th. nasy.: 22.14 g;
Weglowodany ogétem:
258.12 g; W tym cukry: 66.72
g; Btonnik pok.: 24.11 g; Séd:
2042.62 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-26 piatek

Kasza manna na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
Psz,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

2 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |szt(GLU PSZ, GLU ZYT,)
s Dzem brzoskwiniowy 25g 2 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
@ |szt Dzem brzoskwiniowy 25g 2
&5 | Twardg pétttusty 50 g szt
MLE,) Twardg pétttusty 50 g
Arbuz 150 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Arbuz 150 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 200 ml (GLU |makaronem* 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane Ziemniaki mtode gotowane
100 g 100 g
- ||Kotlet z ryby (Morszczuk) 80 |Pieczen z ryby mielonej
® (g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (Morszczuk) 80 g (GLU
S |Sos pietruszkowy 100 ml  |PSZ, JAJ, RYB,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml
Satatka z kapusty czerwonej |(GLUPSZ, MLE, SEL,)
z olejem() 200 g Szpinak gotowany z olejem™
Kompot owocowy z jabtkami* {200 g (GLU PSZ,)
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
o, Pomidor 80 g
o Mix satat 20 g
E Herbata czarna ekspresowa z clytryna Cateringowa z/c 250
m
E Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
1963.12 kcal; Biatko ogétem:
77.08 g; Ttuszcz: 64.68 g;
Kw. tt. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogétem:
274.91 g; W tym cukry:
117.34 g; Btonnik pok.: 17.99
g; S6d: 1516.26 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1795.97 kcal; Biatko ogétem:
81.91 g; Thuszcz: 55.43 g;
Kw. th. nasy.: 25.15 g;
Weglowodany ogétem:
246.83 g; W tym cukry:
104.99 g; Btonnik pok.: 14.11
g; Séd: 1534.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo

2026-06-27 sobota

Sniadanie

strawna
Ryz na mleku 200 ml Ryz na mleku 200 ml
(MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 35g (GLU [Chleb mieszany
PSZ,) pszenno-zytni ~ 25 g (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz

(homogenizowane,wedz,parz

w ostonce niejadalnej) 140 g

(GLUPSZ,)

Musztarda 20 g (GOR,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
léiglbasa grubo rozdrobniona

9
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Grochowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

1009 (GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami
200 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
1009 (GLU JECZ,)

E Gulasz wotowy- dieta 150 g |Gulasz wotowy- dieta 150 g
8 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka |Satatka z buraczkéw i jabtka
z olejem 200 g z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% t. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g |[Serek homo. naturalny 50 g
S [(MLE,) (MLE,)
© |Pomidor 80 g Bukiet jarzyn z koncentratem
& |Satata zielona 20 g pomidorowym i olejem 100
Herbata czarna ekspresowa z |g (SEL,)
cytryng Cateringowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z
ml cyltryna Cateringowa z/c 250
m
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1994.95 kcal; Biatko ogotem:
91.53 g; Ttuszcz: 72.79 g;
Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogoétem:
257.77 g; W tym cukry: 78.17
g; Btonnik pok.: 20.54 g; Séd:
2709.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1734.58 kcal; Biatko ogotem:
79.53 g; Thuszcz: 55.17 g;
Kw. th. nasy.: 20.72 g;
Weglowodany ogétem:
243.29 g; W tym cukry: 80.64
g; Btonnik pok.: 20.09 g; Séd:
2011.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35g (GLU
PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Salami kietbasa
wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 60 g (SOJ, SEL,
OR,
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Polgdwica premium- wedlina

dr. érednio rozd. 609 (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Ros6tz makaronem 200 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane

Ros6t z makaronem 200 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane

- (1009 100 g
® |udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony
8 zkzs 130g zk z/s 130 g
Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 200 g
olejem 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
z/lc_ 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika [Pasta z twarogu i siemienia z
-g z natkg pietruszki 50 g natkg pietruszki 50 g (MLE,)
S |(MLE.) Marchew gotowana plastry
& |Pomidor 80 g 00g
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z|cytryng Cateringowa z/c 250
cyltryna Cateringowa z/c 250 |ml
m
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
e GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna:
1785.95 kcal; Biatko ogotem:
86.13 g; Tluszcz: 76.44 g;
Kw. tt. nasy.: 31.27 g;
Weglowodany ogétem:
197.31 g; W tym cukry: 68.71
g; Btonnik pok.: 16.27 g; Sod:

2308.25 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1580.63 kcal; Biatko ogotem:
83.91 g; Thuszcz: 56.56 g;
Kw. th. nasy.: 24.46 g;
Weglowodany ogétem:
189.92 g; W tym cukry: 63.23
g; Blonnik pok.: 17.43 g; Sod:
2117.61 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.so{(l)\;vego iwody 60g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU JECZ)) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej Wielowarzywna z

200 ml (GLU PSZ, SEL ziemniakami 200 ml (GLU

GOR,)
Ryz na sypko (brazowy) 100

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 100 g

3 g Mus zjablek ()z/c 80 g
8 Mus zjablek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100
Sos jogurtowy naturalny 100 |g (MLE.,)
g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
‘@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |[Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
X |Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pasta warzywna 100 g
Satata zielona 20 g (SEL,)
E Banan 200g

Warto$¢ energetyczna:
1638.56 kcal; Biatko ogotem:
59.95 g; Ttuszcz: 42.76 g;
Kw. tt. nasy.: 21.01 g;
Weglowodany ogétem:
266.25 g; W tym cukry:
101.11 g; Btonnik pok.: 20.29
g; Séd: 1772.09 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1642.47 kcal; Biatko ogotem:
58.14 g; Tluszcz: 42.97 g;
Kw. t. nasy.: 20.23 g;
Weglowodany ogétem:
268.84 g; W tym cukry:
101.66 g; Btonnik pok.: 19.15
g; S6d: 1829.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-06-30 wtorek

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

2 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |szt(GLU PSZ GLU ZYT,)
s Szynkowa dgbowa drobiowa |Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
® |kietbasa grubo rozdrobniona |Szynkowa debowa drobiowa
5 (6049 kietbasa grubo rozdrobniona
Pomidor 90 g 60 g
Roszponka 10 g Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Roszponka 10 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami Solferino 200 ml (GLU
200 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
100g (GLU JECZ,) 100g (GLU JECZ,)
- || Zrazik wolowy mielony 80 g |Zrazik wolowy mielony 80 g
® [(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Sos ziolowy 100 ml(GLU |[Sos ziotowy 100 ml(GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i Buraczki gotowane 200 g
jabtka () 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
X | Jajko gotowane kI M~ 1 szt |Jajko gotowane kI M~ 1 szt
(JAJ.) (JAJ.)
Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1731.71 kcal; Biatko ogotem:
76.67 g; Ttuszcz: 50.29 g;
Kw. tt. nasy.: 23.26 g;
Weglowodany ogoétem:
258.27 g; W tym cukry: 75.26
g; Btonnik pok.: 22.48 g; Séd:
1967.74 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1622.98 kcal; Biatko ogétem:
72.03 g; Thuszcz: 43.81 g;
Kw. th. nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogétem:
245.23 g; W tym cukry: 83.82
g; Btonnik pok.: 16.50 g; Séd:
1995.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

strona 9z 15

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-18 10:44:29



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-07-01 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g

(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Ryz na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g

(MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g

E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml
Bu{ka pszenno-zytnia 50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE,)
g Paprykarz szczecinski 100 g |Pier$ delikatna drobiowa z
© [(RYB, SOJ,) potgczonych kaw. fileta
< |Papryka $wieza 80 g drob.parzona. w ostonce
Salata zielona 20 g niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
E Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna:
1945.71 kcal; Biatko ogétem:
83.68 g; Tluszcz: 55.21 g;
Kw. th. nasy.: 24.51 g;
Weglowodany ogoétem:
291.73 g; W tym cukry:
125.08 g; Btonnik pok.: 23.03

Warto$¢ energetyczna:
1792.65 kcal; Biatko ogétem:
83.75 g; Thuszcz: 43.62 g;
Kw. t. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany ogétem:
276.89 g; W tym cukry:
122.50 g; Btonnik pok.: 20.14
g; So6d: 1938.29 mg;

g; S6d: 2003.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na

mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na

mleku 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni ~ 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek-

wieprzowy, parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawierac:

GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

S02,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

GLU JECZ)) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z

ziemniakami 200 ml (GLU |ziemniakami 200 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g (GLU PSZ,)

E z topatki 2509 (GLUPSZ, |Sos migsno warzywny (z
8 JAJ, SEL, GOR,) migsa wieprzowego) 150 g
Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Brokut gotowany* 200 g
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml
@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
X |Pasztet zsoczewicy () 50 g |Twarozek 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry
Pomidor 80 g 100 g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy Przecier owocowy
E jabtko 100g (tubka) 1 szt jabtko-brzoskwinia 120g 1

szt

Warto$¢ energetyczna:
1829.22 kcal; Biatko ogotem:
71.60 g; Ttuszcz: 61.43 g;
Kw. tt. nasy.: 24.35 g;
Weglowodany ogoétem:
256.51 g; W tym cukry: 75.90
g; Btonnik pok.: 23.57 g; Séd:
2228.28 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1709.67 kcal; Biatko ogétem:
75.29 g; Thuszcz: 55.53 g;
Kw. th. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem:
235.69 g; W tym cukry: 75.59
g; Btonnik pok.: 20.40 g; Séd:
2060.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-07-03 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ,)

Drozdzéwka z jabtkami 50g

1 szt (GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Powidfa éliwkowe 30g 1 szt

Powidta sliwkowe 30g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Drozdzéwka z jabtkami 50g

1 szt (GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2

szt

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane

Krupnik jeczmienny 200 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane

- |100g 100 g

® |Ryba smazona (Morszczuk) [Ryba pieczona (Morszczuk)

8 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) |80 g (RYB,)
Suréwka z kapusty biatej z Warzywa po grecku 200 g
olejem 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
zlc ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) (Masto83% t. 10 g (MLE,)

© [Jajko gotowane kI M 1 szt |Jajko gotowane kI M 1 szt

()

% Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g

X |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m

z Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
1977.85 kcal; Biatko ogétem:
78.45 g; Ttuszcz: 65.11 g;
Kw. th. nasy.: 20.98 g;
Weglowodany ogétem:
281.35 g; W tym cukry:
123.68 g; Btonnik pok.: 20.73
g; S6d: 2496.58 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1757.84 kcal; Biatko ogétem:
76.07 g; Tluszcz: 54.60 g;
Kw. t. nasy.: 20.13 g;
Weglowodany ogétem:
251.47 g; W tym cukry:
112.41 g; Btonnik pok.: 17.43
g; So6d: 2509.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZz,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser zolty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Ryz na sypko (brazowy)

100

g
Mieso drobiowe pieczone z

Koperkowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz nasypko 100 g

Migso drobiowe pieczone z
udzca kurczaka 80 g (GLU

E udzca kurczaka 80 g (GLU |PSZ,

S |Psz.) Sos pietruszkowy 100 ml
Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Buraczki podprawiane
Suréwka z selera i jabtka z -drobno tarte 200 g (GLU
olejem 200 g (SEL,) PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* [Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml zlc 250 ml

Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE,)
Pasztet Poledwica premium- wedlina
Ciechanowski-Pasztet dr. srednio rozd. 609 (SOJ,)
drobiowy z dodatkiem Marchew gotowana z olejem

® [surowcow wieprzowych 100 g

& [pieczony 80 g (GLUPSZ, [Herbata czarna ekspresowa z

© |JAJ. SOJ, MLE, moze cytryng Cateringowa z/c 250

x| zawieraé: OZI, SEL, GOR, |ml
SEZ,)

Ogorek Swiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250
m
Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
z Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2085.35 kcal; Biatko ogétem:
95.70 g; Ttuszcz: 82.49 g;
Kw. tt. nasy.: 38.68 g;
Weglowodany ogétem:
252.71 g; W tym cukry: 68.74
g; Btonnik pok.: 23.37 g; Séd:
2516.96 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1820.22 kcal; Biatko ogétem:
85.09 g; Thuszcz: 54.51 g;
Kw. th. nasy.: 24.17 g;
Weglowodany ogétem:
253.20 g; W tym cukry: 76.83
g; Btonnik pok.: 16.85 g; Séd:
2604.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35g (GLU

PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z

potaczonych kaw. fileta

drob.parzona. w ostonce

niejadalnej 60 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ,

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Pomidorowa z zacierkg 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane

0

9
Kotlet schabowy 80 g (GLU

Pomidorowa z zacierkg 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane
100

Schab pieczony w rekawie
80

8 |Psz. JAJ,)

8 Mizeria 200 g (MLE,) Sos wiasny 100 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* |PSZ, SEL,)
zlc mi Bukiet jarzyn gotowany z

olejem 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) (Masto83% t. 10 g (MLE,)

@ |Serek homogenizowany o Serek homogenizowany o

g‘ smaku waniliowym 50 g smaku waniliowym 50 g

O ((MLE,) (MLE,)

X | Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml

E Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
1545.10 kcal; Biatko ogotem:
66.43 g; Tluszcz: 50.48 g;
Kw. tt. nasy.: 21.71 g;
Weglowodany ogoétem:
215.28 g; W tym cukry: 78.04
g; Btonnik pok.: 14.06 g; Séd:
2935.21 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1528.16 kcal; Biatko ogétem:
72.85 g; Thuszcz: 46.59 g;
Kw. th. nasy.: 20.17 g;
Weglowodany ogétem:
215.92 g; W tym cukry: 85.97
g; Btonnik pok.: 21.89 g; Séd:
3200.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-06 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-2 [Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& |60 g (S parzona z dod. b.sojowego i wody
Ogorek $wiezy 809 609 (S0J,)
Satata zielona 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Fasolowa z ziemniakami 200 ml [ Zupa wiosenna z cukinig i
(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 200 ml (GLU PSZ,
Nalesniki z serem 250 g (GLU MLE, SEL,
& (PSZ, JAJ, MLE,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
S |Mus z jabtek () z/c 80 g Twarozek 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Mus z jabtek () z/c 80 g
250 ml Kompcl)t owocowy z jabtkami* z/c
m
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c , 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
- Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1990.71
keal; Biatko ogétem: 82.58 g;
Tluszcz: 57.84 g; Kw. th. nasy.:
24.11 g; Weglowodany ogdtem:
292.37 g; W tym cukry: 99.69 g;
Btonnik pok.: 16.16 g; Sod: 1831.70
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1568.12
kcal; Biatko ogétem: 70.64 g;
Tluszcz: 44.96 g; Kw. th. nasy.:
22.55 g; Weglowodany ogétem:
224.04 g; W tym cukry: 78.26 g;
Btonnik pok.: 11.44 g; S6d: 1804.23
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-07 wtorek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

2 ((GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
-8 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
& |(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Papryka $wieza 80 g MLE,)
Salata zielona 20 g Mus z jablek () b/c 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Brokutowa z ziemniakami 200 ml | Brokutowa z ziemniakami 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona  |Bitka z szynki wieprzowej duszona
- (80 g(GLU PSZ,) 80 g (GLU PSZ,)
-2 || Sos meksykanski 100 g (GLU Sos whasny 100 ml (GLU PSZ,
O |psz,) SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 2009 olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S| Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z
i potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w osfonce niejadalnej |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, | 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,) S0J, MLE, SEL,)
Salata lodowa 20 g Pasta warzywna 80 g ( SEL,)
Pasta warzywna 80 g (SEL,) Satatalodowa 209
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2073.45
kcal; Biatko ogdtem: 95.81 g;
Tuszcz: 68.60 g; Kw. th. nasy.:
26.85 g; Weglowodany ogétem:
277.93 g; W tym cukry: 86.36 g;
Btonnik pok.: 22.92 g; Séd: 2112.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.09
kcal; Biatko ogotem: 91.47 g;
Tluszcz: 67.43 g; Kw. th. nasy.:
26.58 g; Weglowodany ogétem:
280.02 g; W tym cukry: 92.95 g;
Btonnik pok.: 18.34 g; S6d: 2025.61
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-08 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Szynka pieczona na ogniu Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S W|eprzowa z dod.woda, wedzona Szynka pieczona na ogniu
S |pieczona, parzona 60g(_m wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
&> |zawieraé: GLU PSZ, SOJ. MLE pieczona, parzona 60 g (_moze
SEL, GOR, S02.) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
Pomidor 80 g SEL, GOR, S02,)
Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mix satat 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pieczarkowa z makaronem 200 ml |Jarzynowa z makaronem dieta 200
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100 g Ryz na sypko 100 g
Sulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, P;J\Ij)et drobiowy 80 g(GLUPSZ,
O | JAY, palty
-2 [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
O | PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 |Fasolka szparagowa z wody* 200
g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z
GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
< |S0J,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S| Ogorek Swiezy 80 g Piers delikatna drobiowa z
) Herbata czarna ekspresowa z potaczonych kaw. fileta
cytryng Cateringowa z/c 250 ml drob.parzona. w ostonce niejadalnej
Salata zielona 20 g 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1635.62
kcal; Biatko ogotem: 72.85 g;
Tluszcz: 49.61 g; Kw. th. nasy.:
19.71 g; Weglowodany ogétem:
234.72 g; W tym cukry: 71.09 g;
Btonnik pok.: 18.28 g; S6d: 2535.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1581.98
kcal; Biatko ogotem: 78.21 g;
Tiuszez: 43.77 g; Kw. th. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem:
228.50 g; W tym cukry: 71.59 g;
Blonnik pok.: 15.00 g; Sod: 2757.73
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-09 czwartek

Ptatki owsiane na mieku 200 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Gruszka 1509

= Maslo 83% 1. 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
'3 |Serek homo.o smaku naturalnymz [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
5 ziolami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
Papryka $wieza 80 g ziolami 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz biaty z ziemniakami 200 |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,)
ZYT) Kaszotto jeczmienne z migsem
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |wieprzowym i warzywami* 250 g
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (SEL, GLU JECZ,)
& ||Fasolka po bretonsku 250 g ( GLU | Sos pomidorowy 100 ml (GLU
S |PSZ._SOJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ,
Jabtko 1509 Marchew i cukinia gotowana z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |olejem™ 200 g (_moze zawieraé:
250 ml SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
= Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
x
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  [Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Z |(MLE) MLE,

)
Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1933.47
kcal; Biatko ogétem: 74.82 g;
Tluszcz: 58.91 g; Kw. th. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogdtem:
293.33 g; W tym cukry: 98.05 g;
Blonnik pok.: 29.26 g; Sod: 2583.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1848.18
kcal; Biatko ogotem: 75.58 g;
Tiuszez: 62.80 g; Kw. th. nasy.:
24.82 g; Weglowodany ogétem:
258.29 g; W tym cukry: 89.85 g;
Bfonnik pok.: 23.65 g; Sod: 2078.02
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa KRK- RYD P02 tatwo strawna
Kasza manna na mleku 200 ml Kasza manna na mleku 200 ml
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
'c |Masto 83% . 10g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 |Serek homo. naturalny 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
5 |MLE.) Serek homo. naturalny 50 g
DZzem truskawkowy 259 2 szt (MLE,)
Arbuz 150 g Dzem truskawkowy 259 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Arbuz 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szpinakowa z zacierkg 200 ml Szpinakowa z zacierkg 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 100g |Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej Pieczen z ryby mielonej
o (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
2|8 |RYB. RYB
‘s | & [Sos koperkowy * 100 ml ( GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
=4 PSZ, MLE,) PSZ MLE,)
S Salatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem
& olejem () 200g 2009 (SEL,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z
GLUPSZ GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml
-8 [Masto 83% #. 10 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
= Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) |(GLUPSZ, GLUZYT,)
2 [Buraczki gotowane plastry 100g  [Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1747.34 Warto$¢ energetyczna: 1763.58
kcal; Biatko ogdtem: 74.87 g; kcal; Biatko ogotem: 71.51 g;
Tluszcz: 46.86 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.65 g; Kw. th. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogdtem: 19.74 g; Weglowodany ogétem:
268.18 g; W tym cukry: 111.58 g;  |261.48 g; W tym cukry: 106.94 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sod: 1485.48 | Btonnik pok.: 19.63 g; S6d: 1737.91
mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-11 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-2 [Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
S |Szynkowa dgbowa Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-8 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa
&> |dodat.wody w ost.niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Ogorek $wiezy 809 dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Koperkowa z ryzem 200 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem 200 ml ( MLE,
SEL,) SEL.)
Ziemniaki mtode gotowane 100g |Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Bitka wotowa duszona 80 g (GLU |Bitka wotowa duszona 80 g (GLU
o |PSZ,) PSZ,)
-2 ||Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
O |SEL,) SEL.)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Buraczki podprawiane -drobno tarte
2009 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
& Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
X |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |Serek homo. naturalny 50 g
PSZ, JAJ,) MLE,
Satatka z pomidoréw i koperku 100 | Brokut gotowany* 100 g
g9
z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1779.07
kcal; Biatko ogotem: 74.98 g;
Tluszcz: 59.51 g; Kw. th. nasy.:
21.06 g; Weglowodany ogdtem:
245.96 g; W tym cukry: 79.72 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; S6d: 2401.53
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1590.41
kcal; Biatko ogotem: 76.43 g;
Tiuszcz: 44.62 g; Kw. th. nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogétem:
226.74 g; W tym cukry: 75.95 g;
Blonnik pok.: 16.35 g; Sod: 2433.15
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-12 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt

(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-2 [Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Serzotty 609 (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-8 |Papryka Swieza 80 g Pasta z twarogu z dzemem
-0 |Satata lodowa 20g brzoskwiniowym 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Rosét z makaronem 200 ml (GLU |Rosét z makaronem 200 ml (GLU
PSZ JAJ, SEL,) PSZ JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 100g |Ziemniaki mtode gotowane 100 g
& [Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g
S || Surowka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem
olejem 2009 2009 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w
| oOstonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
g SEL,
§ Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1945.79
kcal; Biatko ogdtem: 113.52 g;
Tluszcz: 88.28 g; Kw. th. nasy.:
37.61 g; Weglowodany ogdtem:
185.92 g; W tym cukry: 52.36 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; Séd: 2385.11

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.10
kcal; Biatko ogotem: 100.57 g;
Tluszez: 72.69 g; Kw. th. nasy.:
26.54 g; Weglowodany ogétem:
206.23 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 20.13 g; S6d: 2134.68

mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-13 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

@ |Maslo 83% tt. 10g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)

-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

& (609 (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 609 (S0J,)
Mix safat 20 g Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Mix satat 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej 200 ml | Wielowarzywna z ziemniakami 200
(GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 100g Ryz na sypko 100 g

B Mus z jablek () zc 80'g Mus z jablek () zic 80 g

S (| Sos jogurtowy naturainy 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa zIc 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 m
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

-S.|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

S |Masto 83% . 10g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

X |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,) MLE,
Pomidor 80¢ Pasta warzywna 100 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g

e Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna: 1634.56
keal; Biatko ogétem: 59.95 g;
Tluszcz: 42.76 g; Kw. th. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogdtem:
262.71 g; W tym cukry: 113.25 g;
Btonnik pok.: 20.24 g; S6d: 1769.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1642.47
kcal; Biatko ogotem: 58.14 g;
Tluszcz: 42.97 g; Kw. th. nasy.:
19.79 g; Weglowodany ogétem:
266.40 g; W tym cukry: 113.50 g;
Btonnik pok.: 19.15 g; Séd: 1826.72
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-14 wtorek

Makaron drobny na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Makaron drobny na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

2 ((GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

-8 |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) [Maslo 83% #. 109 (MLE,)

- |Pomidor 90 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Roszponka 10g Pomidor 90g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Roszponka 109
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami 200 ml  [Solferino 200 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100g  |Kasza jeczmiennal/sypko 100 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Zrazik wolowy mielony 80 g ( GLU | Zrazik wotowy mielony 80 g ( GLU

8 |PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ,)

8 g?_:sl_ ziotlowy 100 ml (GLUPSZ,  |Sos ziotowy 100 ml(GLU PSZ,
Suréwka z kalarepki, jabtka i Buraczki gotowane 200 g
marchewki z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompc|>t owocowy z jabtkami* z/c  |250 ml

m
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

-8 [Masto 83% . 10 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.)

S |Szprot w sosie pomidorowym 309 (Twarég poftusty 50 g (MLE,)

X2 [(RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) 80
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Ogorek swiezy 809
Safata zielona 20 g

- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 1903.84
kcal; Biatko ogétem: 75.55 g;
Tuszcz: 69.02 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem:
258.77 g; W tym cukry: 82.58 g;
Btonnik pok.: 21.91 g; Séd: 1389.68
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1668.70
kcal; Biatko ogétem: 70.99 g;
Tluszcz: 49.35 g; Kw. th. nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogétem:
244.86 g; W tym cukry: 85.51 g;
Btonnik pok.: 17.22 g; S6d: 1725.44
mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-15 $roda

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

2 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
3 [Serek homogenizowany o smaku | Masto 83% tt. 10g (MLE,)
S waniliowym 50 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku
Jablko 150 g waniliowym 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Jabtko 150 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g ( GLU PSZ,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Fasolka szparagowa z wody* 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |Masto 83% . 109 (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S| Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z
S potaczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, | 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,) SO0J, MLE, SEL,)
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 209
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
z Banan 200g

Warto$¢ energetyczna: 1824.86
kcal; Biatko ogétem: 85.87 g;
Tluszcz: 44.19 g; Kw. th. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogdtem:
283.63 g; W tym cukry: 125.87 g;
Blonnik pok.: 22.33 g; Sod: 1942.23

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1792.65
kcal; Biatko ogotem: 83.75 g;
Tluszcz: 43.62 g; Kw. th. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogétem:
276.69 g; W tym cukry: 123.47 g;
Blonnik pok.: 20.14 g; Sod: 1938.09
mg,
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-16 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(tubka) 1 szt

-2 [Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& (609 (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody
Pomidor 80 g 609 (S0J,)
Satata lodowa 209 Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 [Safatalodowa 20g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami [ Barszcz czerwony z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z Makaron 1009 (GLU PSZ,)
- (|fopatki 250 g (GLU PSZ, JAJ. Sos migsno warzywny (z migsa
2 OR.) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,
© |Brokut gotowany* 200 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Brokut gotowany* 200 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowa zic 250 ml | cytryna Cateringowa zic 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-S.|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
S |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Maso 83% . 10 g (MLE,)
X [Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU [Twarozek 50 g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry 100 g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
= |Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Przecier owocowy
o

jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1799.30
keal; Biatko ogétem: 70.86 g;
Tluszcz: 59.57 g; Kw. th. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem:
254.37 g; W tym cukry: 77.07 g;
Btonnik pok.: 23.50 g; S6d: 2323.60
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1679.75
kcal; Biatko ogotem: 74.54 g;
Tluszcz: 53.67 g; Kw. th. nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogétem:
233.55 g; W tym cukry: 76.76 g;
Btonnik pok.: 20.34 g; S6d: 2155.47
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-17 piatek

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt

GLUPSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g(GLUPSZ, GLUZYT.)

Drozdzowka z jabtkami 50g 1 szt

= |Maslo 83% 1. 10g (MLE) (GLUPSZ, JAJ,)

Q [Midd (25g) 2 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

5 |Arbuz 150 g Miod (25g) 2 szt
Kakao z mlekiem z/c - 250 ml Arbuz 150 ¢
MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

(MLE.) Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Kalafiorowa z ryzem 200 ml ( MLE, |Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,)

SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 100 g

Ziemniaki mtode gotowane 100g |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Ryba smazona (Morszczuk) 80g |(RYB,

< |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

-2 (| Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, | MLE.,)

O (MLE,) Warzywa po grecku 200 g (GLU
Surowka z kapusty biatej z olejem  |PSZ, SEL,)

200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml

« |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

©'((GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

& |Masto 83% t. 109 (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1szt  |Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt

Z |(MLE,) (MLE,)

Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2235.01
kcal; Biatko ogétem: 85.64 g;
Tluszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogdtem:
315.09 g; W tym cukry: 162.06 g;
Btonnik pok.: 20.20 g; Sod: 1461.57
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.91
kcal; Biatko ogotem: 84.09 g;
Tluszcez: 65.32 g; Kw. th. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogétem:
302.57 g; W tym cukry: 159.30 g;
Blonnik pok.: 18.15 g; Sod: 1462.05
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-18 sobota

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 |Parowki drobiowo-wieprz Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S [(homogenizowane,wedz,parz w Pier$ delikatna drobiowa z
.S [oslonce niejadalnej) 70 g (GLU potaczonych kaw. fileta
& |PSZ drob.parzona. w ostonce niejadalnej
Ketchup 20 g (SEL,) 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
Pomidor 809 SOJ. MLE, SEL,)
Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mix satat 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorkowa z ziemniakami 200 ml | Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 100g  |Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) UJECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150 |Dramstik z kurczaka pieczony 150
S (9 g
S |Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, PSZ,
Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 2009 olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
] Masto 83% tt. 10 g (MLE,) ] ]
« || Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
= 609 (S0J,)
2 Pomidor 80¢g
Satata zielona 20 g
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2029.33
kcal; Biatko ogdtem: 94.21 g;
Tluszcz: 84.72 g; Kw. th. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem:
232.74 g; W tym cukry: 72.87 g;
Btonnik pok.: 20.13 g; S6d: 3087.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.63
kcal; Biatko ogotem: 96.10 g;
Tluszcz: 74.43 g; Kw. th. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogétem:
227.51 g; W tym cukry: 70.77 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; S6d: 2704.93
mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-07-19 niedziela

Chleb Graham 35 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Piers$ delikatna drobiowa z

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

9(GLU PSZ, GLU 7YT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

[
'S |potaczonych kaw. fileta Piers delikatna drobiowa z
3 |drob.parzona. w ostonce niejadainej [potaczonych kaw. fileta
5 | 609g(_moze zawieraé: GLU PSZ, |drob.parzona. w ostonce niejadalnej
SOJ, MLE, SEL,) 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
Papryka $wieza 80 g SOJ, MLE, SEL,)
Salata lodowa 20 g Mus z jablek () b/c 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidorowa z makaronem 200 ml |Pomidorowa z makaronem 200 ml
GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 100g |Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 80 g
8 (|JAJ) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
S [Mizeria 200 g (MLE,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Bukiet warzyw gotowanych
250 ml krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryna Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
-S.|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S [Maslo 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.)
X2 [Ser zotty 60 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z
Pomidor 80 g ziotami 50 g (MLE.)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
. Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1678.97
keal; Biatko ogdtem: 77.62 g;
Tluszcz: 64.39 g; Kw. t. nasy.:
31.41 g; Weglowodany ogdtem:
207.07 g; W tym cukry: 53.03 g;
Blonnik pok.: 13.95 g; S6d: 2232.24

Warto$¢ energetyczna: 1414.74
kcal; Biatko ogotem: 77.20 g;
Tluszcz: 35.08 g; Kw. th. nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogétem:
199.63 g; W tym cukry: 56.61 g;
Btonnik pok.: 10.90 g; Séd: 1707.82

mg;

mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

strona 14 z 15

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-02 08:06:29



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.so{(l)\;vego iwody 60g
Ogorek swiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
szenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Fasolowa z ziemniakami

Zupa wiosenna z cukinig i

200 ml (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami* 200 ml (GLU
- |Nalesniki z serem 250 g PSZ, MLE, SEL,)
© ((GLUPSZ, JAJ, MLE,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)
S |Mus zjablek () zc 80 g Twarozek 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* [Mus zjabtek () z’c 80 g

z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

o Masto 83% t. 10 g (MLE,)
o Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
E Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
Z GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna:
1922.87 kcal; Biatko ogétem:
82.58 g; Tluszcz: 57.84 g;
Kw. th. nasy.: 24.11 g;
Weglowodany ogétem:
275.41 g; W tym cukry: 82.73
g; Btonnik pok.: 16.16 g; Séd:

1831.52 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1500.28 kcal; Biatko ogétem:
70.64 g; Tluszcz: 44.96 g;
Kw. t. nasy.: 22.55 g;
Weglowodany ogétem:
207.08 g; W tym cukry: 61.30
g; Btonnik pok.: 11.44 g; Séd:

1804.05 mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZz,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE.,)

Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Brokutowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)

100

9
Bitka z szynki wieprzowej

Brokutowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryz nasypko 100 g
Bitka z szynki wieprzowej

° duszona 80 g (GLU PSZ,)
5 |duszona 80 g (GLU PSZ,) ([Sos wiasny 100 ml(GLU
O [Sos meksykanski 100 g PSZ, SEL,)
(GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka
Satatka z buraczkéw i jabtka |z olejem 200 g
z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa b/c 250 cyltryna Cateringowa b/c 250
m m
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.,)
-& [Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z
8 [potgczonych kaw. fileta potgczonych kaw. fileta
2 drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,) )
Safata lodowa 20 g Pasta warzywna 80 g
Pasta warzywna 80 g L,
(SEL,) Satata lodowa 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2005.61 kcal; Biatko ogétem:
95.81 g; Ttuszcz: 68.60 g;
Kw. tt. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogétem:
260.97 g; W tym cukry: 69.40
g; Btonnik pok.: 22.92 g; Séd:
2112.03 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1992.25 kcal; Biatko ogotem:
91.47 g; Tluszcz: 67.43 g;
Kw. t. nasy.: 26.58 g;
Weglowodany ogétem:
263.06 g; W tym cukry: 75.99
g; Btonnik pok.: 18.34 g; Sod:
2025.43 mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-05 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na

mleku 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu

wieprzowa z dod.woda,

wedzona, pieczona, parzona

60 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ,SOJ, MLE, SEL, GOR.

S02,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg,
wedzona, pieczona, parzona
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Pieczarkowa z makaronem
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, S02,)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Jarzynowa z makaronem
dieta 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

B |Pulpet drobiowy 80 g (GLU |Pulpet drobiowy 80 g (GLU

5 |PSZ, JAJ,) . JAJ,)

O |Sos pietruszkowy 100 ml | Sos pietruszkowy 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* |Fasolka szparagowa z wody*
200 g 2009
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc_ 250 ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Herbata czarna ekspresowa z
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (cytryng Cateringowa b/c 250
Masto 83% t. 10 g (MLE,) |ml
Paprykarz szczecinski 50 g |Butka pszenno-zytnia 50g 1
(RYB, SOJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

@ |Ogodrek Swiezy 80 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

g' Herbata czarna ekspresowa z|Pier$ delikatna drobiowa z

S |cytryng Cateringowa b/c 250 |potaczonych kaw. fileta

< ml drob.parzona. w ostonce
Safata zielona 20 g niejadalnej 60 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL.)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:

1494 .55 kcal; Biatko ogétem:
72.00 g; Ttuszcz: 47.35 g;
Kw. th. nasy.: 19.42 g;
Weglowodany ogétem:
206.50 g; W tym cukry: 54.60
g; Btonnik pok.: 16.26 g; Séd:
2616.52 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1442.51 kcal; Biatko ogétem:
77.43 g; Thuszcz: 42.10 g;
Kw. th. nasy.: 19.66 g;
Weglowodany ogétem:
198.32 g; W tym cukry: 55.34
g; Btonnik pok.: 15.51 g; Séd:
2840.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-06 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
(MLE.,)
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

50 g

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
(MLE.
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

50 g

Barszcz biaty z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL. GLU 7YT,)

Chleb mieszany

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i

pszenno-zytni - 50 g (GLU  |warzywami* 250 g (SEL,
o PSZ GLU ZYT,) GLU JECZ,)
5 |Fasolka po bretorisku 250 g[Sos pomidorowy 100 ml
O |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |(GLUPSZ,)
GOR,) Marchew i cukinia gotowana
Jabtko 150 g z olejem* 200 g (_moze
Kompot owocowy z jabtkami* | zawieraé: SEL,)
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
% Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Kol 0g
S Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1
Z |szt (MLE.) szt (MLE,)

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna:
1865.63 kcal; Biatko ogétem:
74.82 g; Ttuszcz: 58.91 g;
Kw. th. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogétem:
276.37 g; W tym cukry: 81.09
g; Btonnik pok.: 29.26 g; Séd:

2583.32 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1780.34 kcal; Biatko ogétem:
75.58 g; Thuszcz: 62.80 g;
Kw. th. nasy.: 24.82 g;
Weglowodany ogétem:
241.33 g; W tym cukry: 72.89
g; Btonnik pok.: 23.65 g; Séd:
2077.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-07 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE.,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2

szt

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Dzem truskawkowy 25g 2

szt

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Szpinakowa z zacierkg 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane
100 g

Pieczen z ryby mielonej

Szpinakowa z zacierkg 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Pieczen z ryby mielonej

3 (Morszczuk) 80 g (GLU (Morszczuk) 80 g (GLU
5 |PSZ, JAJ. RYB.) PSZ, JAJ, RYB,)
O |Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej |Bukiet jarzyn gotowany z
zolejem() 200g olejem 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 [Herbata czarna ekspresowa z
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250
Masto 83% #. 10 g (MLE,) |ml
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1
S| (JAJ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Buraczki gotowane plastry Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
<1100 g Jajko gotowane kI M~ 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z |(JAJ,)
cytryng Cateringowa b/c 250 |Buraczki gotowane plastry
ml 100 g
- Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
T szt

Warto$¢ energetyczna:
1679.50 kcal; Biatko ogétem:
74.87 g; Tluszcz: 46.86 g;
Kw. tt. nasy.: 19.40 g;
Weglowodany ogétem:
251.22 g; W tym cukry: 94.62
g; Btonnik pok.: 19.03 g; Séd:
1485.30 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1695.74 kcal; Biatko ogoétem:
71.51 g; Thuszcz: 52.65 g;
Kw. th. nasy.: 19.74 g;
Weglowodany ogétem:
244.52 g; W tym cukry: 89.98
g; Btonnik pok.: 19.63 g; Séd:
1737.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-08 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60

9

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60

I%omidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Koperkowa z ryzem 200 ml

(MLE, SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane
0

9
Bitka wotowa duszona 80 g

Koperkowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Bitka wotowa duszona 80 g

o (GLUPSZ,) (GLUPSZ
5 |Sos jarzynowy 100 ml (GLU [Sos jarzynowy 100 ml (GLU
O (PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z |Buraczki podprawiane
olejem 200 g -drobno tarte 200 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* | PSZ,)
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
z/c_ 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 |cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml
.® |Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |[Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE,)
< |Pasztet z soczewicy () 50 g |[Serek homo. naturalny 50 g
(GLU PSZ, JAJ,) (MLE,)
Satatka z pomidoréw i Brokut gotowany* 100 g
koperku 100 g
> Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna:
1711.23 kcal; Biatko ogétem:
74.98 g; Ttuszcz: 59.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.06 g;
Weglowodany ogétem:
229.00 g; W tym cukry: 62.76
g; Btonnik pok.: 21.80 g; Séd:
2401.35 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1522.57 kcal; Biatko ogoétem:
76.43 g; Tluszcz: 44.62 g;
Kw. th. nasy.: 19.65 g;
Weglowodany ogétem:
209.78 g; W tym cukry: 58.99
g; Btonnik pok.: 16.35 g; Séd:
2432.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-09 niedziela

Kolacja

Sniadanie

Chleb Graham 359 (GLU
PSZz,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser zolty 60 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g
Safata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 50 g

MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Obiad

Ros6tz makaronem 200 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane

100

Udko pieczone 1 szt. 210 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Rosét z makaronem 200 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane
100 g

Udko gotowane 1szt. 210 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem 200 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
M

asto 83% tt.

10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1895.95 kcal; Biatko ogétem:
113.02 g; Ttuszcz: 88.78 g;
Kw. tt. nasy.: 37.71 g;
Weglowodany ogétem:
173.76 g; W tym cukry: 50.40
g; Btonnik pok.: 16.55 g; Séd:

2424.93 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1791.26 kcal; Biatko ogétem:
100.07 g; Ttuszcz: 73.19 g;
Kw. t. nasy.: 26.64 g;
Weglowodany ogétem:
194.07 g; W tym cukry: 64.47
g; Btonnik pok.: 18.93 g; Sod:
2174.50 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-10 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.so{(l)\;vego iwody 60g

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty biatej Wielowarzywna z

200 ml (GLU PSZ, SEL ziemniakami 200 ml (GLU

GOR,)
Ryz na sypko (brazowy) 100

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 100 g

3 g Mus zjablek ()z/c 80 g
8 Mus zjablek () z/c 80 g Sos jogurtowy naturalny 100
Sos jogurtowy naturalny 100 |g (MLE.,)
g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 |cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml
‘@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |[Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
X |Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pasta warzywna 100 g
Satata zielona 20 g (SEL,)
E Banan 200g

Warto$¢ energetyczna:
1566.72 kcal; Biatko ogotem:
59.95 g; Ttuszcz: 42.76 g;
Kw. tt. nasy.: 20.57 g;
Weglowodany ogétem:
245.75 g; W tym cukry: 96.29
g; Btonnik pok.: 20.24 g; Séd:
1769.47 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1574.63 kcal; Biatko ogotem:
58.14 g; Tluszcz: 42.97 g;
Kw. th. nasy.: 19.79 g;
Weglowodany ogétem:
249.44 g; W tym cukry: 96.54
g; Btonnik pok.: 19.15 g; So6d:
1826.54 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-11 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

GLU JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Grochowa z ziemniakami Solferino 200 ml (GLU

200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

100g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g

PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

100g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 80 g

E (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Sos ziolowy 100 ml(GLU |[Sos ziotowy 100 ml(GLU
PSZ, SEL PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i |Buraczki gotowane 200 g
marchewki z olejem () 200 g [ Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa b/c 250 Cyltryna Cateringowa b/c 250
m m
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |Masto 83% #. 10 g (MLE.) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
g Szprot w sosie pomidorowym |Twarég potttusty 50 g
o | 30 g (RYB, moze zawiera¢: [(MLE,)
X |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pasta z kalafiora z natkg
SEL, GOR,) pietruszki 80 g
Twardg péttlusty 30 g Satata zielona 20 g
(MLE,)
Ogorek swiezy 80 g
Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1836.00 kcal; Biatko ogétem:
75.55 g; Ttuszcz: 69.02 g;
Kw. th. nasy.: 23.56 g;
Weglowodany ogétem:
241.81 g; W tym cukry: 65.62
g; Btonnik pok.: 21.91 g; Séd:
1389.50 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1600.86 kcal; Biatko ogétem:
70.99 g; Thuszcz: 49.35 g;
Kw. th. nasy.: 21.77 g;
Weglowodany ogétem:
227.90 g; W tym cukry: 68.55
g; Btonnik pok.: 17.22 g; Séd:
1725.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-12 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g

(MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Ryz na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homogenizowany o
smaku waniliowym 50 g

(MLE,

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Sos bazyliowy 100

Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

ml (GLU PSZ, SEL,)

E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

O
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 |cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,)

@ |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE,)

O'||Piers delikatna drobiowa z Piers delikatna drobiowa z

© [potgczonych kaw. fileta potaczonych kaw. fileta

< |drob.parzona. w ostonce drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Z Banan 200 g

Warto$¢ energetyczna:
1757.02 kcal; Biatko ogétem:
85.87 g; Tluszcz: 44.19 g;
Kw. th. nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogoétem:
266.67 g; W tym cukry:
108.91 g; Btonnik pok.: 22.33

Warto$¢ energetyczna:
1724.81 kcal; Biatko ogétem:
83.75 g; Thuszcz: 43.62 g;
Kw. th. nasy.: 24.24 g;
Weglowodany ogétem:
259.73 g; W tym cukry:
106.51 g; Btonnik pok.: 20.14

g; S6d: 1942.05 mg;

g; So6d: 1937.91 mg;
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-13 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
0J,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na
mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g
(S0J,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z

ziemniakami 200 ml (GLU |ziemniakami 200 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 100 g (GLU PSZ,)

E z topatki 2509 (GLU PSZ, |Sos migsno warzywny (z

8 JAJ, SEL, GOR,) migsa wieprzowego) 150 g
Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Brokut gotowany* 200 g
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*

zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 |cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml

‘@ |Butka pszenno-zytnia50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1

O|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)

© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto83% tt. 10 g (MLE,)

X |Pasztet zsoczewicy () 50 g |Twarozek 50 g (MLE,)
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry
Pomidor 80 g 100 g
Satata zielona 20 g

- Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna:
1725.46 kcal; Biatko ogotem:
71.06 g; Ttuszcz: 59.57 g;
Kw. tt. nasy.: 22.74 g;
Weglowodany ogétem:
234.41 g; W tym cukry: 57.11
g; Btonnik pok.: 23.50 g; Séd:
2331.42 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1611.91 kcal; Biatko ogotem:
74.54 g; Tluszcz: 53.67 g;
Kw. t. nasy.: 21.16 g;
Weglowodany ogétem:
216.59 g; W tym cukry: 59.80
g; Btonnik pok.: 20.34 g; So6d:
2155.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-14 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ,)

Drozdzéwka z jabtkami 50g
1 szt (GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE.

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Drozdzéwka z jabtkami 50g

1 szt (GLU PSZ, JAJ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,

Kalafiorowa z ryzem 200 ml
(MLE, SEL,)

Ryzowa 200 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane

Ziemniaki mtode gotowane 100 g
g Ryba pieczona (Morszczuk)

- |Ryba smazona (Morszczuk) |80 g (RYB.)
® 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) [Soscytrynowy 100 ml (GLU
8 Sos cytrynowy 100 ml (GLU |PSZ, MLE,)

PSZ, MLE,) Warzywa po grecku 200 g

Suréwka z kapusty biatej z (GLU PSZ, SEL,)

olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami*

Kompot owocowy z jabtkami* [z/c 250 ml

z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z

cytryng Cateringowa b/c 250 |cytryng Cateringowa b/c 250

ml ml
‘@ |Butka pszenno-zytnia 50g 1 [Butka pszenno-zytnia 50g 1
O'|szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
© |[Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
< | Jajko gotowane kI M~ 1 szt |Jajko gotowane kI M~ 1 szt

(JAJ.) (JAJ.)

Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1
Z |szt (MLE,) szt (MLE,)

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna:
2161.19 kcal; Biatko ogétem:
85.64 g; Ttuszcz: 75.69 g;
Kw. tt. nasy.: 26.12 g;
Weglowodany ogétem:
296.63 g; W tym cukry:
143.60 g; Bfonnik pok.: 20.20
g; Sod: 1461.38 mg;

Warto$¢ energetyczna:
2021.09 kcal; Biatko ogotem:
84.09 g; Ttuszcz: 65.32 g;
Kw. th. nasy.: 25.34 g;
Weglowodany ogétem:
284.11 g; W tym cukry:
140.84 g; Btonnik pok.: 18.15
g; Sod: 1461.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-15 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 35¢g (GLU
PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna drobiowa z
potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami
200 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
1009 (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka
pieczony 150 g

Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka
z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml

Ziemniaczana 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
1009 (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka
pieczony 150 g

Sos pomidorowy 100 ml
(GLUPSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka
z oleiem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
mi

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)

Pomidor

80g

Satata zielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Warto$¢ energetyczna:
1872.44 kcal; Biatko ogotem:
97.53 g; Ttuszcz: 74.66 g;
Kw. tt. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogoétem:
212.82 g; W tym cukry: 56.23
g; Btonnik pok.: 20.13 g; Séd:

3008.85 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1855.79 kcal; Biatko ogétem:
96.10 g; Thuszcz: 74.43 g;
Kw. th. nasy.: 25.12 g;
Weglowodany ogétem:
210.55 g; W tym cukry: 53.81
g; Btonnik pok.: 18.62 g; Séd:
2704.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo
strawna

2026-08-16 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 35g (GLU
PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)
Papryka swieza 80 g
Safata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna drobiowa z
potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce
niejadalnej 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)
Mus z jabtek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Pomidorowa z makaronem

200 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

ZieOmniaki mtode gotowane
9

Pomidorowa z makaronem
200 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

%iebmniaki miode gotowane

8 |Kotlet schabowy 80 g (GLU |Schab gotowany 80 g
8 PSZ, JAJ,) Sos wiasny 100 ml (GLU
Mizeria 200 g (MLE,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* [Bukiet warzyw gotowanych
zlc 250 ml krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 |cytryng Cateringowa b/c 250
ml ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
S |szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
O (Masto 83% #. 10 g (MLE,) [Masto83% t. 10 g (MLE.)
O |Ser z6tty 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku
Pomidor 80 g naturalnym z ziotami 50 g
Safata zielona 20 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
> Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1
T szt

Warto$¢ energetyczna:
1611.13 kcal; Biatko ogétem:
77.62 g; Tluszcz: 64.39 g;
Kw. tt. nasy.: 31.41 g;
Weglowodany ogétem:
190.11 g; W tym cukry: 36.07
g; Btonnik pok.: 13.95 g; Séd:
2232.06 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1346.90 kcal; Biatko ogdétem:
77.20 g; Thuszcz: 35.08 g;
Kw. th. nasy.: 17.70 g;
Weglowodany ogétem:
182.67 g; W tym cukry: 39.65
g; Btonnik pok.: 10.90 g; Séd:
1707.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



