Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Platki pszenne namleku 400 mi( GLU PSZ, Patki pszenne namleku 400 mi( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Platki pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ, Plalkl pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ, Piatki pszenne namleku 400 mi( GLU PSZ,
MLE, MLE,) Masto 83% t. 20 g?*, PSZ GLU ZV)Y GLU 2YT, MLE, MLE,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, m Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Szynka Piastowska- Wp wedzona, parzona z ZYT) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g LU
2YT, Bufka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|] Ogorek swiezy 80 g dod. b.sojowego i wod! g 60 g (SOJ, Thuszez do smarowania (70%) 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona }Jarzona z Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 |'Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 41) Salata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Hummus z ciecierzycy 100 g ﬁy_rt) dod. bso]owego iwody 609 ( J
-(-‘: Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Ogorek $wiezy 80 g lasto 83% t. 20 g (MLE,) Ogorek $wiezy 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE,
‘= | dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z Salata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
@ Ogorek $wiezy 80 g dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng. dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, dod. b.sojowego i wody 75 g ( SO,
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Sok marchwiowy g GLU 2¥T, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Salata zielona' 20 g Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Salata zielona® 20 g
GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ )
= Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,
&5 loda zrédlana niegazowana® 250 ml
Fasolowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, D niowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml D niowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, D niowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
o | SEL ¢ II);.E SEL, ¢ SEL) ( h)/LE SEL, ¢ g/ Z, SEL. ( ) Il] ( S ¢ II] (
‘@ | Nalesniki z serem 350 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) | Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron Z warzywamii soczewicg * 350 Makaron 200 GLU PSZ, Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ, Makaron 200 GLU PSZ,
S | Mus z jablek ()zic 80 3 { Twarozek wogg(nw.‘sj ) Twamzekp%o g (Mlﬁ) o ) Twarozek 10099( MLE,) PSZ) i @ oley Twarozek g((MLEJ_‘) Twarozekp 100 g (Mlﬁ) o Twarozek g(WLED_‘)
3 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Mus z jablek ()z/c 80 g Mus z jablek () b/c 80 g Mus z jablek () bic 80 g Surowka z marchwi z olejem 200 g Mus z jabiek ()z/c 80 g Mus z jablek ()z/c 80 g Mus z |ab|ek ()dc 80g
° Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
3
% a Arbuz 150 g
i B Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
g Chleb migszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Herbata czamna ekspresowa z cytryng Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Herbata czarna eksgresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
P 2z Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 20 Q?A) Cateringowa blc Cateringowa bic Cateringowa blc Cateringowa bic Cateringowa b/c 250 ml
S Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (%ﬁ})ﬂ%ﬁ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
8 | ZYT) GLU ZYT, Pomidor 80 g PSZ GLU ZYT, GLU ZYT, GLUZ Tiuszez do smarowania 9 GLU ZYT,
= | Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Salata lodowa 209 aslo 83% H. 20 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) gufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) 2YT) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) 2YT) YT, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g YT,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Maslo 83% . 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Thuszez do smarowania (70%) 20 g Masto 83% #. 20 F (MLE,) Masto 83% . 20 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Tofu 60 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Jajko gotowane kI M "2'szt ( JAJ,)
Cateringowa b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Mus owsianka z bananami i truskawkami 1003 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mus owsianka z bananami itruskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Woda Zrodlana niegazowana™ 250 I Masto 83% t. 5¢ GLU 2YT, ) 100g (tubka) 1 szt Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Maslo 83% tt. 5 g (MLE, Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
F moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, fileta drob.parzona. w ostonce nlejadalneé 30g(
Mus owsianka z bananami 1 g 1 |moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
szt (MLE, GLU OW. Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt (MLE, GLU OW.)
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2786.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2330.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2236.24 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2157.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2277.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2290.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2371.91 kcal; Biatko
ogotem: 111.91 g; Tluszcz: 88.98 g; Kw. tt. nasy.. | ogélem: 89.56 g; Thuszcz: 69.23 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 100.68 g; Ttuszcz: 70.73 g; Kw. t. nasy.. [ogotem: 90.59 g; Tluszcz: 62.61 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 69.13 g; Thuszcz: 62.86 g; Kw. . nasy.. | ogotem: 96.55 g; Tluszcz: 66.80 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 103.03 g; Thuszcz: 67.73 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 106.85 g; Ttuszcz: 76.57 g; Kw. t. nasy.:
39.76 g; Weglowodany ogotem: 399.69 g; Wtym | 36.65 g; Weglowodany ogétem: 320.24 g; W tym | 35.53 g; Weglowodany ogétem: 359.01 g; Wtym | 33.66 g; Weglowodany ogotem: 343.71 g; Wtym [ 17.29 g; Weglowodany ogétem: 346.91 g; W tym | 35.08 g; Weglowodany ogotem: 333.03 g; Wtym | 26.92 g; Weglowodany ogétem: 346.54 g; W tym | 39.44 g; Weglowodany ogétem: 322.56 g; W tym
cukry: 104.06 g; Blonnik pok.: 28.92 g; Sod: cukry: 74.03 g; Btonnik pok.: 21.64 g; Sod: cukry: 72.71 g; Blonnik pok.: 39.23 g; Sod: cukry: 76.45 g; Blonnik pok.: 20.94 g; Sod: cukry: 53.53 g; Btonnik pok.: 37.60 g; Sod: cukry: 81.32 g; Blonnik pok.: 19.28 g; Sod: cukry: 73.39 g; Blonnik pok.: 38.48 g; Sod: cukry: 75.81 g; Blonnik pok.: 21.64 g; Sod:
2581.12 mg; 2598.34 mg; 2867.87 mg; 3804.30 mg; 2001.51 mg; 3381.27 mg; 2724.03 mg; 2842.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 t.atwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Wegariska

KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-09-01 wtorek

Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb Graham SOQé
Butka pszenno-zytnia 50g 1 sz| GLU PSZ, GLU

2YT)
Maslo 83% t. 20 g (MLE,)

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ MLE,
Chlebzm\eszany pszenno-zytni SZ,
YT,

GLU PSZ,GLU

D
2

Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Geka P yinia 50g (

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,

Maslo 83% . 20 g (MLE.)

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

(]

Chleb mieszany pszenno-zytni
LSZ,M.%

Maslo 83% t. 20 g (MLE.)
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
fileta drob.parzona. w osfonce mejadalneg 60g(

100 g (GLU

50 g( GLU PSZ,
GLUZ'
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)
_| Ttuszcz do smarowania (70%)

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

20g

Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Bubka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

)

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb Graham 120q (GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania (70%) 20 g

Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
fileta drob.parzona. w ostonce mejada\neé 60g(

Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni g SZ,
GLU 2YT,

GLU PSZ,GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (
2YT,

-2 | piers delikatna drobiowa z polaczonych kaw. Masto 83% t. 20 g (MLE, Papryka Swieza 80 g moze zawierac: GLU PSZ SOJ, MLE, Konserwa sterylizowana sojowa z Masbo 83% th. 20 g (MLE) moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, “| Masto 83% t. 20 g (MLE,
-(-‘: fileta drob., parzona. w ostonce niejadainej 60 g ( _| Piers delikatna drobiowa z pochzorhvch kaw. Safata zielona 20 ? Sok pomidorowy 200 m i i-pasztet sojowy i 113 g |Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Frzaka Swieza 80 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
= moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) fileta drob., parzona. w ostonce niejadalnej 60 g (| Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, (SOJ GOR.) fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| zielona 20 g fileta drob., parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _|
< ka $wieza 80 g moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, ka $wieza 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
P’%’ Zielona 20 g Pomidor 80 g F ?’a zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml GLU 2¥T, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Satata zielona 20 g Herbata czarma ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 20 g
GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Gruszka 150 g Jabtko 150 g
= Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml Ryz na sypko 200 Brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
ILE, SEL, { MLE, SEL,) ¢ MLE, SEL, ( MLE, SEL,) { (GLUPSZ, SEL. L ) Blyokubovvy;zzwemma @ami 400 ml(GLU PSZ,  |MLE, SELB( { (
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g MLE, SEL, Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU | Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU |Gulasz sojowyz warzywami * 200 g(GLU PSZ, | Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU
B |psz S. s;zl) PSZ) $0J, SEL,) PSZ PSZ) S,
S | Sosmeksykariski 100 g (GLU PSZ,) 0s Wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) os wiasny 100 ml (Gl LU PSZ SEL,) SE‘wbasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane 200 g os wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) meksykahsk\ 100 g (GLU PSZ,) os wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka Z selerai jablka zolejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml Surowka Z selerai jablka zolejem b/ 100 g Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml
(SEL. (SEL, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
I~ Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czama eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czama eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 m Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 m
Chleb mleszany pszenno- zytm 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno—zylm 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 120g GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-: zytnl 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno- zytm 50 g( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) LU 2 Masto 83% tt. I%MLE PSZ GLU ZYT, GLU 2T, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania S 0%) 209 LU 2
Bulka pszennu-iylnia 50g 1szt(GLU PSZ GLU Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Twarozek 100 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bubka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Twarozek 100 g (MLE.) Bu}ka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 Y1) Pasta warzywna 80 g( SEL,) Twarozek 100 g (MLE,) 2YT) Pasta warzywna 80 g( SEL,)
= |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Mas!o 83% . 20 Il?l MLE, Salata lodowa 20 g Pasta warzywna 100 g( SEL,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g Masbo 83% ﬂ 20 ’%;.MLE Salata lodowa 20 g Masbo 83% t. 20 %ﬁ,}
2 | Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1szt | Twarozek 100 g Tofu 60 g (SOJ) Twarozek Twarozek 100 g (
LE, Pasta warzywna 80 g( SEL. Pasta warzywna 80 g( SEL, Pasta wazywna 100 g( SEL, Pasta warzywna 80 g( SEL
Pasta warzywna 80 g( SEL,) Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 60 n}G U PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Maslo 83% t. 5 g (MLE) GLU VT, szt
Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Maso 83% tt. 5 g (MLE.) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 30 g (_| Pier delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,21 1 szt

fileta drob.parzona. w ostonce n|ejada|ne§ 30g(
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Ml#s owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2611.14 kcal; Biatko
ogotem: 110.81 g; Tluszcz: 90.32 g; Kw. t. nasy.:
46.70 g; Weglowodany ogotem: 353.10 g; W tym
cukry: 86.56 g; Blonnik pok.: 32.24 g; Sod:

2704.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.92 kcal; Biatko
ogolem: 113.94 g; Tluszcz: 80.32 g; Kw. tt. nasy.:
37.68 g; Weglowodany ogotem: 347.36 g; W tym
cukry: 85.38 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sod:
2681.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2523.19 kcal; Biatko
ogotem: 118.97 g; Tluszcz: 82.83 g; Kw. tt. nasy.:
37.27 leglowodany ogétem: 360.61 g; W tym
cukry: 73.32 g; Blonnik pok.: 45.67 g; Sod:

So71 64 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2437.90 kcal; Biatko
ogotem: 107.96 g; Tluszcz: 78.79 g; Kw. . nasy.:
36.72 g; Weglowodany ogotem: 348.73 g; W tym
cukry: 57.51 g; Blonnik pok.: 31.34 g; Sod:
4501.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.40 kcal; Biatko
ogotem: 76.01 g; Thuszcz: 74.10 g; Kw. t. nasy.:
17.61 g; Weglowodany ogétem: 309.70 g; W tym
cukry: 59.29 g; Btonnik pok.: 37.22 g; S6d:
244047 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.74 kcal; Biatko
ogdtem: 114.73 g; Tluszcz: 81.31 g; Kw. tt. nasy.:
37.77 g; Weglowodany ogotem: 347.80 g; W tym
cukry: 70.22 g; Blonnik pok.: 26.25 g; Sod:
3082.00 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2518.37 kcal; Biatko
ogotem: 121.59 g; Tluszcz: 78.18 g; Kw. tt. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogotem: 360.44 g; W tym
cukry: 85.90 g; Btonnik pok.: 41.32 g; Sod:
2864.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2608.92 kcal; Biatko
ogdtem: 120.24 g; Tluszcz: 83.32 g; Kw. tt. nasy.:
39.47 g; Weglowodany ogotem: 356.66 g; W tym
cukry: 91.68 g; Blonnik pok.: 23.15 g; Sod:
277583 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g | Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Maslo 83% t. 20 g(MLE,) PSZ GLU ZYT, ; 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( 'SZ. | Chleb Graham 120 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU 2YT, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto 83% . 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | GLU 2¥1,) Thuszez do smarowania (70%) 20 g GLU 2YT,
2YT) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _ |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z GLU ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) 2YT) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g (_ |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|ZYT. dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g (_ | ZYT.
@ |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto 83% t. 20 g (MLE, GOR, S02, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 2YT, Masto 83% tt. 20 Q(Ml) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Masto 83% tt. 20 g(MLE
§ dod.woda, wedzona, pieczona, parzona g (- |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Pomidor 80 g GOR, S02,) Tuszcz do smarowania (70%) 20 g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z GOR. 502 Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
8 | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL dod. woda, wedzona pieczona, parzona 60 g (_ |Mixsatat 20 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Pasta warzywna 100 g( SEL,) dod.woda, wedzona pieczona, parzona 60 g ( . |Pomidor 80 g dod wcda, wedzcna pleczona, parzona 759 ( _
& | GOR, S02,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Mixsafat 20°g moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Pomidor 80 g GOR, S02, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, Mixsatat 20 g 02, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GOR, 502,
Mixsafat 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml GLU 2¥T, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Mixsatat 20 g Cateringowa blc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Mixsatat 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Pieczarkowa z makaronem 400 ml(GLU PSZ, Jar?mowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU Pieczarkowa z makaronem 400 ml(GLU PSZ, Jar?/nowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU Jarz&nowa zmakaronem (bez mleka) 400 ml Jar?nowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU Pieczarkowaz makaronem 400 ml(GLU PSZ, |Jarzynowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU
MLE, SEL, S02 PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, S02, PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Risotto wegetariariskie 350 g ( SOJ, SEL, Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy (bezmleka) 50 ml ( GLU Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,
8 | Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, P. Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE,
S | SEL) SEL,) SEL,) SEL, Fasolka szparagowa zwody* 200 g SEL,) SEL,) SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 100 9 Marchew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g Fasolka szparagowa zwody* 9 Fasolka szparagowa zwody* 200 %
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka wielowarzywna z olejem blc 100 g Kompot owocowy z jablkami* bic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka wielowarzywna z oIe]em blc 100 g Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml
k] (SEL. (SEL, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
g3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
glo Jablko pieczone 150 g
. Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
5] Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa zcytryng Herbata czama ekspresowa Zcytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Chleb Graham 1209 (GLU. FSZ Ch\eb mieszany pszenno-zytni - 50 g( GLU PSZ,
Cateringowa bic 250 ml Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Thuszcz do smarowania (70%)
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 120g GLU PSZ, Chleb mles;anypszenno zytm 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Twar6g potttusty 100 g( MLE, ) Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
GLU 2YT, GLU 2YT, Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU 2YT, QOgorek swiezy 80 g Y1)
.. |Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU  Paprykarz szczecmskl 509 (RYB, SOJ, asfo 83% H. 20 g (MLE, BuOka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Safata zielona 20 g Masto 83% t. éMLE
s ZYT) Ser topiony 50 g (ML Twarég pottiusty 100 g ( MLE.) ZYT) ZYT, Herbata czara ekspresowa z cytryna Twarég pomusly 1 MLE
2 |Maslo 83% tt. 20 g(MLE.) Masto 83% ti. 8 6MLE Ogorek $wiezy 80 g Sok marchwiowy 200 ml Tluszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% t. éMLE Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Paprykarz szczecifiski 509 (RYB, SOJ,) Twardg pohlusty 100 g(MLE.) Salata Zielona 20 g Hummus 100 g (SEZ, Twardg pomusty 1 Salata zielona 20 g
Ser toplony 50 g(MLE, Pomidor 80 g Ogorek $wiezy 80 g Sok marchwiowy 200 mI Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Ogorek $wiezy BO g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Masto 83% t. 5 g(MLE, GLU YT, Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Maslo 83% t. 5 g(MLE,
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) fileta drob.parzona. w osbonce mejadaln é 30g(
Mus- przecier owocowy jablko-banan-brzoskwinia moze zawieraé: GLU P! EL,
100g (tubka) 1szt rzecier OWocowy Jablko banan brzoskwinia
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml 1009 8ubka) 1szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2303.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2172.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2312.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2209.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2154.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2259.13 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2149.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2314.07 kcal; Biatko
ogdtem: 99.30 g; Tluszcz: 85.14 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 103.55 g; Thuszcz: 69.93 g; Kw. th. nasy.: | ogdtem: 101.81 g; Thuszcz: 86.38 g; Kw. tt. nasy.: | ogotem: 96.21 g; Tluszcz: 72.04 g; Kw. . nasy.: [ ogétem: 53.76 g; Thuszcz: 86.03 g; Kw. th. nasy.: | ogdtem: 101.90 g; Tluszcz: 75.07 g; Kw. tt. nasy.: | ogotem: 108.85 g; Tluszcz: 66.65 g; Kw. th. nasy.: | ogétem: 115.07 g; Ttuszez: 74.17 g; Kw. tt. nasy.:
41.68 g; Weglowodany ogotem: 301.72 g; Wtym | 35.91 g; Weglowodany ogétem: 296.45 g; W tym | 40.90 g; Weglowodany ogétem: 321.07 g; Wtym | 35.20 g; Weglowodany ogotem: 319.83 g; W tym [ 22.00 g; Weglowodany ogdtem: 306.86 g; W tym | 36.27 g; Weglowodany ogétem: 308.80 g; Wtym | 26.09 g; Weglowodany ogétem: 307.52 g; W tym | 38.49 g; Weglowodany ogétem: 314.59 g; W tym
cukry: 65.54 g; Blonnik pok.: 22.10 g; Sod: cukry: 68.62 g; Btonnik pok.: 21.04 g; Sod: cukry: 61.84 g; Blonnik pok.: 36.72 g; Sod: cukry: 72.79 g; Blonnik pok.: 29.70 g; Sod: cukry: 57.73 g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sod: cukry: 78.88 g; Blonnik pok.: 22.22 g; Sod: cukry: 68.92 g; Blonnik pok.: 28.52 g; Sod: cukry: 91.36 g; Blonnik pok.: 21.49 g; Sod:
3810.78 mg; 3137.33 mg; 4808.21 mg; 5077.77 mg; 2729.54 mg; 4074.92 mg; 3340.16 mg; 3431.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Platki owsiane namleku 400 mi( MLE, GLU Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU
oW, OW,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) ILSZ.GLU_ZVLS7 LU 2YT, W, M‘L ow,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Masto 83% . 20 g (MLE,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Ch\eb ‘mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 | ZYT,) GLU ZYT)) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU
ZYT, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, E(M) Tluszcz do smarowania (70%) 20 19 Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU |Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|
@ |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) ZYT) Pomidor 80 g ok marchwiowy 200 ml Hummus z ciecierzycy (zolejem) 100 g 2YT) fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 60 g ( J
§ Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Masto 83% t. 20 g (MLE, Safata zielona 20 ? Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 20 6; Masto 83% . 20 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, .é Masto 83% t. 20 g (MLE,
& |fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| Pier$ delikatna droblowa Z potaczonych kaw. Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Papryka $wieza 8 Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. ka $wieza 80 g Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw.
5 w&ém fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( | GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa zeytryng fileta drob.parzona. w oslonce niejadalnej 60 g ( _| Sarré Zielona 20 g fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _|
Fryka Swieza 80 g moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Cateringowa b/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
fa zielona 20 g Pomidor 80 g Sok marchwiowy 200 mi GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Kisiel o smaku cytrynowym ‘z,‘)abbkiem bic 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,
@5 loda zrédlana niegazowana® 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami - 400 ml( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszczbiatyz ziemniakami 400 mi( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bezmleka) 400 ml( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Barszczbiabéz ziemniakami 400 ml( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.
MLE, SEL, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i MLE, SEL, GLU 2YT1,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i SEL, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym 1 MLE, SEL, GLU ZYT, Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g ( GLU warzywami* 350 g(SEL, GLU JECZ,) Kaszotto Z migsem wieprzowym i i* 350 g(SEL, GLU JECZ, Kaszotto wegetariariskie z tofu™ 350 g ( SOJ, | warzywami* 350 g(SEL, GLU JECZ, Kaszotto Jeczmienne Z migsem wieprzowym i Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
2 PSZ,GLU 2T, Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ, warzywami* 350 g(SEL, GLU JECZ, Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) SEL, GLUJECZ, Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ, warzywami* 350 gESEL GLU JECZ, Sos pomidorowy  100ml ( GLU PSZ,
5 | Fasolkapo bretorisku 350 g( GLUPSZ, S0J, | Marchew i cukinia gotowana zolejem™ 200 g ( _ | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Marchew i cukinia gotowana z0l elemi 2009 (- |Sospomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Marchew i cukinia gotowana zolejem™ 200 g ( _ | Sos pomidorowy 1 Marchew i cukinia gotowana zolejem* 200 g ( _
O | MLE, SEL GOR,) moze zawieraé: SEL,) Satatka szwedzka 100 g (GOR)) moze zawieraé: SEL, Marchew i cukinia gotowana zolejem* 200 g ( _ |moze zawi EL, Safatka szwedzka 200 R, moze zawier: g‘L
Jablko 150 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Marchew i cukinia %otowana zolejem' 100 g (_ |Kompot owocowyz jablkami* b/c 250 ml moze zawieraé: SEL,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
3 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml moze zawierac: SEL,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kefir 2 % t 200g 1szt (MLE,
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
E a Arbuz 150 g
b4 o Woda Zrodlana niegazowana® 250 ml
8
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama eksgresowa zoytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
5 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, [Chleb Graham 120g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT, Maslo 83% tt. 20 Q?A) PSZ GLU ZYT, ; GLU 2YT, GLU 2YT, Thuszcz do smarowania (70%) GLU 2YT,
. Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Ser 20ty 60 g (MLE,) Maslo 83% .20 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Pasta z twarogu zkoperkiem 100 Q (MLE.) Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
gz ZYT) Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) 2YT, YT, Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) YT,
2 Maslo 83% . 20 gE(MLE Masto 83% tt. 20 g(MLE, Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL, uszcz do smarowania (70%) 20 g Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Maslo 83% tt. [SMLE
Ser oty 60 Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) Pasta z twamgu zkoperkiem 100 g ( MLE, Twarog pomusly 1
Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL, Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,) Pomidor 80 g Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL, Satatka jarzynowa z olejem 100 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g
1 szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Gruszka 150 g Woda Zrodlana niegazowana® 250 ml
Gruszka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto 83% t. 5 g(MLE, GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Maslo 83% t. 5 g(MLE,
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawiera¢; GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, f fileta drob.parzona. w osfonce mejadalneé 30g(
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,
szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Zt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2732.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2438.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2526.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2452.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2470.10 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2382.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2656.22 kcal; Biatko
ogdtem: 102.22 g; Tluszcz: 96.47 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 101.90 g; Thuszcz: 86.22 g; Kw. t. nasy.: | ogétem: 105.01 g; Thuszez: 93.09 g; Kw. tt. nasy.: | ogotem: 97.12 g; Tluszcz: 81.53 g; Kw. t. nasy.:  [ogétem: 51.15 g; Thuszcz: 74.21 g; Kw. th. nasy.: | ogétem: 102.14 g; Tluszcz: 86.00 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 108.74 g; Tluszcz: 75.73 g; Kw. th. nasy.: | ogdtem: 122.35 g; Ttuszez: 93.16 g; Kw. tt. nasy.:
49.28 g; Weglowodany ogotem: 392.23 g; W tym | 38.32 g; Weglowodany ogétem: 332.46 g; W tym leglowodany ogélem: 356.83 g; W tym | 35.95 g; Weglowodany ogétem: 356.72 g; W tym | 20.40 g; Weglowodany ogétem: 326.92 g; W tym | 38.26 g; Weglowodany ogdtem: 340.51 g; Wtym  |28.81 g; Weglowodany ogotem: 349.43 g; W tym | 42.87 g; Weglowodany ogétem: 351.85 g; W tym
cukry: 82.85 g; Blonnik pok.: 40.49 g; Sod: cukry: 78.11 g; Blonnik pok.: 31.45 g; Sod: cukry: 9 g; Blonnik pok.: 42.16 g; Sod: cukry: 71.12 g; Blonnik pok.: 33.26 g; Sod: cukry: 62.83 g; Btonnik pok.: 38.15 g; Sod: cukry: 85.41 g; Blonnik pok.: 31.83 g; Sod: cukry: 78.25 g; Blonnik pok.: 41.22 g; Sod: cukry: 83.30 g; Blonnik pok.: 27.78 g; Sod:
4124.48 mg; 2762.77 mg; 41 16 20 mg; 2948.53 mg; 2006.58 mg; 2850.74 mg; 3791.20 mg; 2862.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g | Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza mannana mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE,) Masto 83% . 20 g?*, l"‘SZ.GLU_ZVj7 1 szt M MLE,) MLE,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) m'mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Ser 20ty 60 g (MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chigb Graham 1209 (GLU PSZ,) mﬁ_mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU ZYT, Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) LU ZYT, Thuszez do smarowania 72% 20 g GLU ZYT,
2 | 2yT, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/C 250 ml (MLE.  |Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
§ Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) 2YT,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, 2YT, YT, Arbuz 150 g YT,
-8 | Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturainy 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Arbuz 150 g uszcz do smarowania (70%) 20 g lasto 83% t. 20 g (MLE,) Dzem truskawkowy 259 2 s: asto 83% t. 20 g (MLE,
& |Dzem truskawkowy 259 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE, Dzem truskawkowy 25g 2 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Kawa zbozowa z miekiem D/C 250 ml (MLE. | Serek homo. naturalny 75 g (MLE,)
Arbuz 150 Dzem truskawkcwy 259 2'szt Arbuz 150 g Dzem truskawkowy 259 2 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem truskawkowy 259 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Arbuz 150 Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Abuz 150 Arbuz 150
GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 ml
Sé}inakowa zzacierka 400 ml (GLUPSZ, MLE, Széamakowa zzacierkg 400 ml (GLUPSZ, MLE, | Szpinakowa zzacierkq 400 ml (GLUPSZ, MLE, Sé)\nakowa zzacierka 400 ml (GLUPSZ, MLE, Sinnakowa z makaronem (bez mleka) 400 ml Sépinakowa zzacierkg 400 ml (GLUPSZ, MLE, |Szpinakowa zzacierka 400 ml (GLUPSZ, MLE, | Szpinakowa zzacierka 400 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL. SEL, SEL,) SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
2 Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Kotlet z cieciorki i pieczarek 100 g( GLU PSZ,) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g
5 | (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB, gGLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB, Sos koperkowy *(bezmleka) 100 ml { GLU PSZ,)| (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PS% JAJ, RYB,)
© | Sos koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,) Safatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE.) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g [ Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem 100 g SEL Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,) | Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,) | Bukiet jarzyn gotowany zolejem 100 g SEL Bukiet jarzyn gotowan zc\elem 200 8 ( SEL,
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Safatka z kapusty czerwonej z olejem blc Wg Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml Safatka z kapusty czerwone] z olejem bic Kompot owocowy zjablkami* zic
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mI Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
gla Gruszka 1509 Jablko 150 g
3> Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
% Herbata czarna ekspresowaz cylrgnq Catenn%owa blc 250 ml Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czama eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czamna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
S Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc Cateringowa blc 250 ml
« Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 1209 GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% tt MLE Masto 83% tt ’ﬁ(M) PSZ, GLU 2VT, LU 2YT, GLU 2YT,) uszcz do smarowania (70 %) 20 g GLU 2YT,
= Jajko gotowane kI M szt Jajko gotowane ki M "1 szt ( JAJ) Masto 83% t. 20 g(MLE) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Jalko gotowane ki M1 szt ( JAJ) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
< Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g 2YT, YT, Salata zielona 20 g ZYT,
2 Pomidor 80 g Pomidor 80 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 10 g Masto 83% tt. 20 g (ML Pomidor 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE,
Buraczki gotowane plastry 100 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem Pasta z twarogu znatk_’étruszkl 100 g Jajko gotowane kI szt (JAL)
pomidorowym 100 g (MLE.) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 100 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus owo 100g-produkt 1szt Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wieko UAT 200mi 4 5% 1 1 Szt (MLE, Waslo 83% tl. g vy v 8090 Woda sodana nisgazowanet 250l Mioko UrIT 200m1 3.5% i 1 szt WLE)
Pier$ delikatna droblcwa Z potaczonych kaw. Masfo 835)0 . 5g(MLE,
fileta drob.pa w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
4 moze zawi LU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, fileta drob.parzona. w osfonce mejadalneg 30g9(
us owocowo-warzywny 100g-produkt moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
pasteryzowany 1szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml pasteryzowany  1s;
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2440.96 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2464.20 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2329.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2347.16 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1965.61 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2409.65 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2385.40 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2646.95 kcal; Biatko
ogotem: 102.87 g; Tluszcz: 77.75 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 98.84 g; Thuszcz: 83.47 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 107.03 g; Ttuszcz: 87.81 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 104.38 g; Tluszcz: 73.58 g; Kw. th. nasy.: | ogétem: 50.74 g; Thuszcz: 53.47 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 102.72 g; Thuszcz: 75.58 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 105.38 g; Thuszcz: 74.60 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 114.89 g; Ttuszcz: 91.95 g; Kw. t. nasy..
37.87 g; Weglowodany ogotem: 349.28 g; Wtym | 38.21 g; Weglowodany ogotem: 344.18 g; W tym | 44.63 g; Weglowodany ogétem: 317.76 g; W tym | 33.76 g; Weglowodany ogotem: 341.60 g; Wtym | 15.51 g; Weglowodany ogétem: 342.52 g; W tym | 34.81 g; Weglowodany ogotem: 344.33 g; Wtym | 27.79 g; Weglowodany ogotem: 352.85 g; W tym | 41.50 g; Weglowodany ogétem: 354.53 g; W tym
cukry: 109.89 g; Bonnik pok.: 24.64 g; Sod: cukry: 105.18 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sod: cukry: 51.06 g; Blonnik pok.: 40.75 g; Sod: cukry: 77.99 g; Bonnik pok.: 33.33 g; Sod: cukry: 86.16 g; Btonnik pok.: 35.85 g; Sod: cukry: 104.09 g; Blonnik pok.: 25.52 g; Sod: cukry: 104.79 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sod: cukry: 111.48 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sod:
2288.68 mg; 2581.11 mg; 371234 mg; 3655.70 mg; 1977.66 mg; 2580.86 mg; 2535.67 mg; 275041 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Piatki jeczmienne na mleku 400 ml(MLE, GLU | Platki jeczmienne na mleku 400 mi(MLE, GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml(MLE, GLU Plalkl Jeczmlenne na mieku 400 ml(MLE, GLU |Piatki jeczmienne na mleku 400 ml(MLE, GLU
JECZ) JECZ Masto 83% t. 20 g {MLE,) LSZ.GLU_ZVj GLU ZYT, ECZ,) JEC.
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto 83% t. 20 g(MLE.) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Ch\eb ‘mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU dodat.wody w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU
2T, Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Ogorek $wiezy 80 g dodatwody w ost.nigiad 60 g Thuszez do smarowania (70%) 20 Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynkowa debowa kiel.wp gr.rozd.wedz.parzo.z Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
-2 | Maslo 83% t. 1) Salata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Hummus zielony z ciecierzycy (z olejem) 100 g ﬁy_rt) dodat. wody w ost.niejad 60 g Y1)
-(-‘: Szynkowa debawaglel wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Masto 83% t. E MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g lasto 83% t. 20 g (MLE,) Ogorek $wiezy 80 g Masto 83% t. 20 (MLE,
= |dodatwody w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa ief.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Ogorek swiezy 80'g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Satata zielona 20 g Szynkowa debowa ie .wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
@ Ogorek $wiezy 80 g dodat.wody w ost. mejad 60 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng. dodatwody w ost.niejad 60 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, dodat.wody w ost.nigjad 75 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Sok marchwiowy 200 ml GLU 2¥T, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Salata zielona' 20 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Salata zielona® 20 g
GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ )
Kisiel 0 smaku truskawkowym zjabtkiem b/c 200 ml( _moze zawierac: GLUPSZ, SEL, GOR, )
3 /oda zrédlana niegazowana® 250 ml
Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Koperkowa z ryzem (bez mleka) 400ml ( SEL,) |Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,
Z\eprre;maki mbo’ge gotowane EOO g Zie?nniaki le gotowane EOO g ) Z\e?nniak\ mh%% gotowane %00 g Zieprﬁmaki mborge gotowane &00 g ) Zie?nmaki miodez képerkiem g)olowane (200 g Z\eprre;niak\ mbo%% gotowane %00 g ZieEnmaki mlorge gotowane %00 g ) ZieEnniak\ mhrge gotowane 500 g
Bitka wolowa duszona 100 H Lg’Z.LJS%LS—Zf) Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz warzywny z tofu dieta 200 g(GLU PSZ, |Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
151 Sos jarzynowy 100 mi ( Sos jarzynowy 100 m ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) $OJ. SEL)" ) Sos jarmmowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL) Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 m ( GLU PSZ, SEL,)
S | Surowka z marchwi i Jabika zolejem 200 g Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU | Suréwka z marchwi ijablka zolejem b/ic 100 g | Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU | Suréwka z marchwi ijablka zolejem b/c 100 g |Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU
© Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml PSZ) Buraczki podpraW|ane -drobno tarte (bez cukru) 200 g(GLU PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml PSZ) Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru) PSZ,
2 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml 100 g(GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml 100 g(GLU PSZ, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
glo Koktaj oél wieloowocowy" bic 200 ml %MLE MLE,)
b la zrodlana niegazowana* 250 mf
&
& Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama eksgresowa zoytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czama eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc Cateringowa blc 250 m Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c Cateringowa blc 250 m
Chleb migszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, Chleb ‘mieszany pszennozylm 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 MJ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ,
o | GLU 2YT,) 2y, Masto 83% tt. 20 g éML PSZ, GLU ZYT, LU 2YT, LU 2YT, Thuszcz do smarowania 70%) 209 GLU 2YT,
g Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Pasztetz soczewicy ) 50 g(GLU PSZ,JAJ,) |Weslo 83% B. 20 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Pasztetz soczewicy () (M&) Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
e [z YT, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) Y1) ZYT, Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) ZYT,
Maslo 83% t. 20 g(MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE, Salatka z pomidorow ikoperku 100 g Brokut gotowany* 100 g Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g Masto 83% . 20 g (MLE,
Pasztetz soczewwcy *O‘Q GLU PSZ,JAJ,) | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Salatka z peczaku.soczewicy.ogorka i papryki Serek homo. natura?ny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturaﬁ\y 150 g ( MLE,
Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g Brokut gotowany* 100 g 2009 (GLU JECZ,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Satata zielona 20 g
Przecier owocowy jablko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Masto 83% tt. 5 g(MLE.) GLU 2YT, Woda zrodlana niegazowana® 250 ml
Pier$ delikatna droblcwa Z potaczonych kaw. Masto 83% tt. 5 g (MLE,
K4 fileta drob.parzona. w ostonce me]adalneé 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw.
o motze zawierac: GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, ) | fileta drob.parzona. w osbonce nlejadalneg 30g( |
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g  1szt | moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, EL,
Woda Zrédlana niegazowana® 250 ml Przecier owocowy Jablko -brzoskwinia 120g  1szt
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2430.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.89 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2424.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2247 .41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1988.46 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2280.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.68 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2400.29 kcal; Biatko
ogotem: 103.96 g; Tluszcz: 86.18 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 104.74 g; Thuszcz: 71.22 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 112.13 g; Ttuszcz: 83.76 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 103.06 g; Thuszcz: 69.42 g; Kw. th. nasy.: | ogétem: 49.25 g; Thuszcz: 67.19 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 104.98 g; Thuszcz: 71.00 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 108.64 g; Thuszcz: 77.53 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 120.42 g; Ttuszcz: 75.91 g; Kw. t. nasy..
35.51 g; Weglowodany ogotem: 326.05 g; W tym | 34.11 g; Weglowodany ogétem: 308.43 g; W tym | 35.85 g; Weglowodany ogotem: 338.51 g; Wtym [ 34.40 g; Weglowodany ogotem: 319.96 g; Wtym | 17.13 g; Weglowodany ogétem: 310.24 g; W tym | 34.05 g; Weglowodany ogotem: 316.49 g; W tym | 25.31 g; Weglowodany ogétem: 331.72 g; W tym | 36.05 g; Weglowodany ogdtem: 319.74 g; W tym
cukry: 73.03 g; Bonnik pok.: 28.82 g; Sod: cukry: 69.18 g; Blonnik pok.: 22.77 g; Sod: cukry: 58.21 g; Blonnik pok.: 37.69 g; Sod: cukry: 62.79 g; Bonnik pok.: 26.33 g; Sod: cukry: 53.73 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sod: cukry: 76.47 g; Blonnik pok.: 23.15 g; Sod: cukry: 68.44 g; Btonnik pok.: 34.14 g; Sod: cukry: 75.48 g; Blonnik pok.: 22.77 g; Sod:
3290.06 mg; 3361.68 mg; 3693.56 mg; 3949.08 mg; 2330.99 mg; 344965 mg; 3430.91 mg; 3661.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 120g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
2YT) GLU ZYT, Masto 83% tt. 20 g (MLE) PSZ, GLU ZY GLU 2YT, GLU zyr) Tluszcz do smarowania ¢} GLU 2YT,
Chieb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bubka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa grubo Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
o |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) ZYT) rozdrobniona 60 g Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, ZYT) rozdrobniona 60 g Z
'S | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% tt. 20 g(MLE, Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ,) ) Thuszez do smarowania (70%) 20 Mas#o 83% . 20 ‘(MLE (MLE,) Pomidor 60 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,
2 |rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salata lodowa 20 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Safata lodowa 20 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
& |Pomidor 80 g rozdrobniona Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, rozdrobniona 60 g Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, rozdrobniona
Saiia lodows 20 9 Pomidor 80 g GLU 2YT, GLU JECZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Saila Zeona 209 zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Satata \odowa 209 Herbata czarna ekspresowa z cytryng, rozdrobniona 60 g Salata lodowa 20
GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ.)
3 Jabtko 1509 Jabtko pieczone 150 g
= Woda zrodlana niegazowana® 250 mi Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Rosét z 400 ml(GLUPSZ, JAJ, |Rosdt z 400 mi(GLUPSZ, JAJ, |Rosstz 400 ml (GLUPSZ, JAJ,  |Grysikowa 400 mi(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 400 mi(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Rosét z 400 mi(GLUPSZ, JAJ, |Rosstz 400 ml (GLUPSZ, JAJ,
SEL,) SEL,) SEL) Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki miode gotowane 200 g SEL,) SEL)
Ziemniaki mfode gulowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. 210 Kotlety sojowe 100 g ( SOJ.) Udko gotowane 1szt. 210 Ziemniaki mlode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
8 | Udko pieczone 1'szt. 210 Udko gotowane fszt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,) |Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
S | Suréwka z kapusty pekmsk\ej zolejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem 100 g ( SEL,) | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* zic ~ 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekmsklej zolejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 100 g ( SEL,) | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kefir 2 % t 200g 1szt (MLE,)
-]
N
8|2 Sok pomidorowy 200 ml
=
8 Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa zcytryng Herbata czama ekspresowa Zcytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa Zcytryng Ch\eb migszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
2 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 Cateringowa bic 250 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 U 2YT,
< Chleb migszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 MJ Chleb mles;anypszenno zytm 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
S | e |GLUZYT) 2YT, Masto 83% ﬂ 20 gEMLE PSZ GLU ZYT, GLU ZYT) GLU ZYT)) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g Cateringowa bfc 250 ml
'S | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Buika pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Ser 2oty 60 aslo 83% H. 20 g (MLE,) Buika pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU || Ser 20ty 60 g (MLE,) Bubka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2 | 4L Papryka swweza 80 g Twarozek 100 g (MLE,) ZYT) ZYT) Papryka $wieza 80 g
Masto 83% . 20 géLE‘) Maslo 83% th. (? (MLE,) Safata zielona 20 g Sok marchwiowy 200 ml Tluszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% t. (? (MLE.) Salata zielona 20 g Masbo 83% . dg (MLE,)
Ser zoty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Hummus 100 g (SEZ,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwmlowym Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
Papryka $wieza 80 g 100 g (MLE,) Pomidor 80 g 100 g (MLE,) 150 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Jabko 150 g Safata zielona 20 g Jablko pieczone 150 g Jablko 150 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 n}GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana® 250 mi Masto 83% tt. 5 g(MLE.) GLU 2YT, Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Masfo 83% tt. 5 g (MLE,
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, fileta drob.parzona. w ostonce n|ejada|ne§ 30g(
us- przecier owocowy jabfko-banan-brzoskwinia WM_LE,_L)
100g (tubka) 1szt rzecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
Woda rédlana niegazowana* 250 mi 1009 gu @) 1szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2404.42 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2374.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2670.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2518.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1957.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2327.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2362.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2545.50 kcal; Biatko
ogotem: 124.56 g; Tluszcz: 109.28 g; Kw. . ogotem: 116.42 g; Tluszcz: 95.04 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 141.78 g; Thuszcz: 113.46 g; Kw. t. ogotem: 125.12 g; Tluszcz: 96.74 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 62.44 g; Tluszcz: 77.25 g; Kw. th. nasy.: | ogdtem: 110.57 g; Thuszcz: 92.06 g; Kw. . nasy.: [ogotem: 127.95 g; Thuszcz: 104.67 g; Kw. tt. ogotem: 131.28 g; Tluszcz: 100.84 g; Kw. tt
nasy.: 49.72 g; Weglowodany ogdtem: 248.88 g; | 39.49 g; Weglowodany ogétem: 279.05 g; Wtym | nasy.: 52.71 g; Weglowodany ogotem: 311.70 g;  |42.22 g; Weglowodany ogdtem: 312.01 g; W tym | 18.34 g; Weglowodany ogétem: 270.18 g; W tym | 38.43 g; Weglowodany ogotem: 279.58 g; W tym | nasy.: 39.76 g; Weglowodany ogétem: 258.82 g; | nasy.: 42.82 g; Weglowodany ogotem: 296.83 g;
W tym cukry: 52.68 g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sod: | cukry: 67.63 g; Blonnik pok.: 23.62 g; Séd: W tym cukry: 65.53 g; Blonnik pok.: 38.64 g; Sod: | cukry: 71.31 g; Blonnik pok.: 29.68 g; Sod: cukry: 44.70 g; Btonnik pok.: 32.09 g; S6d: cukry: 64.05 g; Blonnik pok.: 22.63 g; Sod: W tym cukry: 53.19 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sod: | W tym cukry: 76.89 g; Blonnik pok.: 23.62 g; S6d:
3158.56 mg; 2952.92 mg; 4308.89 mg; 4970.16 mg; 2629.22 mg; 3716.56 mg; 3393.52 mg; 3183.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Platki owsiane namleku 400 mi( MLE, GLU Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU
M,l) ow,) Masto 83% t. 20 g?*, PSZ, GLU ZY GLU 2YT, iV% M‘L ow,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Szynka Piastowska- Wp wedzona, parzona z ZYT) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g LU
2YT, Buka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wod! g 60 g (SOJ, Thuszez do smarowania (70%) 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona }Jarzona z Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 |'Masto 83% tt. 20 g(MLE,) 41) Mixsatat 20 g Sok marchwiowy 200 ml Tofu 60 g (SOJ) ﬁy_rt) dod. b.sojowego i wody 60 g ( J
-(-‘: Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g lasto 83% t. 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE,
‘= | dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z Mixsafat 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
“®? | pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa zcytryng. dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, dod. b.sojowego i wody 75 g ( SOJ.)
Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Sok marchwiowy g GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Mixsatat 20°g Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Mixsatat 20°g
GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Kisiel o smaku cytrynowym \zﬂ)abbklem b/c 200 ml (_moze zawterac GLU PSZ, SEL, GOR,
B /oda zrédlana niegazowana
Kapusniak zkapusty kiszonej 400 ml ( GLU Wielowa na z ziemniakami 400 ml ( GLU Kapuﬁniak zkapusty kiszongj 400 ml ( GLU Wielowarz!wna 2z ziemniakami 400 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) 400 Wie\owarzgwna z ziemniakami 400 ml ( GLU Kaspus'niak zkapus(y kiszonej 400 ml ( GLU Wielowarzg/wna z ziemniakami 400 ml ( GLU
GOR,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, M ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, Ml
= |Ryz na sypko (brazo\ 200 na sypko 200 nas ko b 120 200 Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 2 1na s\ ko br 120 200 Ryz na sypko 200
B My zagk gg\éy)g o Nyzsuagﬁ:k ()zle gOg Mln,lzszla&gk()ll;? W% 9 us z jabtek () b/cg&)g M)\’stuamk()zlc ?50 lus z jabrek () gOg My zag’k ggg)g ¢ uszlmk zlc gO
o o Sosjogunowy nalura\ny 1009 ( MLE, Sos jogurtowy naturalny  100g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE.) Sosjcgunowy nalura\ny 1009 ( MLE, Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g Sosjugurlowy naluralny 1009 ( MLE.) Sosjogurtowy natura\ny 1009 ( MLE, Sosjogurlowy naturalny 1509 ( MLE,)
o Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 1szt Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
ﬁ Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
3
=) Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g
= o Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
5
3 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
< Cateringowa bic 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc Cateringowa b/c Cateringowa bic 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa bic 250 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
o |GLUZYT) LU Z Masto 83% #. 20 g (MLE,) LSZ,M.% LU ZYT, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g UZ
'S | Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU [ Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Maslo 83% .20 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Pasta z twarogu zkoperkiem = 100 g ( MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|
] 2YT) ZYT) Pomidor 80 g Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) ZYT) 2YT) Pomidor 80 g ZYT,
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE, Salata zielona 20 g Pasta warzywna 100 g( SEL,) Thuszez do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Salata zielona 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,
Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE.) Hummus zielony z ciecierzycy (z o\elem) 100 g |Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 150 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Pasta warzywna 100 g ( SEL,) Satata zielona 20 g Pasta warzywna 100 g ( SEL,) Pasta warzywna 100 g( SEL,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Banan 200 g Chleb Graham 60? GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Banan 200g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Banan 200g
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Masto 83% . 59 GLU 2YT, Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna dmblowa z potaczonych kaw. [asto 83% t. 5 g (MLE, cha Zrodlana niegazowana* 250 ml
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawiere SZ, SOJ, MLE, SEL f fileta drob.parzona. w osbonoe mejadaln g 309 (
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany moze zawierac: GLU P. EL,
szt Mus owocowy 100g-{ produkl pasleryzowany 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2359.31 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2347.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2209.88 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2161.91 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1996.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2239.54 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2292.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2453.84 kcal; Biatko
ogotem: 86.67 g; Tluszcz: 74.21 g; Kw. tt. nasy.: [ ogélem: 83.85 g; Tluszcz: 69.68 g; Kw. . nasy.. | ogotem: 87.25 g; Tluszez: 69.37 g; Kw. th. nasy.. | ogélem: 74.66 g; Tluszcz: 63.70 g; Kw. tt. nasy.. | ogétem: 43.90 g; Ttuszez: 56.97 g; Kw. t. nasy.. | ogotem: 82.79 g; Tluszcz: 68.87 g; Kw. tt. nasy.: | ogdtem: 90.18 g; Thuszcz: 67.64 g; Kw. . nasy. ogolem: 97.34 g; Tluszcz: 73.24 g; Kw. tt. nasy.:
37.03 g; Weglowodany ogotem: 351.59 g; Wtym | 35.16 g; Weglowodany ogétem: 362.02 g; W tym | 35.36 g; Weglowodany ogétem: 341.13 g; Wtym | 33.38 g; Weglowodany ogotem: 344.29 g; W tym [ 19.16 g; Weglowodany ogdtem: 339.59 g; W tym | 34.88 g; Weglowodany ogétem: 337.08 g; Wtym | 26.96 g; Weglowodany ogétem: 358.75 g; W tym | 37.08 g; Weglowodany ogétem: 367.17 g; W tym
cukry: 107.02 g; Blonnik pok.: 29.70 g; Sod: cukry: 108.13 g; Blonnik pok.: 25.51 g; Sod: cukry: 65.93 g; Blonnik pok.: 37.81 g; Sod: cukry: 65.44 g; Blonnik pok.: 29.12 g; Sod: cukry: 95.75 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sod: cukry: 77.09 g; Blonnik pok.: 24.39 g; Sod: cukry: 106.28 g; Blonnik pok.: 36.41 g; Sod: cukry: 112.01 g; Blonnik pok.: 25.53 g; Sad:
2683.21 mg; 2563.50 mg; 3172.20 mg; 3268.74 mg; 1690.13 mg; 2649.75 mg; 2792.01 mg; 2800.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ, Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ, Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ, Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ,
MLE, MLE,) Masto 83% t. 20 g?*, PSZ, GLU 2YT, ; GLU 2YT, MLE, MLE,) MLE,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) m'mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Maslo 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chieb Graham 1209 (GLU PSZ,) mﬁ_mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU ZYT, Pomidor 90 ? Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, ZYT) ZYT, Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU ZYT,
2YT, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Roszponka 10 g GLU 2YT, GLU JEECZ Thuszez do smarowania (70%) 20 g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 |'Masto 83% tt. 20 (MLE,) Zyr) Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Pier§ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Tofu 60 g (SOJ) 2YT) Pomidor 90 g 7YT,
-(-‘: Jajko gotowane kI 7_l szt (JAJ,) Wasfo 83% tt. 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) fileta drob.parzona. w ostonce nlejadalneé 60 g ( _|Roszponka 10 g Masto 83% . 20 g(MLE,) Roszponka 10 g asto 83% t. 20 g(MLE,
‘= |Pomidor 90 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, Pomidor 90 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAL)
“? | Roszponka ‘?0 Pomidor 90 Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng. fileta drob. parzona. w osfonce niejadalnej 60 g ( _| GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor 90
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Roszponka g 0 Cateringowa b/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, Roszponka ‘? 0
GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Sok pomidorowy 200 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Grochowa z ziemniakami 400 ml( GLU PSZ, So\fenno 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Sofferino 400 ml (GLU PSZ,_ MLE, SEL. Solferino (bez mleka) 400 mISGLU PSZ SEL,) |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Grochowa z ziemniakami 400 ml( GLU PSZ, Solfenno 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, Kasza |eczm\enna/sypko 2009 (GLU E Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) | SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) | Zrazik wotowy mielony 1008 GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik wolowy mielony 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik wolowy mielony 100 géGLU PSZ, JAJ,) |Gulasz z soczewicyi papryki () 200 g(GLU Zrazik wolowy mielony 100 EGLU PSZ, JAJ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, Zrazik wotowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
3 | Zrazik wolowy mielony 100 g( GLU PSZ, JAJ, Sos ziolowy ~100 ml' (GLU PSZ, SEL Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy ~ 100 ml' (GLU PSZ, SEL, SZ, SEL, Sos ziolowy ~ 100 ml (GLU P: Zrazik wolowy mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) | Sos ziolowy 100 ml GLU PSZ, SEL
= | Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 100 Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane
© | Suréwka z kalarepki, jablka marcﬁewﬂi zolejem | Kompot owocowy zjab#kamw‘ zlc 250 ml Surowka z kalarepki, javaa imarchewki zolejem | Kompot owocowy z |ablkamw blc 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy z. Jabikamw zlc 250 ml
200 100 Surowka z kalarepki, jabtka i marchewki zolejem [ Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE.)
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml () 100
- Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
5 a Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
; o Woda zrodlana niegazowana® 250 mi Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
% Herbata czama eksgresowa zoytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
P Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 mi Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
S Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenn&zytm 50 g( GLU PSZ, |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
s GLU 2YT,) pa Maslo 83% . 20 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT, LU 2YT,) GLU 2YT) Thuszez do smarowania (70%) 20 g U 2YT)
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Szprot w, soswe,f:om\dorowym 50 N? RYB, moze |Masto 83% t. 208 MLE, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szprot w sosie l))omldorow m 50 g (RYB, moze Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
8 | ZYT) YT, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Twardg pottiusty 1 LE,) %ﬂ'l) YT, PSZ, JAJ, SOJ, EL,
i Masto 83% . 20 g(MLE,) . | Masto 83% t MLE, ) Pasta z kalafioraz natka pietruszki 80 g Tuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% th. éMLE G X Masbo 83% tt. éMLE
2 | Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, moze | Twarég pomusw 1 g(MLE.) warog potttusty 50 g (MLE.) Salata zielona 20 g Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g | Twarog pomusty L warog pottusty 50 g( MLE.) Twarog Domusly 1
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Pasta z kalafioraz nalkq pietruszki 80 g Pasta z kalafioraz natka pietruszki 80 g 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml QOgorek Swiezy 80 g Pasta z kalafioraz natkq plelruszki 80g
GOR, Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Twarog pottiusty 50 g ( MLE, Ogorek $wiezy
Ogorek $wiezy 80 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Masto 83% t. 5 g(MLE, GLU YT, Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Maslo 83% t. 5 g(MLE,
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) fileta drob.parzona. w osbonce mejadaln é 30g(
Mus- przecier owocowy jablko-banan-brzoskwinia moze zawieraé: GLU P! EL,
100g (tubka) 1szt rzecier OWocowy Jablko banan brzoskwinia
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml 1009 8ubka) 1szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2698.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2421.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2485.92 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2345.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1997.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2398.75 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2536.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2581.27 kcal; Biatko
ogétem: 108.38 g; Tluszcz: 98.78 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 102.62 g; Thuszcz: 76.65 g; Kw. t. nasy.: | ogdtem: 104.08 g; Thuszcz: 88.03 g; Kw. tt. nasy.: | ogotem: 102.27 g; Thuszcz: 70.36 g; Kw. th. nasy.: [ ogétem: 57.76 g; Thuszcz: 60.57 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 108.83 g; Tuszcz: 68.87 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 111.66 g; Tluszcz: 81.91 g; Kw. . nasy.: | ogétem: 115.17 g; Ttuszez: 84.50 g; Kw. tt. nasy.:
39.42 g; Weglowodany ogotem: 364.97 g; Wtym | 37.58 g; Weglowodany ogétem: 344.84 g; W tym | 37.88 g; Weglowodany ogétem: 357.71 g; Wtym | 35.78 g; Weglowodany ogotem: 351.67 g; W tym [ 19.74 g; Weglowodany ogétem: 325.44 g; W tym | 36.67 g; Weglowodany ogétem: 352.21 g; Wtym | 28.66 g; Weglowodany ogétem: 371.14 g; W tym | 40.87 g; Weglowodany ogétem: 354.44 g; W tym
cukry: 77.18 g; Blonnik pok.: 32.81 g; Sod: cukry: 82.54 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sod: cukry: 68.70 g; Blonnik pok.: 39.96 g; Sod: cukry: 72.52 g; Blonnik pok.: 30.91 g; Sod: cukry: 69.20 g; Btonnik pok.: 31.63 g; Sod: cukry: 83.26 g; Blonnik pok.: 23.62 g; Sod: cukry: 76.87 g; Btonnik pok.: 38.43 g; S0d: cukry: 88.84 g; Blonnik pok.: 24.93 g; Sod:
2156.31 mg; 2539.26 mg; 3779.77 mg; 4798.54 mg; 2309.29 mg; 3849.46 mg; 2276.36 mg; 2704.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Ryz na mleku 400 ml( MLE,) Ryz namleku 400 ml( MLE, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g( GLU PSZ, | Ryz na mleku 400 ml( MLE, Ryz na mieku 400 ml( MLE, Ryz na mleku 400 ml( MLE,
Chleb Graham 60g 5g)GLU (GLU PSZ,) 2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Maslo 83% . 20 g(MLE)) PSZ, GLU ZY GLUZYT) Chleb mieszany pszennozytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto 83% t. 20 g (MLE.) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|GLU 2T, Thuszez do smarowania (70%) 20 g GLU 2YT,
2vr) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU mzdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ZYT) Bubka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 Masto 83% t. 20 g (MLE,) ZYT) gyka Swieza 809 rozdrobniona 60 g Thuszcz do smarowania (70%) 20 g rozdrobniona 60 g ZYT,
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) fa zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Konserwa sterylizowana sojowa z_ Masbo 83% th. 20 g (MLE, Pomidor 80 g Masto 83% t. %
£ rozdmbmona Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, pasztet sojowy 113 g | Szynkowa dgbowa drEBicT1 wa kietbasa grubo Safata zielona 20g Szynkowa debowa robmwa kiebasa grubo
B Pr%/ka $Swieza 80 g rozdrobniona 60 g GLU YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) (SO.I GOR.) rozdrobniona 60 Kawa zbozowa z mlekiemblc 250 ml (MLE. | rozdrobniona 75 g
zielona 20 g Pomidor 80 g ka $wieza 80 g Sok pomidorowy 200 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Satata zielona 20 g F ?’a zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE. Salata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zeytryng, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml GLU 2YT, GLU JECZ.)
= Kisiel 0 smaku wisniowym z jabikiem b/c - 200 ml | Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem bic = 150 ml
B (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,
= Woda zrodlana niegazowana™ 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Grysikowa 400 ml (GLU PSZ SEL Gry5|kowa 400 ml(GLU PSZ, S Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,
iemniaki mtode go owane 200 Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane Curry warzywne z kalafiorem i \clecwerzycq 200 |Ziemniaki miode golowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
- Filet zkurczaka pieczony 100 GLU PSZ,) Filet zkurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, Klopsik drobiowy 100 g(GLU PSZ JAJ, %(GLU (GLU PSZ, SEL,) Klopsik drobiowy 100 g( GLU PSZ JAJ, Filet zkurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) Filet zkurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,
S Sos bazyliowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, iemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g |Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,
o Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 101 Dynia duszona z marchewka * 200 g LLU Fasolka szparagowa zwody* 200 Dynia duszona z marchewka_* ?ﬁ'ﬁ LQLU Fasolka szparagowa zwody* 105 Fasolka szparagowa z wody’ g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g PSZ) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi PSZ) Surdwka z marchwi z olejem bic 100 Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 mi
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
3
Slo Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE,
5 o WOdJEI Zrédlana n|eygazowana Zé m
8 Herbata czama ekspresowaz cytrg 3 Ca(enn%awa blc 250 ml Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czama eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryna, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
9 Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU ZYT, Cateringowa blc 0 ml Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 ml
5 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g(MLE) Masto 83% t. 20 ngr;[E} PSZ, GLU ZYT, GLU 2YT, GLU 2! Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU 2YT)
k3 Twarozek - 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Waslo 83% . %0 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Twarozek 100 g (MLE.) gufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
8 50 g Jablko 150 g Twarozek 100 g (MLE,) 2T) 2YT, Jablko 150 g YT,
2 Jabtko pieczone 150 g Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% . 20 EMLE (MLE.) Masto 83% tt. 20 ’%-MLE
Hummus 100 g (SEZ, Twarozek 100 g Twarozek 150 g (MLE,
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g
Pomidor 80 g
Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Chleb Graham 60 GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Banan 200g Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
00 g Masto 83% t. 5 g GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Banan 200g
Pier$ delikatna drobiowa z pofgczonych kaw. [asfo 83% tt. 5 g(MLE,)
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, Ml fileta drob.parzona. w osfonce niejadainej 30 g ( |
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml S
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2332.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2307.29 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2217.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2310.31 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2281.80 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2492.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2272.59 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2505.64 kcal; Biatko
ogdtem: 113.11 g; Thuszcz: 61.29 g; Kw. . nasy.: | ogétem: 110.32 g; Tuszcz: 60.63 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 118.06 g; Tluszcz: 64.25 g; Kw. t. nasy.: | ogdtem: 97.05 g; Ttuszcz: 73.58 g; Kw. . nasy.: | ogétem: 54.84 g; Tluszcz: 96.73 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 99.63 g; Tluszcz: 74.87 g; Kw. th. nasy.: | ogdtem: 114.64 g; Tluszcz: 57.35 g; Kw. th. nasy.: | ogétem: 129.44 g; Tiuszcz: 66.85 g; Kw. . nasy.
34.05 g; Weglowodany ogotem: 350.37 g; W tym | 33.96 g; Weglowodany ogdtem: 345.02 g; W tym [ 34.64 g; Weglowodany ogétem: 327.67 g; W tym | 36.35 g; Weglowodany ogotem: 336.91 g; W tym | 19.84 g; Weglowodany ogdtem: 313.07 g; W tym | 36.07 g; Weglowodany ogétem: 371.28 g; Wtym | 24.10 g; Weglowodany ogotem: 355.52 g; W tym | 37.76 g; Weglowodany ogdtem: 365.17 g; W tym
cukry: 105.98 g; Blonnik pok.: 28.24 g; Séd: cukry: 103.50 g; Blonnik pok.: 25.45 g; Sod: cukry: 59.11 g; Blonnik pok.: 38.91 g; Sod: cukry: 60.65 g; Blonnik pok.: 30.56 g; Sod: cukry: 73.40 g; Btonnik pok.: 32.16 g; Sod: cukry: 112.01 g; Blonnik pok.: 28.23 g; Séd: cukry: 105.74 g; Blonnik pok.: 34.99 g; Sod: cukry: 127.98 g; Blonnik pok.: 25.90 g; Sod:
2681.95 mg; 2717.82 mg; 3276.39 mg; 3853.82 mg; 3352.50 mg; 3159.53 mg; 2822.56 mg; 2947.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Chleb Graham 120? GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE,)
Chleb Graham 60g éGLU (GLU PSZ,) 8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, |Maslo 83% t. 20 g L[E ) PSZ,GLU Y1) GLUZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GL Thuszez do smarowania (70%) 20 g GLU 2YT,
2vr) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z ZYT) Butka pszenno-zytnia 50 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
- Masto 83% tt. 20 g (MLE,) ZYT) Pomidor 80 dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ, Thuszcz do smarowania (70%) 20 g ZYT, dod. b.sojowego i wody 60 g (SO, ZYT,
‘c | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE, Safata lodowa 20 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Dzem 25 g (truskawkowy) 2 Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Maslo 83% tt. 20 g (MLE,
-(-‘: dod. b.sojowego i wody 60 g ( SO. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Jogurl weganiski kokosowy Vegangurl Plant 100g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Safata lodowa 20g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
= | Pomidor 80 dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ.,) GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE. | dod. bsojowego i wody 75 g ( SOJ.)
? Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Sok wwelowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Satata lodowa 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Sok pomidorowy 200 mi
Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml (GLU | Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml (GLU |Barszcz czerwon! memmakam\ (bez mleka) Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml (GLU |Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SELX PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PS. % PSZ, _MLE, SELg PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,
tazanki z kapusta i mies wg zlopatki 350 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron z tofu marchewk selerem naciowym Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ,
3 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GO Sos mlgsno warzywn: ﬁ (z migsa wieprzowego) Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) Sos m|gsno warzywn, E{Sz migsa wieprzowego) 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, SEZ, Sos m\% no warzyw Ey z migsa wieprzowego) Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego)
5 | Brokut gotowany* 200 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g(GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) [150 g(GLU PSZ, SEL,) 150 g(GLU PSZ, SEL,) 150 g(GLU PSZ, SEL,)
© | Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 ml Brokul gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Brokul gotowany 2009 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Brokul gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Brokut gofowany’ g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml %} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml (SEL, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
~ rokut gotowany* 100 g rokuf gotowany* 100 g Kefir 2 % t 200g 1szt (MLE,)
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z. |ab0kaml zlc 250 ml
é a Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
o | Woda zrodlana niegazowana® 250 mi Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
&
2 Herbata czama ekspresowa zoytryng. Herbata czarna ekspresowa zeytryng. Herbqta czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
S Cateringowa b/c 250 m Cateringowa blc 250 m Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc Cateringowa blc 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml
« Chleb migszany pszenno-: zylm 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenn&zytm 50 g( GLU PSZ, |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) 2 Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ, GLU ZYT, LU 2YT, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g U 2YT,
o | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Pasz(etz soczewicy () 50 g (GLUPSZ, JAJ, Maslo 83% .20 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU |Pasztetz soczewicy () 50 g(GLUPSZ JAJ, Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
S| 2vT, YT, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) ZYT) ZYT, MLE,) ZYT,
2 |Maslo 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE, asla z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) Marchew gotowana plastry 100 g Tuszez do smarowania (70%) 20 g Masto 83% t. 20 g(MLE,) Pasta z Iwarogu zkoperkiem 50 g ( MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE,
Pasztetz soczewicy () 50 g(GLUPSZ, JAJ, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE.) Pomidor 80 g Hummus 100 g (SEZ.) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu zkoperkiem 150 g ( MLE.)
MLE, Marchew gotowana plastry 100 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Marchew gotowana plastry 100 g Salata zielona 20 g Marchew gotowana plastry 100 g
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 60 U PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda zrédlana niegazowana® 250 mi Masto 83% tt. 5 g (MLE, GLU ZYT, Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Masto 83% t. 5 g(MLE,
=z fileta drob.parzona. w ostonce me]adalneg 30 g _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
o moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 30 g ( |
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1szl moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, éEL
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2523.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2407.54 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2483.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2376.65 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2343.92 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2426.24 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2430.33 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2571.88 kcal; Biatko
ogotem: 101.43 g; Tluszcz: 91.80 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 102.54 g; Thuszcz: 79.85 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 105.26 g; Ttuszcz: 85.12 g; Kw. t. nasy.. |ogélem: 97.64 g; Tluszcz: 77.59 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 59.26 g; Thuszcz: 93.34 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 103.34 g; Thuszcz: 80.62 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 105.54 g; Thuszcz: 80.34 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 120.51 g; Ttuszcz: 86.40 g; Kw. t. nasy..
39.77 g; Weglowodany ogotem: 336.95 g; Wtym | 36.46 g; Weglowodany ogétem: 333.28 g; W tym | 35.62 g; Weglowodany ogétem: 361.50 g; Wtym | 35.53 g; Weglowodany ogotem: 345.88 g; W tym [ 22.74 g; Weglowodany ogétem: 326.82 g; W tym | 36.60 g; Weglowodany ogotem: 334.85 g; Wtym | 26.51 g; Weglowodany ogotem: 349.15 g; W tym | 40.17 g; Weglowodany ogétem: 344.71 g; W tym
cukry: 72.68 g; Blonnik pok.: 30.70 g; Sod: cukry: 73.67 g; Btonnik pok.: 26.32 g; Sod: cukry: 66.80 g; Blonnik pok.: 47.26 g; Sod: cukry: 64.85 g; Blonnik pok.: 32.34 g; Sod: cukry: 76.15 g; Btonnik pok.: 23.29 g; S6d: cukry: 70.94 g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sod: cukry: 71.43 g; Blonnik pok.: 39.41 g; Sod: cukry: 83.63 g; Blonnik pok.: 26.34 g; S6d:
3214.92 mg; 2983.68 mg; 3859.39 mg; 4778.37 mg; 3890.12 mg; 377553 mg; 3093.35 mg; 3265.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszan)y szenno-zytni - 100 g ( GLU. Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g | Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Masto 83% tt. 20 F(M’J PSZ, GLU ZY szt . Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [ Chleb Graham 1209 (Gle PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Drozdzéwka z jabtkami 509 1szt( GLU PSZ, GLU 2YT, Serek homo. naturainy 100 g ( MLE, Masto 83% tt. Ig Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania go%) 20 GLU 2YT,
o |JAd) Drozdzowka z jablkami 50g 1 szt( GLU PSZ,  |Abuz 150 g Serek homo. natura ny 100 9 (MLE) GLU 2YT,) Drozdzowka z jablkami 50g 1 szt( GLU PSZ, | Serek homo. naturalny 100 g (ML Drozdzowka z jablkami 50g 1 szt( GLU PSZ,
S Maslo 83% t. 20 g(MLE.) JAJ, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c ~ 250 ml (MLE, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| JAJ, Arbuz 150 g
2 |Mied (259) 2szt Maslo 83% t. 20 g (MLE, Jablko pieczone 150 g 2YT, Maslo 83% t. 20 g(MLE,) Kakao z mlekiem bic 250 ml (MLE, Masfo 83% t. 20 g (MLE,
5 |Abuz E Miod (25g) 2szt Tuszcz do smarowania (70%) 20 g Miod (ZSg) 2szt Serek homo nalura\ny 759 (MLE,)
Kakaoz mlekiem b/ic 250 ml (MLE,) Arbuz 150 g Dzem 25 g (brzoskwiniowy) 2szt Arbuz 150 Miod (25
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE, Arbuz 1 Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Arbuz 150 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,
Cateringowa b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkcwym zjablkiem b/c 200 mi( _moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR. )
z Woda zrédlana niegazowana™ 250 ml
Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa (bez mleka) 400 ml (SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Kalafiorowaz ryzem 400 ml MLE SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,
Ziemniaki mbogle gotowane 500 g ?ézmnlakl miode éotowane 200 g Ziemniaki mboge gotowane 500 g Zl)gmmakl miode g(;otowane 00 g sya heng wege(ariar)'\skie zsoc(zmcl; 350 g Ziemniaki miode (golowane 2)00 g Ziemniaki miode gotowane ( 0g JJLE. SEL) Ziemniaki miode éo(owane 2)00 g
Ryba panierowana pieczona (Morszczuk) 100 g | Rybapieczona (Morszczukl 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB, gL?l PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 (RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
8 |(GLU PSZ JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE ) Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Surdwka z kapusty bialejz olejem 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU MLE Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 100 ml SGLU PSZ, MLE,
S | Suréwka z kapusty biatejz olejem 200 g Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty bialejz olejem Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Warzywa po grecku 200 g( M.ﬁ‘) Suréwka z kapusty biatejz olelem 100 g Warzywa po grecku  200°'g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku 100 g ( M,ﬁ,) Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
k=3
=4
b= Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
% Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
S Cateringowa b/c 250 m Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc Cateringowa bic Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa blc 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
o |GLUZYT) GLU ZYT, Masto 83% t!. Iﬁ (MLE,) PSZ GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU ZYT,
'S | Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Jajko gotowane Kl M 1 szt ( JAJ.) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
] ZYT, 2YT,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g ZYT) ZYT, Ogorek $wiezy 80 g ZYT,
Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masln 83% t. 20 g(MLE, Salata zielona 20 g LE, Thuszez do smarowania (70%) 20 Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Salata zielona 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,
Jajko gotowane kI Tszt (JAJ) Jajko gotowane kI Tszt (JAJ) Sok pomidorowy 200 ml Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Pasta z twarogu znatkq pietruszki 100 g Jajko gotowane kI 2 szt (JAJ)
Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 80 g LE, Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Salata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Mieko UHT 200m\ 3 5% th 1 szt (MLE, Chleb Graham 60? GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Jabtko 150 Jabtko pieczone 150 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE,
Jabtko 150 g ) Jablko pieczone Maslo 83% tt. 59 ) 7 ye " o Woda z’rédlarg\a niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazgwana‘ 250 ml Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pier$ delikatna dmblowa z potaczonych kaw. [asto 83% t. 5 g (MLE,
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, f fileta drob.parzona. w osfonce mejadalneg 309 (
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany nmoze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2803.30 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2709.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2285.72 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2286.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2111.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2646.01 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2453.46 kcal; Bialko Warto$¢ energetyczna: 2891.93 kcal; Biatko
ogotem: 108.09 g; Tluszcz: 97.60 g; Kw. tt. nasy.. | ogélem: 106.77 g; Thuszcz: 89.14 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 111.24 g; Ttuszez: 76.70 g; Kw. t. nasy.. |ogolem: 108.65 g; Thuszcz: 73.94 g; Kw. th. nasy.: | ogdtem: 53.31 g; Thuszcz: 56.67 g; Kw. t. nasy.. | ogotem: 110.43 g; Tluszcz: 81.56 g; Kw. tt. nasy.. | ogétem: 119.47 g; Tluszcz: 79.39 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 122.82 g; Ttuszez: 97.62 g; Kw. tt. nasy..
40.12 g; Weglowodany ogotem: 390.53 g; Wtym | 39.39 g; Weglowodany ogétem: 383.89 g; W tym | 33.66 g; Weglowodany ogétem: 321.83 g; Wtym | 34.60 g; Weglowodany ogotem: 319.23 g; Wtym [ 19.19 g; Weglowodany ogdtem: 367.40 g; W tym | 36.07 g; Weglowodany ogétem: 383.69 g; Wtym  |29.01 g; Weglowodany ogétem: 343.30 g; W tym | 42.68 g; Weglowodany ogétem: 394.24 g; W tym
cukry: 154.41 g; Blonnik pok.: 26.79 g; Sod: cukry: 151.58 g; Blonnik pok.: 23.98 g; Sod: cukry: 59.93 g; Blonnik pok.: 34.77 g; Sod: cukry: 54.65 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sod: cukry: 100.94 g; Blonnik pok.: 31.34 g; Sod: cukry: 148.18 g; Blonnik pok.: 24.83 g; Sod: cukry: 105.08 g; Blonnik pok.: 32.24 g; Sod: cukry: 157.88 g; Blonnik pok.: 23.98 g; Sd:
2205.98 mg; 2280.94 mg; 3557.15 mg; 412354 mg; 1842.99 mg; 259248 mg; 2465.01 mg; 2449.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 t-atwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo KRK- RYD D04 Wegariska KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
weglowodandw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu
Platki pszenne namleku 400 mi( GLU PSZ, Patki pszenne namleku 400 mi( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Platki pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ, Plalkl pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ, Piatki pszenne namleku 400 mi( GLU PSZ,
MLE, MLE,) Maslo 83% tt. 20 &MLE) PSZ GLU z'vrg GLU 2YT, MLE, MLE,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Kawa zbozowa z m?e embic 250 ml ( MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, ChIeB Graham 1209 (GLU PSZ,) Ch\eb ‘mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) Piers delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. ZYT) ZYT, Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU
2YT, Bufka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w oslonce mejadalneg 60 g (_| Thuszez do smarowania (70%) 20 g Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
@ |Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) ZYT) fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| moze zawiera¢: GLU PSZ SOJ, MLE, “|Hummus 100 g (SEZ, 2YT, fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 60 g ( J
§ Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Masto 83% t. 20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Sok marchwiowy 200 m Pomidor 80 g Masto 83% . 20 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, .é Masto 83% t. 20 g (MLE,
& |fileta drob., parzona. w osfonce niejadainej 60 g ( _| Pier$ delikatna droblowa Z potaczonych kaw. Pomidor 80 g Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Mixsatat 20 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Pomidor 80 g Piers delikatna drobiowa z pofaczonych kaw.
& | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| Mixsatat 20 g GLU 2YT, GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryna. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _|Mixsafat 20°g fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 75 g ( |
Pomidor 80 g moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Cateringowa b/c 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Mixsafat 20 g Pomidor 80 g Sok jablkowy 100 % 0,2Tw kartoniku T szt GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Mixsatat 20 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Mixsatat 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Gruszka 150 Jabtko pieczone 150
= Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
%ﬁdrkowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) %io'rkowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bezmleka) 400 ml( GLU PSZ, |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, %érkuwa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL
E, SEL, Kasza |eczm\ennalsypko 200 g (GLU JECZ, E, SEL, Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) E, SEL, Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Dramstik z kurczaka gleczony 150; Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Dramstik zkurczaka pieczony 150 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, Dramstik zkurczaka pieczony 150 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
'8 | Dramstik zkurczaka pieczony 150§ Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Dramstik zkurczaka pieczony 150 g Sos pomidorowy 100ml GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami* 200 g ( SOJ, Sos pomidorowy 100 ml %GLU PSZ, Dramstik zkurczaka pieczony 150 g Sos?om\domwy 100ml ( GLU PSZ,
S | Sospomidorowy  100ml ( GLU PSZ,) Satatka z buraczkow i Jablka zoleem 200 g Sos pomidorowy 100 mI ( GLU PSZ, Buraczki podprawiane -drol notarte 00 g ( GLU | SEL,) Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU |Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka wykwintna z olejem blc 100 g PSZ) Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g PSZ, Surdwka wykwintna z olejem bic Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
S Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
[
o I~ Sok pomidorowy 200 ml
% Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
S Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, _ Cateringowa blc Cateringowa b/c Cateringowa bic 250 ml Cateringowa bic 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa bic 250 ml
B Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) ZYT,) Masto 83% #. 20 g (MLE,) LSZ,M.% LU ZYT, GLU ZYT) Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g Uz
2. | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|Maslo 83% ti. 20 g (MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE.) Maslo 83% . 20 g (MLE.) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Pasta z twarogu zkoperkiem * 100 g ( MLE.) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|
s |ZYT, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) ZYT) YT, Pomidor 80 g
2 [Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Thuszcz do smarowania (70%) 20 Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Satata zielona 20 g Masbo 83% tt. 20 g (MLE,
Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Satata zwe\ona 209 Satatka z brokutemciecierzyca,pestkami Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperklem 150 g ( MLE,
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. slonecznika i koperkiem 200 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Maslo 83% t. 5g GLU 2YT, Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z pofgczonych kaw. [asfo 83% tt. 5 g(MLE,)
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawier: U PSZ _SOJ, MLE, SEL, ) fileta drob.parzona. w osfonce niejadalneé 30g9(
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
pasteryzowany 1szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml pasteryzowany 1szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2589.59 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2616.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2633.99 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2580.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2370.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2667.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2574.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2783.33 keal; Biatko
ogotem: 120.08 g; Tluszcz: 100.89 g; Kw. . ogolem: 118.50 g; Thuszcz: 100.60 g; Kw. . ogdtem: 124.03 g; Tluszcz: 105.22 g; Kw. tt. ogotem: 115.20 g; Tluszcz: 91.42 g; Kw. th. nasy.: | ogélem: 75.28 g; Thuszcz: 97.14 g; Kw. tf. nasy.: | ogdtem: 119.52 g; Thuszcz: 95.06 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 124.04 g; Thuszcz: 101.36 g; Kw. tt. ogotem: 136.36 g; Tluszcz: 105.97 g; Kw. tt
nasy.: 41.80 g; Weglowodany ogdtem: 318.14 g; | nasy.: 41.77 g; Weglowodany ogotem: 324.60 g; | nasy.: 41.13 g; Weglowodany ogétem: 336.61 g;  |40.21 g; Weglowodany ogotem: 348.04 g; Wtym | 19.71 g; Weglowodany ogotem: 315.12g; Wtym | 41.49 g; Weglowodany ogétem: 346.15 g; W tym | nasy.: 32.22 g; Weglowodany ogotem: 322.35 g; | nasy.: 45.06 g; Weglowodany ogétem: 336.00 g;
W tym cukry: 67.52 g; Blonnik pok.: 27.91 g; Sod: | W tym cukry: 67.79 g; Blonnik pok.: 26.74 g; Sod: | W tym cukry: 57.17 g; Blonnik pok.: 40.71 g; Sod: | cukry: 62.22 g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sod: cukry: 38.14 g; Btonnik pok.: 36.31 g; Sod: cukry: 80.03 g; Blonnik pok.: 23.48 g; Sod: W tym cukry: 63.22 g; Blonnik pok.: 35.04 g; S6d: | W tym cukry: 75.85 g; Blonnik pok.: 26.75 g; Sod:
3177.58 mg; 3002.18 mg; 3842.36 mg; 4717.51 mg; 2490.47 mg; 3815.24 mg; 3272.89 mg; 3271.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnja 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 t.atwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.atwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.fatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.tuszczu

KRK- RYD D04 Wegariska

KRK- RYD D05 t.atwo strawna z ogr. ttuszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-09-13 niedziela

L
Mus mango,banan jabtko,ananas,dynia,marchew
100g 1szt

Woda zrodlana niegazowana* 250 ml

fileta drob.parzona. w osfonce mejadalneé 30g9(
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
q/\otbs ma1r|go banan,jabtko,ananas,dynia,marchew

Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU ZYT, Masto 83% . 20 g(MLE.) PSZ GLU ZYT, 1 szt GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU ZYT,
2YT, Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Pier$ delikatna drobiowa z potgczonych kaw. Maslo 83% t. 20 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Pier$ delikatna drobiowa z polaczonych kaw. Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
o |Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) ZYT) fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. GLU ZYT, 2YT, fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _|Z
'S | Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Masto 83% tt. 20 g(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, fileta drob.parzona. w osfonce mejadalneg 60 g (_| Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Masto 83% tt. 20 g(MLE,
B |fileta drob.parzona. w oslonce nlejadalneé 60 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Papryka $wieza 80 g moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) | ZyT, . Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. Papryka Swieza 80 g Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
Z maze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, “|fileta drob. parzona. w ostonce niejadainej 60 g ( _| Safata lodowa 20 ? Mus z jabtek () b/c 100 Tuszcz do smarowania (70%) 20 g fileta drob.parzona. w ostonce niejadainej 60 g ( _| Satata lodowa 20 ? . fileta drob.parzona. w ostonce niejadalinej 75 g ( _|
Préka Swieza 80 g moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,  |Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, | Dzem 25 go(truskawkowy) 2szt moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) [Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE. | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
lodowa 20 g Mus Z jabtek () b/c 100 g GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, biko 150 g Mus z jablek () b/lc 100 g GLU 2YT, GLU JECZ, Mus Z jablek () b/c 100 g
Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)
= Kisiel 0 smaku pomarariczowym z jabtkiem b/c 200 ml
k2] Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 400 ml | Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem 400 mi( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL. ILE, SEL, MLE, SEL,
Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki mode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
'8 | Schab pieczony w rekawie 100 g Schab gotowan ?. Schab gotowany 100 g Schab gotowan i SEL) Schab gotowany 100 i Schab gotowan % Schab gotowany 100 g
8 |Mizeria 200 g (MLE, Sos wlasny 100 m\ U PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny 100 ml U PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wlasny 100 ml U PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Mizeria 100 g (MLE, Marchew gotowana z olejem 200 g Mizeria 200 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewsk™ 200 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw go\owanych krolewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z |ab§kami‘ zlc 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kefir 2 % t 2009 1szt (MLE,
a Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g
o Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna eksgresowa zeytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bfc 250 ml Cateringowa blc Cateringowa bic Cateringowa blc Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, [Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT, Masto 83% # 20 %(LE,) PSZ GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 GLU ZYT,
-8, | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Ser oty 60 g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) ) . Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
8 | 2T, YT) Pomidor 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 | ZYT,) ZYT, g(MLE,) ﬂ?)
S Masto 83% tl 20 gEMLE Maslo 83% t. 20 g (MLE, Salata zielona 20 g g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) . Pomidor 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE,
Ser z0lty Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 Sok pomidorowy 200 ml Tofu 60 g (SOJ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 100 | Satata zielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 150
Pom\dor 80 g g (MLE, Pomidor 80 g g(MLE, g(MLE,
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona_ 20 g
Mus mango,banan jablko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Mus mango,banan jablko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Maslo 83% t. 5g GLU 2V Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
Pier$ delikatna drobiowa z pofgczonych kaw. [asfo 83% tt. 5 g(MLE,)
fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 30 g ( _| Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw.
z moze zawier: U PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Warto$¢ energetyczna: 2012.52 kcal; Biatko
ogotem: 100.87 g; Tluszcz: 73.36 g; Kw. . nasy.:
43.36 g; Weglowodany ogotem: 252.32 g; W tym
cukry: 39.71 g; Bonnik pok.: 18.71 g; Sod:

2903.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1941.75 kcal; Biatko
ogolem: 101.09 g; Tluszcz: 56.38 g; Kw. . nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogotem: 264.34 g; W tym
cukry: 43.26 g; Blonnik pok.: 21.64 g; Sod:
2448.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.88 kcal; Biatko
ogotem: 121.64 g; Tluszcz: 77.52 g; Kw. tt. nasy.:
45.65 g; Weglowodany ogétem: 320.90 g; W tym
cukry: 55.27 g; Blonnik pok.: 32.83 g; Sod:
3552.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.68 kcal; Biatko
ogotem: 104.32 g; Tluszcz: 63.56 g; Kw. ti. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogotem: 328.06 g; W t
cukry: 64.70 g; Bonnik pok.: 30.99 g; Sod:
3714.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1936.18 kcal; Biatko
ogolem: 54.36 g; Tluszcz: 60.94 g; Kw. t. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem: 307.76 g; W tym
cukry: 68.71 g; Blonnik pok.: 17.79 g; Sod:
1841.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.01 kcal; Biatko
ogdtem: 97.53 g; Thuszcz: 59.85 g; Kw. . nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogétem: 279.28 g; W tym
cukry: 55.75 g; Blonnik pok.: 24.14 g; Sod:
2947.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.11 kcal; Biatko
ogolem: 104.77 g; Tluszcz: 51.83 g; Kw. tt. nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogotem: 265.18 g; W tym
cukry: 39.07 g; Blonnik pok.: 25.62 g; Sod:
2545.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.04 kcal; Biatko
ogotem: 117.71 g; Thuszcz: 61.85 g; Kw. tt. nasy.:
32.55 g; Weglowodany ogotem: 275.42 g; W tym
cukry: 51.54 g; Blonnik pok.: 21.64 g; Sod:
2666.42 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Platki pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ, Patki pszenne namleku (mix) 400 ml ( GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 P!gnna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( GLU |Ryz na mleku 400 ml( MLE,) Plalkl pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ, Piatki pszenne na mleku b/laktozy 400 ml ( GLU
GLU 2YT) MLE) PSZ MLE, Suchary bic 309 (GLU PSZ, *sou, miE LZ.ML{W Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze PSZ MLE b/LAK.)
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryna Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: OR: hIeB m\eszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE.) GLU LU Z .
° Masﬁo 83% tt. 25 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z (mielona) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, farzona z E}ulka pszenno Zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
-2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 9(80J,) parzona z dod. b5°J°W99° iwody 60 g (SOJ) dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,) 2YT,) Y1)
-(-‘: dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,) Sok marchwiowy 200 m Sok marchwiowy 200 m Pomidor 80 g WMaslo 83% tt. 20 g (MLE, Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
= | Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mleklem blc 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Salata Z|elona 20g Hummus z ciecierzycy 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzcna z
P |Satata ne\cna 20g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Ogorek $wiezy 80 g dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Salata zielona' 20 g
GLU 2¥T, GLU JECZ, Herbata czama ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
=
2
Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Dy niuwa z Zziemniakami (mix) 400 ml(GLU PSZ, | Kleik ryzowy na wodzie Ptynna odzywcza dyniowa z ziemniakami RYD [ D niowa z ziemniakami (bez glutenu) 400 ml Fasolowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml
- IJLE SEL, II);.E SEL, Ny Suchary bic 309 (GLU PSZ SOJ MLE, 700 g(JAJ, SEL, nl SEL,) LUPSZ, SEL,
& |Makaron 300 g(GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Makaron bez lutenol 200 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron z warzywamii soczewica * 350 g ( GLU
8 | Twarozek 50 g'( Twarozek 100°g (MLE, Twarozek 100 g Cateringowa blc 250 ml Twarozek 8 V\El Twarozek 100 g PSZ,)
3 Mus z jablek ()z/c 80 g Mus z jablek ()z/c 80 g Mus z |ab|ek ()zlc 80g Mus z jablek ()z/c 80 g Mus z jablek ()z/c 80 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
° Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem 200 g
3
2
sl2
&%
E] Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza - jarzynowa zryzem () RYD Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
2 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c g Cateringowa blc g 0 ml Suchary blc 30g (GLU PSZ SO.I MLE, 700 g (JAJ, SEL, Cateringowa b/c g 0 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc 0ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna dbuga kro]ona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryng, Herbala czarna ekspresowa zcytryng Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
8 | GLU ZVT, Masto 83% t. Masto 83% t. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawiera¢: ORZ, GLU ZYT, GLU ZYT,
S |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Serek homo. nalura ny g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, lasfo 83% f. 20 g (MLE.) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU gufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 |27, Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml (MLE, SEL Jarzynowa z ryzem dieta (mix) 400 ml( MLE, Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,) 2YT) YT,
Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml EL, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Maslo 83% t. 20 g(MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jajko gotowane kI Tszt (JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mus owsianka z bananami i truskawkami 1003 1 szt ( MLE, GLU OW, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 | Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt Woda zrodlana niegazowana* 250 mI Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt (MLE, GLU OW.) 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
=
a
Warto$¢ energetyczna: 1941.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2384.60 kcal; Biatko ogdtem: 102.40 g; Tluszcz: 66.42 g; Kw. t. nasy.: 34.63 | Wartos¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2362.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2062.12 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2492.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.64 kcal; Biatko
ogotem: 59.40 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. . nasy.: g; Weglowodany ogdtem: 355.94 g; W tym cukry: 84.93 g; Blonnik pok.: 19.99 g; Séd: 3273.90 mg; ogétem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: ogétem: 118.05 g; Thuszcz: 116.05 g; Kw. . ogotem: 64.44 g; Tluszcz: 68.10 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 92.07 g; Tluszcz: 82.57 g; Kw. . nasy.. | ogotem: 86.24 g; Tluszcz: 61.26 g; Kw. . nasy.:
32.26 g; Weglowodany ogotem: 300.21 g; W tym 0.23 g; Weglowodany ogotem: 176.60 g; W tym nasy.: 27.95 g; Weglowodany ogotem: 221.79 g;  |31.98 g; Weglowodany ogotem: 308.30 g; W tym | 37.44 g; Weglowodany ogdtem: 357.24 g; W tym | 22.18 g; Weglowodany ogotem: 368.92 g; W tym
cukry: 52.28 g; Blonnik pok.: 20.01 g; Sod: cukry: 0.29 g; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 105.80 g; Blonnik pok.: 21.82 g; cukry: 69.63 g; Blonnik pok.: 23.76 g; Sod: cukry: 72.00 g; Btonnik pok.: 30.12 g; S6d: cukry: 70.92 g; Blonnik pok.: 37.06 g; Sod:
1794.84 mg; mg; Séd: 1973.65 mg; 1286.05 mg; 2011.31 mg; 2938.73 mg;

strona 15z 29

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-09-07 09:14:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDS! 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/

2026-09-01 wtorek

strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Zacierka namleku (mix) 400 mi( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( GLU |Platki kukurydziane na mleku 400 ml ( MLE, Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, Zacierka na mleku bflaktozy 400 ml(GLU PSZ,
GLU 2YT)) Bulka pszenna diuga kmjf)na 100 g ( GLU PSZ,) | MLE) Suchary bic 30g (*‘_,_‘)GLU PSZ, S0J, MLE, PSZ, JAJ, MLE, Chleb bezgiutenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | MLE b/LAK,)
Bufka pszenno-zytnia 50 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Maslo 83% tt. 20 g (MLE, Bufka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: ORZ,) GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Piers delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU
- Masto 83% tt. 25 g(MLE.) fileta drob.parzona. w osfonce mejada\neg 60 g ( _| (mielona) Piers delikatna drobiowa z potaczonych Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo ZYT,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
‘2 | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. moze zawiera¢: GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, kaw fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej rozdrobniona 60 g Masto 83% tt. 20 g (MLE, Y1)
-(-‘: fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 259( Sok pomidorowy 200 ml 0 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, ML Pomidor 80 g Tofu (J Thuszcz do smarowania (70%{( 204
‘= | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, *‘) Salata Z|elona 20g Pa ka sw|eza 80 g Szynkowa debowa drobiowa \elbasa grubo
“? | Mus z jablek () b/lc 100 g GLU 2YT, GLU JECZ, Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Fr(va zielona 20 g rozdrobniona 60 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
Cateringowa b/c 250 ml GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, Salata zielona' 20 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
5
Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, Brokulowa z ziemniakami (mix) 400 ml (GLU Kleik ryzowy na wodzie nna odzywcza - brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu) 400 ml | Brokulowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) 400 ml
LE, SEL,) { MLE, SEL,) ¢ SEL,) (b (e Sucharryyzb%y 30g (GLU PSZ gSO.I MLE, RQ’D 700 yw(JA.I SEL (MLE, SEL, (bez g ) LE, SEL.) { GLUPSZ, SEL, ¢ )
Ryz na sypko 300 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 50 g ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy-dieta 200 g ( GLU PSZ, Cateringowa blc 250 ml Bitka z szynkiwieprzowej duszona 100 g Gulasz sojowy z warzywami * 200 g(GLU PSZ, | Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU
B giz‘) Buraczki gotowane 200 g (blend) Buraczki gotowane 200 g Soswlasny (bez glutenu) 100 ml S0J, SEL, SgJ
S | Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL. Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c = 250 ml Buraczki gotowane 200 Buraczki gotowane 200 g os wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
[=]
o
Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna eks| resowa zcytryn Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD 700 Herbata czarna eks| resowa zcytryn Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1szt |Herbata czama ekspresowa z cytryn
Cateringowa bic zgo v Cateringowa blc g v Cateringowa b/c E yona Sucharryy b%y 309 (MM_LE,) (Mﬂjw ¢ Cateringowa blc g v LE, Y i ¢ Cateringowa bic zgo v
Chleb mleszany pszenno-; zytm 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga km]ona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ _moze Herbata czara ekspresowa z cytryna. Chleb mieszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 S_MLE Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawiera: ORZ, ) Cateringowa b/c 250 ml GLUZ:
Butka pszennu-zymia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU|Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE, Masto 83% t. ELEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ. | Buika pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
8 | ZYT, Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Ziemniaczana (mix) 400 ml(GLUPSZ, MLE, Twarozek 100 g GLU 2T, 2YT)
s Masto 83% t. 25 ?. MLE,) Pasta warzywna 100 g( SEL,) SEL,) Pasta warzywna 80 g( SEL,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
2 | Twarozek 50 g (M Pasta warzywna 100 g ( SEL Safata lodowa 20 g ZYT) Serek wiejski ziamisty bez lakiozy 200g  1szt
Pasta warzywna 80 g(SEL,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) ILE b/LAK,
Salata lodowa 20 g Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1szt |Pasta warzywna 80 g( SEL,
(MLE) Safata lodowa 20 g
Pasta warzywna 80 g( SEL,
Satata lodowa 20 g
Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2147.51 kcal; Biatko
ogotem: 64.72 g; Tluszcz: 69.66 g; Kw. . nasy.:
34.16 g; Weglowodany ogotem: 330.19 g; W tym
cukry: 69.38 g; Blonnik pok.: 24.45 g; Sod:

2040.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2748.47 kcal; Biatko
ogolem: 123.84 g; Tluszcz: 84.87 g; Kw. tt. nasy.:
39.55 g; Weglowodany ogotem: 389.02 g; W tym
cukry: 93.24 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sod:
2881.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2769.67 kcal; Biatko
ogotem: 123.84 g; Tluszcz: 84.87 g; Kw. tt. nasy.:
39.55 leglowodany ogétem: 394.85 g; W tym
cukry: 91.65 g; Blonnik pok.: 25.64 g; Sod:
288149 mg;

Wartos¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko
ogolem 21.94 g; Ttuszez: 7.70 g; Kw. tt. nasy.:
0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym
cukry ) 29 g; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46

Warto$¢ energetyczna: 2348.02 kcal; Biatko
ogétem: 120.84 g; Thuszcz: 116.49 g; Kw. H,

nasy.: 27.96 g; Weglowodany ogétem: 212.85 g;

W tym cukry: 104.09 g; Blonnik pok.: 17.86 g;
$6d: 1593.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.76 kcal; Biatko
ogotem: 90.48 g; Tluszcz: 82.52 g; Kw. tt. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogétem: 319.47 g; W tym
cukry: 77.80 g; Blonnik pok.: 26.17 g; Sod:
1963.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2645.05 kcal; Biatko
ogotem: 108.09 g; Tluszcz: 88.58 g; Kw. tt. nasy.:
53.92 g; Weglowodany ogotem: 361.46 g; W tym
cukry: 84.98 g; Blonnik pok.: 35.02 g; Sod:
1999.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.30 kcal; Biatko
ogotem: 112.47 g; Tluszcz: 77.35 g; Kw. tt. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogotem: 334.40 g; W tym
cukry: 75.56 g; Blonnik pok.: 22.19 g; Sod:
3227.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( MLE,) | Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku b/laktozy 400 ml
GLU YT, i e ol Bulka pszen?:a diugakrojona 100 g ( éLU PSZ,) | MLE,) " (o) Sucharryyzb%y 30g (*A_,_LGLU PSZ,S0J, MLE, K;ywa zbozma zmlekiemb/c 250 ml (MLE. 'l'; Chleb bezglzenowy 100 g ( SEZ, mo(z‘e Chleb m\esgny pszenno-zytni 50 g((GLU PSZ, | (MLE b/LA l? i’
Butka pszenno-zytnia 50 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Maslo 83% tt. 20 g(MLE utka pszenna diugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU 2YT, GLU JECZ, zawieraé: ORZ,) GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
ZYT) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU
Masfo 83% tt. 25 g (MLE,) dod,woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _ | (mielona) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka Piastowska- wp., wedzona, j:arzona z 2y1) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
@ |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, dod woda, wedzona, pieczona, parzona 60 g ( _ dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,) Maslo 53% u_ 20 MLE, ZYT)
§ dod.woda, wedzona, pieczona, parzona g(. |GOR. S02,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Pomidor 80 g MLE,) Ttuszez do smarowania (70%) 20 g
.8 | moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml GOR, S02, Mixsatat 20 g Pomldor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzcna z
& | GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Mixsafat 20°g dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,
Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g
Mixsafat 20°g GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 20°g
Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
3
Jarzynowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU Jar?mowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU Jarzynowa zmakaronem dieta (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie nna odzywcza - jarzynowa z makaronem RYD Jarzgnowa z makaronem (bezglutenu) 400 ml Pieczarkowa z makaronem 400 ml(GLU PSZ, Jarz&nowa zmakaronem (bez mleka) 400 ml
PS. ) PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, Suchary bic 309 (GLU PSZ SO.I MLE, 0 9(GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE, SEL, S02, GLUPSZ, SEL,
Ziemniaki miode gotowane 300 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Migso drobiowe mielone 100 g Cateringowa b/c 250 ml Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 (%Aﬁﬂ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,
8 | Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100ml E.) |Sos pietruszkowy 100 ml( GLUPSZ, MLE, Sos pietruszkowy (bez mieka) 100 mi ( GLU
S | SEL) SEL, SEL, Fasolka szparagowa zwody* 200 SEL,) PSZ)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g (blend) Marchew gotowanaz olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Surowka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) |Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
]
2
5
g [=]
gl
&
5] Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czama ek resowa zcytryn Herbata czama eks| resowa zeytryn Kleik ryzowy na wodzie nna odzywcza - grysikowa RYD 700 g ( GLU |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Herbata czarna ekspresowa z cytryn
& Cateringowa blc 220 ml yiyna Cateringowa blc p iy Cateringowa blc p yinna amé?’fb%y 309 (GLU PSZ gSO.I MLE, Pz Z, JAJ, YSVEL o of zawielac’.‘gOR )wy of LU VP n 9(GLUPSZ. Cateringowa blc 2‘;,0 ml yinna
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna dbuga kro]ona 100 g ( GLU PSZ,) |Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT, Masto 83% t. 3 ML Masto 83% t. éMLE Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Twarog pottiusty 100 g ( MLE, 2YT) GLU 2YT,
-8, |Buka pszenno-zytnia 509 1 szt  GLU PSZ, GLU| Twarog pomusly 1 Twarog DWUS‘Y 1 MLE,) Pomidor 80 g Mas!o 83% tt. 20 MLE Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
s |ZYT, Grysikowa 400 mI(GLU PSZ SEL,) Grysikowa (mix) 400 m\ (GLU PSZ, SEL.) Safata zielona 20 g Twarég pottiusty 1 MLE,) 2YT,
2 [Maslo 83% t. g (MLE,) Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Ogorek Swiezy 80 g iszcz do smarowania (70%) 20 g
Twardg PO‘"USW 5 ﬁE Cateringowa blc 250 ml Safata zielona 20 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna rozdrobniona
Safata zielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 1743.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2371.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2470.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2011.51 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2323.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1923.44 kcal; Biatko
ogétem: 59.26 g; Tluszcz: 59.51 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 107.70 g; Thuszcz: 73.65 g; Kw. . nasy.: | ogdtem: 108.66 g; Thuszcz: 79.90 g; Kw. tt. nasy.: | ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: ogétem: 124.00 g; Tluszcz: 116.93 g; Kw. . ogdtem: 86.21 g; Thuszcz: 73.22 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 96.66 g; Tluszcz: 90.57 g; Kw. . nasy.: | ogdtem: 88.15 g; Thuszcz: 56.22 g; Kw. . nasy.:
32.96 g; Weglowodany ogotem: 257.85 g; W tym  135.71 g; Weglowodany ogélem: 335.17 g; W tym | 36.09 g; Weglowodany ogétem: 325.76 g; W tym  [0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 28.01 g; Weglowodany ogotem: 238.87 g; | 32.76 g; Weglowodany ogétem: 265.77 g; W tym  |48.41 g; Weglowodany ogotem: 294.67 g; W tym | 21.69 g; Weglowodany ogétem: 282.77 g; W tym
cukry: 43.88 g; Blonnik pok.: 21.59 g; Sod: cukry: 81.41 g; Btonnik pok.: 22.51 g; S6d: cukry: 81.26 g; Blonnik pok.: 22.22 g; Sod: cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 99.36 g; Blonnik pok.: 16.33 g; Sod: | cukry: 59.75 g; Blonnik pok.: 23.07 g; Sod: cukry: 74.64 g; Blonnik pok.: 19.81 g; Sod: cukry: 56.28 g; Blonnik pok.: 21.17 g; Sod:
2399.97 mg; 3955.17 mg; 3940.34 mg; mg; 1606.49 mg; 1716.28 mg; 2934.05 mg; 342041 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDS! 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo
strawna plynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

Chleb migszany pszenno-zytni
GLU 2YT,

Maslo 83% 1. 25 g (MLE,)

50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU

ow,)
Bulka pszennadiuga km]ona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (M
Piers delikatna droblowa z potaczonych kaw.

Piatki owsiane na mleku (mix) 400 ml ( MLE,

GLUOW,)

Butka pszennaditugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Maslo 83% . 20 g (MLE,)

(mielona) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

Kleik ryzowy na wodzie 300

Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( MLE,
GYU ow, 7 o

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,

Ryz na mleku 400 ml( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze
zawieraé: ORZ,)

Maslo 83% . 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU
me‘b ‘mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
LU

GLUZ
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku bflaktozy 400 ml (MLE
b/LAK, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
L

U ZYT,
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2y,

moze zawierac: SEL,

)
Kompot owocowy zjabtkami* z/c

(blend) Marchew i cukinia gotowana z olejem*

EL,
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml

-2 | Pier$ delikatna drobiowa z polaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| kaw. fileta drob.parzona. w ostonce mejadalng 2YT)
5 [fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 25 g ( _| moZe zawieraé: GLU PSZ S0J, MLE, SEL, ) 60 g( moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, MLI Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Ttuszez do smarowania (70%) ?
-8 | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Sok marchwiowy 200 ml SEL, Safata Z|elona 209 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 | Serek homo waniliowy z laska wanilii bez laktozy
& |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mIeklem blc 250 ml ( MLE, Sok marchwiowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng. g(MLE,) 150g 1 szt(MLE b/LAK,)
Safata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml Fryka Swieza 80 g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng, GLU 2YT, GLU JECZ,) Satala zielona 20 g Salata zielona' 20 g
Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
GLU ZYT, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml
=
k)
Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana 400 mI(GLU PSZ, MLE, SEL ) | Ziemni (mix) 400 ml(GLUPSZ, MLE, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Piynna odzywcza - ziemniaczana RYD 700 g Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)|Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bezmleka) 400 ml( GLU PSZ,
Kasza jeczmiennalsypko 300 g (GLU JECZ,) |Kaszotto z mi SEL, Suchary blc 30g (GLU PSZ, SO.I MLE, (JAJ, SEL, Kaszotto Jaglane z m\esem wieprzowym Kaszotto wegetarianskie z tofu™ 350 g ( SOJ, | SEL,
Klopsik wieprzowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, warzywami* 350 g(SEL GLU J§CZ ) Kaszotto j Jeczm\enne Z migsem wieprzowym i Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml warzywami* 350 g (S SEL,GLUJECZ, Kaszotto j Jeczm\enne Z migsem W|eprzowym i
2 Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ, warzywami* 350 g(SEL, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml $Sos pomidorowy (bez g\ulenu) 100 ml Sos pomidorowy 100ml ( GLU PSZ,) warzywami* 350 g(SEL, GLU
5 | Marchew i cukinia gotowana zoelemi 200 g (_ |Marchew i cukinia gotowana zolejem™ 200 g ( _ Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Marchew i cukinia gotowana zolejem* 200 g ( _ |Marchew i cukinia gotowana zoejem{ 200 g ( Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PS. z
= moze zawiera¢: SEL, moze zawie moze zawierac: SEL, Marchew i cukinia gulowana zolejem® 200 g ( _

2026-09-03 czwartek
P

Cateringowa b/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Maslo 83% th. 25 g (MLE,)
Pasta z Mamgu zkoperkiem 50 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,

Kolacja

50 g( GLU PSZ,

g%a pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Herbata czama eksgresowa zcytryng
Cateringowa b/c

Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g(MLE,
Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,
Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml (MLE, SEL,
Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL.)

Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszennadtugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g(MLE,)

Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,
Jarzynowa z ryzem dieta (mix) 400 ml

SEL,
{blend) Satatka jarzynowa- dieta 100 g ( MLE,
SEL,

Suchary bic 30g (GLU PSZ SOJ MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Plynna odzywcza - jarzynowa zryzemRYD 700
g (JAJ, SEZw ey "

Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze

zawierac: OR.
ﬁ_Z’%Masbo 83% 1. 20 g(MLE,)

Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,
Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

2YT)
Maslo 53% u. 20 (MLE,)

Salatka |arzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml 250 ml 200 g (_moze zawiera¢: SEL, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml moze zawit EL,)
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Kleik ryzowy na wodzie 50 g( GLU PSZ, | Herbata czara ekspresowa zcytryna.

Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Y1)

50 ( GLU PSZ

Thuszcz do smarowania (70%L 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa \elbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,

Jablko pieczone 150 g
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

PN

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Z
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml

Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Jabtko pieczone 150 g
Woda zrédlana niegazowana® 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2082.10 kcal; Biatko

cukry: 48.00 g; Bonnik pok.: 27.78 g; Sod:
229216 mg;

ogdtem: 60.63 g; Tluszcz: 73.73 g; Kw. t. nasy.:
34.90 g; Weglowodany ogotem: 311.54 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2556.38 kcal; Biatko
ogélem: 108.01 g; Thuszcz: 85.03 g; Kw. . nasy.:
37.75 g; Weglowodany ogotem: 359.18 g; W tym
cukry: 74.53 g; Btonnik pok.: 31.38 g; Sod:
2740.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2532.29 kcal; Biatko
ogdtem: 108.57 g; Tluszez: 80.31 g; Kw. tt. nasy.:
37.63 leglowodany ogétem: 363.70 g; W tym
cukry: 8 g; Blonnik pok.: 31.37 g; Sod:
274906 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko
ogoiem 21.94 g; Ttuszez: 7.70 g; Kw. tt. nasy.:
0.23 ‘eglowodany ogétem: 176.60 g; W tym
cukry: 0.29 g; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.88 kcal; Biatko
ogétem: 121.29 g; Thuszcz: 118.94 g; Kw. .
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem: 217.33 g;
W tym cukry: 84.92 g; Blonnik pok.: 20.57 g; S6d:
157555 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.73 kcal; Biatko
ogdtem: 82.41 g; Tluszcz: 86.95 g; Kw. tt. nasy.:
34.91 g; Weglowodany ogétem: 310.13 g; W tym
cukry: 69.24 g; Blonnik pok.: 30.06 g; Sod:
1658.81 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2549.62 kcal; Biatko
ogotem: 93.03 g; Thuszez: 99.24 g; Kw. tt. nasy.:
44.75 g; Weglowodany ogdtem: 344.56 g; W tym
cukry: 75.41 g; Bonnik pok.: 38.56 g; Sod:

264417 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.73 kcal; Biatko
ogdtem: 84.17 g; Tluszcz: 78.63 g; Kw. tt. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogétem: 327.48 g; W tym
cukry: 65.36 g; Blonnik pok.: 31.41 g; Sod:

268558 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku (mix) 400 ml(GLU PSZ, | Kleik ryzowy na wodzie 300 P!gnna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( GLU |Kasza gryczana na mleku 4009 ( MLE,) Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku bflaktozy 400 ml (GLU
GLU 2YT,) MLE,) MLE) Suchary blc 309 (‘A_,_JGLU PSZ, SOJ, MLE, ‘._3‘“ Z MLE, Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze MLE) PSZ, MLE b/LAK,)
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Bulka pszenna diuga krojuna 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryna Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: ORZ,) ChIeB_mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, Chleb m\eszany pszenno Zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) GLU ZYT, GLU ZYT,)
2 Masﬁo 83% . 25 g(MLE,) Serek homo. naturalng 50 g (MLE,) Serek homo. na(ura\ng 50 g (MLE,) Serek homo. nalura\ng 50 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bmka pszennozytma 509 1szt(GLU PSZ GLU
5 Dzem truskawkowy 259 3 szt Dzem truskawkowyz g 2 szt Dzem lruskawkowyz g 2 szt Dzem truskawkowy 259 2 szt 2YT,) YT,
8 |Arbuz 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Arbuz 150 g WMaslo 83% tt. 20 g (MLE, iszcz do smarowania (70%) 20 g
& |Herbata czama ekspresowa z cytryng. Kawa zbozowa z mleklem blc 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Dzem truskawkowy 259 3 szt
Cateringowa b/c 250 ml GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Dzem truskawkowy 259 2 szt Arbuz 150 g
Arbuz 150 Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,
=
2
Sé}inakowa zzacierka 400 ml (GLUPSZ, MLE, Széamakowa zzacierkg, 400 ml (GLUPSZ, MLE, | Szpinakowa z zacierka (mix) 400 ml(GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odgwcza s%}amakcwa z zacierkg RYD Sinnakowa z makaronem (bez glutenu) 400 ml Sﬂamakowa zzacierka, 400 ml (GLUPSZ, MLE, Szfinakowa z zacierka (bez mleka) 400 ml
SEL, SEL,) MLE, SEL,) Suchary bic 309 (GLU PSZ SOJ, MLE, 700 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, ) (MLE, SEL, GLUPSZ, SEL.
Ziemniaki miode gotowane 300 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki miode gotowane 200 g Kot\ely gryczane z cebulkg i twarogiem 350 g Ziemniaki miode gotowane 200 g
2 Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 50 g ( GLU | Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g Cateringowa b/c 250 ml Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)(bez glutenu) gGOLU PSZ, JAJ, MLE, Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g
5 | PSZ JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB, gGLU PSZ, JAJ, RYB, 100 g (JAJ, RYB, s pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, RYB,)
© | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE,) 0s koperkowy ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy *(bez glutenu) 100ml ( MLE,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g os koperkowy *(bezmleka) 100 ml ( GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL. blend; Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,) |Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml (SEL, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
> Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
.;:.;‘
alo
bl -
<
=Y
54 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza - selerowaz makaronem RYD | Herbata czamna eks resowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
8 Cateringowa b/c 250 m Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml Suchary blc 309 (MM_’-EJ 700 g (GLUPSZ JAJ, SEL,) Cateringowa blc g Cateringowa bic 250 ml Cateringowa blc 250 ml
« Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna. Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, _moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawieraé: ORZ,) GLU ZYT, GLU 2YT,
.S | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Pasta z twarogu z natk pietruszki 100 Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 Masto 83% t. 20 g(MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
E ZYT, P 2y o { LE, o ap 9 (MLE, 9 P o Jajko gotowane ki ( 1 szt)(&) ZYT,) P " 9 ( M)p 4 9 (
2 [Maslo 83% tt. 25 g(MLE, Selerowa z makaronem 400 g( GLU PSZ, MLE, | Selerowa z makaronem (mix) 400 g(GLU PSZ, Salata zielona 20 g Masto 83% tf. 20 g (MLE, Ttuszcz do smarowania (70%) 20g
Jajko gotowane kI szt (JAJ,) SEL,) MLE, SEL, Pomidor 80 g Jajko gotowane kI szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Salata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 100 g (blend) Buraczki gotowane plastry 100 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzow: any 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, pasteryzowany 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml mleko uht 250 ml Woda zrodlana niegazowana® 250 ml Woda zrodlana niegazowana® 250 ml
g
Warto$¢ energetyczna: 2013.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2500.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2500.76 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2609.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2206.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2816.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2158.70 kcal; Biatko
ogotem: 54.52 g; Tluszcz: 69.59 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 108.67 g; Thuszcz: 75.77 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 108.67 g; Ttuszcz: 75.77 g; Kw. t. nasy.. |ogdtem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Ky nasy.: ogotem: 134.35 g; Ttuszcz: 124.51 g; Kw. t. ogdtem: 64.38 g; Tluszcz: 83.89 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 98.71 g; Thuszcz: 102.52 g; Kw. . nasy.: | ogétem: 79.05 g; Tuszcz: 65.35 g; Kw. . nasy.:
33.01 g; Weglowodany ogotem: 308.11 g; W tym | 34.47 g; Weglowodany ogélem: 363.40 g; W tym | 34.47 g; Weglowodany ogdtem: 363.40 g; Wtym  [0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 32.53 g; Weglowodany ogotem: 247.14 g;  |35.02 g; Weglowodany ogotem: 313.92 g; Wtym  |40.86 g; Weglowodany ogdtem: 391.42 g; Wtym | 22.60 g; Weglowodany ogotem: 330.03 g; W tym
cukry: 82.86 g; Blonnik pok.: 25.22 g; Sod: cukry: 100.04 g; Btonnik pok.: 29.89 g; Sod: cukry: 100.04 g; Blonnik pok.: 29.29 g; Sod: cukry 0.29 g; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: '96.46 W tym cukry: 94.87 g; Blonnik pok.: 19.73 g; Séd: | cukry: 96.60 g; Blonnik pok.: 27.71 g; Séd: cukry: 112.85 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sod: cukry: 95.95 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sod:
2055.08 mg; 2507.02 mg; 2506.93 mg; 1684.37 mg; 133849 mg; 2017.55 mg; 2430.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Platki jeczmienne na mleku 400 ml(MLE, GLU |Patki jeczmienne na mleku (mix) 400 ml ( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 Pflnna odiszcza - $niadanie RYD 700 g ( MLE, |Patki kukurydziane na mleku 400 ml ( MLE, Plalkl jeczmienne na mleku 400 mI(MLE, GLU | Platki jeczmienne na mleku b/laktozy 400 ml
GLU 2YT,) JECZ) GLU JECZ) Suchary blc 309 (*A_,_LGLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JEC: Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZmoze JECZ, (MLE bILAK. GLU JECZ,)
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: ORZ,) Chleb ‘mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% t. 20 g (MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE.) Cateringowa blc 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ Masto 83% . 20 g (MLE,) 2YT, LU ZYT,
o |Maslo 83% t. 25 g (MLE,) Szynkowa debowa_k\_eb.wp.gr.rozd wedz.parzo.z | (mielona) Szynkowa debowa Szynka Piastowska- wp., wedzona, farzona z E}ulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bubka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU|
‘2 | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | dodatwody w ost.niejad 6 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ.) 2YT,)
-(-‘: dodat.wody w ost.niejad g <] Sok marchwiowy 200 m ost.niejad 60 g Pomidor 80 g WMaslo 83% tt. 20 g (MLE, ThJszcz do smarowania (70%{( 204
= | Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mleklem blc 250 ml ( MLE. Sok mamhwmwy 200 ml Salata Z|elona 20g Ser topiony 50 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa \elbasa grubo
P |Satata ne\cna 20g GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Ogorek $wiezy 80 g rozdrobniona 60 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Salata zielona' 20 g
GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
3
Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem (mix) 400ml ( MLE, SEL, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pt{nna odzywcza - koperkowa zryzemRYD 700 |Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL Koperkowa z ryzem (bez mleka) 400ml ( SEL.
Z\eprre;maki mbo’ge gotowane 500 g Zie?nniaki le gotowane &00 g ) Z\e?nniak\ mhg goto(wane 200 g( Sucharryy b\%y 309 (GLU PSZ, SOJ MLE, g (JAJ, Si { P y Z\eprre;niak\ mbo%% gotowane %00 g Z|eEnmak| mlorge gotowane %0 ) Zieprgniak\ miode got(gwane 20%) g {
Bitka wolowa duszona 50 g ( GLU PSZ,) Migso wolowe mielone w sosie wt 1009 (GLU | Migso wolowe mielone w sosie wt 1009 (GLU  |Herbata czama ekspresowa zcytryng. Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Bitka wolowa duszona (bez glutenu) 100 lt:; Gulasz warzywny z tofu dieta 200 9(GLU PSZ, |Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,
8 | Sos jarzynowy 100 m\éGLU PSZ, SEL,) Psz) PSZ Cateringowa b/c 250 ml Sos jarzynowy (bez glutenu)” 100mi ( S0J, SEL,) - ) Sos jarzynowy 100 mIéGLU PSZ, SEL
8 |Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU | Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jai yz&ngw\/ 100 ml ( GLU PSZ, SEL ? Suréwka z marchwi i jablka z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU
© PSZ) Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( GLU bIend uraczki podprawwane -drobno tarte 200 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml PSZ)
2 Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml PSz) Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml
2 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabikami* zic 250 ml
2|e
S|a
&
& Herbata czarma ekspresowa z cytryn: Herbata czama eks resowa zcytryn Herbata czama ekspresowa z cytryn: Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD 700 Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryn:
Cateringowa blc zgo iy Cateringowa b/c g yiyna Cateringowa blc 220 ml yinna Sucharr);zb%y 30g (GLU PSZ SO.I MLE, (%J SEL, g Cateringowa b/c 2p0 ml YR Cateringowa blc zgo vy Cateringowa blc zgo yinma
Chleb migszany pszenno-: zytm 50 g( GLU PSZ, | Bulka pszenna diuga kro]ona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze Chleb migszany pszenno-: zytnl 50 g( GLU PSZ, Ch\eb ‘mieszany pszenno-; zytm 50 g( GLU PSZ.
© |GLU GLU 2YT) Masto 83% t. 20 P Masto 83% t. 20 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml pA GLU 2T,
'S | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Serek homo. naturalny 10 (MLE,) Serek homo. natura\ny 100 (MLE, 0 g (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 |2V Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (mix) ~ 400 m G SZ, MLE, Serek homo‘ naturalny 100 g ( MLE,) 2YT)
Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g SEL, Brokut gotowany* 100 g Maslo 8%t 20g 5 LE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (blend) Brokut gotowany* 100 g Pasztetz soczewicy () ‘ﬁg (GLUPSZ, JAJ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzuna parzuna z
Brokut gotowany* 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE, dod. b.sojowego i wody 60 g ( SO.
Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g Brokut gotowany* 100 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana® 250 ml
z
a
Warto$¢ energetyczna: 1808.88 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2435.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2447.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2394.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2093.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.29 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2045.90 kcal; Biatko
ogotem: 60.14 g; Ttuszcz: 59.03 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 111.37 g; Thuszcz: 70.50 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 111.37 g; Thuszez: 70.50 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Kw. . nasy.: ogotem: 119.89 g; Ttuszez: 117.03 g; Kw. t, ogotem: 83.32 g; Tluszcz: 76.14 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 77.96 g; Thuszcz: 93.10 g; Kw. . nasy. ogotem: 97.58 g; Tluszcz: 60.62 g; Kw. tt. nasy.:
31.89 g; Weglowodany ogotem: 270.35 g; W tym | 33.53 g; Weglowodany ogétem: 351.80 g; Wtym | 33.53 g; Weglowodany ogdtem: 355.10 g; W tym  [0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogotem: 223.35 g; | 30.69 g; Weglowodany ogdtem: 279.82 g; W tym  |40.82 g; Weglowodany ogotem: 332.59 g; Wtym | 22.75 g; Weglowodany ogotem: 291.36 g; W tym
cukry: 46.04 g; Btonnik pok.: 21.20 g; Sod: cukry: 80.83 g; Blonnik pok.: 25.04 g; Sod: cukry: 79.93 g; Blonnik pok.: 25.19 g; Sod: cukry: 0.29 g; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 94.99 g; Blonnik pok.: 20.38 g; Sod: | cukry: 65.58 g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sod: cukry: 78.51 g; Blonnik pok.: 29.96 g; Sod: cukry: 60.41 g; Blonnik pok.: 22.77 g; Sod:
2466.76 mg; 3257.70 mg; 3257.70 mg; mg; 1949.50 mg; 222148 mg; 2989.68 mg; 375243 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g lI;; MLE,) | Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT)) Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLUPSZ,) | MLE,) Suchary bic  30g (GLU PSZ, SOJ MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: ORZ, % GLU 2YT,) GLU ZYT,
Bmka pszenno-zytnia 50 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) %ulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Herbata czarna ekspresowa zcytryng, GLU 2YT, GLU JECZ,) Maslo 83% . 20 g (MLE.) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|
@ Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Masto 83% . 20 g (MLE,) Cateringowa blc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng ZYT,) Y1)
s Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT, GLU JECZ, . Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Cateringowa b/c 250 mi Masto 83% tt. 20 g (MLE, Thuszez do smarowania (70%) 20 g
2 |rozdrobniona 25 zynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo M‘Mﬂd Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Hummus 100 g (S Szynkowa debowa drobiowa k\e!basa grubo
& |Masto 83% tt. 25g g(MLE,) rozdrobniona 60 g (mielona) Szynkowa d bowa drobiowa kietbasa rozdrobniona 60 g Pomidor 80 g rozdrobniona
Pomidor 80 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml grubo rozdro niona Salata lodowa 20'g Salata \odcwa 209 Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g Sok wiglowarzywny pasteryzowany 200 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Safata lodowa 20 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng. GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa bfc 250 ml
=
k)
Ros()i z 400 ml(GLUPSZ, JAJ, Rosot z 400 ml(GLUPSZ, JAJ, Rosoét z ix) 400 ml( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 nna odzywcza - rosétz makaronemRYD 700 |Ros6t zmakaronem (bez glutenu) 400ml ( SEL,) | Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Rosot z makaronem 400 ml(GLU PSZ, JAJ,
SEL SEL,) JAJ, SEL,) Suchary bl 309 (GLU PSZ, 50" MLE, Q (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 300 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Udko gotowane 1szt. 210 Kotlet z jaj 1009 (GLU PSZ, JﬂJ Ziemniaki miode gotowane 200 g
8 | Budyn zudzca kurczaka 50 GLU PSZ,JAJ,) |Budyn zudzcakurczaka 100 3( GLU PSZ, JAJ, )| Migso drobiowe mielone 100 g Cateringowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem 200 g ( SEL,) | Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g Udko gotowane fszt. 210 g
& | Sos koperkowy * 100ml ( PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100ml ( GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy * 100ml ( GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany ZO‘SIGITI 200 g ( SEL.)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem 2009 ( SEL SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany zc\e}em 200 g ( SEL, (blend) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml (SEL,
3 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
N
Bloe
2|l
8 Herbata czarna ekspresowa z cytryn Herbata czama ekspresowa Zeytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza - jarzynowa zryzemRYD 700 |Herbata czama ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryn
3 Cateringowa b/c 250 ml yrina Cateringowa b/c 250 v Cateringowa blc 250 ml Y SUChar?yzb%y 309 (M\M) q M i Y Cateringowa blc 250 T Cateringowa bic 250 ml v Cateringowa blc 250 ml v
< Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga kro]ona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb bezglutenowy 100 9 (SEZ,_moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
S | e |GLUZYT) asra Z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Cateringowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Md LU ZYT, GLU 2YT))
'S | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| 1 E (MLE,) 100& MLE, Masto 83% t. dg (MLE,) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
] ZYT, Jabtko pleczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwmlowym ZYT)
Masto 83% tt. g (MLE.) Masto 83% t. 20 g (MLE, Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) 100 g (MLE, Maslo 83% th. (? (MLE.) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g
Pasta z twarogu z zemem brzoskwiniowym 50 | Jarzynowa z ryzem dieta 400 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z ryzem dieta (mix) 400 ml( MLE, Jablko 150 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
g(MLE,) SEL,) 100 g (MLE, dodat.wody w ost.nigjad 60 g
JaHko 150 g Jablko 150 g Jablko 150 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana® 250 ml
g
Warto$¢ energetyczna: 1963.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2520.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2530.87 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2482.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2223.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2388.98 kcal; Bialko Warto$¢ energetyczna: 2162.81 kcal; Biatko
ogétem: 58.68 g; Tluszcz: 69.40 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 105.26 g; Thuszcz: 77.37 g; Kw. . nasy.: | ogdtem: 104.74 g; Thuszcz: 87.13 g; Kw. tt. nasy.: ogolem 21.94 g; Ttuszez: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: ogétem: 123.28 g; Ttuszcz: 116.68 g; Kw. H. ogotem: 96.06 g; Tluszcz: 96.71 g; Kw. tt. nasy.: | ogétem: 71.13 g; Thuszcz: 102.16 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 109.84 g; Ttuszcz: 85.77 g; Kw. tt. nasy..
33.96 g; Weglowodany ogotem: 293.07 g; Wtym | 35.78 g; Weglowodany ogétem: 367.91 g; W tym | 36.37 g; Weglowodany ogétem: 348.17 g; Wtym | 0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 28.00 g; Weglowodany ogotem: 242.57 g; | 36.48 g; Weglowodany ogétem: 257.65 g; W tym | 35.03 g; Weglowodany ogotem: 307.86 g; W tym | 27.05 g; Weglowodany ogotem: 254.04 g; W tym
cukry: 60.36 g; Blonnik pok.: 25.66 g; Sod: cukry: 85.53 g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sod: cukry: 85.22 g; Blonnik pok.: 23.95 g; Sod: cukry 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 97.82 g; Blonnik pok.: 15.28 g; Séd: | cukry: 58.30 g; Blonnik pok.: 26.78 g; Sod: cukry: 63.37 g; Btonnik pok.: 22.90 g; Séd: cukry: 58.34 g; Blonnik pok.: 23.62 g; Sod:
2540.64 mg; 3860.91 mg; 3700.82 mg; 1581.69 mg; 177791 mg; 2725.95 mg; 3695.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Piatki owsiane na mleku (mix) 400 ml ( MLE, Kleik ryzowy na wodzie 300 Pflnna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( MLE, |Pfatki kukurydziane na mleku 400ml ( MLE, Platki owsiane namleku 400 ml( MLE, GLU Platki owsiane na mleku bflaktozy 400 ml (MLE
GLU 2YT,) ow,) GLUOW.,) Suchary bic 309 (GLU PSZ, %S0 mLE GLUOW, Chleb bezgiutenowy 100 g ( SEZ,_moze mg b/LAK, GLU OW.
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Bufka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czara ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE.) GLU ZYT, LU ZYT, .
Masﬁo 83% tt. 25 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z (mielona) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, farzona z Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g(S0. parzona z dod. bsojowego iwody 60 g (SOJ, dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ.) 2YT,) YT,
-(-‘: dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,) Sok marchwiowy 200 m Sok marchwiowy 200 m Pomidor 80 g WMaslo 83% tt. 20 g (MLE, Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
= | Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mleklem blc 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlek\em blc 250 ml ( MLE, Mixsatat 20 g Ser topiony 50 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzcna z
“? |Mixsatat 20 g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Pomidor 80 g dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Cateringowa b/c 250 ml Mixsafat 20°g Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Mixsatat 20°g
GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
=
2
Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU Wielowa na z ziemniakami 400 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie Ptynna odzywcza - wiglowarzywna z ziemniakami Wlelowarzlwna 2z ziemniakami (bez glutenu) WielowarzEywna z ziemniakami 400 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) 400
PSZ, ML ) PSZ, MLE, SEL, (GLU PS. SEL,) Suchary bic 309 (GLU PSZ SOJ MLE, RYD 700 g (JAJ, SEL, 400 ml (M ml (GLU PSZ, SEL,
o |Ryz na sypko 300 na sypko 200 na sypko 200 Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml Ryz na sypko 200 z na sypko 200 Ryz na sypko 2009
= M{Js Zlag%k zc gOg Nyzsuamk ()zlc gOg Nf{JZSZIaty)F 309 Cateringowa blc 250 ml lus z jabtek () gOg Myus uagﬁek( zlc 309 Pulpet wieprzowy mq GLU PSZ, JAJ,
. |° Sosjogunowy nalura\ny 509 (MLE,) Sos jogurtowy naturalny  100g ( MLE,) Sos]ogurlowy naturalny 1009 ( MLE.) Sosjugurlowy naluralny 1009 ( MLE.) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE, Sos pomidorowy
o Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
ﬁ Brokut gotowany* 200 g
3
gle
5
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna eks resowa zcytryng. Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza - grysikowa RYD 700 g ( GLU | Herbata czama eks resowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
3 7 Cateringowa bl/c g Cateringowa blc g Suchary blc 30g (GLU PSZ SOJ MLE, P.éZ JAJ, SEL,) Cateringowa b/c g Cateringowa blc 250 ml Cateringowa blc 250 ml
§ Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU/Bulka pszenna diuga kro]ona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,_moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
o |ZYL Maslo 83% tt. 20 ? é Masto 83% . 8 é Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawierac: OR;% GLU ZYT)) Uz
'S [ Maslo 83% tt. 25 g(MLE.) Grysikowa 400 ml SZ. SEL, Grysikowa (mix) 400ml (GLU PSZ, SEL.) Masto 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
] Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu zkoperk\em 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, ZYT))
Herbata czarmna eksgresowa zcytryng. Pasta warzywna 100 g ( SEL, Pasta warzywna 100 g ( SEL, Pasta warzywna 100 g ( SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE, Guszcz do smarowania (70%;{ 209
Cateringowa b/c Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Pasta warzywna 100 g( SEL,) Pomidor 80 g rozdrobniona 60 g
Safata zielona 20 g Pasta warzywna 100 g( SEL
Banan 200g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Banan 200g
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
=z
a
Wartos energetyczna: 2071.10 keal; Biatko Wartost energetyczna: 2351.57 keal; Biatko ogdlem: 88.59 g; Thuszcz: 6745 g; K.t nasy.: 34.32 [ Wartoss energetyozna: 863.66 keal; Bialko Wartoss energetyczna: 2407 .29 keal; Biatko Wartosé energetyczna: 2201.08 keal; Biatko Wartos energetyczna: 2373.94 keal; Bialko Wartoss energetyczna: 2336.37 kcal; Biatko
ogdtem: 49.39 g; Thuszcz: 63.81 g; Kw. th. nasy.: g; Weglowodany ogotem: 363.45 g; W tym cukry: 79.62 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sod: 2530.00 mg; ogétem: 21.94 g; Tuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: ogétem: 124.50 g; Tluszcz: 119.45 g; Kw. t. ogdtem: 63.10 g; Thuszcz: 69.58 g; Kw. tt. nasy.: ogélem: 78.44 g; Tluszcz: 76.48 g; Kw. th. nasy. ogdtem: 98.46 g; Tluszcz: 70.16 g; Kw. tt. nasy.:
32.94 g; Weglowodany ogétem: 340.31 g; W tym 0.23 g; Weglowodany ogotem: 176.60 g; W tym nasy.: 28.41 g; Weglowodany ogétem: 219.23 g; | 32.00 g; Weglowodany ogdtem: 344.03 g; W tym  |42.90 g; Weglowodany ogotem: 356.46 g; W tym | 24.82 g; Weglowodany ogétem: 347.22 g; W tym
cukry: 80.33 g; Blonnik pok.: 24.33 g; Sod: cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 86.11 g; Bonnik pok.: 22.16 g; Séd: | cukry: 101.56 g; Blonnik pok.: 27.66 g; Sod: cukry: 105.87 g; Blonnik pok.: 22.31 g; Sod: cukry: 82.61 g; Blonnik pok.: 28.82 g; Sod:
1916.52 mg; mg; 1577.44 mg; 1780.49 mg; 2188.70 mg; 3418.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ, Makaron drobny namleku (mix) 400 ml ( GLU | Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza- $niadanie RYD 700 g ( GLU |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, Makaron drobny namleku 400 ml( GLU PSZ, Makaron drobny namleku bflaktozy 400 ml
GLU 2YT,) ’P o O(GLUPSL. MLE,) Y : PSZMLE) ™ ( Sucharryyzb%y 309 (‘A_,_LGLU PSZ, SOJ, MLE, ‘._M{Z MLE, ol Chleb bezglruytenowy 100 g (SEZ mo(z'e MLE) Y : & LU PSZ, WLE bILAK ), ’
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, zawieraé: ORZ,) ChIeB_mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, h\eb m\eszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Masto 83% tt. 20 g(MLE.) GLU ZYT,
- Masto 83% tt. 25 g(MLE,) Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. (mielona) Piers delikatna drobiowa z potaczonych Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Bmka pszennozytma 509 1szt(GLU PSZ GLU
‘2 | Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| kaw. fileta drob.parzona. w ostonce nigjadalnej Pomidor 90 g Y1) 2YT,
-(-‘: fileta drob., parzona. w ostonce niejadainej 25 g ( _| moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 60 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, ML Roszponka 10 g WMaslo 83% tt. 20 g (MLE, iszcz do smarowania (70%) 20 g
5 moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 0K pomidorowy m SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Sok pomidorowy 200 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 90 Pomidor 90
Pomidor 90 g GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Roszponka ?0 Roszponka ‘? 0
Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml
5
Sofferino 400 ml (GLU PSZ,_ MLE, SEL. Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino (mix) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pgnna odzywcza - solferino RYD 700 g ( JAJ, | Solferino Hbez g\utenuL 400ml ( MLE, SEL, Sofferino 400 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL, Solferino (bez mleka) 400 mIgGLU PSZ, SEL
Kasza Jeczmlenna/sypko 3 0 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Suchary blc 309 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,) Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Zrazik wolowy mielony éGLU PSZ, JAJ,) |Mieso wolowe mielone 100 GLU PSZ, Migso wolowe mielone 100 QGLU PSZ,) Herbata czama ekspresowa z cytryna. Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 ml Zrazik wolowy mielony (bez glutenu) 100 g Gulasz z soczewicyi papryki () 200 g ( GLU Zrazik wolowy mielony 100 EGLU PSZ, .IAJ
~ | Sos ziolowy 100 ml GL Sos ziolowy 100 ml (L,_LSEI Sos ziolowy 100 ml (G M Cateringowa bic 250 ml JAJ,) PSZ, SEL,) Sos ziolowy 100 ml'(GLU PSZ, SEL
-2 | Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g (blend) Buraczki gotowane 200 g 0s ziolowy (bezglutenu) 100 ml ( SEL, urdwka z kalarepki, jabtka i marchewki zolejem | Buraczki gotowane 200 g
© | Kompot owocowy z Jabfkami' zlc 250 ml Kompot owocowy zjab#kamw‘ zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* ﬂc 250 ml Buraczki gotowane 200 g 2009 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
s
2|o
s|a
8
E Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD 700 Herbata czama eks| resowa zcytryn Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn:
< Cateringowa blc zgo Y Cateringowa bic g yna Cateringowa blc Zgﬂ ml Y Sucha?;zb%y 309 (GLU PSZ, SOJ MLE, (M ¢ Cateringowa blc g Y Cateringowa blc 2‘50 ml v Cateringowa blc zgo ml yivna
S Chleb migszany pszenno-: zylm 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna dbuga kro|ona 100 g ( GLU PSZ,) | Bulka pszennadiuga krojuna 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryna Herbata czarna ekspresowa zcytryna Chleb bezglulenowy 100 g (SEZ,_moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
o~ GLU 2YT,) Masto 83% t. g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawieraé: ORZ,) LU 2YT, U 2YT,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Twardg pomusty 1 Twar6g potttusty 100 3 Masto 83% tt. 20 8 éML%} Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
8 | ZVYT, Ziemniaczana 400 ml( LU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana (mix) 400 mI(GLUPSZ, MLE, Twardg pottiusty 1 LE 2YT,
i Masto 83% t. 25 g (MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml SEL, Pasta z kalafioraz natkq pletruszk\ 80g Maslo 83% th. g MLE, iszcz do smarowania (70%) 20 g
2 | Twardg potttusty 50 g W-E MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Salata zielona 20 g Twarég PO“'USQY 1 MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,})arzona z
Pasta z kalafioraz natka pietruszki 80 g Pasta z kalafioraz natka pietruszki 80 g dod. b.sojowego i wody 60 g ( SO.
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pasta z kalafioraz natkg pletruszki 80g
Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2000.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2581.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2603.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2331.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2192.43 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2660.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2181.73 kcal; Biatko
ogétem: 62.86 g; Tluszcz: 65.22 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 117.31 g; Thuszcz: 74.23 g; Kw. . nasy.: | ogétem: 117.31 g; Tluszez: 74.23 g; Kw. tt. nasy.: | ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.: ogétem: 119.66 g; Tluszcz: 116.22 g; Kw. t. ogdtem: 82.74 g; Tluszcz: 77.53 g; Kw. th. nasy.: | ogotem: 94.79 g; Tluszcz: 97.42 g; Kw. . nasy.: | ogdtem: 89.46 g; Thuszcz: 64.33 g; Kw. tt. nasy.:
33.83 g; Weglowodany ogotem: 307.74 g; W tym | 36.62 g; Weglowodany ogélem: 378.77 g; W tym | 36.62 g; Weglowodany ogétem: 384.71 g; Wtym  [0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 27.90 g; Weglowodany ogétem: 211.70 g; | 34.60 g; Weglowodany ogétem: 304.24 g; W tym | 37.43 g; Weglowodany ogotem: 370.12 g; W tym | 23.64 g; Weglowodany ogétem: 328.22 g; W tym
cukry: 56.13 g; Blonnik pok.: 26.08 g; Sod: cukry: 87.47 g; Blonnik pok.: 25.24 g; Sod: cukry: 85.85 g; Blonnik pok.: 24.55 g; Sod: cukry: 0.29 g; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 101.28 g; Blonnik pok.: 17.73 g; cukry: 72.12 g; Blonnik pok.: 24.24 g; Sod: cukry: 86.20 g; Bonnik pok.: 33.44 g; Sod: cukry: 70.07 g; Btonnik pok.: 23.97 g; Sod:
2488.78 mg; 372519 mg; 372519 mg; mg; S6d: 1622.10 mg; 1202.85 mg; 2422.83 mg; 3119.61 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDS! 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo
strawna plynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-09-09 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,

GLU ZYT,)
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Ryz na mieku 400 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krolona

Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

00 g (GLU PSZ,)

Ryzna mieku (mix) 400 ml (MLE,

Bulka pszennadtuga krojona g (GLUPSZ,)
Masto 83% . 20 g(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Kleik ryzowy na wodzie 300

Suchary bic  30g (GLU PSZ, So.l MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g lI;; MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,

)|Ryz na mieku 400 ml( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ._moze
zawierac: OR.

Maslo 83% tt. 20 g (MLE,)

Ryz na mleku 400 ml( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Ghleo mieszany p Vi 9(

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
VYT,

Ryz na mlekub/laktozy 400 ml ( MLE b/LAK,
CTlelberSZany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

2 Masto 83% tt. 25 g(MLE,) rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo 2YT)
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml rozdrobniona 60 g Maslo 83% 10. 20 MLE, Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
- |rozdrobniona Kawa zbozowa z mlekiemb/c -~ 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Sok pomidorowy Ser zoty Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
o> | Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama EKSPTGSOWG zcytryng Parr‘v;a SWIeZa 80 g Cateringowa b/c 250 ml
Salata ne\cna 20g Cateringowa b/c 250 ml zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, rozdrobniona
Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
%
Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL, Grysikowa (mix) 400 ml (GLU PSZ SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Pznna odzywcza - grysikowa RYD 700 g ( GLU | Selerowa zr\{zem 400 g (MLE, SEL, Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL ) Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki miode gctowane 300 Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane Suchary blc 30g (GLU FSZ SOJ, MLE, PSZ JAJ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 Ziemniaki miode gotowane 200 g
= | Klopsik drobiowy z udzca 50 éGLU PSZ, JAJ,) | Klopsik drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Migso drobiowe mielone 100 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Filet z kurczaka gotowany 100 g Curn warzsywnez kalafiorem i |c|ec|erzycq 200 |Filet zkurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,
-2 | Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL Sos bazg\lowy 100 ml (GLU PSZ SEL, g Cateringowa blc 250 ml Sos bazyliowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,) 9(GLU PSZ, SEL.) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,
© |Fasolka szparagowa zwody 200 g Dynia duszona z marchewka, GLU blend yn|a duszona z marchewka 0g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml PSz) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Komput uwocuwy zjabtkami* z/c 250 ml
[=]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng, Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Kleik ryzowy na wodzie nna odzywcza - jarzynowa z makaronem RYD |Herbata czama eksgrescwa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa blc 0 ml Suchary blc 30g (GLU PSZ SO.I MLE, 0 9(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Cateringowa b/c 0 ml Cateringowa b/c 250 ml JoEun naturalny bez laktozy 1509 1 szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna diugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Herbata czarna ekspresowa z cytryna. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | b/LAK,
GLU ZyT, Masto 83% t. 20 g (MLE, Masto 83% t. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawiera¢: ORZ, GLU ZYT, Jablko 150 g
- | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU| Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE, laslo 83% W. 20 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU| Herbata czama ekspresowa z cytryng
8 | 2yT, Jabtko pleczone 150 g Jabtko pieczone™ 150 g Twarozek 100 g (MLE, 2YT) Cateringowa b/c 250 ml
2 |Masto 83% tt. 20 igwgl) Jarzynowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU. Jarzynowa zmakaronem dieta (mix) 400 ml Jabtko 150 g Maslo 83% . ’% MLE, Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Twarozek 50 g (MLE.) PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) Twarozek 100 g (MLE.) GLU
Jablko 150 g Jablko 150 g Butka pszenmyiytma 50g 1 szt (GLU PSZ GLU|
2YT,
Tuszcz do smarowania (70%) 20 g
Banan 2009 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Banan 200g
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Banan 1szt. 1szt Banan 200 g Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
szt szt Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
=
T

Warto$¢ energetyczna: 1902.52 kcal; Biatko
ogdtem: 58.01 g; Tluszcz: 54.62 g; Kw. t. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogotem: 310.73 g; W tym
cukry: 78.65 g; Blonnik pok.: 26.20 g; Sod:
2227.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2457.02 kcal; Biatko
ogélem: 104.98 g; Tluszcz: 74.07 g; Kw. t. nasy.:
35.42 g; Weglowodany ogotem: 359.24 g; W tym
cukry: 77.34 g; Btonnik pok.: 27.33 g; Séd
3049.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2562.79 kcal; Biatko
ogotem: 111.64 g; Ttuszcz: 84.74 g; Kw. . nasy.:
40.01 g; Weglowodany ogotem: 354.83 g; W tym
cukry: 86.58 g; Blonnik pok.: 26.89 g; Sod:
3114.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko
ogdtem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g; Kw. . nasy.:
0.23 g; Weglowodany ogotem: 176.60 g; W tym
cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2457.02 kcal; Biatko
ogélem: 123.20 g; Thuszcz: 116.26 g; Kw.
nasy.: 27.90 g; Weglowodany ogétem: 237.80 g;
W tym cukry: 84.42 g; Blonnik pok.: 17.57 g; Sod:
1568.17 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2131.52 kcal; Biatko
ogdtem: 90.42 g; Tluszcz: 61.23 g; Kw. t. nasy.:
30.99 g; Weglowodany ogdtem: 322.41 g; W tym
cukry: 99.04 g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sod:
1981.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.54 keal; Biatko
ogotem: 89.59 g; Ttuszcz: 81.13 g; Kw. t. nasy..
45.44 g; Weglowodany ogétem: 365.13 g; W tym
cukry: 112.47 g; Blonnik pok.: 31.34 g; Sod:

2781.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2217.17 keal; Biatko
ogotem: 94.90 g; Tluszcz: 53.00 g; Kw. . nasy.:
20.34 g; Weglowodany ogétem: 357.75 g; W tym
cukry: 109.99 g; Btonnik pok.: 25.45 g; Sod:

2707.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g lI;; MLE,) | Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE, Kasza kuku‘?dﬂana na miekubflaktozy 400 ml
GLU 2YT)) Butka pszenna diugakrojona 100 g ( Z,) | MLE.,) Suchary bic  30g (GLU PSZ, So.l MLE, Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | MLE
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Masto 83% t. 20 g (MLE, utka pszenna diugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU 2YT, GLU JECZ, zawieraé: ORZ,) GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| GLU
- Masﬁo 83% tt. 25 g(MLE,) dod. b.sojowego i wody 60 g (SO, (mielony) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, farzona z ZYT,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
-2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml parzona z dod. b.sojowego iwody 60 g (SOJ) dod. b.sojowego i wody 60 g ( SOJ,) Maslo 83% . 20 g (MLE, Y1)
-(-‘: dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Pomidor 80 g Ser topiony 50 g ([E Ttuszcz do smarowania (70%) 20 g
= |Pomidor 80 g GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Safata Iodowa 209 Pomidor 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
P |Safata Iudowa 209 GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa z cytryng Salata \oduwa 209 dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml GLU 2¥T, GLU JECZ, Satata |0d0Wﬁ 209
Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
5
Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml (GLU | Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml (GLU |Barszcz czerwony zziemniakami (mix) 400 ml | Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza -barszcz czerwony z ziemn Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) Barszcz czerwony zziemniakami 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
Mﬁj M,M_I-E,ﬁ-j (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary bic 30g (M\MMJ RYD 700 g (JAJ, SEL,) 400 ml (MLE, SEL.) M.M_LE,&-L‘{ 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 300 g M) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g ( M Herbata czamna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Makaron bezglutenowy 200 g Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g Makaron 200 g ( w
B [Sos m\Esno warzywn! E{ z migsa wieprzowego) Sos migsno warzywy_ (z migsa wieprzowego) Sos m\% no warzyw Ey z migsa wieprzowego) Cateringowa b/c 250 ml Sos miesno warz%wn (z migsa wieprzowego) (GLUPSZ, MLE,) Sos m\g no warzyw Ey (z migsa wieprzowego)
= | 100 150 g(GLU PSZ, S 150 PSZ, (bez glutenu) ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g ( SEL,) | 150 g( PSZ,
=] Brokul gotowany 200 g Brokut gotowany* 200 g (blend) Brokut gotcwany 200 Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
=
§
é o
sle
&
< Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn Herbata czama ekspresowa z cytryn: Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza -ryzowa RYD 700 g ( JAJ, Herbata czama eksj resowa zeytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czamna ekspresowa z cytryn:
§ Cateringowa blc zgo yiyna Cateringowa b/c g yiyna Cateringowa b/c Zgﬂ ml YR Sucha?;zb%y 30g (GLU PSZ, SOJ MLE, SLEIL‘) o ks of Cateringowa blc g Yina Cateringowa bic 2‘50 ml yiryra Cateringowa blc zgo ml yona
« Chleb mieszany pszenno- zylm 50 g( GLU PSZ, |Ryzowa 400 ml ( Mﬂg Ryzowa (mix) 400 ml(MLE, SEL,) Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryna. Chleb bezglutenowy 100 9 (SEZ _moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT) Butka pszenna dluga kroif)na 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna dmgakﬁfna 100 g ( GLU PSZ,) | Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml M& GLU 2YT) GLU 2YT))
« | Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Maslo 83% ti. 20'g (MLE,) Masto 83% t. 20 Masfo 83% t. 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
S | ZYT, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperk\em 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, 2YT,) ZYT)
] Masto 83% t. 25 g(MLE,) Marchew gotowana plastry 100 g (blend) Marchew gotowana 100 g Marchew gotowana plastry 100 g WMaslo 83% tt. 20 g (MLE, Tuszcz do smarowania (70%) 20g
Pasta z twarogu zkopm 50 g ( MLE,) Pasztetz soczewicy () 50 g(GLUPSZ, JAJ, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,
Marchew gotowana plastry 100 g MLE) Marchew gotowana plastry 100 g
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE,
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
E
Warto$¢ energetyczna: 2100.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2553.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2563.57 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2397.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2226.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2584.94 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2176.29 kcal; Biatko
ogotem: 68.03 g; Tluszcz: 71.85 g; Kw. tt. nasy.: | ogélem: 109.03 g; Thuszcz: 80.22 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 109.03 g; Thuszcz: 80.22 g; Kw. . nasy.. [ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Kw. . nasy.: ogétem: 122.35 g; Ttuszez: 115.51 g; Kw. t, ogolem: 78.47 g; Tluszcz: 81.28 g; Kw. tt. nasy.: | ogdlem: 89.73 g; Tluszcz: 94.44 g; Kw. . nasy. ogotem: 85.20 g; Tluszcz: 70.97 g; Kw. . nasy.:
34.23 g; Weglowodany ogotem: 309.56 g; W tym | 36.16 g; Weglowodany ogétem: 362.79 g; W tym | 36.16 g; Weglowodany ogtem: 365.65 g; W tym  [0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogotem: 226.28 g;  |33.46 g; Weglowodany ogétem: 308.92 g; Wtym  |43.63 g; Weglowodany ogdtem: 353.62 g; W tym | 24.15 g; Weglowodany ogotem: 314.33 g; W tym
cukry: 47.69 g; Blonnik pok.: 25.89 g; Sod: cukry: 73.99 g; Btonnik pok.: 25.12 g; Sod: cukry: 73.21 g; Blonnik pok.: 25.25 g; Sod: cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 87.38 g; Blonnik pok.: 20.28 g; Séd: | cukry: 63.92 g; Blonnik pok.: 29.09 g; Sod: cukry: 76.74 g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sod: cukry: 60.74 g; Blonnik pok.: 26.31 g; Sd:
2329.08 mg; 3665.08 mg; 3665.08 mg; mg; 1596.66 mg; 1659.15 mg; 2724.99 mg; 2812.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka namleku (mix) 400 mi( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( GLU | Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, Zacierka na mleku bllaktozy 400 ml(GLU PSZ,
GLU 2YT,) Buka pszenna duga kojona 50 9 { GLUPSZ) | MLE) Suchary blc 309 (‘A_,_JGLU PSZ, SOJ, MLE, PSZ JAJ, MLE, zawiera¢; OR ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | MLE bILAK,
Drozdzowﬁa z jabtkami 50g 1 szt( GLU PSZ, Drozdzuwka z jablkami 50g 1 szt( GLU PSZ, Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt( GLU PSZ, Herbata czama ekspresowa z cytryng. Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, Masfo 83% t. 20 g(MLE.) GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
o |JAd) JAJ) JAJ) Cateringowa b/c 250 ml Miod (25g) 2szt Drozdzowka z jabtkami 50g 1 szt( GLU PSZ, GLU ZYT,
'S |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE, Butka pszenna dlu a k;;{ma 50 g (GLU PSZ, Arbuz 150 g JAJ) Drozdzowka z jablkami 50g 1 szt( GLU PSZ,
2 |Miod (259) 2szt Miod (259) ZSzt Masto 83% . Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Masto 83% tf. 20 g (MLE, #1_./1)
& |Abuz 150 g Jablko pieczone Miéd (259) 2521 Cateringowa b/c 250 ml Miod (25%) 2szt iszcz do smarowania (70%) 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Kakao z mlekiem b/c 250 ml (ALEJ Jabtko pieczone 150 g Patki kukurydziane na mieku 400 ml ( MLE.) Arbuz 150 Miod (25g) 2szt
Cateringowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, Arbuz 150 g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
&
Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa (mix) 400 ml(MLE, SEL, Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza -ryzowa RYD 700 g ( JAJ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL, Kalafiorowaz ryzem 400 ml ( MLE, SEL, Ryzowa (bez mleka) 400 ml (SEL,
Z%}meakl miode (golowane 300 g lee/szmnlakl miode éotowane 200 g Z\)ézmnlak(\ mk))de gotowane 200 g Sucha?yzb%y 309 (GLU PSZ gSOJ MLE, il) i ke o (AL Ziemniaki miode (golowane 2)00 g Spaghetti Wegrztzaﬂaﬁsme zso(czewicq 35()) g Zi)émniak\( miode go()owane 200g )
Ryba pieczona (Morszczuk) 509 ( RYB,) Pulpetrybny (Morszczuk) 100 g( GLU PSZ, Pulpetrybny (Morszczuk) 100 g( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 RYB, EL?I PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,
8 | Sos cytynowy 100 ml ( GLU PSZ, WILE,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Cateringowa blc 250 ml Sos cytrynowy (bez glutenu) 100m| Mf% Suréwka z kapusty bialejz olejem 200 g Sos cytrynowy (bezmleka) = 100 m ?:TﬂFSZ
S | Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL, cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos nowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 9 (SEL,) |Kompot owocowy zjablkami* zic 250 ml Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ SEL,)
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, SEL,) (b\en%‘%arzywa po grecku 200 g GLU'PSZ Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
> Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
_{‘:} Kompo( owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
=4
% Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Kleik ryzowy na wodzie nna odzywcza - jarzynowa z makaronem RYD |Herbata czama eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
S Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Suchary bic 309 (wﬂd 0 9(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Jarzynowa zmakaronem dieta 400 ml ( GLU Jarzynowa zmakaronem dieta (mix) 400 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
o |GLUZYT) PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawierac: ORZ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,
'S | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Butka pszennadbuga krot)na 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna dluga kmcna 100 g (GLU PSZ,) Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Bum pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2 |2 Masto 83% t. 20 Maslo 83% tt. 20 Jajko gotowane kI M T 'szt ( JAJ) vT)
Masto 83% . 25 g (MLE,) Pasta z Marogu z na(kq pietruszki 100 g Pasta z twarogu znalka p\elruszkl 1009 Pomidor 80 g Maslo 83% . 20 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20
Jajko gotowane ki M "1 szt ( JAJ,) LE, (Mi Safata zielona 20 g Jajko gotowane kl M "1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) Mieko UHT 200ml,3,5% t 1 szt (MLE, Jabtko pieczone 150 g
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany — 1szt Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2160.07 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2868.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2868.47 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biaftko Warto$¢ energetyczna: 2564.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2445.83 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2737.23 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2357.62 kcal; Biatko
ogotem: 56.17 g; Tluszcz: 73.29 g; Kw. tt. nasy.. | ogélem: 118.60 g; Thuszcz: 88.26 g; Kw. t. nasy.: | ogotem: 118.60 g; Thuszcz: 88.26 g; Kw. . nasy.. [ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.. ogétem: 133.39 g; Thuszez: 125.36 g; Kw. t. ogotem: 82.46 g; Tluszcz: 83.85 g; Kw. tt. nasy.: | ogdtem: 91.44 g; Thuszcz: 81.29 g; Kw. . nasy. ogolem: 84.77 g; Tluszcz: 71.16 g; Kw. tt. nasy.:
33.16 g; Weglowodany ogotem: 335.26 g; Wtym | 40.40 g; Weglowodany ogétem: 417.34 g; W tym | 40.40 g; Weglowodany ogétem: 417.34 g; Wtym | 0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 33.48 g; Weglowodany ogotem: 233.02 g; | 35.13 g; Weglowodany ogdtem: 352.60 g; W tym | 38.64 g; Weglowodany ogotem: 426.31 g; Wtym | 23.00 g; Weglowodany ogétem: 359.93 g; W tym
cukry: 115.47 g; Blonnik pok.: 24.39 g; Sod: cukry: 138.81 g; Blonnik pok.: 26.93 g; Sod: cukry: 138.81 g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sod: cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 W tym cukry: 96.36 g; Btonnik pok.: 15.93 g; Séd: | cukry: 132.63 g; Btonnik pok.: 26.76 g; Sod: cukry: 165.25 g; Blonnik pok.: 27.95 g; Sod: cukry: 130.15 g; Blonnik pok.: 22.93 g; Sod:
1947.74 mg; 2678.49 mg; 2678.49 mg; mg; 1678.31 mg; 1589.62 mg; 1885.25 mg; 2107.60 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-31 do

dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDS! 5)

KRK- RYD Plynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo
strawna plynna (IDDSI 3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-09-12 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Bmka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Maslo 83% 1. 25 g (MLE,)

Piatki pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ,

MLE,)

Bulka)pszenna diuga km]ona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (M

Piers delikatna droblowa z potaczonych kaw.

Platki pszenne namleku (mix) 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Butka pszennaditugakrojona 100 g ( GLU PSZ,)
Maslo 83% . 20 g (MLE,)

(mielona) Pier$ delikatna drobiowa z potaczonych

Kleik ryzowy na wodzie 300

Suchary bic 309 (GLU PSZ, SOJ MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Pgnna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( GLU
PSZ MLE,

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (

GLU ZYT, GLU JECZ,

MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze
zawieraé: ORZ,)

Maslo 83% . 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem

100 g ( MLE,)

Platki pszenne namleku 400 ml( GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLUZ

Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Piatki pszenne na mleku b/laktozy 400 ml ( GLU
PSZ, MLE b/LAK,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,

LU

ZYT,
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2y,

-2 [Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| kaw. fileta drob.parzona. w ostonce mejadalng Pomidor 80 g 2YT)
& |[fileta drob.parzona. w osfonce niejadalnej 25 g ( _| moZe zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 60 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, ML Mixsatat 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%{( 204
S | moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Sok jabtkowy 100 % 0,2Iw Kartoniku 1 szt SEL) Herbata czamna ekspresowa zcytryng, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 100 | Szynkowa debowa drobiowa \elbasa grubo
% |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE. | Sok jabtkowy 100 %0,2Iw Kartoniku 1 szt Cateringowa blc 250 ml g(MLE,) rozdrobniona 60 g
Mixsatat 20 g GLU ZVYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng GLU 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g
Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
GLU ZYT, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml
3
Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Ziemniaczana (mix) 400 ml(GLUPSZ, MLE, Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD 700 Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)|Ogérkowa z ziemniakami 400 ml(GLU PSZ, Ziemniaczana (bezmleka) 400 ml( GLU PSZ,
Kasza Jeczmienna/sypko 300 g GLU JECZ, )) Kasza jeczm\enna/sypk(o 200 g (GLU JECZ, ) SEL,) (mby 6 Sucha?yzb%y 309 (GLU PSZ gSOJ MLE, (;/AJ SEL, ¢ Ryz na sypko (o0 ) M?.E SEL, { SEL,) ¢ ) {
Dramstik z kurczaka pieczon) Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, Kasza jeczm\ennalsypko 200 g (GLU JECZ,
8 | Sos pomidorowy - 100ml ( LU P GLUPSZ,) Sos pomidorowy 100 ml %GLU PSZ, Migso drobiowe mielone 100 g Cateringowa blc 250 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) 100"l Gulasz sojowy z warzywami* 200 g ( SOJ, Dramstik z kurczaka pleczony 150
S | Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 g Buraczki podprawiane -drobnotarte 200 g ( Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g SEL,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml PSz) ~ | (blend) Buraczki podprawiane -drobno tarte 200 Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i Jabika zolejem 200 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml g(GLUPSZ,) Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 mi
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
[=]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna eksgresowa zeytryng, Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Kleik ryzowy na wodzie Piynna odzywcza - selerowaz makaronem RYD | Herbata czarna eksgresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryna Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa blc Cateringowa b/c Suchary bic 309 (M&MJ 700 g (GLUPSZ JAJ, SEL.) Cateringowa blc Cateringowa b/c 250 ml LU Z2YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Selerowa z makaronem 400 g( GLUPSZ, MLE, [ (mix) Se\emwa z makaronem 400 g( GLU PSZ, |Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT) SEL,) ] Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml M& GLU ZYT) ZYT)
8. | Buka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bulka pszennadiuga kroj:)na 100 g ( GLU PSZ,) | Bulka pszenna dluga kmcna 100 g ( GLU PSZ,) Maslo 83% . 20 g (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU/| Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
s |ZYT) Masto 83% t. 20 g (MLE, Masto 83% t. Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, ZYT) Szynka Piastowska- wp., wedzuna arzona z
2 [Maslo 83% tt. 25 g(MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g ( MLE, Pasta z twarogu zkoperk\em 100 g ( MLE, Pasta z brokula * 100 g Masto 83% tt. %MLE dod. b.sojowego i wody 60 g (
Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g ( MLE.) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Ser topiony 50 g( Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
g

Warto$¢ energetyczna: 2070.41 kcal; Biatko
ogétem: 63.99 g; Tluszcz: 75.70 g; Kw. t. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogotem: 298.80 g; W tym
cukry: 40.76 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sod:
2194.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2537.16 kcal; Biatko
ogélem: 109.27 g; Tluszcz: 70.45 g; Kw. t. nasy.:
35.84 g; Weglowodany ogotem: 381.68 g; W tym
cukry: 84.38 g; Blonnik pok.: 26.03 g; Sod:
3703.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2573.11 keal; Biatko
ogotem: 110.23 g; Tluszcz: 76.70 g; Kw. tt. nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogotem: 375.57 g; W tym
cukry: 83.33 g; Blonnik pok.: 25.90 g; Sod:
3688.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko
ogolem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g; Kw. t. nasy.:
0.23 g; Weglowodany ogotem: 176.60 g; W tym
cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.72 keal; Biatko
ogotem: 122.35 g; Tluszcz: 117.07 g; Kw. t.
nasy.: 28.20 g; Weglowodany ogotem: 223.85 g;

W tym cukry: 88.29 g; Blonnik pok.: 23.37 g; Sod:

1949.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.68 kcal; Biatko
ogdtem: 93.32 g; Tluszcz: 88.81 g; Kw. . nasy.:
36.31 g; Weglowodany ogétem: 311.99 g; W tym
cukry: 59.32 g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sod:
1366.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2369.24 kcal; Biatko
ogblem: 98.69 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. t. nasy.:
39.15 g; Weglowodany ogotem: 341.95 g; W tym
cukry: 63.63 g; Bonnik pok.: 36.27 g; Sod:
2822.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2385.46 kcal; Biatko
ogotem: 105.71 g; Thuszcz: 89.08 g; Kw. tt. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogétem: 308.00 g; W tym
cukry: 55.35 g; Blonnik pok.: 26.70 g; Sod:
3580.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Plynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna wzmocniona/tatwo KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
strawna plynna (IDDSI 3-4) Eliminacyjna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku (mix) 400 ml( GLU PSZ, | Kleik ryzowy na wodzie 300 Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g ( GLU |Chleb bezgluteno 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU 2YT)) vP " 9(GLUPSZ, MLE,) ¢ MLE,) (mix) (GLU PSZ, Su charry;zb%y 309 (GLU PSZ, SOJ MLE, PXZ MLE, o zawieraé: gOR; )wy ol GLU 2YT,) VP " o GLU ZYT, VP v ol
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) | Bulka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
@ Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z ZYT)) ZYT)
'S |Masto 83% tt. 25 g (MLE,) Pier$ delikatna drobiowa z pofaczonych kaw. (mielona) Piers delikatna drobiowa z potaczonych dod. b.sog)we 0 i wody 60 g (S0J.) Masto 83% t|. 20 g (MLE, Thuszcz do smarowania (70%) 20
8 |Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 60 g ( _| kaw. fileta drob.parzona. w ostonce nigjadalnej Mus z jablek ?) blc 100 g Serzohy g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
& |fileta drob.parzona. w ostonce niejadalnej 25 g (_| moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 60 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, ML Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Fri/aka SW|eza 80 g dod bsogowe 0i wod%/ 60 g (S0J,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, us Z jablel SEL,) Cateringowa blc 250 ml lodowa 20 g Mus Z jablek ?) bl
Mus z jablek () b/c 100 g Kawa zbozowa z mIeklem blc 250 ml ( MLE, Mus Z jablek () blc 100 g Kawa zbozowa z m\eklem blc 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. GLU 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2¥T, GLU JECZ, Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
3
Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (mix) 400 ml (GLU |Kleik ryzowy na wodzie Plynna_odzywcza - pomidorowa z makaronem Ziemniaki miode gotowane 200 F Pomidorowa z makaronem 400 ml( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) 400 ml
MLE, SEL, MLE, SEL, PSZ, _MLE, SEL, Suchary bic 30g (GLU PSZ SO.I MLE, RYD 7009 (GLU PSZ JAJ, SEL,) Pomidorowa zmakaronem (bez glutenu) 400 ml | MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL.
Ziemniaki miode gctowane 3009 Ziemniaki miode gotowane 200 g Ziemniaki miode gotowane 200 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml (MLE, SEL, Zlemmakl miode gotowane 200 g Ziemniaki miode go(owane 209
8 | Schab gotowan: g Migso (schab) mielone w sosie wt 100 g (GLU | Mieso (schab) mielone w sosie wt 100 g (GLU | Cateringowa b/c 250 ml Schab gotowany 100 Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g (GLUPSZ, |Schab gotowany 100 ?-
& | Sos wiasny 100 ml GLU PSZ, SEL, PSZ) PSZ. Soswlasny (bez glutenu) 100 ml SEL,) Sos wiasny 100 ml GLU PSZ, SEL,
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Wwﬁasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 0s Wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g (blend) Marchew gotowanaz olejem 200 g Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* zic 250 mi
] Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Sla
2 la
=3
=
pry Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Kleik ryzowy na wodzie Plynna odzywcza -ryzowa RYD 700 g ( JAJ, Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn:
8 Cateringowa blc 220 m v Cateringowa blc g v Cateringowa b/c g 0 ml yoma SUCharfyy b%y 309 (wﬂd ﬁl) e o Cateringowa blc g 0 ml Yo Cateringowa bic 250 ml yna Cateringowa blc 2’;0 ml v
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga kro]ona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiugakrojona 100 g ( GLU PSZ,) |Herbata czama ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
~ GLU ZYT,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL Ryzowa (mix) 400 ml (MLE SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml zawierac: ORZ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,
-8 | Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU| Masto 83% tt. 20 g (ML Masto 83% t. 20 g (MLE,) Maslo 83% tt. 20 g (MLE,) Bum pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU| Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
) LT;) Serek homo.o smaku na(uralnym z ziotami 100 | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 Jajko gotowane ki M "1 szt ( JAJ,) 2YT)
2 |Maslo 83% t. 25 g(MLE,) g(MLE,) g(MLE) Pomidor 80 g Maslo 83% . 20 g(MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami - 50 g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M "T'szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJL)
(MLE, Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Mus mango,banan jablko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Mus mango,banan jablko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
g
Warto$¢ energetyczna: 1829.37 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2464.94 keal; Biatko ogétem: 111.15 g; Thuszcz: 75.36 g; Kw. tt. nasy.: 33.77 | Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2483.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1744.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2102.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1762.06 kcal; Biatko
ogétem: 66.82 g; Tluszcz: 56.88 g; Kw. tt. nasy.: g; Weglowodany ogdtem: 352.99 g; W tym cukry: 75.18 g; Blonnik pok.: 25.35 g; Sod: 2980.07 mg; ogotem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 124.11 g; Tluszcz: 116.96 g; Kw. t. ogotem: 71.14 g; Tluszcz: 60.95 g; Kw. th. nasy.:  |ogétem: 75.19 g; Tluszcz: 84.52 g; Kw. . nasy.: | ogotem: 86.74 g; Tluszcz: 50.02 g; Kw. . nasy.:
32.23 g; Weglowodany ogotem: 270.37 g; W tym 0.23 g; Weglowodany ogétem: 176.60 g; W tym nasy.: 28.02 g; Weglowodany ogotem: 240.48 g;  |27.82 g; Weglowodany ogotem: 235.08 g; W tym  |42.99 g; Weglowodany ogdtem: 275.50 g; W tym | 19.29 g; Weglowodany ogotem: 249.70 g; W tym
cukry: 36.58 g; Btonnik pok.: 23.11 g; Sod: cukry: 0.29 g; Blonnik pok.: 3.51 g; Sod: '96.46 W tym cukry: 85.73 g; Blonnik pok.: 16.05 g; Sod: | cukry: 34.45 g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sod: cukry: 39.21 g; Blonnik pok.: 16.94 g; Sod: cukry: 35.33 g; Blonnik pok.: 21.64 g; Sod:
2092.49 mg; mg; 1582.90 mg; 1453.13 mg; 2412.19 mg; 2578.81 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



