Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-10-26 poniedziatek

POatki'ﬁszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

POatki'ﬁszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g

Poledwica dellkama p oaukt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)
asfo 83% t

g(MLE,)
Poledwica dellkatna produkt blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
uszcz do smarowania (70%) 20 g

Tofu 60 g (SOJ,)

POa!kiﬁszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,)
eb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g

Piatki'ﬁszennena mleku 400 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g

GLU PSZ, GLU Z
ulka pszenno-; zytma 0g 1szt ( GLU

PSZ, ] rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
% Masto 83% tt. 20 g( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) niejadalnej g rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa zcytryna PSZ, GLU ZYT,) drobiowo-wieprzowy,srednio PSZ, GLU 2YT,)
& |Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Pasta warzywna + 100 g( SEL, niejadalnej 60 Cateringowa b/c 250 m| Masto 83% tt. 20 g( MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto 83% tt. 20 (MLE,)
E drobiowo-wieprzowy,$rednio Polgdwica dellkatna proaukt blokowy Kawa zbozowa zmlekiem 50 ml Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Poledwmadehkatna proauk(b\okowy niejadalnej 60 g Poledwmadellkatna proauki blokowy
5 rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml PSZ, GLU 2YT,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta warzywna + 100 g( SEL,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
niejadalnej 60 g rozdrobniony,parzony w ostonce MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) rozdrobniony,parzony w ostonce Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) niejadalnej 60 niejadalnej 60 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) niejadalnej 75
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Pasta warzywna + 100 g( SEL,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Sliwka 150 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
@ Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zupa pomldorowa zryzem +' 400 g Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zupa pomidorowa z ryzem (bez mleka) +' |Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zuga pomldorowa zryzem +' 400 g Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g
}SOJ MLE, SEL,) ESOJ MLE, SEL,) (SOJ. M L.) SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, SEL.) ;so.; MLE, SEL,) ESOJ MLE, SEL,)
uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree 2|emn|aczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree Z|emn|aczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,)
Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, |Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, |Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, |Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, |Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, |Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami,
pieczona dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, ;njli’eczona dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |pieczona dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ. |pieczona dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Strigsg st\)}‘owesmaione + 100 g ( GLU |pieczona dieta+ 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |pieczona dieta+ 100 g ( GLU PS. JAJ, pieczona diela + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
o |MLE, SEL LE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ) MLE, SEL,) MLE, SEL
< Sospleczenlowy + 100 g (GLU PSZ Sos wiasny dieta+ 100 X Sosg)ieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ Sos wiasny dieta+ 100 X Sos wiasnydleta + 100 gh Sos wiasny dieta+ 100 gh X Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wlasny dlela + 100g
8 MLE,) Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' LE,) Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Suréwka z'marchwi, jabtka i pomaranczy | Bukiet warzyw gotowanych z olejem +'
Suréwka z marchwi, JabOka i pomarariczy 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |200 g 200 g 200 g z olejem b/c +' 1009 ( _moze zawieraé: [200 g
z olejem b/c +' 2009 ( _moze zawiera¢: |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |z olejem b/c +' 1009 ( _moze zawieraé: |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |SEL, SEZ,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
SEL, SEZ,) SEL, SEZ, Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' 100 g
100 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 250 ml
Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE GLU OW, moze zawieraé: GLU
a PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
a Woda zrédlana nlegazowana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 120% GLUPSZ,) Chleb mieszanx’pszenno—iytni 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Sok pomidorowy 200 ml Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU ZYT% Masto 83% tt. 20 GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Chleb mieszan{}pszenno-zylni 50 g Tiuszcz do smarowania (70%) 20 GLU PSZ, GLU ZYT%
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU ufka pszenno-Zytnia 50g 1szt ( GLU Ser mozzarella 60 g (MLE) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT. ) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Pomidor 80 g PSZ, GLU ZYT,)
-2 | Masto 83% tt. 20 (MLE.,) Masto 83% t. 20 (ML Mixsatat 20 g g (MLE,) Bubkagszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Mixsatat 20 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
© |Ser mozzarella 60 g ( Ser mozzarella 6l Herbata czarna ekspresowa zcytryng ok pomldorowy 200ml Z, T.) Masto 83% tt. 20 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Q Pomidor 80 g Herbata czarna eksgresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng TOuszcz do smarowania (70%) 20 g Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mixsatat 20 g Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Hummus 100 g (SEZ,) (MLE,) Pomidor 80
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pomidor 80 g Pomidor 80 g CS] k pomldorowy 200ml Ser mozzarella 75 g ( MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mixsatat 20 g
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% tt. 5 g (MLE, R?LU PSZ GLU ZYT, l Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers delikatna z kurnej potki produkt asto 83% t. 59 (MLE.)
drobiowy z potaczonych kawatkowfileta z | Pier$ delikatnaz kurnej polkl produkt
kurczaka,parzonaw ostonce nie; éadalne drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
F 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JA

SOJ, MLE, SEL, GOR,
Mus owocowo- warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

kurczaka,parzonaw ostonce meéadaln?}
30 g (_moze zawieraé: GLU P:

SOJ, MLE, SEL, GOR,

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2628.98 kcal;
Biatko ogétem: 102.86 g; Ttuszcz: 113.37
g; Kw. th. nasy.: 47.53 g; Weglowodany
ogotem: 321.46 g; W tym cukry: 73.57 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; Séd: 4551.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.87 kcal;
Biatko ogétem: 102.95 g; Ttuszcz: 102.44
g; Kw. th. nasy.: 44.43 g; Weglowodany
ogétem: 312.63 g; W tym cukry: 63.94 g;
Btonnik pok.: 30.97 g; Séd: 4872.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2666.37 kcal;
Biatko ogétem: 112.45 g; Ttuszcz: 109.78
g; Kw. t. nasy.: 47.59 g; Weglowodany
ogétem: 347.30 g; W tym cukry: 60.50 g;
Btonnik pok.: 45.90 g; Séd: 5031.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.83 kcal;
Biatko ogétem: 103.60 g; Ttuszcz: 96.16
g; Kw. tt. nasy.: 47.44 g; Weglowodany
ogotem: 342.23 g; W tym cukry: 60.98 g;
Btonnik pok.: 37.94 g; Séd: 5953.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.91 kcal;
Biatko ogotem: 71.33 g; Tluszcz: 88.18 g;
Kw. t. nasy.: 20.98 g; Weglowodany
ogotem: 274.79 g; W tym cukry: 36.66 g;
Blonnik pok.: 30.72 g; Séd: 4548.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2539.83 kcal;
Biatko ogétem: 106.32 g; Ttuszcz: 97.30
g; Kw. th. nasy.: 47.35 g; Weglowodany
ogotem: 330.76 g; W tym cukry: 75.14 g;
Blonnik pok.: 34.08 g; Séd: 5879.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2506.78 kcal;
Biatko ogétem: 107.19 g; Ttuszcz: 100.13
g; Kw. th. nasy.: 34.63 g; Weglowodany
ogotem: 325.22 g; W tym cukry: 66.86 g;
Btonnik pok.: 39.20 g; Séd: 4798.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.82 kcal;
Biatko ogétem: 116.33 g; Ttuszcz: 108.87
g; Kw. th. nasy.: 46.35 g; Weglowodany
ogotem: 322.72 g; W tym cukry: 70.24 g;
Btonnik pok.: 30.97 g; Séd: 5087.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-10-20 09:18:17

strona 1z 29




Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Weganska KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr. KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu tluszczu
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ; MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Plant100g 1sz (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
eb Graham g Z,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenno-: zytma 50g 1szt (GLU leb mieszany pszenno-zytni 50 g eb Graham SZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) GLU PSZ, GLU ZYTII} PSZ, GLU 2YT.,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
2 |Psz, GLU 2vT,) Butka pszenno Zzytnia 50g 1szt ( GLU Pastaze schabu w ziofach + 100 g asto 83% t. 20 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenno-: zytnla 509 1szt(GLU Pastaze schabu w ziotach + 100 g Butka pszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU
S [Masto 83% tt. 20 g(MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Ogoérek Swiezy 80 g Pastaze schabu w ziotach + 100 g SGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT, Ogorek swiezy 80 g PSZ, GLU 2YT,)
© |Pastaze schabu w ziolach + 100 g Masto 83% !0 20 g(MLE,) Satata lodowa 20 g Sok marchwiowy 200 ml fuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tf. 20 g(MLE,) Satata lodowa 20 g Masto 83% . 20 g(MLE,)
& |Ogorek swiezy 80 g Pastaze schabu w ziotach + 100 g Dzem 25 (lruskawkowy) 2 szt Pasta ze schabu w zwiach + 100g Zacierka na m|ekU 400 ml (GLU PSZ, Pastaze schabu w ziotach + 150 g
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Jabtko 150 g Sok marchwiowy 200 MLE.) Pomidor 80 g
Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Satata Iodowa 20g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Zacierka na mleku 400 mI (GLUPSZ Safata \odowa 20g
MLE,) Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Cateringowa b/c  250ml MLE,) Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,)
5} Sok pomidorowy 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwon z ziemniakami +' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwon z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400
g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, mieka)+ 400 g (SOJ, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
= Ryz brazowy + 200 g Ryzbiaty + 2 dg Ryz brgzowy + 200 g Ryzbiaty + 2 dg Ryzbialy + 2009 Ryzbiaty + 200 dg Ryz bragzowy + 200 g Ryzbiaty + 200 g
@ |Gulasz z indyka dieta + 200 g Gulasz z indyka dieta + 200 g Gulasz z indyka dieta + 200 g Gulasz z indyka dieta + 200 g Tajskie curry z meuerzycg dynig i Gulasz z indyka dieta + 200 g Gulasz z indyka dieta + 200 g Gulasz z indyka dleta + 200g
8 Cukinia gotowana zolejem + 200 g Cukinia gotowana zolejem + 200 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c+' 100 |Cukinia gotowana zolejem + 200 g szpinakiem duszone + Cukinia gotowana zolejem + 200 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c+' 100 |Cukinia gotowana zolejem + 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |g (MLE, S02,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Cukinia gotowana zolejem + 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |g (MLE, S02,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Cukinia gotowana zolejem + 100 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Cukinia gotowana zolejem + 100 g Kefir 2 % tt200g 1 szt ( MLE,)
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 250m| Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 mi
Satatka z kaszg bulgur z kurczakiem i Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
3o warzywami + 100G (GLU PSZ. JAJ, |0 (GLUBSZ MLE.)
s|x MLE, GOR,) Woda Zrédlana niegazowana* 250 ml
E Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
g Herbata czarna ekspresowa zcytrgnq Calerln?’owa b/c 250 ml Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
- Chleb mieszany pszenno-zytni Z,_GLU ZYT,) Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml
Q Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S ) Maslo 83% tt. 20 g(MLE.) Masto 83% t. 20 g( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
8| Twarozek z cynamonem b/c + 100 g ( MLE, moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. |Twarozek z cynamonemb/c + 100 Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  |Butka pszenno- zytma 50g 1szt(GLU |Twarozek z cynamonemb/c + 100 % Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
< SOJ,MLE, ORZ, SEZ,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Twarozek z cynamonem b/c + 100g PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, PSZ, GLU 2YT,)
Q Jabtko 150 g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) %ILE%M%MPFSZ,A Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) Maslo 83% tt. 20 g( MLE,)
Jabtko 150 g Zl. SOJ, MLE, ORZ, SEZ, Pasta z fasoli konserwoweji natki Twarozek z cynamonemb/c + 100 Jabtko 150 g Twarozek z cynamonemb/c + 150
Jabtko pieczone 150 g pietruszki 100 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 80 g OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) OZ|, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83% t. 5 g (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,
Piers delikatnaz kurnej potki produkt asto bt 5g E.)
drobiowy z potaczonych kawatkowfileta z | Piers$ delikatnaz kurnejpotki produkt
kurczaka ,parzonaw ostoncenlejadalnej drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej.
o SOJ ML E, SEL, GOR, 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JA
Mus- przecier owocowy SOJ,MLE, SEL,GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Mus- przecier owocowy
szt |ab0ko banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2803.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2743.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2863.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2795.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2774.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2744.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3061.29 kcal;
Biatko ogotem: 124.44 g; Tiuszcz: 100.52 | Biatko ogdtem: 121.98 g; Ttuszcz: 93.57 Biatko ogétem: 137.92 g; Ttuszcz: 106.12 | Biatko ogétem: 121.76 g; Ttuszcz: 93.56 Biatko ogétem: 47.26 g; Tluszcz: 73.46 g; | Biatko ogdtem: 122.19 g; Tluszcz: 93.34 Biatko ogotem: 128.20 g; Ttuszcz: 93.35 Biatko ogétem: 152.30 g; Ttuszcz: 111.55
g; Kw. th. nasy.: 43.22 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 42.49 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 44.15 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 43.34 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.50 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 42.44 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.28 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 49.76 g; Weglowodany
ogotem: 362.69 g; W tym cukry: 95.83 g; | ogétem: 365.73 g; W tym cukry: 95.77 g; | ogétem: 374.58 g; W tym cukry: 73.89 g;  |ogdtem: 390.49 g; W tym cukry: 90.31 g; | ogétem: 363.91 g; W tym cukry: 95.55 g; | ogétem: 373.70 g; W tym cukry: 103.04 g; |ogotem: 373.62 g; W tym cukry: 97.09 g;  |ogétem: 377.21 g; W tym cukry: 105.65 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Séd: 4426.50 mg; Btonnik pok.: 23.59 g; Séd: 4707.90 mg; Btonnik pok.: 45.67 g; Séd: 5625.51 mg; Btonnik pok.: 29.95 g; Séd: 5918.97 mg; Blonnik pok.: 25.32 g; Séd: 4473.99 mg; Blonnik pok.: 23.93 g; Séd: 4795.75 mg; Blonnik pok.: 38.74 g; Séd: 4639.25 mg; Btonnik pok.: 23.59 g; Séd: 4964.84 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-10-28 $roda

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
MLE,

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g( MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, ?LU ZYT,)
asfo 83%

Szynkowa debowa

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU
2YT,)

PSZ GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
MLE,

)
eb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania (70%) 20 g

Kasza kukurydziana namleku 400 mi
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g

GLU PSZ, GLU Z
ulka pszenno-; zytma 0g 1szt ( GLU

(74 wost.niejad 60 g kiet.wp.gr. rozd wedz parzo.z dodat.wody Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g Szynkowa dgbowa
@ Maslo 83% tt. 20 g( MLE.) PSZ, GLU 2YT,) Pomidor 80 g wost.nigjad 6 Tofu 60 g (S0J,) PSZ, GLU 2YT,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody ~|PSZ, GLU ZYT,)
s Ynkowa debowa Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Satatazielona 20g Sok pomldorowy 200ml Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) wost.niejad 60 g Masto 83% th. 20 g(MLE,)
@ |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Szynkowa debowa Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g Szynkowa dgbowa Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa
5 wosl niejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satatazielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Pomidor 80 g wost.niejad 60 g Cateringowa b/c  250ml wost.niejad 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml wost.niejad 75g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
3 Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g
= Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Zupa koperkowa z ryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem brazowym + Zupa koperkowa z ryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) +' Zupa koperkowa z ryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem bragzowym +' Zupa koperkowa z ryzem +' 400 g( SOJ,
MLE, SEL.| SEL ) MLE, SEL. SEL ) 400 g (SOJ. MLE, SEL % urE SEL ) 4009 (SOJ, SEL.) MLE. SEL,. SEL ) 400 g (SOJ, MLE, SEL MLE, SEL. | SEL )
Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Zapiekankaziemniaczana- dieta 350 g |Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,)
3 Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g S| Schab %otowan y+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g
5 | Sos pietruszkowy + 100 ( MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 ( MLE,) Sos piefruszkowy + 100 g (MLE,) Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Sos pietruszkowy + 100 9 (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 ( MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
O | Suréwka z kapusty klszonejz olejem b/c + | Buraki gotowane z olejem + 200 g Suréwka z kapusty klszonejz olejem b/c + | Buraki gotowane b/c + 200 g Plant100g 1szt Buraki gotowane z olejem + 200 g Suréwka z kapusty k\szonejz o\ejem b/c + | Buraki gotowane z olejem + 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + | Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml | 100 g Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Buraki gotowane b/c + 100 g 200 Buraki gotowane b/c + 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
E Koktajl wieloowocowy b/c + 200 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ GLU ZYT. Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka pszenr}{opzytnla 505 1 szt (q@—L ) Masto 83% tt. 20 g EM ) GLU PSZ, GL{IPZ'YT ) Y 9 EGLU PSZ, GL{IpZ'YTg Y 9 EGLU PSZ, GL{lpZ'VTg Y 9 Tiuszcz do smarowan?a( 70%) 20 2; EGLU PSZ, GL{JPZYT Y o
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Serek homogemzowany pomidorowy + Masto 83% tt. 20 g(MLE,) ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Serek homogsnlzowany pomidorowy + utka pszenno zytma 0g 1szt (GLU
Serek homogenizowany pomidorowy 3 100 g ( MLE.) 100 g (MLE,) Serek homogenizowany pomidorowy + | PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU 2YT,) 100 g (MLE.) PSZ GLUZ
By Pasta z brokuta + 100 Pasta z brokuia + 1009 100 g (MLE.) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Pasta z brokan + 1009 Maslo 83% n 20 g(MLE,
8 Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta z brokula + 100g Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Serek homogemzowany pomidorowy + Herbata czarna ekspresowa zcytryng Serek homogenlzowany pomidorowy +
Q Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta z brokuta + 100 g g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml 150 g (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasla z brokula + 100 g Pasta z brokuta + 100 g
Cateringowa b/c  250ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml
Gruszka 150 g Banan 200g Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Gruszka 150 g Mus- przecier owocowy Banan 200g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% t. 5 g (MLE,) GLU FSZ GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jab{ko banan-| brzoskwmla 100g (tubka) 1 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers delikatnaz kurnej potki produkt asfo
drobiowy z potaczonych kawatkowfileta z | Pier$ dellkamaz kurnej potki produkt Woda Zrodlana niegazowana* 250 ml
kurczaka ,parzonaw ostoncenlejadalnej drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
z 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka ,parzonaw ostonce me&adalnsj
o SOJ, MLE, SEL,GOR, 0 g (_moze zawiera¢: GLU P:

Mus- przecier owocowy
|ab0k0 banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

SOJ MLE, SEL,GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2580.83 kcal;
Biatko ogétem: 111.26 g; Ttuszcz: 106.45
g; Kw. th. nasy.: 46.25 g; Weglowodany
ogotem: 312.91 g; W tym cukry: 69.26 g;

Btonnik pok.: 31.18 g; Séd: 5181.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.89 kcal;
Biatko ogétem: 112.87 g; Ttuszcz: 93.26
g; Kw. t. nasy.: 45.50 g; Weglowodany
ogétem: 355.99 g; W tym cukry: 111.91 g;
Btonnik pok.: 31.16 g; Séd: 4702.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2594.32 kcal;
Biatko ogétem: 119.46 g; Ttuszcz: 100.09
g; Kw. t. nasy.: 46.62 g; Weglowodany
ogétem: 340.73 g; W tym cukry: 76.04 g;
Btonnik pok.: 45.05 g; Séd: 5629.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.63 kcal;
Biatko ogétem: 109.09 g; Ttuszcz: 91.04
g; Kw. tt. nasy.: 45.91 g; Weglowodany
ogotem: 339.46 g; W tym cukry: 83.28 g;
Btonnik pok.: 35.02 g; Séd: 6019.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.39 kcal;
Biatko ogétem: 55.18 g; Ttuszcz: 83.52 g;
Kw. th. nasy.: 21.74 g; Weglowodany
ogotem: 302.64 g; W tym cukry: 56.98 g;
Blonnik pok.: 37.30 g; Séd: 3667.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.07 kcal;
Biatko ogotem: 111.31 g; Tluszcz: 93.34
g; Kw. th. nasy.: 45.42 g; Weglowodany
ogotem: 330.94 g; W tym cukry: 91.01 g;
Blonnik pok.: 29.04 g; Séd: 5116.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2581.06 kcal;
Biatko ogotem: 116.59 g; Ttuszcz: 92.89
g; Kw. th. nasy.: 35.90 g; Weglowodany
ogotem: 349.20 g; W tym cukry: 98.23 g;
Btonnik pok.: 39.79 g; Séd: 5119.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2801.75 kcal;
Biatko ogétem: 128.79 g; Ttuszcz: 98.00
g; Kw. th. nasy.: 47.46 g; Weglowodany
ogotem: 367.60 g; W tym cukry: 118.43 g;
Btonnik pok.: 31.20 g; Séd: 5003.28 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-10-29 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE,
GLU oW,
Chleb Gr: Lam 609 (GLU PSZ,)

Piatki owsiane na mleku
GLU oW,

400ml ( MLE,

Chleb Graham 120% GLU PSZ,)
LE

Masto 83% tt. 20 g(

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, LUV T.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU oW,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,
Chieb GraLam 1209 (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
[eb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kIM+ 1 szt (JAJ) Masto 83% ﬂ 20 g(MLE,) ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU eb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ, GLU 2YT,) Ogorek $wiezy 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
% PSZ, GLU ZVT Butka pszenno zytnla 50g 1szt(GLU Satatazielona 20 g . rubo rozdrobniona 60 Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g Butka pszenno-. zytnla 50g 1szt (GLU Jajko Eotowane kKIM+ 1 szt (JAJ,) Butka pszenno zytnla 50g 1szt ( GLU
S |Masto 83% . ﬁ/l MLE) PSZ, GLU Z Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml ok marchwiowy 200m R()iowa pasta ciecierzycowaz kolendrg + |PSZ, GLU 2YT, Ogorek swiezy 80 g PSZ GLU Z
. |Jajko gotowane kI 1szt (JAJ,) Masto 83% !0 20 g(MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml 00g Masto 83% tf. 20 g(MLE,) Satatazielona 20g Masto 83% u 20 g(MLE,)
& |Ogorek swiezy 80 g Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g rubo rozdrobniona 60 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satata Z|elona 209 Herbata czarna ekspresowa zcytryng gok marchwiowy 200 ml Satata Z|elona 209
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,
5 SEL,GOR
= Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) |Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g
LE, SEL.) LE, SEL.) SOJ, MLE, SEL,) LE, SEL.) + 400'g (SOJ., SEL,) LE, SEL.) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Risotto z tofu duszone * 350 g ( SOJ, Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,)
o |Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z SEL,) . X Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z
© | ziotami + 100 g ziotami + 10 ziotami + 100 g ziotami + 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |ziotami + 100 ziotami + 100 g ziotami +
8 Suréwka Coleslaw +' 200 g (JAJ, MLE, |Bukiet jarzyn gotowany zolejem+ 200g |Suréwka ColesOaw + 100 g (JAJ, MLE, |Bukiet jarzyn go(owany zolejem+ 200g |(SEL. Bukiet jarzyn gotowany zolejem+ 200g |Suréwka Colesfaw +' 100 g (JAJ, MLE, |Bukiet Jarzyn gotowany zolejem+ 200 g
GOR, S02,) SEL.) GOR, S02,) SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |(SEL. GOR, S02, SEL.
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 100 g |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 100 g [Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
SEL,) SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 mi Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
a Sliwka 150 g Jabtko pieczone 150 g
o Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni é GLU PSZ, GL% 2YT,) Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (g LU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.,) S\AGLU PSZ, GLU zyr Cateringowa b/c 250 ml EGLU PSZ, GLU ZYT, Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% tt. 20 g 23 Pasta z twarogu znatkg pietruszki + 100 |Masto 83% t. 20 g ( MLE,’ MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 %ulka pszenno zytnla 0g 1szt (GLU
Pasta z twarogu z natkg pletruszkl+ 100 g ( MLE,) 8 (MLE,) Pasta z twarogu znatkg pletruszki + 100 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) g (MLE,) PSZ, GLUZ
© Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100 g ( SEL.) omldor 100 g E Butka pszenno zylnia 50g 1szt(GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 |Masto 83% th. 20 9(MLE,)
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng asta z pieczonych warzywdieta + 100 |pPSz, GLU 2YT, Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |9 (SEL,) Pasta z twarogu z natka pietruszki + 150
] Cateringowa b/c 250 ml EI(L Tuszcz do smarowanla (70%) 20g g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng g (MLE, ]
= erbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z fasoli konserwoweji natki Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 |Cateringowa b/c 250 ml Pasta z pieczonych warzywdieta + 100
Cateringowa b/c  250ml pietruszki 100 g g (SEL,) g (SEL,)
Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
g (SEL,) Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (ML GLU PSZ, GLU 2YT, l
Piers$ delikatna z kurnejpotki produkt asto 83% t. 5 g (MLE,)
drobiowy z potgczonych kawatkéwfileta z | Piers$ delikatnaz kurnejpotki produkt
- kurczaka ,parzonaw osloncenleéadaln?) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
g g (_moze zawieraé: GLU P.

SOJ MLE, SEL,GOR,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

kurczaka,parzonaw ostonce meéadaln?)
30 g (_moze zawieraé: GLU P:
SOJ MLE, SEL,GOR,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt
Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2524.05 kcal;
Biatko ogdtem: 100.68 g; Ttuszcz: 108.54
g; Kw. t. nasy.: 48.07 g; Weglowodany
ogoétem: 302.23 g; W tym cukry: 86.23 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sod: 4391.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2417.69 kcal;
Biatko ogdtem: 98.40 g; Ttuszcz: 96.09 g;
Kw. tt. nasy.: 46.97 g; Weglowodany
ogotem: 305.44 g; W tym cukry: 87.85 g;
Btonnik pok.: 30.33 g; Sod: 4291.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.84 kcal;
Biatko ogdtem: 101.19 g; Ttuszcz: 94.21
g; Kw. tt. nasy.: 45.89 g; Weglowodany
ogotem: 308.90 g; W tym cukry: 57.39 g;
Btonnik pok.: 39.15 g; S6d: 4512.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2343.50 kcal;
Biatko ogétem: 95.93 g; Ttuszcz: 87.15 g;
Kw. th. nasy.: 44.34 g; Weglowodany
ogdtem: 316.98 g; W tym cukry: 69.12 g;
Btonnik pok.: 37.14 g; Séd: 5531.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.21 kcal;
Biatko ogétem: 55.40 g; Tluszcz: 74.62 g;
Kw. tt. nasy.: 18.27 g; Weglowodany
ogdtem: 305.64 g; W tym cukry: 63.21 g;
Blonnik pok.: 33.82 g; Sod: 3507.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.52 kcal;
Biatko ogdtem: 103.63 g; Ttuszcz: 92.52
g; Kw. th. nasy.: 45.85 g; Weglowodany
ogdtem: 314.07 g; W tym cukry: 95.35 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sod: 4910.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.82 kcal;
Biatko ogdtem: 104.18 g; Ttuszcz: 95.87
g; Kw. t. nasy.: 37.46 g; Weglowodany
ogdtem: 311.93 g; W tym cukry: 86.03 g;
Btonnik pok.: 36.40 g; Sod: 4437.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.23 kcal;
Biatko ogdtem: 119.37 g; Ttuszcz: 107.07
g; Kw. th. nasy.: 51.65 g; Weglowodany
ogétem: 317.10 g; W tym cukry: 96.16 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sod: 4577.91 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-10-30 pigtek

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,)

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb Graham

1209 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 % E

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, LUV T.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,)

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,

GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ. MLE,
Chleb Graﬁam 609 (GLU PSZ,) [eb mieszany pszenno-zytni 50 g Twarozek z koperk\em + 1009 (MLE,) |Masto 83% ﬂ 20 g(MLE,) ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU eb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLUPSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bulka pszenno zytma 50g 1szt (GLU GLU PSZ, GLU 2YT,) Ogorek $wiezy 100 g Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE,) |PSZ _GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |PSZ, GLU Butka pszenno zytnla 50g 1szt( GLU Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Burakigotowane z olejem puree + 106 Tluszcz do smar smarowanla (70%) 202 Butka pszenno-: zytnla 50g 1szt (GLU Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) |Butka pszenno 2ytnia 509 1szt ( GLU
S Mas‘o 83% !0 20 g(MLE,) PSZ, GLU 2 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Hummus paprykowy + 100 g ( PSZ, GLU 2YT, Jabtko 150'g PSZ, GLU ZYT,)
S | Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE.) |Maslo 83% !0 20 g(MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 100 Masto 83% tf. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Masto 83% t. 20 g(MLE,)
¢ |Jabtko 150°g Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Porzeczkowy twarozek + 150 g ( MLE,)
‘® |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Jabtko 150'g Cateringowa b/c  250ml Jabtko pieczone g Jabtko 150'g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
z Jabtko pieczone 150 g
‘g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Zupa grochowa zziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami (bez Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) mleka)+' 400 g (SOJ, SEL, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
uree ziemniaczane + g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane z R‘operﬁwem + 200 uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,)
Morszczuk panierowany pieczony 100g+ | Morszczuk pieczony 100g + 100 g Morszczuk pieczony 100g + 100 g Morszczuk pieczony 100g + 100 g g Morszczuk pieczony 100g + 100 g Morszczuk pieczony 100g + 100 g Morszczuk pieczony 100g + 100 g
- |100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) B, X (RYB,) B, . Gulasz sojowy zwarzywami duszony * B.) X B.) RYB, X
® | Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzg, os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( J os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) 2009 (SOJ. os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
8 Eapryka?czerwonq i koperkiemz olejem Marchew gotowana plastry z olejem +' Suréwka z kapusty pekinskiej, kukuw za, |Marchew gotowana plastry z olejem + Marchew gotowana plastry z olejem +' Marchew gotowana plastry z olejem +' Suréwka z kapusty pekinskiej, kukury iza, |Marchew gotowana plastry z olejem +'
/c + 20 200 paprykq czerwona i koperkiem z olejem 00 200 200 papryka czerwona i koperkiemz olejem 00 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |b/c +' Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/ic  250ml |b/c +' Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Marchew go%owana plastry z olejem +' Marchew go%owana plastry z olejem +' Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
100 g 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m|
E Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb Graham 120% GLU PSZ,) Chleb mieszan{}p,szenno—iytni 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
EGLU PSZ, GLUZ gGLU PSZ, GLUZ Masto 83% t. 20 g (MLE;] (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml EGLU PSZ, GLUZ Tuszcz do smarowania (70%) 20 g EGLU PSZ, GLUZ
ufka pszenno-: zytma 0g 1szt (GLU ufka pszenno-; zytma 0g 1szt( GLU Ser zotty 60 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenno-; zylnla 0g 1szt (GLU Serek homogenizowany o smaku ufka pszenno-: zy!nla 0g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Pomidor 80 g Serek homogenizowany o smaku GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) naturalnym zziotami + 100g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,)
-2 | Masto 83% tt. 20 EMLE) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Mixsatat 20 g naturalnym zziotami + 100g ( MLE,) Bu#kagszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
© |Ser zolty 60 g(MLE, ] Serek homogenizowany o smak Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok marchwiowy 200 ml PSZ, T.) Serek homogemzowany o smaku Mixsatat 20 g Serek homogenizowany o smaku
Q Pomidor 80 g naturalnym z ziotami + 1009 ( MLE) Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g naturalnym zziotami + 1009 ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng naturalnym zziotami + 1509 ( MLE,)
Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Tofu 60 g (SOJ.) Sok marchwiowy 200 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Mixsatat 20 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pomidor 80 g Cateringowa b/c  250ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham GOg (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% th. 59 ( % GLU PSZ, GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers$ delikatnaz kurnej potki produkt asfo o . 59 (MLE.)
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
kurczaka -parzonaw ostoncemejadalnej drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
z 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka,parzonaw ostonce meéadalnej
o SOJ MLE SEL, GOR, 0 g (_moze zawierac: GLU P:

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Woda zrodlana niegazowana* 250 ml

SOJ, MLE, SEL,GOR,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2741.08 kcal;
Biatko ogétem: 114.12 g; Ttuszcz: 109.24
g; Kw. th. nasy.: 56.72 g; Weglowodany
ogétem: 347.20 g; W tym cukry: 91.22 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Séd: 4383.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.68 kcal;
Biatko ogétem: 105.22 g; Ttuszcz: 93.43
g; Kw. th. nasy.: 45.05 g; Weglowodany
ogétem: 321.75 g; W tym cukry: 98.41 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; Séd: 4361.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.73 kcal;
Biatko ogétem: 113.66 g; Ttuszcz: 106.17
g; Kw. t. nasy.: 56.21 g; Weglowodany
ogétem: 321.60 g; W tym cukry: 72.52 g;
Btonnik pok.: 41.14 g; Séd: 5601.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2418.79 kcal;
Biatko ogétem: 102.25 g; Ttuszcz: 90.56
g; Kw. tt. nasy.: 44.18 g; Weglowodany
ogotem: 326.60 g; W tym cukry: 85.94 g;
Btonnik pok.: 36.30 g; Séd: 5694.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1846.47 kcal;
Biatko ogétem: 69.72 g; Ttuszcz: 63.19 g;
Kw. th. nasy.: 17.74 g; Weglowodany
ogotem: 271.51 g; W tym cukry: 53.14 g;
Blonnik pok.: 37.40 g; Séd: 3646.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.98 kcal;
Biatko ogétem: 105.57 g; Ttuszcz: 93.22
g; Kw. th. nasy.: 45.01 g; Weglowodany
ogotem: 330.00 g; W tym cukry: 105.78 g;
Blonnik pok.: 29.48 g; S6d: 4449.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2417.02 kcal;
Biatko ogétem: 111.19 g; Ttuszcz: 86.44
g; Kw. th. nasy.: 34.99 g; Weglowodany
ogotem: 330.76 g; W tym cukry: 96.07 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; S6d: 4148.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.32 kcal;
Biatko ogétem: 126.80 g; Ttuszcz: 99.78
g; Kw. th. nasy.: 48.08 g; Weglowodany
ogotem: 337.99 g; W tym cukry: 109.74 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; Séd: 4473.56 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Weganska KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr. KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Platki j%czmienne na mleku 400 ml Chleb Graham 120% GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki J%czmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jgczmienne na mleku 400 ml
MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) SGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT, (MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ,)
eb Graham g (GLUPSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 100 g | Masfo ot g(MLE.,; ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g eb Graham 0g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEL.) Poledwica delikatna-| produk( blokowy PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, GLU 2YT,) Bulkagszenno zytnia 50g 1szt ( GLU Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g Butkagszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Poledwica delikatna-produkt blokowy Bulkagszen,no-Zytnia 50g 1szt(GLU
. |Masto 83% t. 20 g(MLE,) PSZ, T.) Mixsatat 20 g rozdrobmonybparzony w osfonce Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 100 g | PSZ, T.) drobiowo-wieprzowy,$rednio PSZ, GLU ZYT,)
S |Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 100 g |Masto 83% t. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml niejadalnej SEL,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
S |(SEL.) Polgdwica delikatna-produkt blokowy (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy niejadalnej 60 g Polgdwica delikatna-produkt blokowy
= |Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,srednio ml Salatame\ona 20g drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+ drobiowo-wieprzowy,$rednio
O [Mixsatat 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng rozdrobniony,parzony w ostonce 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml niejadalnej 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml niejadalnej 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml niejadalnej 75g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) I?ggta z kalafiora z natkg pietruszki+ S?kwie\owarzywny pasteryzowany 200 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ﬁ’ggta z kalafiora z natkg pietruszki+
g m 9
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g
b Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa cukiniowa z ziemniakami (bez Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g
Ryz bialy + 200% (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. ) (GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL. ) mleka, bez glutenu) +' 400 g ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. ) (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. ) EGLU PSZ, SOJ.MLE, SEL,)
Sosz tofu i warzywami dorisotto dieta + 200 g ( SOJ, MLE, SEL,) Ryz brgzowy + 200 g Ryzbialy + 200 g SOJ, SEL.) Ryzbialy + 200 g Ryz brazowy + 200 g yZbialy + 200 g
= Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' 200 g Sos z tofu i warzywamido risottodieta+ | Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + Kaszo!lojeczmienne z warzywami Sos z tofu i warzywamido risottodieta+ |Sos z tofu i warzywamido risottodieta+ |Sos z tofu i warzywamido risotto dieta +
o Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml 200 g (SOJ, MLE, SEL,) 200 g (SOJ, MLE, SEL,) . duszone * 350 E,ﬁl.vlﬂgﬁ 200 g (SOJ, MLE, SEL,) X 200 g (SOJ, MLE, SEL,) . 200 g (SOJ, MLE, SEL,) X
8 Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Jogurt weganskl okosowy Vegangu Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem +'
200 g 200 g Plant100g 1szt 200 g 200 g 200 g
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml [Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
© 200 g Kefir 2 % tt 2009 1 szt ( MLE,)
g Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 m|
2 Pieczona owsiankajabtkowa dieta+ 80 g ( JAJ, MLE, GLU OW.)
b=y E Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
o
I Chleb mieszany pszenno-zytni é GLU PSZ, GL% 2YT,) Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mleszanYlpfzenno zytni 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
S Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (g LU PSZ, Masto 83% tt. 20 g (ML GLU PSZ, GL. Cateringowa b/c  250m EGLU PSZ, GLU ZYT, Thuszcz do smarowania (70%) 20 g EGLU PSZ, GLU ZY:
Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 100 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g utka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |Butka pszenno-: zytnla 0g 1szt (GLU
Pasta z twarogu z natkg pietruszki+ 100 g ( MLE,) g (MLE,) Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) g (MLE,) PSZ, GLU 2YT.)
e Pomidor 80 g Pomidor 80 g g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 9(MLE,)
Ks) Satatazielona 20 g Satfatazielona 20 g asta warzywna + 100 g( SEL,) PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu znatka pi etruszkl + 100 |Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z natka pietruszki + 150
o Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng uszcz do smarowania (70%) 20 g g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng g (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 100 |Pasta warzywna + 100 g( SEL.) Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
g (S0J, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Satatazielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 609 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (Mi GLU PSZ, GLU 2YT, l
Piers$ delikatna z kurnejpotki produkt asto 83% . 5 g (MLE,)
drobiowy z potgczonych kawaikéwfileta z |Piers delikatnaz kurnej potki produkt
kurczaka -parzonaw oskmcenlejadalnej drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
z 0 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka parzonaw ostonce niejadalnej.
o SDJ MLE, SEL,GOR,) 0 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JA.
Mus- przecier owocowy SOJ MLE, SEL,GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Mus- przecier owocowy
szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt
Woda zrédlananiegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2457.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2428.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.33 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2481.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1927.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2467.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2420.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2604.18 kcal;
Biatko ogdtem: 88.77 g; Ttuszcz: 80.66 g; |Biatko ogotem: 94.02 g; Ttuszcz: 82.42 g; | Biatko ogotem: 95.76 g; Tluszcz: 87.55 g; | Biatko ogotem: 92.10 g; Tuszcz: 82.64 g; | Biatko ogotem: 49.94 g; Tluszcz: 66.84 g; | Biatko ogdtem: 94.53 g; Tluszcz: 83.39 g; | Biatko ogdtem: 99.96 g; Tluszcz: 82.86 g; | Biatko ogdtem: 112.21 g; Thuszcz: 89.99
Kw. tt. nasy.: 36.61 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.22 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.27 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.22 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.85 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.39 'eglowodany Kw. tt. nasy.: 27.89 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 41.11 g; Weglowodany
ogotem: 365.71 g; W tym cukry: 84.95 g; ogotem: 347.19 g; W tym cukry: 83.05 g; ogotem: 388.84 g; W tym cukry: 75.88 g; ogdtem: 370.86 g; W tym cukry: 78.65 g; ogdtem: 302.06 g; W tym cukry: 68.17 g; ogdtem: 354.75 g; W tym cukry: 89.33 g; ogdtem: 351.57 g; W tym cukry: 83.09 g; ogdtem: 359.08 g; W tym cukry: 92.97 g;
Btonnik pok.: 37.31 g; Sod: 5242.91 mg; Btonnik pok.: 32.19 g; Sod: 5835.46 mg; Btonnik pok.: 56.26 g; Sod: 5355.86 mg; Btonnik pok.: 38.26 g; So6d: 7198.70 mg; Blonnik pok.: 36.17 g; Sod: 4030.51 mg; Btonnik pok.: 32.85 g; Sod: 6702.75 mg; Btonnik pok.: 46.97 g; Sod: 5657.25 mg; Btonnik pok.: 32.20 g; Sod: 6155.92 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Weganska KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr. KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu tluszczu
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Bu!kagszenno-iy!nia 50g 1szt(GLU GLU PSZ, GLU ZYT, g Masto 83% t. 20 g (M;Ej (GLU PSZ, {’P T.) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,% Tuszez do smarowan?a (70%) 20 GLUPSZ, GLU ZYT%
PSZ, GLU ZYT, ufka pszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100 |Masto 83% ﬂ 20 g(MLE,) ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100 ulka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
.o |Masto 83% t. 20 g(MLE,) PSZ, GLU 2YT,) g (SEL.) Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100 |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT.,) g (SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
S |Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100 MasOo 83% th. 20 g(MLE,) ?ryka Swieza 80 g g(SEL ) Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g Masto 83% tt. 20 g( MLE.) F ryka $wieza 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
2 Q (SEL.) Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100 atazielona 209 asta z brokuta + 100 g Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Pasta Z warzyw iszynki dfOblOW&J + 100 atazielona 20g Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 150
= g)ryka Swieza 80g g (SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Plant100g 1szt g SEL,) Kawa zbozowa zmleklem b/c 250 ml g
n tazielona 20 g Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Dzem 25 g (Iruskawkowy) 1 szt asta z brokuta + 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Safatazielona 20 g Pasta z brokuta + 10 Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Satata Zlelona 20g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
z Domowy kisiel truskawkowy b/c + 200 g
2 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Zupa ogdrkowa zziemniakami +' 400 g |Zupa wielowarzywna zziemniakami dieta |Zupa ogérkowa zziemniakami +' 400 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta | Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta Zupa wielowarzywna zziemniakami dieta |Zupa ogérkowa zziemniakami +' 400 g |Zupa wielowarzywna zziemniakami dieta
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, ) +' 400 g (SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) +' 400 g (SOJ, MLE, SEL,) gez mleka, bez glutenu)+' 400 g ( SOJ, |+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) +' 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 201 6 g (MLE,) uree ziemniaczane + 0 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) EL, Puree ziemniaczane + ?ﬁﬁ g (MLE,) uree ziemniaczane + g ( MLE,)) Puree ziemniaczane + 201 ﬁ g ( MLE,)
Kotlet drobiowy panierowany zfileta z Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Kotlety sojowe pieczone 1009 ( SOJ.) Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g
- |kurczaka + 100 g (GLU P: ) gLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, 2) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 gGLUvPSZ JAJ, GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,)
® | Surowka z marchwii jabtka z olejem blc + oszwotowy + 100 g(GLU PSZ, MLE, Sosziotowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, os ziolowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, os ziolowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, Sosziolowy + 100 g(GLU PSZ, MLE, Sos ziotowy + 100 g( GLU PSZ, MLE,
8 200g SEL, , . SEL,) S| Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c +' | SEL, L,) SEL,
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml §uréwka z marchwii jabtka z olejem b/c +' | Fasolka szparagowa zielona gotowana + | Marchew gotowana zolejem + 200 g 2009 Marchew gotowana zolejem + 200 g Faso\ka szparagowa zielona gotowana + | Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c +'
200 g 100 g Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |10 200g
© Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c +' Surowka z marchwii jabtka z olejem b/c +' | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
2 100 g 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 Kompot owocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompotowocowy zj i*z/c 250 ml
Zle Sok pomidorowy 200 mi
S
g Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GL% 2YT, Chleb Graham 120g ( GLU PSZ, Chleb mieszan zenno zytni 100 Herbata czarna ekspresowa z cytryn Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
& Butka pszenr){opzytnla 505 1 szt FéLU PSZ, ) Masto 83% tt. 20 g (% ) GLU PSZ, Gl Y/DE Y 9 Cateringowa b/c 2%0 ml vivna EGLU PSZ, GL{IPZYTg 4 9 Tiluszcz do smarowan?a((m"/) ) EGLU PSZ, GL\{]p Y 9
5] Masto 83% tt. 20 ? ( MLE, Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g uftka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE) utka pszenno-; zytma 0g 1szt (GLU
R Twarozek z ziolami + 100 (& Jabtko 150 g Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE, % (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 150 g PSZ, GLU 2YT,)
Ks) Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Burakigotowane z olejem puree + 100 g BuOka szenng zylnla 50g 1szt(GLU Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Masto 83% tt. 20 g(MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowab/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng 8 T.) Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Twarozek z ziotamr + 15| g (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Tluszcz do smarowama (70%) 20 Burakigotowane z olejem puree + 100g Jabtko 150 g
Pasta z tofui papryki 100g ( SOJ.) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Jabtko 150 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mleszany pszenno zytni 50 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% tt. 5g (M GLU PSZ, YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers$ delikatna z kurnejpotki produkt iers dellkatnaz kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéwfileta z | drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej. kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej.
z 30 g (. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
o SoJ, SoJ,
Mus- przecier owocow: Masto 83% t. 59 (MLE,
iaboko?banan-brzoskw%ia 100g (tubka) 1 |Mus- przecier ow (?c( wy )
szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt
Woda zrédlananiegazowana* 250 ml
Wartos$¢ energetyczna: 2220.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2257.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2494.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2420.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1957.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2186.64 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2469.26 kcal;
Biatko ogotem: 82.28 g; Ttuszcz: 88.38 g; | Biatko ogétem: 81.09 g; Ttuszcz: 95.44 g; | Biatko ogdtem: 102.56 g; Ttuszcz: 99.47 Biatko ogétem: 92.78 g; Ttuszcz: 99.24 g; | Biatko ogotem: 59.62 g; Ttuszcz: 72.67 g; | Biatko ogotem: 84.48 g; Tluszcz: 95.58 g; | Biatko ogdtem: 88.85 g; Tluszcz: 88.00 g; | Biatko ogétem: 100.98 g; Ttuszcz: 103.85
Kw. th. nasy.: 41.31 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 44.00 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 48.45 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 46.92 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 44.00 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.34 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 47.49 g; Weglowodany
ogoétem: 294.50 g; W tym cukry: 82.91g;  |ogotem: 286.70 g; W tym cukry: 83.83 g; | ogotem: 339.04 g; W tym cukry: 79.75g;  |ogdtem: 317.68 g; W tym cukry: 69.44 g; | ogdtem: 286.29 g; W tym cukry: 85.73 g; | ogotem: 272.87 g; W tym cukry: 69.45g;  |ogotem: 292.91 g; W tym cukry: 78.29 g; | ogoétem: 300.96 g; W tym cukry: 93.36 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Sdd: 4477.87 mg; Btonnik pok.: 29.29 g; Sod: 4423.99 mg; Btonnik pok.: 43.87 g; Sod: 6157.11 mg; Btonnik pok.: 36.94 g; Sod: 6181.84 mg; Blonnik pok.: 32.89 g; Séd: 2894.00 mg; Blonnik pok.: 30.29 g; Séd: 5027.37 mg; Blonnik pok.: 36.85 g; Sod: 5239.44 mg; Btonnik pok.: 30.26 g; Sdd: 4904.40 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Weganska KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr. KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu tluszczu
Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Chleb Graham 120% GLUPSZ,) Chleb mleszan{’pszenno zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE,
GLU oW, L GLU oW, L Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (GLU PSZ, T.) EGLU PSZ, _GLU 2YT, GLU OW,) . GLU oW, L GLU OW,) e
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,)|Masto 83% t. 20 g( MLE.) utka pszenno Zytnia 50g 1szt (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ, GLU 2YT,) Ogorek Swiezy 80 g Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,)| PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
2 |psz, GLU ZVT Butka pszenno zytnla 50g 1szt (GLU Mixsatat 20'g . Pasta warzywna + 100 g( SEL.) Ttuszc_z do smarowanla (70%) 20g Butka pszenno-: zytnla 509 1szt(GLU Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,)|Butka pszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU
S Masto 83% ti. E (MLE,) PSZ. GLU 2 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Tofu pieczone plastry + 609 ( S0J.) PSZ, GLU 2YT, Pomidor PSZ, GLU ZYT,)
® |Pasta j: Jajeczno bro ufowa + 100 g ( JAJ,)|Masto 83% !0 20 g(MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 80 g Masto 83% tf. 20 g(MLE,) Mixsatat 20 g X Masto 83% tf. 20 g(MLE,)
& | Ogorek SW|ezy 80g Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,) Mixsatat 20g Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,)|Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pasta jajeczno-brokutowa + 150 g ( JAJ,)
Mixsatat 20°g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta warzywna + 100 g( SEL, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Mixsatat 209 Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Mixsatat 209
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
5} Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 [|Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino (bez Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) mleka) +' 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
o |Nalesniki z serem bialym + 300 g ( GLU |Masa serowa domakaronub/c + 1009 |Masa serowa domakaronub/c + 100g  [Makaron Swiderki + 200 g (GLUPSZ.) |Falafele klopsikiz ciecierzycy pieczone Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,) |Masa serowa domakaronub/c + 100g |Masa serowa domakaronub/c + 100 g
® | PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ. }Mrl.EL) o (MLE,) Masa serowa domakaronub/c + 100g |100 g (GLU PSZ, SEL,) Masa serowa domakaronub/c + 100g  |(MLE,)
3 SEL.GOR,) lakaron swiderki + 200 g (GLUPSZ,) |Makaron Ee{noziarnistyéwiderki + 200g |(MLE. Makaron swiderki + 200 g (GLUPSZ,) |(MLE. Makaron gemoziamistys'widerki + 200 g [Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,)
Jabtka prazone+ 100 g Jabtka prazone+ 100 g (GLU PSZ,) Jabtka prazone+ 100 g Kalafior gotowany zolejem + 200 Jabtka prazone+ 100 g (GLU PSZ,) Jabtka prazone+ 100 g
3 Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Jabtka prazone+ 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Jabtka prazone+ 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Kompot owocowy zjabtkami*b/c_ 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml_| Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
E Koktajl truskawkowy b/c + 200g ( MLE,)
c
g Herbata czarna ekspresowa zcylrgnq Calerln%owa b/c 250 ml Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
o Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g ( Z, GLU ZYT,) Cateringowa b/c Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c  250m
- Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 120g ( GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
b S Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S8 Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g ( MLE.,) Pasta z twarogu z k0perklem + 100g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Bubka gszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU Butka gszenno-iytnia 509 1szt(GLU Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Butka 8szenn0-iymia 50g 1szt(GLU
Sls Pomidor 100 g MLE, Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g PSZ, T.) T.) M PSZ, GLU ZYT.)
x Pomidor 100 g MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Maslo 83%tt. 20 g( Pomidor 100 g Masto 83% th. 20 g(
Sok marchwiowy 200 ml Eumrgus 11[;)(;) SEZ,) Pasta z twarogu z koperR\em + 100g Pasta z twarogu z koperRlem + 150g
omidor g
Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 100 g
Banan 200g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Banan 200 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Banan 200 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% tt. 59 ( % GLU PSZ, GLU ZYT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers$ delikatnaz kurnej potki produkt asfo o tt. 59 (MLE,)
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
kurczaka,parzonaw ostoncemeéadaln?} drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
Z 30 g (_moze zawiera¢: GLU P. kurczaka,parzonaw ostonce ni éadalne
SOJ, MLE, SEL, GOR, 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JA
Mus owocowo- warzywny 100g-produkt SOJ, MLE, SEL,GOR,)
pasteryzowany 1szt Mus OWOCOWo-! warzywny 100g-produkt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml pasteryzowany 1szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2794.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2596.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2446.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2527.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2465.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2550.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2367.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2846.29 kcal;
Biatko ogotem: 114.69 g; Ttuszcz: 100.77 | Biatko ogétem: 103.57 g; Tluszcz: 86.72 Biatko ogétem: 112.27 g; Ttuszcz: 85.46 Biatko ogétem: 102.82 g; Ttuszcz: 89.41 Biatko ogoétem: 74.84 g; Ttuszcz: 96.35 g; | Biatko ogétem: 103.39 g; Thuszcz: 91.08 Biatko ogdtem: 107.41 g; Ttuszcz: 79.37 Biatko ogétem: 124.20 g; Ttuszcz: 99.68
g; Kw. t. nasy.: 48.09 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 40.87 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 41.06 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 41.37 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.85 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 40.93 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.45 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 45.61 g; Weglowodany
ogotem: 370.19 g; W tym cukry: 126.67 g; |ogétem: 364.31 g; W tym cukry: 106.76 g; |ogotem: 341.64 g; W tym cukry: 60.92 g; ogotem: 347.76 g; W tym cukry: 67.90 g; ogotem: 340.14 g; W tym cukry: 68.84 g; ogotem: 343.39 g; W tym cukry: 77.81g; ogdtem: 336.20 g; W tym cukry: 70.09 g; ogotem: 376.48 g; W tym cukry: 115.32 g;
Btonnik pok.: 22.88 g; Sod: 3080.54 mg; Btonnik pok.: 24.18 g; Séd: 3128.81 mg; Btonnik pok.: 37.31 g; Séd: 4520.14 mg; Btonnik pok.: 28.07 g; Séd: 5041.31 mg; Blonnik pok.: 25.33 g; Séd: 3818.45 mg; Blonnik pok.: 26.02 g; Séd: 3536.61 mg; Btonnik pok.: 35.36 g; Sod: 3246.61 mg; Btonnik pok.: 24.40 g; Sod: 3492.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 8 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-10-20 09:18:17



Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.fatwo KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo KRK- RYD D04 Weganska KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr. KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu tluszczu
Makaron drobny na mleku 400 ml ( Gi Makaron drobny na mleku 400 ml ( GLU |Chleb Graham 120% GLUPSZ,) Chleb mleszan{’pszenno zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Makaron drobny na mleku 400 ml ( GLU |[Makaron drobny na mleku 400 ml ( GLU |Makaron drobny na mleku 400 ml ( Gi
PSZ MLE,) PSZ. MLE.) Masto 83% t. 20 g(MLE,) (GLU PSZ, T.) EGLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, MLE,)
Chleb Graﬁam 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Paprykarz z mintaja z warzywami + 100 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU eb mieszany pszenno-zytni 50 g eb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ, GLU ZYTg g(RYB, SEL,) Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml PSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU Z
o |PSZ, GLU 2YT,) ulka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Pomidor 9019 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Tluszcz do smar smarowanla (70%) 20g Butka pszenno-: zytnla 509 1szt(GLU Pagrykarz z mintaja z warzywami + 100 ufka pszenno-: zytma 0g 1szt ( GLU
S |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Roszponka 10 g aprykarz z mintaja z warzywami + 100 |Tofu 60 g (SOJ,) PSZ, GLU 2YT, g(RYB, SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
S |Paprykarz z mintaja z warzywami + 100 |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) . Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml g(RYB, SEL,) Roszponka 10 g Masto 83% tf. 20 g(MLE,) Pomidor 901g Masto 83% th. 20 g(MLE,)
‘z |9 (RYB, SEL,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 100 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 90 g Paprykarz z mintaja z warzywami + 100 [Roszponka 10g Paprykarz z mintaja z warzywami + 150
0 |Pomidor 90 g(RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng (RYB, SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml g(RYB, SEL,)
Roszponka ‘?0 Pomidor 90? Cateringowa b/c 250 ml gok pomldorowy 200ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 9019
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Roszponka 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 m| Roszponka 10 g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Gruszka 150 g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
‘g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jabtko pieczone 150 g
Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowaz ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowaz ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowaz ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowa z ziemniakami +' 400 Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400
OJ, SEL, OJ, SEL, 0J, SEL, g(S0OJ, SEL OJ, SEL, J, SEL. g(SOJ, SEL
- Gulasz wotowy dieta + 200 g Gulasz wolowy dleta + 200g Gulasz wotowy dieta + 200 g Gulasz wolowy dleta + 200g Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g Gulasz wo'owy dle(a + 2009 Gulasz wotowy dieta + 200 g Gulasz wotowy dieta + 200 g
® |Ryzbiaty + 200 g Ryzbiaty + 200 Ryz brazowy + 200 g Ryzbiaty + 200 GLU PSZ, SEL,) Ryzbialy + 200 Ryzbialy + 200 g Ryzbiaty + 200 g
8 Suréwka z czerwonej kapusty b/c+' 200 |Dynia pieczona z olejem + 2009 Dynia Eleczona z olejem +' 100 g Dynia pieczona z oIeJem + 2009 yzbiaty + 200 g Dynia pieczona z olejem + 200 Dynia pieczona z olejem +' 100 g Dynia pieczona z olejem +' 200 g
g (MLE, S02,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Suréwka z czerwone] kapusty b/c+ 100 |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Dynia pieczona z olejem +' 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Suréwka z czerwonej kapusty b/<:+ 100 |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml g (MLE, S02,) Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 m| g (MLE, S02,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 mi Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m|
~ Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,
oo
% a Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
I
f?_ Herbata czarna ekspresowa zcylrgnq Calerln%owa b/c 250 ml Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
< Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU ZYT,) Cateringowa b/c Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c  250m
g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
< Masto 83% t. 20 g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania (70%) 20g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
© Ser mozzarella 60 g (MLE.) Ser mozzarella 60 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,, Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  |Butka pszenno-: zytnla 50g 1szt(GLU |Ser mozzarella 60 g (MLE.) Butka 8szenn0-iymia 50g 1szt(GLU
c;g‘ Cukinia gotowana z olejem puree+ 100 g Cukinia gotowana z olejem puree + 100 |Serek twarogowy homogenizowany + PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT, Cukinia gotowana z olejem puree + 100 SZ, GLU ZYT,)
° g 100 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tf. 20 g(MLE,) g Masto 83% tt. 20 MLE%
x Cuk|n|a gotowana z olejempuree + 100 |Rézowa pasta ciecierzycowaz kolendrg + | Serek twarogowy homogenizowany + Ser mozzarella 7 "(MLE.)
g 100 100 g (MLE,; Cukinia gotowana z olejem puree + 100
Cukinia gotowana z olejempuree + 100 | Cukinia gotowana z olejem puree + 100 e
] 9
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 | 1 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt
Masto 83% tt. 5 g ( M ;\?L UPSZ, GLU 2T,
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt asto 83% t. 5g (MLE,)
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z | Pier$ delikatnaz kurnejpotki produkt
kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej. | drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
z 30 g (. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka parzonaw ostonce meéadaln?}
a S0J, 0 g (_moze zawiera¢: GLU P:
Mus- przecier owocowy SOJ MLE, SEL.GOR,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Mus- przecier owocowy
szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml szt
Woda zrédlananiegazowana* 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2575.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2685.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2626.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2547.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2199.75 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2653.70 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2567.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2897.31 kcal;
Biatko ogétem: 110.71 g; Ttuszcz: 83.92 Biatko ogétem: 108.82 g; Ttuszcz: 93.43 Biatko ogotem: 111.62 g; Ttuszcz: 93.41 Biatko ogétem: 102.42 g; Ttuszcz: 83.02 Biatko ogétem: 63.27 g; Ttuszcz: 69.66 g; | Biatko ogétem: 111.10 g; Thuszcz: 86.07 Biatko ogétem: 114.39 g; Ttuszcz: 82.26 Biatko ogotem: 125.70 g; Ttuszcz: 102.81
g; Kw. th. nasy.: 33.87 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 34.28 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.78 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 35.94 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.52 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 37.08 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.02 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 36.33 g; Weglowodany
ogétem: 360.62 g; W tym cukry: 84.67 g; ogétem: 367.78 g; W tym cukry: 89.29 g; ogétem: 371.65 g; W tym cukry: 76.30 g; ogotem: 375.77 g; W tym cukry: 82.98 g; ogotem: 350.60 g; W tym cukry: 64.71 g; ogotem: 376.40 g; W tym cukry: 95.37 g; ogotem: 372.42 g; W tym cukry: 86.33 g; ogotem: 382.97 g; W tym cukry: 97.16 g;
Btonnik pok.: 27.14 g; Sod: 4719.84 mg; Btonnik pok.: 29.35 g; Sod: 4742.88 mg; Btonnik pok.: 49.06 g; Sod: 4994.79 mg; Btonnik pok.: 36.63 g; Sod: 5808.11 mg; Blonnik pok.: 37.29 g; Séd: 4016.07 mg; Blonnik pok.: 30.24 g; Sd: 5145.67 mg; Blonnik pok.: 35.84 g; Sd: 4824.16 mg; Btonnik pok.: 30.26 g; Sod: 5002.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26

do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

SOJ MLE, SEL,GOR, )

Mus owocowy 1{509 produkt
pasteryzowany 1szt
Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml

30 g (_moze zaw:elac GLUP Z, JA.
SOJ MLE, SEL, Gt

Mus owocowy 1(509 produkt

pasteryzowany 1szt
Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu tluszczu
Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU Psze Chleb mieszany pszenno-zytni~ 50 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zyini- 50 g Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLI GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa asfo o 1 LE,) ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU 2YT,) Bquagszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU kiet.wp.gr.| rozd wedz parzo.z dodatwody |Szynkowadgbowa PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Szynkowa debowa Bulkagszenno zytnia 50g  1szt ( GLU

o Mask) 83% th. 20 g( MLE,) PSZ, ZYT,) wost.niejad kiet.wp.gr.| rozd wedz parzo.z dodat.wody Tluszcz do smar smarowanla (70%) 20g PSZ, kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody ~|PSZ. GLU ZYT, )

S nkowa debowa Mas'o 83% th. 20 g(MLE,) Salatka Jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, |wost. nleJad Konserwa sterylizowana sojowa z Maslo 83% tt. 20 g( MLE,) wost.| nlejad 60g Maslo 83% th. 20 g(MLE,)

B |kiel pr gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Ynkowa debowa X Satatka j Jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, |pomidorami-pasztet sojowyz pomidorami Ynkowa degbowa Satatka j Jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, Ynkowa debowa

= |wost.niejad 60 g et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Rawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml EL.) 113 g (SOJ GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody SEL.) et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

‘D | Satatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, wosl niejad 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Ogorek $wiezy 80 g wost.niejad 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml wosl niejad 759
SEL,) Satatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g Safatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE,
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml SEL,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng SEL,) SEL,)

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

z Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

‘g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Zupa kalafiorowa zEyzem+ 400 g ( GLU|Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU|Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU|Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU|Zupa kalafiorowa z zemébez mleka) +' | Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU | Zupa kalafiorowa z ryzem+ 400 g ( GLU|Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU
PSZ,S0J, MLE, SEL.) PSZ,50J, MLE. SEL. ) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, MLE, SEL.) g (GLU PSZ,SOJ, SEL, PSZ.S0J, MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, PSZ SOJ, MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Zrazik wieprzowy pleczony + 100g Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Curry warzywne z kalafiorem i Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Puree memmaczane + 200 g ( MLE,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g

- |(GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ciecierzycg* 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

.® | Sos musztardowy + 100 g0 ( GOR,) Sos pietruszkowy + 1008 (MLEZ Sos m_usztardowy + 100 g( GOR.) GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 | Sos pietruszkowy + 1008 ( MLE GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy + 1008 (MLE,)

8 Puree ziemniaczane + 20 MLE) Puree ziemniaczane + 200 MLE,) Buraki gotowane z olejem + 100 g os pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 os pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,)
Buraki gotowane z olejem + 200 Buraki gotowane z olejem + 200 Cukinia gotowana zolejem + 100 gE Buraki gotowane z olejem + 200 g Buraki gotowane z olejem + 200 g Buraki gotowane z olejem + 200 Buraki gotowane z olejem + 100 g Buraki gotowane z olejem + 200 g
Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250m| Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,; Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml |Cukinia gotowana zolejem + 100 Kompotowocowy zjabtkami*z/c ~250ml

Kompotowocowy zjabtkami* bic 250ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
@
;‘g E Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
<
(=]
- Herbata czarna ekspresowa zcytrgnq Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
g Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c Calenngowa blc Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c Cateringowa b/c  250m
I Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( M,MTL) Chleb Graham 120g (GLU PSZ,) Chleb mieszany p;zenno zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (ML) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S Maslo 83% . 20 g( Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 105 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.,) Buoka Ls7enno- 2ytnia 50g 1zt ( GLU Bulka Ls7enno 2ytnia 50g 1szt (GLU  |Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Butka pszenno Zytnia 50g 1zt ( GLU

% Pomidor 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g PSZ, T.) PSZ, T.) (MLE,) PSZ, GLU 2YT,)

S Satatazielona 20 g Pomidor 80 g MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Pomidor 80 g Maslo 83% tl. 20 g(MLE,)

2 Satatazielona 20 g Sok pomidorowy 200 ml Hummus 100 g (SEZ.) Pasta z twarogu z koperk\em + 1009 Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem + 150 g

Satatazielona 20 g (MLE,)
Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200ml Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Jabtko 150 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% tt. 5 g (Ml ;\AGLU PSZ, GLU ZY l Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Piers delikatna z kurnej potki produkt asto 83% t. 59 (MLE.)

drobiowy z potgczonych kawatkowfileta z | Piers delikatnaz kurnejpotki produkt

kurczaka,parzonaw osOonceme;adaln?} drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z

F 30 g (_moze zawiera¢: GLU P. kurczaka,parzonaw ostonce niejadalne;.

Warto$¢ energetyczna: 2614.86 kcal;
Biatko ogétem: 105.25 g; Ttuszcz: 99.41
g; Kw. t. nasy.: 49.63 g; Weglowodany
ogotem: 338.36 g; W tym cukry: 95.62 g;
Btonnik pok.: 31.07 g; Séd: 5092.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.10 kcal;
Biatko ogétem: 102.01 g; Ttuszcz: 101.83
g; Kw. t. nasy.: 51.22 g; Weglowodany
ogétem: 335.63 g; W tym cukry: 93.12 g;
Btonnik pok.: 30.64 g; Séd: 4757.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.86 kcal;
Biatko ogétem: 108.54 g; Ttuszcz: 97.69
g; Kw. th. nasy.: 48.70 g; Weglowodany
ogétem: 336.27 g; W tym cukry: 68.39 g;
Btonnik pok.: 40.34 g; Séd: 6354.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.29 kcal;
Biatko ogétem: 97.88 g; Ttuszcz: 99.06 g;
Kw. th. nasy.: 50.24 g; Weglowodany
ogotem: 340.98 g; W tym cukry: 75.57 g;
Btonnik pok.: 35.47 g; Séd: 6553.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.85 kcal;
Biatko ogétem: 54.59 g; Ttuszcz: 103.63
g; Kw. th. nasy.: 21.30 g; Weglowodany
ogotem: 282.61 g; W tym cukry: 64.70 g;
Blonnik pok.: 31.72 g; Séd: 4242.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2616.28 kcal;
Biatko ogotem: 102.45 g; Ttuszcz: 102.01
g; Kw. th. nasy.: 51.27 g; Weglowodany
ogotem: 341.09 g; W tym cukry: 95.61 g;
Blonnik pok.: 31.42 g; Séd: 5133.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2500.49 kcal;
Biatko ogétem: 106.70 g; Ttuszcz: 95.56
g; Kw. th. nasy.: 41.15 g; Weglowodany
ogotem: 334.45 g; W tym cukry: 84.66 g;
Btonnik pok.: 37.26 g; S6d: 4802.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2776.70 kcal;
Biatko ogétem: 119.10 g; Ttuszcz: 108.24
g; Kw. th. nasy.: 54.55 g; Weglowodany
ogotem: 347.50 g; W tym cukry: 101.13 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Séd: 5157.02 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-11-05 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
ML

E,)

eb Graham 609 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Chleb Graham 120% GLUPSZ,)
Masto 83% tt. 20

Pasztet z fasoli + 100 g( GLUPSZ, JAJ,
SEL, GOR, GLU OW, )

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo 83% t

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wp\eprzowy $rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE,

)
eb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania (70%) 20 g
Indyk pieczony z Bobrownik produkt

Kasza kukurydziana namleku 400 mi
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g

GLU PSZ, GLU Z
ulka pszenno-; zytma 0g 1szt ( GLU

-2 |Masto 83% t. 20 B é PSZ, GLU ZYT,) Mixsatat 20 g . rozdrobniony,pieczony Dzem 25 g (truskawkowy) 2 szt PSZ, GLU ZYT,) blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio PSZ GLU ZYT,)
s Pasztet z fasoli+ 1 LUPSZ, JAJ, |Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Sok marchwiowy 200 ml Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Masto 83% tt. 20 g( MLE,) rozdrobniony,pieczony 60 g Masto 83% th. 20 g(MLE,)
® |SEL, GOR, GLU oW, ) Indyk pieczony z Bobrowmk produkt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Plant100g 1szt Indyk pieczony z Bcbrownlk produkt Pomidor 80 g Indyk pieczony z Bobrownlk produkt
& |Pomidor 80 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio Mixsatat 20 g blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
Mixsatat 20 g rozdrobniony,pieczony 60 g Cateringowa b/c  250ml rozdrobniony,pieczon 80 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml rozdrobniony,pieczony 75 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Sok marchwiowy 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mixsatat 20 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Owsianka z jabtkiem b/c + 150 g ( MLE, GLU OW.)
£%] Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g
SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL,) mleka)+'~ 400 g (SOJ, SEL, (SOJ, MLE, SEL,) F\/-?&LM_LE,&) SOJ. MLE, SEL,
Delikatna wieprzowwna W sosie Makaron swiderki + 200 g ( GLUPSZ,) akaron pefnoziarnisty $widerki + 200 g |Makaron $widerki + 200 g ( GLUPSZ,) |Makaron swuierkl + 2009 (GLUPSZ,) |Makaron $widerki + 200 g ( GLUPSZ,) akaron pefnoziarnisty $widerki + 200 g |Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,)
o |warzywnym +' 200 g ( GLU PSZ SEL,) |Delikatna W|eprzowma W sosie GLU PSZ,) Delikatna W|eprzowma W sosie Sos a'la bolonskiz zielong soczewicg + Delikatna W|eprzowma W sosie GLU PSZ,) Delikatna wieprzowina w sosie
@ | Makaron swiderki + g (GLUPSZ,) |warzywnym + 9 (GLUPSZ, SEL.) |Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 200 g (GLU PSZ, SEL.) [200 g (SEL,) warzywnym + 200 g (GLU PSZ, SEL.) |Delikatna wweprzowma w sosie warzywnym + 200 g (GLU PSZ, SEL,)
8 Bukiet warzngotowanych + 200 Bukiet warzngotowanych + 2009 warzywnym + 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzywgotowanych +' 200 urowka z BlaOeJ kapusty z marchwig z Bukiet warzngotowanych + 200 warzywnym + 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych + 200
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Suréwka z biatej kapusty z marchwig z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml |olejem + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Suréwka z biatej kapusty z marchwig z Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
olejem + 100 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml olejem + 100 g Kefir 2 % t200g 1 szt ( MLE,)
Bukiet warzngotowanych + 1009 Bukiet warzyw gotowanych +' 100 g
Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
E Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna eksgresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb Graham 1209 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU ZYT.)
By Bulkagszenno zytnia 50g 1szt ( GLU Bulka pszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU Serek twaro owy homogenizowany + Masto 83% tt. 20 g ( ML BuOkagszenno-iytnia 50g 1szt (GLU Bulka pszenno zytma 50g 1szt (GLU Serek (waro owy homogenizowany + Bulka pszenno zy(ma 50g 1szt(GLU
© |PSZ, T.) 100 g (M Serek twarogowy homogenizowany + PSZ, T.) 'SZ, GLU 100 g (M SZ, GLU
Q Masto 83% tt. 20 %EMLE) Mas‘o 83% N 0 g(MLE,) Pasta warzywna z cukini i marchewki + 100 g (MLE,) . . Tiuszcz do smarowania s70%) 20g Mas‘o 83% ﬂ 20 g(MLE,) Pasta warzywna z cukini imarchewki + Mas‘o 83% l& 20 g(MLE,)
Ser zity 60 g(MLE) Serek twarogowy homogenizowany + 100 g Pasta warzywna z cukini imarchewki + Paprykarz weganski + Serek twarogowy homogenizowany + 100 g Serek twarogowy homogenizowany +
Pasta warzywna z cukini i marchewki + 100 g (MLE,) g) 100 g Pasta warzywna z cukini i marchewki+ 100 g (MLE,; % 150 g (MLE,) g)
100 g Pasta warzywna z cukini i marchewki + 100 g Pasta warzywna z cukini i marchewki+ Pasta warzywna z cukini i marchewki+
100 g 100 g 100 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Chleb Graham 609 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% tt. GLU PSZ, GLU ZYT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers delikatnaz kurnej potki produkt asfo o . MLE,)
drobiowy z potaczonych kawatkowfileta z | Piers$ delikatnaz kurnejpotki produkt
- kurczaka,parzonaw ostoncenleéadalnej drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
g 30 g (_moze zawieraé: GLU P.

SOJ, MLE, SEL,GOR,)
Przecier owocowy jaBWo brzoskwinia
120g 1szt

Woda zrodlana niegazowana* 250 ml

kurczaka,parzonaw ostonce me&adalnsj
30 g (_moze zawieraé: GLU P:

SOJ, MLE, SEL,GOR,)
P?e‘mrﬁs% brzoskwinia
120g 1szt

Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2728.05 kcal;
Biatko ogétem: 114.65 g; Ttuszcz: 98.10
g; Kw. t. nasy.: 47.78 g; Weglowodany
ogétem: 369.65 g; W tym cukry: 73.94 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; Séd: 5210.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2478.86 kcal;
Biatko ogétem: 116.94 g; Ttuszcz: 77.87
g; Kw. t. nasy.: 37.78 g; Weglowodany
ogotem: 342.47 g; W tym cukry: 73.79 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Séd: 4878.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2692.70 kcal;
Biatko ogétem: 122.11 g; Ttuszcz: 90.45
g; Kw. t. nasy.: 38.86 g; Weglowodany
ogétem: 392.57 g; W tym cukry: 67.46 g;
Btonnik pok.: 56.06 g; Séd: 5704.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.65 kcal;
Biatko ogétem: 115.62 g; Ttuszcz: 76.71
g; Kw. tt. nasy.: 37.59 g; Weglowodany
ogotem: 362.55 g; W tym cukry: 66.01 g;
Btonnik pok.: 36.96 g; Séd: 6180.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.79 kcal;
Biatko ogétem: 50.23 g; Ttuszcz: 73.33 g;
Kw. th. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogotem: 360.81 g; W tym cukry: 85.07 g;
Blonnik pok.: 34.63 g; Séd: 4048.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2545.08 kcal;
Biatko ogétem: 117.28 g; Ttuszcz: 77.66
g; Kw. th. nasy.: 37.74 g; Weglowodany
ogotem: 359.21 g; W tym cukry: 89.63 g;
Blonnik pok.: 30.69 g; Séd: 4966.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2456.14 kcal;
Biatko ogétem: 121.42 g; Ttuszcz: 77.04
g; Kw. th. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogotem: 351.78 g; W tym cukry: 77.45 g;
Btonnik pok.: 42.89 g; S6d: 4838.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.49 kcal;
Biatko ogétem: 135.73 g; Ttuszcz: 84.29
g; Kw. th. nasy.: 41.62 g; Weglowodany
ogotem: 354.16 g; W tym cukry: 83.85 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Séd: 5083.97 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-11-06 piatek

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chieb Graham 609 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (%LE

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml

Chleb mieszan{’pszenno-iy!ni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto 83% . 20 g(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka psze;no-iytnla 0g 1szt(GLU
)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
LE,)
Chieb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
2 |psz, JAJ,) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU |Jajko gotowane kT M+ T'szt ( JAJ,) MLE,) Thuszcz do smarowania (70%) 20 g Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU Jajkodgotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
S |Masto 83% t. 20 g( MLE,) PSZ, JAJ, Pomidor 80 g ok marchwiowy 200ml Hummus 100 g (SEZ,) PSZ, JAJ? Pomidor 80 g PSZ, JAJ)
® |Jajko gotowane ki ﬁ/l + Tszt (JAJ) Masfo 83% t. 20 g(MLE,) Satfatazielona 20 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Satatazielona 20g Maslo 83% t. 20 g(MLE,)
& |Pomidor 80g Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)
Salatazielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng §M"E ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Safatazielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml ok marchwiowy 200ml Satatazielona 20 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
z Domowy kisiel malinowy + 200 g
g Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Zupa z fasolki szparzgoweﬂ'z ziemniakami | Zupa z fasolki szparagowejz ziemniakami | Zupaz fasolki szparagowejz ziemniakami | Zupaz fasolki szparagowejz ziemniakami | Krupnik jeczmienny (bezmleka) 400 ml |Zupaz fasolki szparagowejz ziemniakami |Zupa z fasolki szparagowejz ziemniakami | Zupa z fasolki szparagowejz ziemniakami
+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) SEL, GLU JECZ, + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) alafele klopsiki z ciecierzycy 100 g Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 9 (MLE,)
Kotlet z morszczuka 100g + 100 g ( GLU | Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x | Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |(GLU PSZ, SEL,) Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x
- |PSZ JAJ. RYB, SOJ.) . 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, 509 (GLU PSZ,JAJ, RYB,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
® | Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + | Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, Soscytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, Soscytrynowy + 100 g (é UPSZ, g Soscytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, Soscytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ,
8 200 g MLE,) X X LE, MLE,) . . Szginak gotowany z olejem (bez soli) + MLE,) X . M
Kompot owocowy zjabtkami*z/c  250ml | Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem | Suréwka z kapusty kiszonejz olejem bic + | Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem |200 g Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem | Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + | Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem
+ 200 100 g + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |+ 200 100 g + 200g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml| |Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
+ 100g + Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompot owocowy zj i*z/c 250ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLU PSZ, GLY ZYT, Chleb Graham 120g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Herbata czarna ekspresowa z cytryn Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka pszenzoeiytnia 505 1 szt (g é ) Masto 83% t. 20 g (%ILEE ) (M,GL—ZSYTL) Y ¢ Cateringowa b/c 220 ml vivna EGLU PSZ, GL{IPZ'YT, Y ¢ Tuszez do smarowan?a( 70%. )g EGLU PSZ, GL{Jpz‘vr Y o
Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g |Bufka pszenno-Zytnia 50g 1szt ( GLU
® Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g ( MLE.) Jabtko 150 g Twarozek + 100 9 %MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU ZYT,) (MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
2 Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtko pieczone 150 g Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU  |Masto 83% th. 20 g(MLE,) Jabtko' 150 g Masto 83% th. 20 g( MLE,
° Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng PSZ, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 150 g
x Cateringowa b/c 250 ml Thuszcz do smarowania (70%) 20 g (MLE,) Cateringowa b/c  250ml LE,)
Tofu pieczone plastry + 609 ( SOJ.) labfko pieczone 150 g abfko 150 g
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Masto 83% tt. 5 g (ML GLU PSZ, GLU ZYT,
Piers delikatna z kurnej potki produkt asfo 83% tf. MLE,)
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z | Pier$ delikatnaz kurnejpotki produkt
kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej. | drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta z
F 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JA.

SOJ, MLE, SEL,GOR,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrodlana niegazowana* 250 ml

kurczaka,parzonaw ostonce niegadalnsj.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JA
SOJ, MLE, SEL,GOR,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrédlananiegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2590.76 kcal;
Biatko ogétem: 95.35 g; Ttuszcz: 105.84
g; Kw. t. nasy.: 45.63 g; Weglowodany
ogétem: 332.10 g; W tym cukry: 98.98 g;
Btonnik pok.: 27.77 g; Séd: 4247.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2713.23 kcal;
Biatko ogétem: 101.22 g; Ttuszcz: 112.20
g; Kw. th. nasy.: 53.09 g; Weglowodany
ogétem: 336.12 g; W tym cukry: 100.64 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Séd: 4316.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2580.41 kcal;
Biatko ogétem: 106.17 g; Ttuszcz: 106.86
g; Kw. t. nasy.: 52.14 g; Weglowodany
ogétem: 334.85 g; W tym cukry: 57.17 g;
Btonnik pok.: 47.74 g; Séd: 5879.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2632.40 kcal;
Biatko ogétem: 107.98 g; Ttuszcz: 105.02
g; Kw. tt. nasy.: 563.10 g; Weglowodany
ogotem: 335.47 g; W tym cukry: 66.71 g;
Btonnik pok.: 39.67 g; Séd: 6249.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.88 kcal;
Biatko ogoétem: 62.87 g; Ttuszcz: 108.55
g; Kw. th. nasy.: 23.51 g; Weglowodany
ogotem: 270.77 g; W tym cukry: 53.51 g;
Blonnik pok.: 19.57 g; Séd: 2625.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2814.31 kcal;
Biatko ogétem: 112.03 g; Ttuszcz: 113.06
g; Kw. th. nasy.: 54.28 g; Weglowodany
ogotem: 347.99 g; W tym cukry: 111.07 g;
Blonnik pok.: 27.24 g; Séd: 4552.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2592.42 kcal;
Biatko ogétem: 104.61 g; Ttuszcz: 101.49
g; Kw. th. nasy.: 42.76 g; Weglowodany
ogotem: 340.55 g; W tym cukry: 91.22 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; Séd: 4531.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2943.13 kcal;
Biatko ogétem: 121.57 g; Ttuszcz: 122.01
g; Kw. th. nasy.: 57.58 g; Weglowodany
ogotem: 350.98 g; W tym cukry: 110.31 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; Séd: 4489.38 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-11-07 sobota

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,

raham 60g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

POatki'ﬁszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Chleb Graham 120% GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20
Pasta jajeczna z szynkq + 100 g (JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)
(e 3% 1. 20 g(MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU
2YT,)

PSZ GLU ZYT,)

POa!kiﬁszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
GLU PSZ, GLU ZYTg
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ MLE,
eb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania (70%) 20 g

Piatki'ﬁszennena mleku 400 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g

GLU PSZ, GLU Z
ulka pszenno-; zytma 0g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,) Pomidor 80 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60 Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g Pasta jajeczna z szynkg + 100 g ( JAJ,

-2 |Maslto 83% . 20 g( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Mixsatat 20 g Pasta z fasoli konserwoweji natki PSZ, GLU ZYT,) MLE,) PSZ GLU ZYT,)

s Pasta jajeczna z szynkq + 100 g (JAJ, |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 |pietruszki 100 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

& |MLE,) Pasta jajeczna z szynka + 100 g ( JAJ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Mixsatat 20 g Szynka od Zduna-wedzonka Mixsatat 20 g Pasta jajeczna z szyan + 150 g ( JAY,

& |Pomidor 80 g MLE,) Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60 |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml MLE,)

Mixsatat 20 g Pomidor 80 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Mixsatat 20 g Cateringowa b/c 250 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 Mixsatat 20 g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

5 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

= Woda zrédlana niegazowana® 250 ml Woda zrédlana niegazowana® 250 ml
Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g (SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g (SOJ, MLE, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) SEL.) SEL.) SEL,)

Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Koftaz soczewicy pieczona + 100 g Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,)
Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU OW, ) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,)

= B\tka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100

8 g g

8 Sos meksykanski + 100 g ( GLU PSZ,) Sos wiasny dieta+ 100 g gos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +' | Sos wiasnydieta+ 100g gos wiasnydieta+ 100 g gos wiasnydieta+ 100 g
Suréwka z kapusty pekins| |ej Z olejem +' Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 100 g |Bukiet jarzyngotowany + 2009 ( SEL,) (200 Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g
200 g SEL,) gsgl_ {( Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | (SEL,) §SEL %< SEL,)

Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem +' Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml| |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +' | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 mi
100 100 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m|
Satatka z makaronem petnoziarnistym z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
a kurczaklem iwarzywami+' 100 g ( GLU |pasteryzowany 1 szt
a PSZ,) Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda zrédlananiegazowana* 250 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb Graham 120% GLU PSZ,) Chleb mieszan{}p,szenno—iytni 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
EGLU PSZ, GLUZ gGLU PSZ, GLUZ Masto 83% t. 20 g (MLE,] (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml EGLU PSZ, GLUZ Tluszcz do smarowania (70%) 20 g EGLU PSZ, GLUZ
ufka pszenno-: zytma 0g 1szt (GLU ufka pszenno-; zytma 0g 1szt( GLU Twarozek + 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenno-; zylnla 0g 1szt (GLU Herbata czarna ekspresowa zcytryng ufka pszenno-: zy!nla 0g 1szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Ogorek $wiezy 80 g Twarozek + 100 g (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU 2YT,)

-2 | Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 gé MLE,) Satatazielona 20 g Marchew gotowana z olejel m 100 g Bu#kagszenno-iytnia 50g 1szt (GLU Masto 83% tt. 20 g(MLE, ) Twarozek + 100 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

© |Twarozek + 100 g (MLE.) Twarozek + 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng PSZ, 2YT,) Twarozek + 100 g (MLE Ogorek swiezy 80 g Twarozek + 150 g (MLE.)

Q Ogorek $wiezy 80 g Marchew gotowana z olejem 100 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Tiuszcz do smarowania (70%) 20 g Marchew gotowana z olejem 100 g Satatazielona 20 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Weganski paprykarz dieta + 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Satatazielona 20 g Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 80 g

Banan 200g Chleb Graham 60 GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Banan 200g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 200 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% th. 59 GLU PSZ, GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers$ delikatnaz kurnej potki produkt asfo bt 59 E,
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
E léurczaka ,parzonaw ostoncemeéadaln?} drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z

0 g (_moze zawierac: GLU P:
SOJ, MLE, SEL,GOR,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

kurczaka ,parzonaw ostonce niejadalnej.
300%( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2750.47 kcal;
Biatko ogétem: 120.92 g; Ttuszcz: 105.31
g; Kw. t. nasy.: 49.99 g; Weglowodany
ogotem: 349.95 g; W tym cukry: 103.48 g;
Btonnik pok.: 32.14 g; S6d: 4718.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2740.36 kcal;
Biatko ogétem: 118.60 g; Ttuszcz: 99.32
g; Kw. t. nasy.: 49.70 g; Weglowodany
ogotem: 359.77 g; W tym cukry: 108.83 g;
Btonnik pok.: 35.68 g; Sod: 4610.78 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2761.11 kcal;
Biatko ogétem: 131.56 g; Ttuszcz: 112.78
g; Kw. th. nasy.: 49.81 g; Weglowodany
ogotem: 338.31 g; W tym cukry: 63.26 g;
Btonnik pok.: 41.74 g; Séd: 6010.86 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2523.11 kcal;
Biatko ogétem: 117.59 g; Ttuszcz: 90.54
g; Kw. tt. nasy.: 46.61 g; Weglowodany
ogdtem: 330.41 g; W tym cukry: 67.18 g;
Btonnik pok.: 35.30 g; Sod: 6739.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1995.06 kcal;
Biatko ogétem: 51.29 g; Ttuszcz: 65.05 g;
Kw. th. nasy.: 17.63 g; Weglowodany
ogdtem: 313.22 g; W tym cukry: 75.26 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; S6d: 2435.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2592.76 kcal;
Biatko ogotem: 124.52 g; Ttuszcz: 96.61
g; Kw. th. nasy.: 48.11 g; Weglowodany
ogotem: 320.86 g; W tym cukry: 81.37 g;
Blonnik pok.: 31.29 g; S6d: 6164.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.40 kcal;
Biatko ogotem: 124.27 g; Ttuszcz: 96.54
g; Kw. th. nasy.: 39.91 g; Weglowodany
ogotem: 320.69 g; W tym cukry: 73.04 g;
Blonnik pok.: 36.43 g; Sd: 5466.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2958.21 kcal;
Biatko ogétem: 139.34 g; Ttuszcz: 108.65
g; Kw. th. nasy.: 54.45 g; Weglowodany
ogétem: 372.29 g; W tym cukry: 117.25 g;
Btonnik pok.: 35.68 g; S6d: 5025.90 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D01/C01 Podstawowa

KRK- RYD D02/C02 tatwo strawna

KRK- RYD-D03/C03 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- RYD D03/D05 Z ogr.tatwo
przys.wegl/tatwo strawna z ogr.ttuszczu

KRK- RYD D04 Weganska

KRK- RYD DO5 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- RYD D06 Bogatoresztkowa

KRK- RYD D07 Bogatobiatkowa

2026-11-08 niedziela

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Bu!kagszenno-iy!nia 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, g
ufka pszenno Zytnia 50g 1szt ( GLU
2YT.)

Chleb Graham 120% GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20
Pasta z miruny z warzywami + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, LUV T.)

Masto 83% u 20 g(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU
2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,g
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowani ga FW)_ZOLQ

Pasta z miruny z warzywami + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ, GLU ZYT%
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
.o |Masto 83% t. 20 g(MLE,) PSZ, GLU ZYT, (RYB, SEL,) Pasta z miruny z warzywami + 100 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT.,) RYB, SEL,) PSZ, GLU 2YT,)
S |Pasta z miruny z warzywami + 100 g MasOo 83% th. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g RYB, SEL,) Ttuszcz do smarowanla (70%) 20g Masto 83% th. 20 g(MLE,) Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE.)
< |(RYB, SEL,) Pasta z miruny z warzywami + 100 g Satfatazielona 20 g ok marchwiowy 200ml Hummus 100 g (SEZ,) Pasta z miruny z warzywami + 100 g Satatazielona 20 g Pas(a z miruny z warzywami + 150 g
-2 |Pomidor 80 g RYB, SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g RYB, SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml RYB, SEL,)
«» |Satatazielona 20 g Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g ok marchwiowy 200ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Satata Zlelona 20g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
z Kisiel o smaku pomararnczowym z jabtkiem b/c 200 ml
0 Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Rosot + 340 g(SOJ, SEL,) Rosot + 340 g(SOJ, SEL Rosot + 340 g(SOJ, SEL,) Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Wegariski rosét+ 340 9 (SOJ, SEL,)  |Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Rosot + 340 g(SOJ, SEL,) Rosot + 340 g(SOJ, SEL,)
Makaron nitka + 60 g (GLUPSZ,) Makaron nitka + g (GLUPSZ,) Makaron nitka + 60 g (GLUPSZ,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Makaronnnitka + 60 g (GLUPSZ, Puree ziemniaczane + g (MLE,) Makaron nitka + 60 g (GLUPSZ,) Makaron nitka + 60 g (GLUPSZ,)
Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE.) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g MLE) Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Zlemmakl gotowane z koperkiem + 200 |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE.) Puree ziemniaczane + 200 g ( ﬂLE MLE,)
- |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w zmlach + 100g | 100g Filet z kurczaka pieczony w Z|o{ach+ Filet z kurczaka pieczony w ziotach +
o 100 g 100 g Sos pomidorowy + 100 g Koilety sojowe 100 g %SOJ) Sos pomidorowy + 100 g 100 g 100
8 Sos pomidorowy+ 100 g Sos pomidorowy+ 100 g Sos pomidorowy+ 100 g Dynia pieczona z olejem +' 200 Sos pomldorowy+ Dynia pieczona z olejem +' 200 Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy+ 100 g
Suréwka z blaie&)kapusty z koperkiem z Dynia pieczona z olejem +' 200 g Suréwka z b|a!e6kapusty z koperkiem z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | Dynia pieczona z olejem +' 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Suréwka z bla'ebkapusly z koperkiem z Dynia pieczona z olejem + 200
olejemb/c + Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 ml olejem b/c+ 1009 Kompot owocowy zjabtkami*z/c ~ 250 ml olejemb/c +' Kompotowocowy z jabtkami* z/c 250ml
Kompotowocowy zlabokaml z/lc 250ml Dynia pieczona z olejem +' 100 g Dynia pieczona z olejem + 100 Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLU PSZ, GLY ZYT, Chleb Graham 120g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Herbata czarna ekspresowa z cytryn Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Graham 1209 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka pszenr}:opzytnla 50y 1 szt (géL ) Masto 83% tt. 20 % GLU PSZ, GLXIpstT ) v g Cateringowa b/c zgo ml vivna EGLU PSZ, GL{IPZ'YTg 4 9 Tluszcz do smarowan?a( 70%) 20 ) EGLU PSZ, GL{Jpz'yr v 9
Masto 83% t. 20 g(MLE,) Pasta z twarogu |wed|lny drob - wp z Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
o Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z natkg pietruszki + 100 g ( MLE.) natka pietruszki + 100 g (MLE() Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT.) natka pietruszki + 100 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT.)
3 Brokut gotowany z olejem + 100 g Brokut gotowany z olejem + 100 g natkg pietruszki + 100 g ( MLE,) Butka gszenno-iytnia 509 1szt(GLU |Masto 83% th. 20 g(MLE,) Brokut gotowany z olejem + 100 g Masto 83% tt. 20 g( MLE,)
° Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Brokut gotowany z olejem + 100g Z, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i wedllny drob -wp z Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z
x Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytwna Thuszcz do smarowania (70%) 20 g natka pietruszki + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml natkg pietruszki + 150 g ( MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Tofu 60 g (SOJ.) Brokut gotowany z olejem + 1 Brokut gotowany z olejem + 100 g
Brokut gotowany z olejem + 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham GOg (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Masto 83% th. 59 ( % GLU PSZ, GLU 2YT, Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Piers$ delikatnaz kurnej potki produkt asfo o . 59 (MLE.)
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnejpétki produkt
kurczaka,parzonaw ostonce niejadalnej drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
z 30 g (_moze zawieraé: GLU P. PSZ. JAJ.

SOJ, MLE, SEL,GOR,)
Mus owocowo- warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrodlana niegazowana* 250 ml

kurczaka,parzonaw ostonce meéadalnej
30 g (_moze zawieraé: GLU

SOJ, MLE, SEL, GOR,

Mus OWOCOWo-! warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1szt

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2353.11 kcal;
Biatko ogétem: 126.01 g; Ttuszcz: 91.68
g; Kw. t. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogotem: 274.84 g; W tym cukry: 52.54 g;

Btonnik pok.: 30.90 g; S6d: 4538.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.39 kcal;
Biatko ogétem: 124.96 g; Ttuszcz: 89.79
g; Kw. t. nasy.: 40.23 g; Weglowodany
ogétem: 280.56 g; W tym cukry: 56.54 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Séd: 4557.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2586.68 kcal;
Biatko ogétem: 143.84 g; Ttuszcz: 96.25
g; Kw. tt. nasy.: 43.41 g; Weglowodany
ogétem: 323.89 g; W tym cukry: 55.59 g;
Btonnik pok.: 43.22 g; Séd: 5973.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.41 kcal;
Biatko ogétem: 112.55 g; Ttuszcz: 88.04
g; Kw. th. nasy.: 41.53 g; Weglowodany
ogotem: 317.14 g; W tym cukry: 60.08 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; Séd: 5260.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.91 kcal;
Biatko ogétem: 76.42 g; Ttuszcz: 83.71 g;
Kw. th. nasy.: 19.42 g; Weglowodany
ogotem: 272.81 g; W tym cukry: 43.40 g;
Blonnik pok.: 36.85 g; Séd: 3739.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2232.09 kcal;
Biatko ogétem: 104.23 g; Ttuszcz: 83.93
g; Kw. th. nasy.: 38.51 g; Weglowodany
ogdtem: 280.49 g; W tym cukry: 59.84 g;
Blonnik pok.: 28.39 g; Séd: 3690.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.95 kcal;
Biatko ogdtem: 130.11 g; Ttuszcz: 84.32
g; Kw. th. nasy.: 30.21 g; Weglowodany
ogdtem: 285.92 g; W tym cukry: 53.89 g;
Btonnik pok.: 39.00 g; Sod: 4640.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2569.51 kcal;
Biatko ogétem: 146.86 g; Ttuszcz: 98.76
g; Kw. t. nasy.: 44.01 g; Weglowodany
ogoétem: 293.88 g; W tym cukry: 67.22 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sod: 4941.60 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU Platki pszenne na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odﬂ/wcza $niadanie RYD 700 g |Ptatki kukurydziane namleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU POalk\ Eszenne na mleku b/laktozy 400
GLU PSZ, GLU ZYT, \)) PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE, GLU JECZ,) (MLE, PSZ MLE, | (GLU PSZ. MLE b/LAK. )
ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU Bufka pszennadtuga krojona 100 g ufkapszennadiuga krojona 100 g LE,) Kawa zboZowa zmlekiem b/c 250 ml ezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Ch cb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2
Masio 83% ti. 25 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 20 g(MLE.) Butka pszenno zytma 50g 1szt (GLU ufka pszenno-: zytma 0g 1szt (GLU
-2 |Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta z kurczaka i warzyw + 100g Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ, GLU Z PSZ, GLU 2YT.)
s drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto 83% " 20 g(MLE,) Tiuszcz do sm_arowama (70%) 20g
8 |rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce asta warzywna + 100 g ( SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce Tofu 60 g (SOJ.) Poledwica delikatna-produkt b|°k°WY
& |niejadainej 25 g niejadalnej 60 g Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml niejadalnej 60 g Pasta warzywna + 100 g( SEL.) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce
Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) niejadalnej 60
Cateringowa b/c 250 ml Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Dyniowa z ziemniakami (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - dyniowa z Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zupa pomidorowa z ryzem +' 400 g Zupa pomldorowa z ryzem (bez mleka) +'
}SOJ MLE, SEL,) ESOJ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ziemniakami RYD 700 g ( JAJ, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.) ESOJ MLE, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,)
uree ziemniaczane + 300 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml | Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Zlemnlakl gotowane z koperkiem + 200
Roladka wotowo-wieprzowa z warzywami, |Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Migso drobiowe mlelone 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Poledwiczkiz kurczaka na parze+ 100 g |Stripsy sojowesmazone + 100 g ( GLU
ﬁ’i’eczona dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ. g.u PSZ, JAJ,) Sos wiasny dieta+ 1 gh Cateringowa b/c 250 ml Sos wiasny dieta + gh PSZ,S0J,) Poledwmzklz kurczaka na parze+ 100g
LE, SEL,) os wlasny dieta+ 100 g Bukiet warzyw gotowanyc z olejem puree Bukiet warzyw gotowanyc z olejem +' Sos wlasny dieta+ 100 g Sos wiasny dieta +
E Sos whasny dieta+ 100 g . Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' + 200 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy | Bukiet warzyw gotowanych z olejem +'
8 Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' 200g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |z olejem b/c +' 2009 (_moze zawiera¢: [200 g
200g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml SEL, SEZ,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
~ Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
s
3
2
c
g
©
o
‘C_ o
g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (mix) 400 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g ngnna odzywcza - g?slkowa RYD 700 g |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT, Butkapszenna d0uga krojona 100 g S| Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, JAJ, Si zawiera¢: ORZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT, g EGLU PSZ, GLU ZYT, %
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ,) Bufka pszennadiuga krojona 100 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Masto 83% t. 20 g(MLE,) ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Ser mozzarella 60 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
-2 | Masto 83% tt. 25 (MLE% Ser mozzarella 60 %SMLE ) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Masto 83% t. 20 g ( ML Tiuszcz do smarowania (70%) 20g
© |Ser mozzarella 25¢( Sok pomidorowy ml Pasla z twarogu znatkg pietruszki + 100 Mixsatat 20 g Ser mozzarella 60 g ( ) Hummus 100 g (SEZ,)
Q Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml ok pom\dorowy 200ml Cateringowa b/c 250 ml Mixsatat 20 g Cateringowa b/c 250
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g
Mixsatat 20 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Mixsatat 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrodlana niegazowana* 250 ml Woda zrodlana niegazowana* 250 ml
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2182.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2664.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2691.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2444.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2352.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2663.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2317.21 kcal;
Biatko ogdtem: 65.07 g; Ttuszcz: 96.40 g; | Biatko ogétem: 107.87 g; Tiuszcz: 104.04 | Biatko ogétem: 110.39 g; Tluszcz: 105.38 | Biatko ogétem: 21.94 g; Thuszcz: 7.70 g; Biatko ogotem: 122.61 g; Tluszcz: 117.23 | Biatko ogétem: 92.98 g; Tluszcz: 96.93 g; | Biatko ogétem: 94.97 g; Tiuszcz: 108.63 Biatko ogétem: 99.27 g; Ttuszcz: 90.71 g;
Kw. th. nasy.: 47.01 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 43.36 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 45.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.18 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.19 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 41.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.45 g; Weglowodany
ogotem: 277.94 g; W tym cukry: 39.41 g; ogétem: 342.58 g; W tym cukry: 68.15 g; ogétem: 342.42 g; W tym cukry: 71.27 g; ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogotem: 233.78 g; W tym cukry: 87.23 g; ogotem: 289.27 g; W tym cukry: 54.97 g; ogotem: 342.85 g; W tym cukry: 70.47 g; ogotem: 285.85 g; W tym cukry: 52.51 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Séd: 4359.78 mg; Btonnik pok.: 31.22 g; Séd: 5311.31 mg; Btonnik pok.: 33.71 g; Séd: 4538.75 mg; Blonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg; Blonnik pok.: 22.19 g; Séd: 1887.54 mg; Blonnik pok.: 31.23 g; Séd: 4905.98 mg; Btonnik pok.: 36.42 g; Séd: 4303.38 mg; Btonnik pok.: 26.82 g; Séd: 6159.61 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Pynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Zacierka na mleku (mix) 400 ml ( G Kleik ryzowy na wodzie 300 g Wnna odzywcza- $niadanie RYD 700 g |Ptatki kukurydziane namleku 400 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Zacierka na mleku b/laktozy 400 ml
Cateringowa b/c 250 m| MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE,) (ML, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU PSZ, MLE b/LAK, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszennadtuga krojona 100 g awa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml LE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml erbata czarna ekspresowa zcytryng eb mieszany pszenno-Zytni 50 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Bulkagszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butka pszennadtuga krojona 100 g Cateringowa b/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
_g SZ, T.) Pastaze schabu w ziofach + 100 g GLU PSZ, zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
8 |Masto 83% tt. 25 g( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+ Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% t. 20 g( MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
S Pasta ze schabu w ziofach + 50 g 100 g Pastaze schabu w ziofach + 100 g Pasta ze schabu w ziofach + 100 g Jajko gotowane kIM+ 1 szt (JAJ,) Pastaze schabu w ziotach + 100 g
Pomidor 80 g Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+ Pomidor 80 g Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g ML 100 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata \odowa 20g
Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng
MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Brokutowa z ziemniakami (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - brokutowa z Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami+' 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
g (S0J, MLE s L) g (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ziemniakami RYD 700 g ( JAJ, SEL,)  |g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) mieka)+ 400 g (SOJ, SEL,)
= Ryzbiaty + dg Ryzbiaty + 200 g Ryzbiaty + 200 g E, Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Ryzbiaty + 200 dg Ryzbiaty + 200 g Ryzbiaty + 200 dg
® |Gulasz z Indyka leta + 150 g Kiopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x Mle;so wieprzowe mielone. 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Gulasz z indyka dieta + 200 g Tajskie curry z cwemerzycg, dynig i Gulasz z indyka dieta + 200 g
8 Cukinia gotowana zolejem + 200 g 50 g(GLU PSZ, JAJ, Sos pomidorowy + 100 g Cateringowa b/c 250 ml Cukinia gotowana zolejem + 200 g szpinakiem duszone + 200 g Cukinia gotowana zolejem + 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Sos pomidorowy+ 100 g Cuklma gotowana z olejempuree + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Cukinia gotowana zolejem + 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Cukinia gotowana zolejem + 200g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250m| Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 ml
x
B
3
~
g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
- Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, 7009 (JAJ, SEL.) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ, LE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
< GLU PSZ, GLU ZYT, ) SEL,) MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c  250ml zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2VYT, ) GLU PSZ, GLU 2YT, )
{'&, Bulka pszenno Zy(ma 50g 1szt(GLU Butka pszennadtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%_tt. 20 g( MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
S |PSZ, GLU sGLU PSZ,) RAGLU PSZ,) Szynka od Zduna- -wedzonka PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLUZYT,)
Q Mas‘o 83% N 25 g(MLE,) asto 83% tt. 20 g( MLE,) asto 83% t. 20 g(MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60 Maslo 83% tl. 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
Twarozek z cynamonem bic+ 50g Twarozek z cynamonem b/c + 100 Twarozek z cynamonemb/c + 100 g Twarozek z cynamonemb/c + 100 Szynka od Zduna-wedzonka
(MLE, m GLU PSZ, JAJ, (MLE, m GLU PSZ, JAJ, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jabtko 150 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60
oz, SOJ MLE ORZ, SEZ ) [o¥4} SOJ MLE ORZ, SEZ ) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2306.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3077.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3013.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2566.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2581.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2570.82 kcal;
Biatko ogdtem: 75.71 g; Ttuszcz: 76.28 g; | Biatko ogdtem: 130.59 g; Ttuszcz: 112.80 |Biatko ogétem: 130.42 g; Tluszcz: 106.34 | Biatko ogétem: 21.94 g; Tiuszcz: 7.70 g; Biatko ogotem: 118.33 g; Ttuszcz: 115.52 | Biatko ogétem: 101.55 g; Thuszcz: 95.09 Biatko ogétem: 81.32 g; Tluszcz: 86.60 g; | Biatko ogdétem: 116.69 g; Tiuszcz: 84.72
Kw. th. nasy.: 37.16 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 48.51 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 44.18 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.73 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.46 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.12 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.92 g; Weglowodany
ogotem: 343.46 g; W tym cukry: 67.95g;  |ogdtem: 399.12 g; W tym cukry: 98.51g; | ogétem: 397.09 g; W tym cukry: 93.18 g; | ogétem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogotem: 206.91 g; W tym cukry: 104.68 g; |ogotem: 338.31 g; W tym cukry: 84.77 g;  |ogétem: 377.32 g; W tym cukry: 95.96 g;  |ogdtem: 349.21 g; W tym cukry: 83.15 g;
Btonnik pok.: 23.40 g; Séd: 4503.56 mg; Btonnik pok.: 25.36 g; Séd: 4792.11 mg; Btonnik pok.: 24.12 g; Séd: 3473.37 mg; Blonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg; Blonnik pok.: 17.69 g; Séd: 1586.03 mg; Blonnik pok.: 27.03 g; Séd: 4285.54 mg; Blonnik pok.: 25.74 g; Séd: 4649.93 mg; Btonnik pok.: 23.60 g; Séd: 5022.54 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI
3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-10-28 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
M

Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400

ul WA)
Butka pszennadiuga krojona 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
SuL<:IE1a)ry b/c 30 g (GLU PSZ, SO,

Plynna odf)/wcza $niadanie RYD 700 g
(MLE, GLU OW. )

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
MLE,

Kasza kukurzdzmna na mleku b/laktozy
400 ml (ML

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenno -Zytnia \))OQ 1szt (GLU ufka pszenna dtuga krojona 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze leb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2
° Masﬁo 83% th. 25 9(MLE,) MasOo 83% t. 20 g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Maslo 83% th. 20 g(MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU utka pszenno-: zytma 0g 1szt(GLU
= Ynkowa debowa Ynkowa debowa Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE.) Ynkowadebowa PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
s kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Sok pomidorowy 200ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto 83% t. 20 g( MLE,) Tluszcz do smarowama (70%) 20g
& |wostniejad 25¢ wost.niejad 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml wost.niejad 60 g Tofu 60 g (SOJ,) Szynkowa dgbowa
& |Pomidor 80 g Sok pomidorowy” 200 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.) Pomidor 80 g Pomidor 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Safata Z|elona 209 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satata 2|elona 20g Satata 2|elona 20g wost.niejad 60 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa kogerkowa zryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa kogerkowa zryzem + 400g(SOJ, Jarz nowa z makaronem dieta (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynnaodzywcza - j7rzynowa Zupa kogerkowa zryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa kogerkowa zryzem +' 400 g( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) +
MLE, SEL.) MLE, SEL.) | (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700'g(GLU PSZ, JAJ, [MLE, SEL,) MLE, SEL.) 4009 (SOJ, SEL,
Puree ziemniaczane + 300 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) MLE,) SEL,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Zapiekanka z ziemnikow iwarzyw* 350 g Zlemmakl gotowane z koperkiem + 200
3 Schab gotowany + g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Migso drobiowe mielone. 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Schab gotowany+ 100 g JAJ, MLE, SEL.) .
= Sosnletruszkowy + 10 g (MLE,) gGLU PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Sos pletruszkowy (bez mleka bez uréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + Schab gotowany + 100
© | Buraki gotowane z olejem + 200 g os pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Burakigotowane z olejem puree + 200 g glutenu) + 200g Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml |Buraki gotowane z olejem + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Buraki gotowane z olejem + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml glutenu) + 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml uraki gotowane z olejem + 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa (mix) 400 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g F"lf/nna odzywcza - ryzowa RYD 700 g Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
glr.%sz,% Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (JAJ, SEL,) zawiera¢: ORZ,) ?ﬁ(ULSZ,ML glr.kULSZ,ML
ufka pszenno zy!ma 0g 1szt ( GLU GLU PSZ,) GLU PSZ,) E, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Masto 83% tt. 20 g( MLE,) ufka pszenno zytnla 0g 1szt (GLU utka pszenno zytma 0g 1szt (GLU
PSZ GLUZ Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c  250ml Serek homogenizowany pomidorowy + PSZ, GLU ZYT, | PSZ, GLU ZYT, |
-2 | Masto 83% 10 25 g(MLE,) Serek homo enizowany pomidorowy + Serek homo enizowany pomidorowy + Cateringowa b/c 250 ml 100 g (MLE,) Masto 83% 10 20 g(MLE,) Thuszez do smarowama (70%) 20g
< Serek homogenlzowany pomidorowy + 100 g ( % 100 g ( % Pasta z brokma + 100g Serek homogemzowany pomidorowy + Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Q g(MLE,; & Pasta z brokuta + 100g Pasta z brokula + 100g Herbata czarna ekspresowa zcytryng 100 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
Pasta z bro uta+ 100g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml asta z brokuta + 100 g 60 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta z brokuta + 100 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 m|
Banan 200 g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Banan 200g Gruszka 150 g Banan 200 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Jab#ko -banan-| brzoskwmla 100g (tubka) 1 |Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2316.10 kcal;
Biatko ogétem: 67.03 g; Ttuszcz: 92.29 g;
Kw. th. nasy.: 47.74 g; Weglowodany
ogotem: 322.47 g; W tym cukry: 89.06 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; Séd: 4095.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2745.69 kcal;
Biatko ogétem: 106.92 g; Ttuszcz: 105.76
g; Kw. t. nasy.: 49.28 g; Weglowodany
ogétem: 361.67 g; W tym cukry: 94.17 g;
Btonnik pok.: 29.42 g; Séd: 4987.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.46 kcal;
Biatko ogétem: 111.85 g; Ttuszcz: 100.21
g; Kw. t. nasy.: 45.15 g; Weglowodany
ogétem: 335.90 g; W tym cukry: 88.31 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Séd: 3091.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal;
Biatko ogétem: 21.94 g; Tiuszcz: 7.70 g;
Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g;
Blonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2482.63 kcal;
Biatko ogotem: 124.61 g; Ttuszcz: 120.11
g; Kw. th. nasy.: 28.60 g; Weglowodany
ogotem: 236.20 g; W tym cukry: 99.85 g;
Blonnik pok.: 18.74 g; Séd: 1609.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2500.00 kcal;
Biatko ogétem: 94.40 g; Ttuszcz: 92.88 g;
Kw. th. nasy.: 41.29 g; Weglowodany
ogotem: 338.17 g; W tym cukry: 104.26 g;
Blonnik pok.: 34.15 g; Séd: 3543.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2400.35 kcal;
Biatko ogotem: 82.45 g; Ttuszcz: 102.91
g; Kw. th. nasy.: 41.57 g; Weglowodany
ogotem: 303.25 g; W tym cukry: 69.26 g;
Btonnik pok.: 30.93 g; Séd: 3947.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.95 kcal;
Biatko ogétem: 104.11 g; Ttuszcz: 68.79
g; Kw. th. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogotem: 325.90 g; W tym cukry: 101.86 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; Séd: 4928.52 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Pynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 400
GLU PSZ, GLU ZYT, \)) GLU ow,) MLE, GLU OW, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |GLU OW, ml (MLE b/LAK, GLU OW,
ufka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU BuFRa pszenna dtuga krojona 100 g ufka pszennadtuga krojona 100 g LE, Plynna odzywcza - $niadanie RYD 700 g |zawiera¢: ORZ, eb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ GLU YT GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng GLU PSZ, MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Masto 83% th. ﬁ/l( MLE) Masto 83% t. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE) Cateringowa b/c 250 ml Jajkodgotowane kKIM+ 1 szt (JAJ) Butka pszenno zytma 50g 1szt ( GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
g Jajko gotowane kI 1 szt ( JAJ,) Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa Twarozek + 100 g (MLE,) Pomi PSZ, GLU Z PSZ, GLU 2YT,)
@ |Pomidor 80g rubo rozdrobniona 60 % Sok marchwiowy 200 mI Satata Z|e|ona 20 Masto 83% " 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
uEJ Satatazielona 20 g ok marchwiowy 200 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Jajko gotowane kIM+ 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 m| MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g Satata Z|elona 209
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa z ziemniakami +' 400 g Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 I nna Od‘Z)IWCZa ziemniaczana RYD Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dyniowa zziemniakami +' 400 g Zupa dymowa z ziemniakami (bez mleka)
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, 7009 (JAJ, SEL,, LE, SEL.) LE, SEL.) + 400 i J, SEL, )
iemniaki gotowane z koperkiem + 300 uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) MLE,) Kompotowocowy ZJablkami*z/c 250ml | Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Risotto z tofu duszone * 350 g ( SOJ, Zlemnl i gotowane z koperkiem + 200
= Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 |Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x 50 |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Udziec z kurczaka wolno gotowany z L,) ,
8 Ud2|ec z kurczaka wolno gotowany z g (GLU PSZ, JAJ, 2 g(GLU PSZ, JAJ, 2 Cateringowa b/c  250ml ziotami + 100 Suréwka Colestaw +' 200 g ( JAJ, MLE, UdZ|ec z kurczaka wolno gotowany z
8 ziotami + 70 g 0S Roperkowy dieta + 100 g ( MLE,) operkowy dieta + 100 g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem+ 200g |GOR,S02,) Ziotami +
Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |Bukiet jarzLyn gotowany zolejem puree + SEL, Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Bukiet j; Jarzyn gotowany zolejem+ 200g
SEL. SEL. 2 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml SEL
X Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
E
N|o
§ a
=) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jarzynowa z makaronemdieta 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynnaodzywcza - jarzynowa z Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g GLU PSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g( GLU PSZ, JAJ, | zawieraé: ORZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,
I utka pszenno zytnia 50g 1szt ( GLU utka pszenna dfuga krojona 100 g Butkapszennadfuga krojona 100 g MLE, SEL,) Masto 83% t. 20 g( MLE.) utka pszenno zytma 0g 1szt(GLU utka pszenno zytnia 50g 1szt ( GLU
5 PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |PSZ,_GLU ZYT. ) PSZ, GLU 2YT.)
® |Masto 83% tt. 25 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml g MLE,) X Masto 83% th. 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowanla (70%) 20g
§ |Pasta z twarogu znatka pietruszki + 50 |Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |Pasta z twarogu znatkg pietruszki + 100 asta z pieczonych warzywdieta + 100 |Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 |Szynka od Zduna-wedzonka
S |9 (MLE,) g (MLE,; (MLE, EI(LL (MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60
X | Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 |Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 |Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 erbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta z pieczonych warzywdieta + 100 |g
9 (SEL.) (SEL.) (SEL.) Cateringowa b/c 250 ml g (SEL.) Pasta z pieczonych warzywdieta + 100
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng g (SEL,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 1874.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2601.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2666.76 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2417.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2482.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2054.32 kcal;
Biatko ogdtem: 63.92 g; Ttuszcz: 75.05 g; | Biatko ogotem: 107.74 g; Ttuszcz: 97.79 Biatko ogotem: 114.36 g; Ttuszcz: 94.54 Biatko ogdtem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g; Biatko ogétem: 123.01 g; Tluszcz: 116.43 | Biatko ogdtem: 77.98 g; Tluszcz: 95.81 g; | Biatko ogdtem: 83.73 g; Tluszcz: 102.57 Biatko ogdtem: 92.71 g; Ttuszcz: 71.31 g;
Kw. tt. nasy.: 36.91 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 48.10 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 48.54 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.93 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 43.69 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.44 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.11 g; Weglowodany
ogotem: 247.66 g; W tym cukry: 61.67 g; ogotem: 339.75 g; W tym cukry: 100.04 g; |ogotem: 357.69 g; W tym cukry: 99.08 g; ogdtem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogdtem: 227.43 g; W tym cukry: 103.25 g; |ogdtem: 289.18 g; W tym cukry: 79.08 g; ogdtem: 320.20 g; W tym cukry: 87.32 g; ogdtem: 274.64 g; W tym cukry: 60.42 g;
Btonnik pok.: 25.13 g; Sod: 3572.96 mg; Btonnik pok.: 31.66 g; Sod: 5010.42 mg; Btonnik pok.: 30.59 g; S6d: 3914.85 mg; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 mg; Blonnik pok.: 16.25 g; Sod: 1575.91 mg; Btonnik pok.: 31.21 g; Sod: 3122.35 mg; Btonnik pok.: 27.47 g; Sod: 3840.82 mg; Btonnik pok.: 27.76 g; Sod: 4059.41 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI
3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-10-30 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Bufka pszenna dluga krojona 100 g

Kasza manna na mleku (mix) 400 ml

GLU PSZ, MLE,)
ulka pszenna duga krojona 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
SuLCIEwary b/c 30 g (GLU PSZ, SO,

Plynna odzywcza $niadanie RYD 700 g
(GLU PSZ_MLE,)

Kasza gryczana na mleku 400Egz( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g moze

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,

Kasza manna na mleku b/laktozy 400 ml
GLU PSZ, MLE b/LAK, )

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenno -zytnia gOg 1szt (GLU Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml zawiera¢: ORZ,) leb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU Z
o |Masto 83% tt. 25 g(MLE, g Masto 83% t. 20 g( ? Masto 83% tt. 20 g(MLE,} ? Cateringowa b/c 250 ml Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU ufka pszenno-: zytma 0g 1szt ( GLU
S |Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,) Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) |Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) Jabtko 150'g PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
3 |Jablko 150 g Jabtko pieczone 150 Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 Herbata czama ekspresowa zcytryng Masto 83% t. 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowama (70%) 20g
= |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml szt Cateringowa b/c 250 ml PorLeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,) |Szynka od Zduna-wedzonka
“® |Cateringowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Jabtko 150'g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml 8
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) ablko 150 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g [|Szpinakowa zzacierkg (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - szpinakowa zzacierkg |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa brokutowa z ziemmakami (bez
(SOJ, MLE, SEL,) sso.l MLE, SEL,) éGLUPSZ MLE, SEL, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, RYD 700 g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) gso./ MLE, SEL,) ESOJ MLE, SEL,) mleka)+' 400 g (SOJ, SEL
Puree ziemniaczane + 300 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) MLE,) Kompot owocowy zjabtkami*z/c  250ml |Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane z Foperk‘lem + 200
Morszczuk pieczony 50g+ 509 ( RYB,) |Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Morszczuk pieczony 100g + 100 g Gulasz sojowy zwarzywami duszony * g
— | Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 250 ml B.) X 2009 (SOJ, SEL,) T Morszczuk pieczony 100g + 100 g
® |Marchew gotowana plastry z olejem +' Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) os koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, gRVB )
8 200g Marchew gotowana plastry z olejem +' Marchew gotowana z olejem puree +' Marchew gotowana plastry z olejem +' gapwkzczerwonq i koperkiemz olejem os koperkowy dieta (bez mleka) + 100
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml [200 g 200 200 /c + 20 ﬁ/l SEL,
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Marchew gotowana plastry z olejem +'
200
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa RYD 700 g Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
GLUPSZ GLU Z GLU PSZ, GLU PSZ,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (JAJ, SEL.) zawierag: GLU PSZ, GLU Z GLU PSZ, GLU Z
ufka pszenno- zytma 0g 1szt ( GLU yzowa 400 ml(MLE, SEL,) %yiowa mix) 400 ml (MLE, SEL,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% ﬂ 20 g(MLE,) ufka pszenno-; zylma 0g 1szt (GLU utka pszenno-; zy!nla 0g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Serek homogenizowany o smaku PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
-8 | Masto 83% tt. 25 g(MLE,) Serek homogenizowany o smaku Serek homogenizowany o sm: aku Cateringowa b/c 250 ml naturalnym zziotami + 1009 ( MLE,) Masto 83% tt. 20 ggMLE MLE,) Thuszez do smarowanla (70%) 20g
S |Serek homogenizowany o smaku naturalnym zziotami + 1009 ( MLE,) naturalnym zziotami + 1009 ( MLE,) Pomidor 80 g Ser zotty 60 g(MLE, Pasta ze schabu w ziotach + 100 g
Q naturalnym zziotami +~ 50 g ( MLE,) Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g
Mixsatat 20 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c  250ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2127.02 kcal;
Biatko ogétem: 59.89 g; Ttuszcz: 91.67 g;
Kw. th. nasy.: 47.18 g; Weglowodany
ogotem: 284.48 g; W tym cukry: 70.81 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Séd: 4210.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.05 kcal;
Biatko ogétem: 109.46 g; Ttuszcz: 92.08
g; Kw. th. nasy.: 44.61 g; Weglowodany
ogétem: 363.42 g; W tym cukry: 109.11 g;
Btonnik pok.: 30.08 g; Séd: 4438.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.52 kcal;
Biatko ogétem: 109.06 g; Ttuszcz: 78.37
g; Kw. t. nasy.: 43.05 g; Weglowodany
ogétem: 362.53 g; W tym cukry: 111.96 g;
Btonnik pok.: 23.91 g; Séd: 2930.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal;

Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g;

Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogdtem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.40 kcal;
Biatko ogétem: 124.18 g; Ttuszcz: 118.37
g; Kw. th. nasy.: 28.50 g; Weglowodany
ogotem: 241.06 g; W tym cukry: 101.28 g;
Blonnik pok.: 20.53 g; Séd: 1964.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.43 kcal;
Biatko ogoétem: 88.06 g; Ttuszcz: 95.99 g;
Kw. th. nasy.: 42.42 g; Weglowodany
ogotem: 298.53 g; W tym cukry: 90.86 g;
Blonnik pok.: 32.20 g; Séd: 3203.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.11 kcal;
Biatko ogétem: 107.98 g; Ttuszcz: 99.38
g; Kw. t. nasy.: 54.13 g; Weglowodany
ogotem: 350.52 g; W tym cukry: 94.88 g;
Btonnik pok.: 35.63 g; S6d: 3796.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.80 kcal;
Biatko ogétem: 116.32 g; Ttuszcz: 94.11
g; Kw. th. nasy.: 31.29 g; Weglowodany
ogotem: 281.26 g; W tym cukry: 78.25 g;
Btonnik pok.: 26.71 g; Séd: 4647.85 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Pynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 509 Platki j%czmienne na mleku 400 ml Ptatkijeczmienne na mleku (mix) 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Wnna odzywcza- $niadanie RYD 700 g |Ptatki kukurydziane namleku 400 ml Ptatki j%czmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne namleku b/Iak!ozy
MLE, GLU JECZ, MLE, GLU JECZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE,) (MLE, MLE, GLU JECZ,) 400 ml (MLE b/LAK, GLU JECZ,)
Bulka pszenno -zytnia 509 1szt (GLU Butka pszennadtuga krojona 100 g ufka pszennadiuga krojona 100 g LE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLUZ 2) GLU PSZ, (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYTg GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo 83% 1. 25 g(MLE,) asfo 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 20 g ( MLE.) utka pszenno-zytnia 50g  1szt ( GLU Butka gszen,no-zytnia 50g 1szt(GLU
‘o |Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta ze schabu w ziofach + 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S |drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,srednio Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+ drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto 83% t. 20 g(MLE,) X Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
2 rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 100 g | Poledwica delikatna- produkt blokowy
- |niejadalnej 25g niejadalnej 60 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml niejadalnej 60 g SEL,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
‘0 | Pasta z kalafiora z natkq pietruszki+ Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+ (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+ Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony w ostonce
100 100 g 00g Mixsatat 20 g niejadalnej 60 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki+
Cateringowa b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c  250ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 100 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g K%perkowa z ryzem (mix) 400 ml( MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - kog)erkowa zryzem Zupa cukiniowa z ziemniakami (bez Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa cukiniowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL. ) SEL. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, RYD 700 g (JAJ. SEL,) mieka, bez glutenu) +' 400 g ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. ) mleka, bez glutenu) +' 400 g ( GLU PSZ,
Ryzbiaty + 300 g Ryzbiaty + 200 g Ryzbiaty + 200 g LE.) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml| | SOJ, SEL,) Ryzbiaty + 200 g SOJ, SEL,)
- | Sos z tofu i warzywamido risottodieta+ | Sos z tofu i warzywamido risottodieta+ | Sos z tofu i warzywamido risotto dieta + Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ryzbialy + 200 g Sos z tofu i warzywamido risotto dieta + Ryzbialy + 200 g
.® 1150 g (SOJ, MLE, SEL,) . 200 g (SOJ, MLE, SEL,) . 200 g (SOJ, MLE, SEL,) . Cateringowa b/c 250 ml Sos z tofu i warzywamido risottodieta+ 1200 g (SOJ, MLE, SEL,) . Klopsik wieprzowyja\eczony + 2 [Por] x
8 Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' Bukiet warzyw gotowanych z olejem puree 200 g (SOJ, ML Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' 50 g(GLU PSZ,
200g 200g + 200g Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' 200g Sos pomidorowy + 100
Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Bukiet warzyw gotowanych +' 200 g
@ Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml
3
3
- |a
@|a
=3
I Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (mix) 400 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g F;l;ynna odzywcza - g?slkowa RYD 700g [Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
53 EGLU PSZ GLU 2YT, Butka pszennadtuga krojona 100 g Si ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, JAJ, S| zawieraé: ORZ,) EGLU PSZ, GLU 2Y: EGLU PSZ, GLU 2Y:
utka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ,) Bufka pszennadtuga krojona 100 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) utka pszenno-; zytma 0g 1szt(GLU utka pszenno-; zytnla 0g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pasta z twarogu znatka pietruszki + 100 | PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU 2YT.)
-g- Masto 83% tt. 25 g( MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 100 | Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml g(MLE Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
S |Pasta z twarogu znatkg pietruszki + 50 |9 (MLE,) Pasta z twarogu znatka pi e(fUSZkl + 100 omidor 80 g Pasta z twarogu znatkg pietruszki + 100 |Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 100
2 |g (MLE,) Pasta warzywna + 100 g( SEL,, g (MLE,) Satatazielona 20 g g (MLE,) g (S0J,)
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna asta warzywna + 100 g( SEL.) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2142.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2609.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2853.02 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2300.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2448.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2380.53 kcal;
Biatko ogdtem: 59.60 g; Ttuszcz: 73.45 g; |Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz: 86.17 Biatko ogotem: 119.31 g; Ttuszcz: 103.46 | Biatko ogotem: 21.94 g; Tluszcz: 7.70 g; Biatko ogdtem: 121.02 g; Tluszcz: 116.15 | Biatko ogdtem: 74.30 g; Tluszcz: 83.48 g; | Biatko ogdtem: 86.54 g; Tiuszcz: 80.35 g; | Biatko ogotem: 92.11 g; Ttuszcz: 83.54 g;
Kw. tt. nasy.: 34.80 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 36.99 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 42.74 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.85 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.54 glowodany Kw. tt. nasy.: 36.58 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.82 g; Weglowodany
ogotem: 328.89 g; W tym cukry: 56.01 g; ogotem: 379.80 g; W tym cukry: 88.01 g; ogotem: 380.12 g; W tym cukry: 83.25 g; ogdtem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogdtem: 247.97 g; W tym cukry: 103.68 g; |ogdtem: 329.84 g; W tym cukry: 76.41 g; ogdtem: 363.59 g; W tym cukry: 84.77 g; ogdtem: 335.10 g; W tym cukry: 71.10 g;
Btonnik pok.: 28.99 g; Sod: 5251.46 mg; Btonnik pok.: 35.42 g; Sod: 6037.92 mg; Blonnik pok.: 32.52 g; S6d: 4925.66 mg; Btonnik pok.: 3.51 g; Sod: 96.46 mg; Blonnik pok.: 17.86 g; Sod: 1609.24 mg; Btonnik pok.: 33.75 g; Sod: 4979.39 mg; Btonnik pok.: 35.54 g; Sod: 5274.91 mg; Btonnik pok.: 29.91 g; Sod: 6049.37 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI
3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-11-01 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, \))
ufka pszenno Zzytnia 50g  1szt ( GLU
2YT,)

PSZ, GLU ZYT,

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Buﬂka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku (mix) 400 ml
GLU PSZ, MLE,
ufka pszenna diuga krojona 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
SuL<:IE1ary b/c 30 g (GLU PSZ, SO,

MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng

Plynna odf)/wcza $niadanie RYD 700 g
(MLE, GLU OW. )

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 m|

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masfo 83% ti. bOg(MLE

)
Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT%
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT%
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

° (GLU PSZ,)
5 Mask) 83% th. 25 g(MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.,) Cateringowa b/c 250 ml E(S‘EL ) Masto 83% tt. 0g(ML Thuszez do smarowania (70%) 20 g
2 Pasta z warzyw i szynki drobiowej + 50 g Pasla z warzyw |szynk| dl’ObIDWe] + 100 F'asla z warzyw |szynk| dI'DbIDWe] + 100 omidor 80 g Ser mozzarella 60 g ( ) Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100
= |(SEL,) g (SEL,) g (SEL,) Satatazielona 20 Fr{ka dwieza 80g g
&% |Pomidor 80 g asta z brokuta + 100 g asta z brokuta + 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng zielona 20 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Satata Z|elona 20g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta |Zupa wielowarzywna zziemniakami dieta |Rosét z makaronem (mix) 400 ml ( GLU |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - rosét z makaronem Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta Zupa wielowarzywna zziemniakami dieta |Zupa wielowarzywna zziemniakami dieta
+' 400 g (SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, RYD 700°g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g:ezm\eka, bez glutenu)+' 400 g ( SOJ, 400 g (SOJ, MLE, SEL, ) g)ez mleka, bez glutenu)+' 400 g ( SOJ,
Puree ziemniaczane + 301 ﬁ g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 20| 6 g (MLE,) Puree Z|emn|aczane + 200 g ( MLE,) MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml | SEL,) Puree Z|srnn|aczane + 2009 ( MLE ) EL,
Zrazik z kurczaka pieczony + 80 g ( GLU Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Migso drobiowe mielone. 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Kotlety sojowe pieczone 100? Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
- |PSZ. JAJ.) M‘J—‘) Sos ziotowy + 100 g( GLU PSZ MLE, |Cateringowa b/c 250 mi Zrazik z kurczaka pieczony (bez glutenu i [Suréwka z marchwii jabika z olejem b 7c +1g
® |Sos ziofowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, os ziolowy + 100 g( GLU PSZ, MLE, SEL,) bez 50||) + 100 g ?JA JAJ) 200g Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g
8 L) . . SEL, Marchew gotowana z olejem puree +' Sos ziof owy (bezm eka, bez glutenu) + Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |(GLU PSZ, JAJ.)
‘Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c +' |Dynia pieczona z olejem +' 200 g 200 100 g & Sos ziolowy (bez mleka, bez glutenu) +
200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c +' 100 g (SEL,)
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml 200g Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c +'
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml 200 g
Kompotowocowy zj i*z/c 250 ml
o
o
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa (mix) 400 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa RYD 700 g Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze [Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
EGLU PSZ GLU Z Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, JAJ, SEL,) zawiera¢: ORZ,) EGLU PSZ, GLU Z EGLU PSZ, GLU Z
ufka pszenno-: zytma 0g 1szt ( GLU GLU PSZ,) GLU PSZ,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Masto 83% tt. 20 g( MLE,) utka pszenno-; zytma 0g 1szt (GLU utka pszenno-; zytma 0g 1szt (GLU
-g- PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c  250ml Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
8 | Masto 83% tt. 25 9(MLE,) Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE% Twarozek z ziotami + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Jabtko 150 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Thuszcz do smarowanla (70%) Jg
& | Twarozek z ziotamr + 50 g (MLE Burakigotowane z olejem puree + 100 g |Burakigotowane z olejem puree + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twarozek z ziotami + 10 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2178.57 kcal,
Biatko ogdtem: 58.71 g; Ttuszcz: 95.20 g;
Kw. th. nasy.: 48.31 g; Weglowodany
ogétem: 290.44 g; W tym cukry: 74.33 g;
Btonnik pok.: 29.92 g; Sdd: 4114.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2740.23 kcal;
Biatko ogétem: 106.08 g; Ttuszcz: 111.23
g; Kw. t. nasy.: 48.40 g; Weglowodany
ogoétem: 350.33 g; W tym cukry: 95.64 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Sod: 5327.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2698.71 kcal;
Biatko ogotem: 111.86 g; Ttuszcz: 106.15
g; Kw. th. nasy.: 47.22 g; Weglowodany
ogotem: 343.68 g; W tym cukry: 89.54 g;
Btonnik pok.: 31.08 g; Sod: 3835.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal;
Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g;
Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; S6d: 96.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.84 kcal;
Biatko ogétem: 125.13 g; Ttuszcz: 120.15
g; Kw. th. nasy.: 28.60 g; Weglowodany
ogdtem: 230.34 g; W tym cukry: 89.79 g;
Blonnik pok.: 17.74 g; Séd: 1582.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.78 kcal,
Biatko ogétem: 60.46 g; Ttuszcz: 91.65 g;
Kw. th. nasy.: 38.46 g; Weglowodany
ogotem: 266.23 g; W tym cukry: 75.70 g;
Blonnik pok.: 32.46 g; Sd: 2873.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.35 kcal,
Biatko ogétem: 86.51 g; Ttuszcz: 86.35 g;
Kw. tt. nasy.: 38.39 g; Weglowodany
ogotem: 294.01 g; W tym cukry: 81.32 g;
Blonnik pok.: 34.33 g; Sd: 3151.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.94 kcal,
Biatko ogétem: 65.58 g; Ttuszcz: 75.31 g;
Kw. tt. nasy.: 22.69 g; Weglowodany
ogotem: 256.94 g; W tym cukry: 72.47 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; Sdd: 3931.88 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odf)/wcza $niadanie RYD 700 g |Ptatki kukurydziane namleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku b/laktozy 400
GLU PSZ, GLU ZYT, \)) GLU ow,) . MLE, GLU OW, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE, GLU OW.) (MLE, . GLU ow,) L ml (MLE b/LAK, GLU OW, ) |
ufka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Bufka pszennadtuga krojona 100 g ufka pszennadtuga krojona 100 g LE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ezglutenowy 100 g ( SEZ_moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU YT GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: O GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Masto 83% tt. E Masto 83% tt. E Masto 83% tt. E MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. E Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
g Pasta jajeczno- bro u'owa + 509 ( JAJ,) |Pasta jajeczno-| bro ulowa + 100 g ( JAJ,)| Pasta jajeczno-| bro utowa + 100 g ( JAJ,) Pasta jajeczno-| bro uOowa + 100 g ( JAJ.)|PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
@ |Pomidor 80 g Pasta warzywna + 100 g Pasta warzywna + 100 g( SEL, Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Masto 83% . 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
uEJ Mixsatat 20 g Kawa zbozowa zmlekiem 50 ml Kawa zbozowa zmlekiem 50 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta j jajeczno- brokufowa + 100 g ( JAJ,)|Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Ogorek sw|szy 80g Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 m| Mixsatat 20°g Mixsatat 20 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Wielowarzywna z ziemniakami (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - wielowarzywna z Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa ziemniaczana a'la solferino +' 400 |Zupa ziemniaczana a'la solferino (bez
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) ml (GLU E, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ziemniakami RYD 700 g ( JAJ, SEL,)  |glutenu)+ 400 g (SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) mieka) + 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, )
= Makaron $widerki + 300 g (GLUPSZ,) |Masa serowa domakaronub/c + 100 g Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,) |MLE.) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml| |Masa serowa do makaronub/c + 100 g Masa serowa domakaronub/c + 100 g Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta +
® |Masa serowa domakaronub/c + 50 g MLE,) Masa serowa domakaronub/c + 100 g  |Herbata czarna ekspresowa zcytryng ?MLE ) MLE,) 100
8 MLE, lakaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,) MLE, Cateringowa b/c 250 ml akaron bezglutenowy + 200 g akaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,) |Sosj jarzynowy dieta (bezmleka)+ 100 g
Jabtka prazone+ 100 g Jabtka prazone+ 100 g Jabtka prazone+ 100 g Jabtka prazone+ 100 Jabtka prazone+ 100 g Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,)
% Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kalafior gotowany zolejem + 200 g
g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
g
5
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kleik ryzowy na wodzie 300 g ngnna odzywcza- g?slkowa RYD 700 g |Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
) GLU PSZ, GLU 2YT, Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 m| Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, JAJ, S Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
- ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU Butka pszennadiuga krojona 100 g Butka pszennadiuga krojona 100 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb bezglulenowy 100 g (SEZ,_moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g 4 PSZ GLU ZYT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT,)
« | § |Masto 83% th. 25 g(MLE,) Masto 83% tt. ? ), Masto 83% tt. 204? (MLE, Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Butkagszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Bulkagszenno-iymia 50g 1szt(GLU
< E, Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Grysikowa 400 ml GLU SZ, SEL,) Gryslkowa (mix) 00 ml GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperk\em + 100g PSZ, YT, ) YT.)
MLE§ Pasta z twarogu z ko erkiem + 100 L. Masto 83% th. 20 Ttuszcz do smarowania (70%) 20
omi 2)I' 100 g MLE,) 9 P 9 Pas!a z twarogu z koperkiem + 100 g Pom\d)or 100 g Pasta z twarogu z kg( erRlem + 100g Hummus 100 g )( ) 9
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Sok marchwiowy 200 ml (M Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 250 ml Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 100 g
Banan 200 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt Banan 200 g
Woda zrdédlana niegazowana* 250 ml Woda zrddlana niegazowana* 250 ml pasteryzowany 1 szt Woda zrdédlana niegazowana* 250 ml
Woda Zzrédlana niegazowana* 250 ml
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2273.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2662.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2622.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2406.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2548.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2596.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2803.31 kcal;
Biatko ogotem: 67.44 g; Ttuszcz: 73.58 g; | Biatko ogdtem: 109.19 g; Ttuszcz: 89.66 Biatko ogétem: 109.03 g; Ttuszcz: 85.33 Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g; Biatko ogétem: 124.69 g; Tluszcz: 119.48 | Biatko ogdtem: 76.95 g; Ttuszcz: 93.79 g; | Biatko ogétem: 103.59 g; Ttuszcz: 86.67 Biatko ogétem: 108.09 g; Ttuszcz: 109.55
Kw. tt. nasy.: 36.51 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 40.37 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 39.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.62 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 40.86 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogoétem: 349.69 g; W tym cukry: 78.99 g; ogétem: 369.76 g; W tym cukry: 80.34 g; ogétem: 369.08 g; W tym cukry: 76.39 g; ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogotem: 218.80 g; W tym cukry: 87.33 g; ogotem: 362.76 g; W tym cukry: 99.75 g; ogotem: 364.06 g; W tym cukry: 106.04 g; |ogétem: 359.62 g; W tym cukry: 87.19 g;
Btonnik pok.: 23.13 g; S6d: 2798.19 mg; Btonnik pok.: 26.31 g; Sod: 3416.86 mg; Btonnik pok.: 25.30 g; Séd: 2757.08 mg; Btonnik pok.: 3.51 g; S6d: 96.46 mg; Blonnik pok.: 22.49 g; Séd: 1585.81 mg; Blonnik pok.: 31.20 g; Séd: 2971.30 mg; Btonnik pok.: 23.71 g; Sod: 3134.44 mg; Btonnik pok.: 29.22 g; Sod: 4567.44 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Pynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Makaron drobny na mleku 400 ml ( GLU |Makaron drobny na mleku (mix) 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza- $niadanie RYD 700 g |Kasza kukurydziana namleku 400 mi Makaron drobny na mleku 400 ml ( GLU |Makaron drobny na mleku b/laktozy 400
GLU PSZ, GLU ZYT, \)) PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, MLE,) (MLE, PSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE b/LAK,)
ufka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Bufka pszennadtuga krojona 100 g ufkapszennadiuga krojona 100 g LE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Ch cb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU Z
o Masfo 83% ti. 2 25 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Butka pszenno zytma 50g 1szt(GLU utka pszenno-: zytma 0g 1szt (GLU
S Paeg/karz z mintaja z warzywami + 50 g PaErykarz z mintaja z warzywami + 100 PaBrykarz z mintaja z warzywami + 100 Pagrykarz z mintaja z warzywami + 100 |PSZ, GLU Z PSZ, GLU 2YT,)
B L,) g (RYB, SEL, g (RYB, SEL, g(RYB, SEL,) Masto 83% " 20 g(MLE,) Tluszcz do sm_arov_vanla (70%) 20g
= |Roszponka 10 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + Pomidor 90? Tofu 60 g (SOJ,) Paprykarz z mintaja z warzywami 2 100
» |Pomidor 90 g 100 g 100 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g(RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Roszponka ’?0 Pomidor 9019
Cateringowa b/c 250 ml MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Roszponka 10
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400 |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino (mix) 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - soferino RYD 700 g Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400 Zuga szpinakowa z ziemniakami+' 400
(SOJ., SEL,) Gulasz wotowy dieta + 200 g SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, JAJ, SEL,) (SOJ, SEL,) g(SOJ, SEL.) (SOJ, SEL,)
- Gulasz wolowy d|e1a + 100g Ryzbiaty + 200 g Migso wotowe mielone. 100 g MLE, Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Gulasz wo'owy dle(a + 200g Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g Gulasz woiowy dleta + 200g
® |Ryzbiaty + 300 Dynia pieczona z olejem +' 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ryzbialy + 200 GLU PSZ, SEL,) Ryzbiaty + 200
2 | Dynia pieczona z olejem + 2009 Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Ryzbiaty + 200 g Cateringowa b/c 250 ml Dynia pieczona z olejem + 200 yZ bialy + 200g Dynia pieczona z olejem + 2009
o Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Dynia gotowana zolejem puree +' 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Dynia pieczona z olejem +' 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
x
oo
s|a
B
I
f?_ Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ziemniaczana RYD Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
< Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 m| Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, 700g (JAJ, SEL,) Cateringowa b/c Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,_moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
15 GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU ZYT,)
o, Bulkagszenno zytnia 50g  1szt ( GLU Masto 83% tt. 20 g ( MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 (MLE& Butkagszenno-iymia 50g 1szt(GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
g SZ, T.) Ziemniaczana 400 mI'( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana(mix) 400 ml ( GLU PSZ, Ser mozzarella 6 SZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
© |Masto 83% tt. 25 MLE% SEL,) MLE, SEL,) Cukinia gotowana z olejem puree + 100 |Masto 83% tt. 20 MLE% Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
X | Ser mozzarella 2 Ser mozzarella 60 g (MLE,) Serek lwaro owy homogenizowany + g Ser mozzarella 6 (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka
Cukinia gotowana z olejem puree + 100 |Cukinia gotowana z olejempuree + 100 |100g g) Cukinia gotowana z olejem puree + 100 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 60
g g Cukmla gotowana z olejempuree + 100 g
g Cukinia gotowana z olejem puree + 100
g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2235.90 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2862.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2810.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2340.53 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2507.11 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2687.05 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2459.49 kcal;
Biatko ogétem: 63.14 g; Ttuszcz: 77.30 g; | Biatko ogétem: 116.38 g; Ttuszcz: 93.57 Biatko ogétem: 118.54 g; Ttuszcz: 87.22 Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g; Biatko ogotem: 119.86 g; Ttuszcz: 115.92 | Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszcz: 95.04 g; | Biatko ogdtem: 93.09 g; Tluszcz: 91.93 g; | Biatko ogétem: 104.20 g; Ttuszcz: 77.11
Kw. th. nasy.: 32.70 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.81 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.27 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.80 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogoétem: 338.79 g; W tym cukry: 60.55 g; ogotem: 404.39 g; W tym cukry: 89.28 g; ogotem: 403.14 g; W tym cukry: 89.40 g; ogdtem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogdtem: 212.73 g; W tym cukry: 106.35 g; |ogdtem: 340.17 g; W tym cukry: 79.33 g; ogodtem: 389.70 g; W tym cukry: 87.55 g; ogoétem: 353.96 g; W tym cukry: 80.19 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; Sdd: 4469.85 mg; Btonnik pok.: 28.50 g; Sod: 3956.17 mg; Btonnik pok.: 27.01 g; Sod: 3840.33 mg; Btonnik pok.: 3.51 g; S6d: 96.46 mg; Blonnik pok.: 17.12 g; Séd: 1586.10 mg; Blonnik pok.: 31.36 g; S6d: 3573.89 mg; Blonnik pok.: 34.30 g; Sd: 4028.84 mg; Btonnik pok.: 28.39 g; Sdd: 5074.04 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI
3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-11-04 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, \))
ufka pszenno Zzytnia 50g  1szt ( GLU
2YT,)

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Ryz na mleku (mix) 400 ml ( MLE,)
Butka pszennadiuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
%uLcleary b/c 30 g (GLU PSZ, SO,

MLE,

Wnna odzywcza- $niadanie RYD 700 g
(MLE.)

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 m|

Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze

zawierag: A

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszan: szenno zytni 50
GLU PSZ, G {lp 4 9

R/yina mleku b/laktozy 400 ml ( MLE

Chleb mleszany pszenno zytni 50 g

(GLU PSZ, |
PSZ GLU Masto 83% tt. 20 g(MLE.,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Masto 83% tt. 20 g( MLE.) Butka pszenno-: zy(ma 509 1szt (GLU GLU PSZ, GLU 2
@ Mask) 83% tt. 25 9(MLE,) Szynkowa dgbowa Pasta z warzyw iszynki drobiowej + 100 |Cateringowa b/c 250 ml Szynkowa debowa PSZ, GLU 2YT.,) utka pszenno-: zytma 0g 1szt (GLU
5 Ynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |9 (SEL.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto 83% tt. 20 EEMLE PSZ, GLU 2YT,)
S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody  |wost. mejad Pasta warzywna + 100 g( SEL wost. mejad Ser zoﬂy 60 g (M Tluszcz do smarowanla (70%) 20g
' |wostniejad 25g Safatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, |Kawa zbozowa zmlekiem 50 ml Satatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, |Satatka jarzynowa dieta +' 100 g ( MLE, |Szynkowadebowa
D |Satatka jarzynowa dieta + 100 g ( MLE, |SEL.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
SEL,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml wost.niejad 60 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Cateringowa b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa kalafiorowa zEyzem +' 400 g ( GLU|Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU Ggsikowa (mix) 400 ml (GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza- 2?s|kowa RYD 700 g |Zupakalafiorowa z ryzem (bez glutenu) +' |Zupa kalafiorowa z ryzem+' 400 g ( GLU Zupa kalafiorowa z ryzem (bez mleka) +'
PSZ,S0J, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,) SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, JAJ, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL, ) PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 400 gi((GLU PSZ,S0J, SEL,)
Puree ziemniaczane + 300 g ( MLE,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g Migso drobiowe mielone. 100 g MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| ZraZ|k wieprzowy pieczony (bezglutenu) Gulasz warzywny z ciecierzycg + 200 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
- |Zrazik wieprzowy pieczony + 80 g ( GLU |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy + 10010; ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng + 100 SEL,) . . GLU PSZ, JAJ,)
8 |PSZ, JAJ, Sos pietruszkowy + 1008 (MLEZ Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE.) Cateringowa b/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez mleka, bez uree ziemniaczane + 200 g ( MLE.) Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
8 Sospietruszkowy + 100 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 MLE,) Burakigotowane z olejem puree + 200 g glutenu) + 100 g Buraki gotowane z olejem + 200 g glutenu) + 100 g
Buraki gotowane z olejem + 200 g Buraki gotowane z olejem + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Puree ziemniaczane + 200 g 8MLE Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250 ml |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
Kompotowocowy zjabtkami*z/c ~250ml | Kompotowocowy zjabtkami* z/c 250m| Buraki gotowane z olejem + 200G ]
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| Buraki gotowane z olejem + 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
o
a
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kleik ryzowy na wodzie 300 g Ptynnaodzywcza - jarzynowa z Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c 250 m| Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g( GLU PSZ, JAJ, | Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m| Cateringowa b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Butka pszennadiuga krojona 100 g MLE,) SEL,) Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2VYT, %
o |Bulka pszenno zy(nla 50g 1szt(GLU |Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 20 g( MLE,) Butka pszenno zytma 50g 1szt(GLU utka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU
= |PSZ, GLU Z Jarzynowa z makaronemdleta 400 ml Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Pasta z twarogu z koperk\em + 100g PSZ GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT,)
8 |Maslo 83% N 25 g(MLE,) GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE,) . . §ML E, ) Maslo 83% ti. 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowanla (70%) 20g
2 |Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g asta z twarogu z koperkiem + 100 g arzynowa z makaronem dieta (mix) 400 'omidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Poledwmadellkalna produkt blokowy
MLE,) MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Satatazielona 20 g MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Pomidor 80 g Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Pomidor 80 g rozdrobmonyélarzony w ostonce
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g niejadalnej
Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g
Jabtko 150 g Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Jabtko 150 g
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2279.50 kcal;
Biatko ogétem: 67.36 g; Ttuszcz: 98.54 g;
Kw. th. nasy.: 51.98 g; Weglowodany
ogotem: 298.52 g; W tym cukry: 68.75 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; S6d: 4173.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.26 kcal;
Biatko ogétem: 108.80 g; Ttuszcz: 101.41
g; Kw. t. nasy.: 50.81 g; Weglowodany
ogétem: 364.10 g; W tym cukry: 103.19 g;
Btonnik pok.: 29.12 g; Séd: 5026.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.20 kcal;
Biatko ogétem: 106.33 g; Ttuszcz: 103.20
g; Kw. tt. nasy.: 45.63 g; Weglowodany
ogétem: 347.59 g; W tym cukry: 96.16 g;
Btonnik pok.: 28.25 g; Séd: 3742.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal;
Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g;
Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2485.02 kcal;
Biatko ogétem: 122.80 g; Ttuszcz: 116.46
g; Kw. th. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogotem: 244.00 g; W tym cukry: 102.82 g;
Blonnik pok.: 15.77 g; Séd: 1572.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.83 kcal;
Biatko ogotem: 82.87 g; Ttuszcz: 101.14
g; Kw. th. nasy.: 46.93 g; Weglowodany
ogotem: 315.79 g; W tym cukry: 85.47 g;
Blonnik pok.: 33.61 g; Séd: 3493.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2574.14 kcal,
Biatko ogétem: 90.17 g; Ttuszcz: 99.98 g;
Kw. th. nasy.: 54.39 g; Weglowodany
ogotem: 347.67 g; W tym cukry: 95.60 g;
Btonnik pok.: 33.64 g; S6d: 4710.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.28 kcal;
Biatko ogétem: 90.98 g; Ttuszcz: 75.18 g;
Kw. th. nasy.: 29.20 g; Weglowodany
ogotem: 296.63 g; W tym cukry: 78.82 g;
Btonnik pok.: 26.81 g; S6d: 4410.77 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Plynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetariariska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku (mix) 400 |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Wnna odzywcza- $niadanie RYD 700 g |Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurzdzmna na mleku b/laktozy
EGLU PSZ, GLU 2YT, g M & Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE,) (MLE, . |MLE,) 400 ml (ML
ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU ufka pszenna dtuga krojona 100 g Butl apszenna dtuga krojona 100 g LE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU ZY_Tg GLU PSZ, GLU 2
° Masio 83% ti. 25 9(MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g( MLE,) utka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU utka pszenno-: zytma 0g 1szt(GLU
= Ind[)(/k pieczony z Bobrownik produkt Indyk pieczony z Bobrownik produkt Pastaz wedlln%droblowa i natkg Indyk pieczony z Bobrownik produkt PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT.)
s blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio pietruszki+ 100 g (_moze zawierac: blokowy drobiowo wpieprzowy srednio Masto 83% th. 20 g % é Thuszcz do smarowama (70%) 20 ?
& |rozdrobniony,pieczony 25 g rozdrobniony, p|eczon8 60g MLE, GOR,) rozdrobniony,pieczony 60 g Pasztet z fasoli+ 100 g( GLUPSZ, JAJ, |Indyk pieczony z Bobrownik produki
& |Pomidor 80 g Sok marchwiowy 2 Sok marchwiowy 200 ml Pomidor 80 g SEL. GOR, GLU OW.,) blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
Mixsatat 20 g Kawa zbozowa zmlek\em b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Mix satat 20 g Pomidor 80 g rozdrobniony,pieczony 60 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Mixsatat 20 g . Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Mixsatat 20 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Barszcz czerwon;z ziemniakami (mix) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - barszcz czerwony z Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami +' 400 g |Zupa j jarzynowa z Z|emn|akam| (bez
SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, ziemn RYD 700 g (JAJ, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) mleka)+' " 400 g (SO.
Makaron $widerki + 300 g ( GLUPSZ,) |Makaron swiderki + 200 g ( GLUPSZ,) |Makaron swiderki + 2009 (GLUPSZ,) |MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml| |Makaron bezglutenowy + 200 g Makaron $widerki + 200 g (GLUPSZ,) |Makaron SW|derk| + 200 g ( GLUPSZ,)
5 | Delikatna W|eprzowma W sosie Delikatna W|eprzowma W sosie Migso wieprzowe mielone. 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Delikatna wieprzowina w sosie Sos a Ia bolonsk\z Zielong soczewicg + Delikatna W|eprzowina W sosie
@ |warzywnym +' 150 g (GLU PSZ, SEL.) |warzywnym + g (GLUPSZ SEL,) |Sosbrokutowy-dieta + 100g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml warzywnym (bez glutenu) + 200 g 200 g (. warzywnym + 200 g (GLU PSZ, SEL,)
8 Bukiet warzngotowanych + 200 Bukiet warzngotowanych + 2009 Bukiet warzyw gotowanych z olejem puree (SEL.) urowka z Slalej kapusty z marchwig z Bukiet warzyw gotowanych +' 200
o Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250ml |+ 200 g Bukiet warzyw gotowanych +' 200 g olejem + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
k) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
H
)
HE
g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza - ryzowa RYD 700 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
N Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, AJ, SEL.) Cateringowa b/c 250 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa (mix) 400 ml (MLE, SEL,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Chleb bezglulenowy 100 g (SEZ,_moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
- GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadiuga krojona 100 g Butka pszennadiuga krojona 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c  250ml zawiera¢: OR. GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
& | Butka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU GLU PSZ,) GLU PSZ, Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 MLE,) Bulka szenno zytnia 50g  1szt ( GLU Bulka szenno zytnia 50g  1szt ( GLU
E SZ, GLU y 9 ( asto 83% tt. 20 g( MLE,) S\/Iasbo 83% )ﬂ. 20 g(MLE,) 9 Serek twaraogowy hgognogemzowany+ PSZ, 8 )y 9 ( PSZ, 8 )y 9 (
Q Mas‘o 83% N 25 g(MLE,) Serek twarog)owy homogenizowany + Serek lwaro%owy homogenizowany + 100 g (MLE,) L . Masto 83% tl 20 2EMLE Thuszez do smarowanla (70%) Jg
Serek twarogowy homogenizowany + 50 |100 g 100 g (MLE, Pasta warzywna z cukini i marchewki+ Ser zotty 60 g (M % Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)
g (MLE,) Pasta warzywna z cukini i marchewki + Pasta warzywna z cukini i marchewki + 100 g Pasta warzywna z cukini i marchewki+ Pasta warzywna z cukini i marchewki +
Pasta warzywna z cukini i marchewki + 100 g 100 g 100 g 100 g
100 g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2228.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2638.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2911.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2395.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2331.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2770.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2267.04 kcal;
Biatko ogétem: 81.14 g; Tluszcz: 74.00 g; | Biatko ogétem: 122.97 g; Ttuszcz: 77.26 Biatko ogétem: 128.36 g; Ttuszcz: 96.96 Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g; Biatko ogétem: 120.11 g; Ttuszcz: 115.61 | Biatko ogétem: 91.24 g; Tluszcz: 81.84 g; | Biatko ogétem: 92.64 g; Ttuszcz: 105.28 Biatko ogétem: 100.16 g; Ttuszcz: 69.83
Kw. th. nasy.: 35.81 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 37.30 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 38.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.77 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.80 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 46.31 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.64 g; Weglowodany
ogétem: 325.38 g; W tym cukry: 47.52 g; ogétem: 378.67 g; W tym cukry: 84.20 g; ogétem: 384.99 g; W tym cukry: 83.55 g; ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogotem: 223.95 g; W tym cukry: 98.06 g; ogotem: 322.25 g; W tym cukry: 64.99 g; ogotem: 383.81 g; W tym cukry: 79.19 g; ogotem: 326.06 g; W tym cukry: 61.05 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Séd: 4401.64 mg; Btonnik pok.: 30.95 g; Séd: 4856.17 mg; Btonnik pok.: 26.70 g; Séd: 4320.85 mg; Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg; Blonnik pok.: 17.20 g; Séd: 1608.66 mg; Blonnik pok.: 32.99 g; Séd: 3773.31 mg; Btonnik pok.: 37.14 g; Séd: 4755.33 mg; Btonnik pok.: 30.24 g; Séd: 4892.07 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI
3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-11-06 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZZ GLU ZYT, )
rozdzowka z jablkami 50g 1 szt ( GLU

PSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Zacierka na mleku (mix) 400 ml ( G

PSZ, MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | MLE,
PSZ,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng

Plynna odzywcza $niadanie RYD 700 g
(GLU PSZ_MLE,)
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki kukurydziane namleku 400 ml
(MLE,

ezglutenowy 100 g ( SEZ, moze

zawiera¢: OR.

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
E,

M
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku b/laktozy 400 ml
GLU PSZ, MLE b/LAK, )
leb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

% Masto 83% tt. ﬁ/l( MLE) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU |Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU | Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 'c\;A( Drozdzowka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU |Drozdzowka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU
g Jajko gotowane kI 1 szt ( JAJ,) PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, Jajko gotowane kl + 1 szt (JAJ,) SZ. JAJ, PSZ, JAJ,)
@ |Pomidor 80g Masfo 83% t. 20 g(MLE,) Maslo 83% t. 20 g(MLE,) Pomidor 80g Maslo 83% tt. 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
& |Satatazielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Satatazielona 20 g Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng gMLE ) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 m| ok marchwiowy 200ml ok marchwiowy 200ml Cateringowa b/c 250 ml Satata znelona 20g Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g
z
17}
Zupaz fasolki szparagowejz ziemniakami | Zupa z fasolki szparagowejz ziemniakami | Ryzowa (mix) 400 ml (MLE, SEL,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g F:P/nna odzywcza - ryzowa RYD 700 g Zupaz fasolki szparagowejz ziemniakami Zupaz fasolki szparggoweﬂ'z ziemniakami | Krupnik j Jeczmlenny (bezmleka) 400 ml
+' 400 g (SOJ, MLE, SEL,) +' 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (JAJ, SEL,) +' 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, ML ) SEL, GLU JECZ,)
Puree ziemniaczane + 30 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 20 5 g (MLE,) Pulpet z morszczuka na parze + 2 ﬁor] x | M Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Puree ziemniaczane + 20 g ( MLE,) Puree zlemnlaczane + 200 g ( MLE.) iemniaki gotowane z koperkiem + 200
Pulpet z morszczuka naparze + 80 g Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por] x |50g (GLU PSZ JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pulpet z morszczuka na parze (bez Pulpeciki zbobu pieczone + 100 g ( GLU |g
- |(GLUPSZ, JAJ.RYB,) 509 (GLU PSZ, JAJ, RYB, Soscytrynowy + 100 g (GLU PSZ, Cateringowa b/c 250 ml glutenu) + 2 [Por] x 50 g ( JAJ. RYB ) PSZ, JAJ,) . Pulpet z morszczuka nayparze + 2 [Por] x
® |Soscyfrynowy + 100 g ( GLU PSZ, os cy rynowy + 100 g ( é U PSZ MLE, 0s cytrynowy (bez glutenu) + 100 g Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + 509 (GLU PSZ, JAJ, R
8 MLE,) . . E.) X X Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem MLE,) K 200g Sos cytrynowy (bez mleka) + 100
‘Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem §zp\nak rozdrobniony gotowany z olejem |+ 200 g zpinak rozdrobniony gotowany z olejem | Kompotowocowy z jabtkami*z/c 250 ml Szpmak rozdrobniony gotowanyz olejem
+ + 200 Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml + 200
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml | Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
o
o
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml |Jarzynowa z makaronem dieta () (mix) Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynnaodzywcza - jarzynowa z Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZY: \)) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g( GLU PSZ, JAJ, | zawierac: ORZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenno zymla 0g 1szt ( GLU ulka pszennadfuga krojona 100 g Butka pszennadfuga krojona 100 g LE,) SEL Masto 83% tt. 20 g( MLE.) ufka pszenno Zzytnia 50g  1szt ( GLU utka pszenno zytnia 50g  1szt ( GLU
® |PSZ GLU ZYT, ) GLU Z GLU PSZ,) (GLU PSZ. Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g |PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
g Mask) 83% th. 25 (MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE, Masto 83% tt. 20 g(MLE, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Maslo 83% th. 20 E.) Tluszcz do smarowanla (70%) 20g
© |Twarozek + 50 g (ML Twarozek brzoskwmlowy ieta) + 100 g | Twarozek brzoskwmlowy ieta)+ 100g Jablko 150 g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g | Tofu pieczone plastry + 609 ( SOJ.)
X | Jabtko 150 g MLE, E, Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE,) Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng 0 pieczone 150 g 0 pieczone 150 g Cateringowa b/c 250 ml abtko 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2414.32 kcal;
Biatko ogétem: 70.80 g; Ttuszcz: 113.83
g; Kw. th. nasy.: 55.58 g; Weglowodany
ogétem: 290.37 g; W tym cukry: 72.34 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; Séd: 4330.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2935.71 kcal;
Biatko ogétem: 119.12 g; Ttuszcz: 113.94
g; Kw. th. nasy.: 54.17 g; Weglowodany
ogétem: 369.78 g; W tym cukry: 115.34 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Séd: 4494.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2895.14 kcal;
Biatko ogétem: 118.26 g; Ttuszcz: 109.47
g; Kw. t. nasy.: 53.21 g; Weglowodany
ogétem: 368.65 g; W tym cukry: 111.58 g;
Btonnik pok.: 23.78 g; Séd: 3607.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal;

Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g;

Kw. t. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogdtem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.47 kcal;
Biatko ogétem: 124.42 g; Ttuszcz: 116.67
g; Kw. th. nasy.: 27.99 g; Weglowodany
ogotem: 244.29 g; W tym cukry: 103.03 g;
Blonnik pok.: 15.72 g; Séd: 1571.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2471.35 kcal;
Biatko ogétem: 79.38 g; Ttuszcz: 108.30
g; Kw. th. nasy.: 49.81 g; Weglowodany
ogotem: 304.47 g; W tym cukry: 84.11 g;
Blonnik pok.: 30.06 g; Séd: 3627.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2616.13 kcal;
Biatko ogétem: 80.57 g; Ttuszcz: 110.17
g; Kw. th. nasy.: 45.03 g; Weglowodany
ogotem: 341.79 g; W tym cukry: 100.32 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Séd: 4196.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2281.34 kcal;
Biatko ogétem: 85.19 g; Ttuszcz: 90.10 g;
Kw. th. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogotem: 290.82 g; W tym cukry: 79.05 g;
Btonnik pok.: 20.26 g; Séd: 3199.25 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6) KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5) KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa KRK- RYD D12 Pynna KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI Eliminacyjna
3-4)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU Platki pszenne na mleku (mix) 400 ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odf)/wcza $niadanie RYD 700 g |Kasza kukurydziana namleku 400 ml Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku b/laktozy 400
GLU PSZ, GLU ZYT, \)) PSZ, MLE,) . GLU PSZ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE, GLU OW.) (MLE, . PSZ MLE, L ml (GLU PSZ, MLE b/LAK, ) |
ufka pszenno Zytnia 50g  1szt ( GLU Bulka pszennadiuga krojona 100 g ufka pszennadfuga krojona 100 g LE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze leb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
a Masﬁo 83% th. 25 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE.) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 20 g( MLE.) Butka pszenno zytma 509 1szt(GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
= |Pasta jajeczna z szynka + 50 g ( JAJ, Pasta jajeczna z szynkg + 100 g ( JAJ, Pasta jajeczna z szynkg + 100 g ( JAJ, Pasta jajeczna z szynkg + 100 g ( JAJ, PSZ, GLU Z PSZ, GLU 2YT.)
s MLE,) MLE, MLE, MLE,) Masto 83% " 20 g(MLE,) Tluszcz do smarowania (70%) 20 g
@ |Pomidor 80 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 |Sokwielowarzywny pasteryzowany 200 Pomidor 80 g Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)
5 Mixsatat 20 g ml | Mixsatat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g
Cateringowa b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa b/c  250ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml
z
17}
Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Ziemniaczana (mix) 400 ml ( GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g 0 nna odzywcza - ziemniaczana RYD Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa+' 340 g ( SOJ, MLE, Zupa selerowa (bez mleka) +' 340 g
SEL,) SEL,) MLE, SEL.) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, 7009 (JAJ. SEL.) SEL,) ;SOJ SEL,)
Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*z/c  250ml |Makaron bezglutenowy + 60 Makaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,) akaron muszelki + 60 g (GLUPSZ,)
Puree ziemniaczane + 300 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Migso drobiowe mlelone 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Koftaz soczewicy pieczona + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
— |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 80 |Klopsik wieprzowyj)ieczony + 2 [Por] x Sos wiasny dieta+ 101 Cateringowa b/c  250ml Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 |(GLU PSZ, GLU OW, ) g
® |g 50 g(GLU PSZ,JAJ,) Bukiet Jarzyn golowany zolejem puree + g uree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
8 Sos whasnydieta+ 100g Sos whasny dieta+ 100 g 200 g (SEL,) Sos wiasnydieta+ 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g |Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200g [(SEL. Sos whasny dieta+ 100 g
SEL,) SEL,) (SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem+ 200 g
g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompot owocowy zjabtkami*z/c 250 m| SEL,)
S Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
@
=
S le
E‘O o
&
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Ziemniaczana 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana(mix) 400 ml ( GLU PSZ, |Kleik ryzowy na wodzie 300 g l nna odf)/wcza ziemniaczana RYD Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g
GLUPSZ GLU Z SEL,) MLE, SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, 7009 (JAJ, SEL,, zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ, GLU Z GLU PSZ, GLU Z
ufka pszenno-: zytma 0g 1szt (GLU Bufka pszennadiuga krojona 100 g Bufkapszennadiuga krojona 100 g LE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Masto 83% tt. 20 g( MLE,) ufka pszenno-; zylma 0g 1szt (GLU ufka pszenno-: zy!nla 0g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, | ZYT GLU PSZ,) GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c  250ml Twarozek + 100 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
-8 | Masto 83% tt. MLE) Masto 83% t. 20 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g( MLE) Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Tiuszcz do smarowanla (70%) 20g
© | Twarozek + 50 e] ? Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Satata Z|elona 20g Twarozek z kolorowg paprykq + 100 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt
g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g (blend) Marchew gotowana z olejem 100 Herbata czarna ekspresowa zcytryng (MLE,) blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng g Cateringowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 80 g rozdrobniony,pieczony 60 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Satatazielona 20 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Banan 200g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 200g
Woda zrdédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
a
Warto$¢ energetyczna: 2365.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2828.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2724.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2277.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2564.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2497.94 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2298.71 kcal;
Biatko ogétem: 73.53 g; Tluszcz: 93.54 g; | Biatko ogétem: 112.59 g; Tiuszcz: 111.85 |Biatko ogétem: 110.12 g; Tluszcz: 103.19 | Biatko ogétem: 21.94 g; Tiuszcz: 7.70 g; Biatko ogétem: 120.89 g; Tiuszcz: 119.69 | Biatko ogétem: 98.23 g; Tluszcz: 99.55 g; | Biatko ogétem: 83.99 g; Tluszcz: 84.39 g; | Biatko ogotem: 104.06 g; Ttuszcz: 72.24
Kw. t. nasy.: 49.05 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 53.26 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 47.27 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 46.51 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 44.24 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 27.22 g; Weglowodany
ogotem: 323.94 g; W tym cukry: 82.39.g; |ogdtem: 359.59 g; W tym cukry: 86.30 g; | ogétem: 354.08 g; W tym cukry: 82.86 g; | ogétem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g; ogotem: 188.61 g; W tym cukry: 93.87'g; | ogdtem: 332.41 g; W tym cukry: 96.11g;  |ogétem: 372.23 g; W tym cukry: 106.95 g; |ogétem: 323.31 g; W tym cukry: 94.48 g;
Btonnik pok.: 34.20 g; Sod: 4034.43 mg; Btonnik pok.: 33.25 g; Sod: 6228.18 mg; Btonnik pok.: 29.95 g; Sod: 5269.77 mg; Btonnik pok.: 3.51 g; Séd: 96.46 mg; Blonnik pok.: 19.13 g; Séd: 2420.10 mg; Blonnik pok.: 33.60 g; Séd: 3257.28 mg; Blonnik pok.: 37.92 g; Sd: 4067.78 mg; Btonnik pok.: 32.57 g; S6d: 4134.70 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

KRK- RYD D08 Niskobiatkowa

KRK- RYD D10 Przetarta (IDDSI 6)

KRK- RYD D11 Papkowata (IDDSI 5)

KRK- RYD Ptynna dieta kleikowa

KRK- RYD D12 Plynna
wzmocniona/katwo strawna ptynna (IDDSI
3-4)

KRK- RYD Bezglutenowa/ Eliminacyjna

KRK- RYD Wegetarianska/Eliminacyjna

KRK- RYD tatwo strawna bez laktozy/
Eliminacyjna

2026-11-08 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, \))
ufka pszenno Zzytnia 50g  1szt ( GLU
2YT,)

PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Bufka pszenna dluga krojona 100 g

Kasza manna na mleku (mix) 400 ml

GLU PSZ, MLE,)
ulka pszenna duga krojona 100 g

Kleik ryzowy na wodzie 300 g
SuL<:IE1ary b/c 30 g (GLU PSZ, SO,

MLE,

Plynna odﬂ/wcza ?madame RYD 700g
(MLE, GLU JECZ,

Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglulenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Maslo 83% t. bOg(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT%
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT%
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Pasta z miruny z warzywami + 100 g
5 Mask) 83% th. 25 g(MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Masto 83% t. 20 g(MLE,). Cateringowa b/c 250 ml §RYB SEL Masto 83% tt. géMLE Thuszez do smarowania (70%) 20 g
2 F;gets zernll_ru)ny z warzywami + 50 g F;'\?;S zernlLru)ny z warzywami + 100 g F;;lsa zsgll-ru)ny z warzywami + 100 g So'm;do( IS g 20 :umrgus 81000 a( Pa$? %S?ll_ru)ny z warzywami + 100 g
= 3 . alata zielona omidor
(5 Pomidor 80 g ok marchwiowy 200ml ok marchwiowy 200ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Satata Zielone? 20g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Kawa zboZzowa zmlekiem b/c 250 ml Satata Z|elona 20g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
z
1%}
Ryzowa 400 ml( MLE, SEL Rosét + 340 g(SOJ, SEL, Pomidorowaz makaronem (mix) 400 ml |Kleik ryzowy na wodzie 300 g Plynna odzywcza -9omidorowa z Rosét + 340 HSOJ SEL, Weganiski rosét+ 340 g ( SOJ, SEL,) Roso¢t + 340 g(SOJ, SEL,)
Puree ziemniaczane + 3C ( MLE.) Makaron nitka + g (GLUPSZ MLE, SEL Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, makaronem RYD 700 g( GLU PSZ, JAJ, | Makaron bezgiutenowy + g Makaron nitka + 60 g (G Makaronnitka + 60 g (GLUPSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w zmtach + 80 [Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) MLE,) SEL,) Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE,) Kociotek meksykariski z fasoll + 2009 Zlemmakl gotowane z koperkiem + 200
= g . Zrazik zkurczaka pieczony + 100 g Migso drobiowe mielone. 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + (GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
@ | Sos pomidorowy + 100 g GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 100 g Cateringowa b/c 250 ml 100 g SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02, E Filet z kurczaka pieczony w ziotach +
8 Dynia pieczona z olejem +' 200 0s pomidorowy + 100 g Dynia gotowana zolejem puree +' 200 g Sos pomidorowy + 100 g Puree ziemniaczane + 200 g ( MLE, ) 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Dynia pieczona z olejem +' 200 g Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Dynia pieczona z olejem +' 200 g Dynia pieczona z olejem +' 200 g Sos pomidorowy+ 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c - 250 ml |Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml |Dynia pieczona z olejem +' 200 g
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 ml
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (mix) 400 ml ( GLU PSZ, Kleik ryzowy na wodzie 300 g ngnna odzywcza- g?slkowa RYD 700 g |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszennadtuga krojona 100 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, JAJ, Si zawiera¢: ORZ, GLU PSZ, GLU ZVTg GLU PSZ, GLU 2YT,
ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Masto 83% tt. 20 g( MLE.) ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU ufka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU
© |PSZ GLU 2YT,) Masto 83% tt. 20 g(MLE,) (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Pasta z twarogu i wedliny drob wp z PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto 83% th. 25 g(MLE,) Pasta z twarogu |w?dllny drob wp z Masto 83% tt. 20 g(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml natka pietruszki + 100 g ( MLE,) Masto 83% tt. 20 g(MLE ) Tiuszcz do smarowama (70%) 20g
S |Pasta z twarogu i wedl\ny drob - wp z natkg pietruszki + 100 Pasta z twarogu i wedliny drob - wp z Brokut gotowany z olejem + 100 g Tofu 60 g (SOJ,, Serek homogenizowany naturalny bez
X | natkq pietruszki + 50 g ( MLE, Brokut gotowany z olejem + 100 natkg pietruszki + 100 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng Brokut gotowany z olejem + 100 Iaklozy1509 1 szt SMLE b/LAK,)
Brokut gotowany z olejem + + 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng Brokut gotowany z olejem puree + 100 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Brokuf gotowany z olejem + 100 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda zrédlana niegazowana* 250 ml Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2166.66 kcal;
Biatko ogdtem: 78.79 g; Ttuszcz: 89.57 g;
Kw. tt. nasy.: 44.88 g; Weglowodany
ogoétem: 277.80 g; W tym cukry: 43.81 g;
Btonnik pok.: 28.85 g; Sod: 3398.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2794.03 kcal;
Biatko ogétem: 130.22 g; Ttuszcz: 101.98
g; Kw. th. nasy.: 46.05 g; Weglowodany
ogétem: 357.67 g; W tym cukry: 82.83 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sod: 4806.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2617.78 kcal;
Biatko ogétem: 113.45 g; Ttuszcz: 93.63
g; Kw. tt. nasy.: 43.22 g; Weglowodany
ogétem: 347.02 g; W tym cukry: 78.09 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; Séd: 3792.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 863.66 kcal;
Biatko ogétem: 21.94 g; Ttuszcz: 7.70 g;
Kw. th. nasy.: 0.23 g; Weglowodany
ogotem: 176.60 g; W tym cukry: 0.29 g;
Btonnik pok.: 3.51 g; S6d: 96.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.53 kcal;
Biatko ogétem: 123.59 g; Ttuszcz: 117.16
g; Kw. th. nasy.: 28.04 g; Weglowodany
ogotem: 230.60 g; W tym cukry: 86.46 g;
Blonnik pok.: 19.56 g; Séd: 1570.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.19 kcal;
Biatko ogétem: 104.53 g; Ttuszcz: 91.43
g; Kw. th. nasy.: 37.27 g; Weglowodany
ogdtem: 259.55 g; W tym cukry: 47.84 g;
Blonnik pok.: 34.35 g; Séd: 3387.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.59 kcal;
Biatko ogétem: 70.19 g; Ttuszcz: 108.33
g; Kw. th. nasy.: 39.65 g; Weglowodany
ogdtem: 308.41 g; W tym cukry: 54.46 g;
Btonnik pok.: 38.06 g; Sod: 4440.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.29 kcal;
Biatko ogétem: 117.84 g; Ttuszcz: 74.38
g; Kw. th. nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogoétem: 253.02 g; W tym cukry: 44.78 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; Sod: 3973.13 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



