KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-10-26 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU
SZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Polgedwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Pasta warzywna + 100 g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Pasta warzywna + 100 g
(SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem +'
200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Roladka wotowo-wieprzowa z
warzywami, pieczona dieta +

Zupa pomidorowa z ryzem +'
200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Roladka wotowo-wieprzowa z
warzywami, pieczona dieta +

- |809 (GLU PSZ, JAJ, MLE, 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE,

LB SEL.)

I} Sos pieczeniowy + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g
(GLU PSZ, MLE,) Bukiet warzyw gotowanych z
Suréwka z marchwi, jabtka i olejem + 200 g
pomaranczy z olejem b/c +' Kompot owocowy z jabtkami*
200 g (_moze zawieraé: SEL, [z/c 250 ml
SEZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)

S Pomidor 80 g

% Mix satat 20 g

w | Herbata czarna ekspresowa z clytryna Cateringowa b/c 250

m
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
> Woda zrdédlana niegazowana* 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna:
1860.96 kcal; Biatko ogétem:
81.01 g; Thuszcz: 80.70 g; Kw.
tt. nasy.: 28.44 g;
Weglowodany ogétem: 217.49
g; W tym cukry: 59.28 g;
Btonnik pok.: 24.62 g; Séd:

3171.36 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1758.25 kcal; Biatko ogdtem:
82.21 g; Ttuszcz: 69.93 g; Kw.
tt. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogétem: 209.72
g; W tym cukry: 49.74 g;
Btonnik pok.: 23.35 g; Sod:

3476.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-10-27 wtorek

Sniadanie

Obiad

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta ze schabu w ziotach +
509

Ogorek swiezy 80 g

Satata lodowa 20 g
Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Ryz biaty
Gulasz z indyka

Barszcz czerwony z ziemniakami +' 200 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Cukinia gotowana z olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta ze schabu w ziotach +

50 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

+ 100g
dieta+ 1509

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW

Kolacja

Masto 83% ftt.

Jabtko

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Twarozek z cynamonem b/c + 50 g ( MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml

10 g (MLE,)

150 g

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1703.06 kcal; Biatko ogotem:
75.99 g; Ttuszcz: 53.45 g; Kw.
tt. nasy.: 22.98 g;
Weglowodany ogétem: 238.01
g; W tym cukry: 78.87 g;
Btonnik pok.: 16.73 g; Séd:
2792.96 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1699.16 kcal; Biatko ogétem:
74.85 g; Ttuszcz: 53.36 g; Kw.
. nasy.: 22.97 g;
Weglowodany ogétem: 237.20
g; W tym cukry: 79.50 g;
Btonnik pok.: 16.31 g; Sod:
2803.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-10-28 $roda

Sniadanie

PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa koperkowa z ryzem +'
200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 100 g

Schab gotowany + 80 g

Zupa koperkowa z ryzem +'
200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 100 g

Schab gotowany + 80 g

el
% Sos pietruszkowy + 100 g Sos pietruszkowy + 100 g
O |(MLE,) (MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonej z |Buraki gotowane z olejem +
olejem b/c + 200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml zlc 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g ( MLE.)
oy Pasta z brokuta + 100 g
% Herbata czarna ekspresowa z clytryna Cateringowa b/c 250
N m
Gruszka 150 g Banan 200g
E Woda zrédlana niegazowana* [Woda zrédlana niegazowana*

250 ml

250 ml

Warto$¢ energetyczna:
1759.41 kcal; Biatko ogétem:
80.41 g; Thuszcz: 72.93 g; Kw.
th. nasy.: 27.14 g;
Weglowodany ogétem: 207.08
g; W tym cukry: 57.09 g;
Btonnik pok.: 23.23 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna:
1830.87 kcal; Biatko ogétem:
83.14 g; Ttuszcz: 59.90 g; Kw.
. nasy.: 26.42 g;
Weglowodany ogétem: 251.22
g; W tym cukry: 99.83 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Séd:

3755.83 mg;

3261.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajk3 gotowane kIl M + 1 szt

Ogorek swiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M + 1 szt

(JAJ,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami
+ 2009 (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Zupa dyniowa z ziemniakami
+ 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

E Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno

8 gotowany z ziotami + 80 g gotowany z ziotami + 80 g
Suréwka Colestaw +' 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z
(JAJ, MLE, GOR, S02,) olejem + 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml z/lc 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)

o Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100 g ( SEL,)

E Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250

xo ml

z Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1703.34 kcal; Biatko ogétem:
70.06 g; Ttuszcz: 72.00 g; Kw.
tt. nasy.: 27.53 g;
Weglowodany ogétem: 203.74
g; W tym cukry: 71.67 g;
Btonnik pok.: 19.32 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna:
1601.38 kcal; Biatko ogétem:
68.90 g; Thuszcz: 59.70 g; Kw.
. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogétem: 208.01
g; W tym cukry: 73.38 g;
Btonnik pok.: 22.79 g; Sod:

2876.56 mg;

2760.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-10-30 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Porzeczkowy twarozek + 50

g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 200

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Porzeczkowy twarozek + 50

g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Zupa grochowa z ziemniakami
+ 200 g (GLU PSZ, SOJ.
SEL, GOR,)

Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Morszczuk panierowany

Zupa brokutowa z
ziemniakami +' 200 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Morszczuk pieczony 80g +

E pieczony 80g + 80 g(GLU 80 g(RYB,)
S |PSZ_JAJ. RYB.) Sos koperkowy dieta + 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, |(MLE,)
kukurydzg, paprykg czerwong i|Marchew gotowana plastry z
koperkiem z olejem b/c +' olejem + 200 g
200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE.)
Ser 2oty 60 g (MLE.) Serek homogenizowany o
% Pomidor 80 g smaku naturalnym z ziotami +
O |Mixsatat 20 g 50 g (MLE,)
2 |Herbata czarna ekspresowa z |Pomidor 80 g
cytryng Cateringowa b/c 250 [Mixsatat 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa b/c 250
m
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
- (tubka) 1 szt
T Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna:
1866.24 kcal; Biatko ogotem:
81.44 g; Tluszcz: 73.44 g; Kw.
t. nasy.: 36.34 g;
Weglowodany ogétem: 233.99
g; W tym cukry: 75.37 g;
Btonnik pok.: 20.67 g; Séd:

2759.77 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1623.17 kcal; Biatko ogétem:
68.69 g; Tluszcz: 58.79 g; Kw.
. nasy.: 25.46 g;
Weglowodany ogétem: 217.11
g; W tym cukry: 81.12 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; Sod:
2923.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z
warzywami + 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Pasta z kalafiora z natkg
pietruszki + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa cukiniowa z ziemniakami +' 200 g ( GLU PSZ, SOJ,
, SEL.)

MLE,
Ryz bialy

+ 100g

Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + 150 g ( SOJ, MLE,

e SEL,)
3 Bukiet warzyw gotowanych z olejem +' 200 g
(] Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
© Pomidor 80 g
g Safata zielona 20 g
E Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml
z Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1535.79 kcal; Biatko ogétem:
56.43 g; Ttuszcz: 47.71 g; Kw.
th. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany ogétem: 233.45
g; W tym cukry: 69.15 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; Séd:

3300.56 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1580.19 kcal; Biatko ogétem:
66.03 g; Tluszcz: 51.94 g; Kw.
t. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogétem: 225.32
g; W tym cukry: 67.95 g;
Btonnik pok.: 23.16 g; Sod:

3962.10 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z warzyw i szynki
drobiowej + 50 g (SEL,)
Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z warzyw i szynki
drobiowej + 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
+ 200 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami dieta +' 200 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

° Kotlet drobiowy panierowany z |Zrazik z kurczaka pieczony +
5 |fileta zkurczaka + 80 g 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |(GLU PSZ, JAJ.) Sos ziolowy + 100 g (GLU
Suréwka z marchwi i jabtka z  |PSZ, MLE; SEL,)
olejem b/c +' 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* |olejem b/c +' 200 g
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© Twarozek z ziolami + 50 g (MLE,)
o) Jabtko 150 g
% Herbata czarna ekspresowa z clytryna Cateringowa b/c 250
¥ m
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
E Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna:
1489.66 kcal; Biatko ogétem:
54.84 g; Ttuszcz: 53.92 g; Kw.
th. nasy.: 22.51 g;
Weglowodany ogétem: 209.71
g; W tym cukry: 76.54 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; Séd:

2500.24 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1493.19 kcal; Biatko ogétem:
52.83 g; Ttuszcz: 57.27 g; Kw.
th. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogétem: 203.68
g; W tym cukry: 76.79 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; Sod:

2662.95 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta jajeczno-brokutowa +

50 g (JAJ.)

Ogorek swiezy 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa +

50 g (JAJ.)

Pasta warzywna + 100 g

(SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Obiad

Zupa ziemniaczana a'la
solferino + 200 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Nalesniki z serem biatym +
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, SEL
GOR,)

Jabtka prazone + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la
solferino +' 200 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Masa serowa do makaronu b/c
+ 100 g (MLE,)

Makaron $widerki + 100 g
(GLUPSZ,)

Jabtka prazone + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Kolacja

Masto 83% ftt.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250

m
Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Banan

200 g

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna:
2055.86 kcal; Biatko ogétem:
84.78 g; Thuszcz: 65.71 g; Kw.
tt. nasy.: 30.77 g;
Weglowodany ogétem: 288.05
g; W tym cukry: 112.17 g;
Btonnik pok.: 15.92 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna:
1733.03 kcal; Biatko ogétem:
69.07 g; Tluszcz: 54.44 g; Kw.
. nasy.: 23.55 g;
Weglowodany ogétem: 251.27
g; W tym cukry: 94.69 g;
Btonnik pok.: 19.85 g; Sod:

1824.15 mg;

2014.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-03 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z
warzy)wami + 509 (RYB,
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Makaron drobny na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz z mintaja z
warzy)wami + 50g (RYB,
Pomidor 90 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami +' 200 g (SOJ,
SEL,)

Gulasz wotowy dieta + 150 g
Ryz biaty + 100 g

Suréwka z czerwonej kapusty
b/c +' 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami +' 200 g (SOJ,
SEL,)

Gulasz wotowy dieta + 150 g
Ryz biaty + 100 g

Dynia pieczona z olejem +'
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z

Butka pszenno-zytnia 50g
Masto 83% tt.

cytryng Cateringowa b/c 250
ml

1szt (GLU PSZ, GLU 2YT.)
10 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE.,)
Cukinia gotowana z olejem puree + 100 g

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1692.97 kcal; Biatko ogétem:
78.59 g; Ttuszcz: 54.30 g; Kw.
tt. nasy.: 19.06 g;
Weglowodany ogétem: 231.84
g; W tym cukry: 70.27 g;
Btonnik pok.: 18.02 g; Séd:
2945.28 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1806.87 kcal; Biatko ogétem:
77.82 g; Thuszcz: 63.96 g; Kw.
. nasy.: 19.48 g;
Weglowodany ogétem: 240.06
g; W tym cukry: 74.98 g;
Btonnik pok.: 21.12 g; Séd:
2952.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa [KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Salatka jarzynowa dieta +'
1009 (MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

dodat.wody w ost.niejad 60 g [dodat.wody w ost.niejad 60 g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Satatka jarzynowa dieta +'
100g (MLE, SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Obiad

Zupa kalafiorowa z ryzem +'
200 g(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Zrazik wieprzowy pieczony +
80 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos musztardowy + 100 g
(GOR,)

Buraki gotowane z olejem +
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c_ 250 ml

Zupa ziemniaczana +' 200 g
(MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE.)

Zrazik wieprzowy pieczony +
80 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy + 100 g
MLE,

Buraki gotowane z olejem +
200 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Kolacja

Masto 83% ft.

Pomido

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

10 g (MLE,)
r 80g

PN

Jabtko

Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

150 g

Warto$¢ energetyczna:
1773.53 kcal; Biatko ogétem:
75.79 g; Ttuszcz: 62.56 g; Kw.
th. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogétem: 233.75
g; W tym cukry: 82.05 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Séd:

3693.20 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1773.60 kcal; Biatko ogétem:
73.52 g; Ttuszcz: 65.23 g; Kw.
t. nasy.: 30.40 g;
Weglowodany ogétem: 234.60
g; W tym cukry: 79.72 g;
Btonnik pok.: 24.30 g; Sod:

3444.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik
produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 60 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik
produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 60 g
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
+ 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Delikatna wieprzowina w sosie
warzywnym + 150 g (GLU

Zupa jarzynowa z ziemniakami
+ 200 g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron $widerki + 100 g
(GLUPSZ,)

2 PSZ, SEL,) Delikatna wieprzowina w sosie
5 |Makaron $widerki + 100 g warzywnym + 150 g (GLU
O |(GLUPSZ,) PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych +' |Bukiet warzyw gotowanych +'
200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
-f—;~ Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
% Pasta warzywna z cukini i marchewki + 100 g
X
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
z Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna:
1598.28 kcal; Biatko ogotem:
82.65 g; Thuszcz: 47.16 g; Kw.
t. nasy.: 21.20 g;
Weglowodany ogétem: 221.28
g; W tym cukry: 59.84 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Séd:
3425.79 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1593.88 kcal; Biatko ogétem:
81.53 g; Ttuszcz: 47.01 g; Kw.
. nasy.: 21.18 g;
Weglowodany ogétem: 220.22
g; W tym cukry: 59.75 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; Séd:
3441.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-06 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,

Drozdzoéwka z jabtkami 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M + 1 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M + 1 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami +' 200 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g

(MLE.)

Kotlet z morszczuka 80g +

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami +' 200 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE,)

Pulpet z morszczuka na parze

E 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB. + 809 (GLUPSZ JAJ,
S0J, RYB,)
o Suréwka z kapusty kiszonej z | Szpinak rozdrobniony
olejem b/c + 200 g gotowany z olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* |Sos cytrynowy + 100g (GLU
z/lc 250 ml PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c_ 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g ( MLE,)
oy Jabtko 150 g
% Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250
X ml
E Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
1753.33 kcal; Biatko ogétem:
65.48 g; Thuszcz: 71.93 g; Kw.
th. nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogétem: 222.51
g; W tym cukry: 82.84 g;
Btonnik pok.: 19.36 g; Séd:
2804.91 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1885.53 kcal; Biatko ogétem:
71.92 g; Ttuszcz: 79.18 g; Kw.
. nasy.: 33.48 g;
Weglowodany ogétem: 227.83
g; W tym cukry: 84.62 g;
Btonnik pok.: 19.30 g; Sod:
2867.35 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta jajeczna z szynkg + 50
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Ptatki pszenne na mleku 200

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta jajeczna z szynkg + 50

g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Makaron muszelki +

Sos wiasny d

Zupa selerowa +' 170 g(SOJ, MLE, SEL,)

Puree ziemniaczane + 100 g (MLE,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 80 g

30 g (GLU PSZ,)

ieta+ 100 g

2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +' 200 g
il Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O
Butka pszenno-zytnia50g 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto83% t. 10 g (MLE,)
‘@ | Twarozek z kolorowa paprykg |Twarozek + 50 g (MLE,)
o'+ 50 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem
© [Ogodrek swiezy 80 g 100 g
X |Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z |cytryng Cateringowa b/c 250
cyltrynq Cateringowa b/c 250 [ml
m
Banan 200g
Z Woda zrédlana niegazowana* 250 ml

Warto$¢ energetyczna:
1804.28 kcal; Biatko ogétem:
72.22 g; Tluszcz: 66.42 g; Kw.
th. nasy.: 27.37 g;
Weglowodany ogétem: 237.59
g; W tym cukry: 86.98 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd:

2738.48 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1842.22 kcal; Biatko ogétem:
72.23 g; Ttuszcz: 68.98 g; Kw.
th. nasy.: 27.77 g;
Weglowodany ogétem: 241.06
g; W tym cukry: 89.89 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sod:

2838.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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KRK- RYD P01 Podstawowa

KRK- RYD P02 tatwo strawna

2026-11-08 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 30g (GLU
pPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z miruny z warzywami +
509 (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z miruny z warzywami +

509 (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Rosot+ 170 g(SOJ, SEL,)
Makaron nitka + 30 g (GLU

Rosoét+ 170 g(SOJ, SEL,)
Makaron nitka + 30 g (GLU

PSZ,) PSZ,)
Puree ziemniaczane + 100 g |Puree ziemniaczane + 100 g
(MLE.) HLE, )
B ||Filetz kurczaka pieczony w  |Filetz kurczaka pieczony w
5 |ziotach+ 80 g ziotach+ 80g
O |Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z biatej kapusty z Dynia pieczona z olejem +'
koperkiem z olejem b/c +' 200 g
200 g Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* |z/c 250 ml
z/c_ 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i wedliny drz)b - wp z natka pietruszki+ 50 g
MLE,
g Brokut gotowany z olejem+ 100 g
% Herbata czarna ekspresowa z clytrynq Cateringowa b/c 250
4 m
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
- Woda zrédlana niegazowana* 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna:
1562.54 kcal; Biatko ogétem:
83.73 g; Thuszcz: 58.41 g; Kw.
tt. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogétem: 187.16
g; W tym cukry: 45.78 g;
Btonnik pok.: 22.26 g; Séd:

2861.01 mg;

Warto$¢ energetyczna:
1574.22 kcal; Biatko ogétem:
83.79 g; Tluszcz: 56.67 g; Kw.
. nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogétem: 193.94
g; W tym cukry: 49.87 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; Sod:
2864.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



